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น ้ายาบว้นปากเป็นผลติภณัฑ์เพือ่การยบัยัง้เชื้อแบคทเีรยีซึง่เป็นสาเหตุของฟันผุ กลิน่ปาก และคราบหนิปนูปัจจุบนัน ้ายาบ้วน
ปากทีจ่ าหน่ายในทอ้งตลาดมคีวามหลากหลายมากในดา้นส่วนประกอบและเป้าหมายในการใชง้านวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์ทีต่้องการศกึษา
และวเิคราะห์ขอ้มลูของผลติภณัฑท์ีว่างขายในทอ้งตลาด ทัง้ในดา้นกายภาพ  องค์ประกอบในสูตรต ารบั วธิกีารใช ้อายุการใช้งาน และ
ราคา  เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาต่อยอดผลติภณัฑน์ ้ายาบว้นปากในอนาคต วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั: ท าการเกบ็ตวัอย่างผลติภณัฑ์

ในทอ้งตลาดโดยผลติภณัฑน์ัน้ตอ้งมเีลขทีใ่บจดแจง้บ่งชีบ้นฉลากอย่างชดัเจน จากนัน้วเิคราะหข์อ้มลูดา้นกายภาพ ส่วนประกอบในต ารบั 
เปรยีบเทยีบขอ้มลูในเรื่องปรมิาตร ราคา วธิกีารใชแ้ละอายุการใชง้านของผลติภณัฑ์ ผลกำรวิจยั: ในดา้นแหล่งทีม่าของสารออกฤทธิ ์

พบว่าแบ่งเป็น 3 ชนิด คอื1) สตูรต ารบัทีม่สีารออกฤทธิท์ีไ่ดจ้ากธรรมชาตริ่วมกบัสารเคมสีงัเคราะห ์(64.3%) 2) สตูรต ารบัทีใ่ชส้ารออก
ฤทธิท์ี่เป็นสารเคมอีย่างเดียว (33.3%) และ 3) สูตรต ารบัที่ใช้สารออกฤทธิท์ี่ได้จากธรรมชาติอย่างเดยีว (2.4%) ในด้านตวัท าละลาย 
แบง่เป็น 2 กลุม่ คอื 1) สตูรต ารบัทีม่แีอลกอฮอล ์(33.3%) และ 2) สตูรต ารบัทีป่ราศจากแอลกอฮอล ์(66.7%) ทีม่แีนวโน้มเพิม่มากขึน้เพือ่
ลดอาการแสบปากขณะใช ้ส าหรบัส่วนประกอบอื่นๆ นัน้ พบว่าสารช่วยลดแรงตงึผวิชนิดทีนิ่ยมใชม้ากทีสุ่ดคอื ชนิดทีไ่ม่มปีระจุเพื่อลด
อาการระคายเคืองต่อเยื่อบุช่องปาก สารให้ความหวานที่นิยมใช้มากที่สุดคือ  โซเดียมแซคคาริน ซึ่งส่วนมากจะใช้ร่วมกับน ้าตาล
แอลกอฮอล ์และมกีารแต่งส ีกลิน่ทีแ่ตกต่างกนัไป ส าหรบัราคาต่อปรมิาตรจะลดลงเมือ่ปรมิาตรบรรจตุ่อชิน้เพิม่มากขึน้ สรปุผลกำรวิจยั: 

ผลติภณัฑ์น ้ายาบว้นปากทีม่จี าหน่ายในท้องตลาดในขณะน้ีมคีวามหลากหลายในชนิดของสารออกฤทธิแ์ละสารช่วยทางเภสชักรรม มี
แนวโน้มทีจ่ะใชส้่วนประกอบจากธรรมชาตแิละสารช่วยทางเภสชักรรมทีม่คีวามปลอดภยัเพิม่มากขึน้ ขอ้มลูทีไ่ดท้ าใหท้ราบสถานการณ์
ปัจจุบนัของผลติภณัฑน์ ้ายาบว้นปาก ทางดา้นกายภาพ สตูรต ารบั ปรมิาตรและราคา ซึง่สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาต่อยอดให้
ไดผ้ลติภณัฑท์ีม่ฤีทธิต์่างๆเพิม่ขึน้และสามารถเพิม่มลูคา่ของผลติภณัฑไ์ดใ้นอนาคต 
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Mouthwash is a product mainly used to inhibit bacteria cause of caries, mouth odor and dental plaque. There are many 
diversities of the commercial mouthwash products in terms of components and purposes. The objective of this research is to 
study and analyze the information of products in the market by emphasizing of both physical components in the formulation, how 
to use it, shelf-life and the price as a guideline for further development. Methodology: The samples with clear registration 
numbers on the label were collected and the data were analyzed in terms of ingredients, quantity and price. Results: Considering 
the sources of active ingredients, there were three categories, i.e, 1) the combination of natural and chemical synthetic sources 
(64.3%), 2) chemical synthetic source (33.3%) and 3) natural source (2.4%). The used solvents was alcohol (33.3%) and to 
avoid the undesirable taste during uses there were more products containing non-alcoholic solvents (66.7%). The non-ionic 
surfactants were used to prevent the oral mucosal irritation. Sodium saccharin was commonly used as a sweetener, generally 
in combination with sugar alcohol with various coloring and flavoring agents.  For quantitative perspective, the price per volume 
was lower in the bigger container form of the products. Conclusion: At the moment, the active ingredients and excipients used 
in the marketed mouthwash formulation were varied. With the safety concerns, there are higher tendencies to use these 
ingredients from natural sources. The obtained data showed the up-date situation on the formulation of the marketed mouthwash 
and also suggest the trends for future development on the variety of product uses and for gaining more value-added mouthwash 
products.  
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บทน ำ 
ปัจจบุนัประชากรมคีวามใสใ่จดา้นสขุภาพช่องปากเพิม่

มากขึน้ ท าใหผ้ลติภณัฑด์แูลชอ่งปากหลายชนิดไดร้บัความนิยม
เพิม่ตามไปด้วย น ้ายาบ้วนปากเป็นผลติภณัฑ์ที่มลีกัษณะเป็น
ของเหลวที่ใช้ร่วมกบัผลิตภณัฑ์ดูแลสุขภาพช่องปากชนิดอื่น 
เช่น แปรงสฟัีน ยาสฟัีน และ การใชไ้หมขดัฟัน โดยตวัมนัเอง
สามารถแทรกซมึเขา้ไประหว่างร่องฟันและซอกเหงอืกไดด้ ีจงึ
สามารถเพิม่ประสทิธภิาพในการท าความสะอาดช่องปากรวมถงึ
อาจใชใ้นผูท้ีไ่ม่สามารถท าความสะอาดช่องปากดว้ยการแปรง
ฟันได้ (Joiner, 2007) เช่น ผู้ป่วยโรคเหงอืก และ โรคปรทินัต์ 
(Crowley, 2006) ซึ่งมรีายงานว่า การใชว้ธิกีารแปรงฟันและใช้
ไหมขัดฟันร่วมด้วยไม่ เพียงพอในการรักษาโรคเหล่า น้ี   
(Prohmpradith, 2013) 

ผลิตภัณฑ์น ้ ายาบ้วนปากที่วางขายในท้องตลาด
ปัจจุบนัมคีวามแตกต่างกนัทางด้าน 1) วตัถุประสงค์ในการใช้ 
คอื ใชเ้ป็นเครื่องส าอาง เช่น ช่วยใชล้มหายใจหอม สดชื่น และ 
ใชร้กัษาบรรเทาอาการต่างๆ ในชอ่งปาก, 2) ชนิดของสารส าคญั
ในการออกฤทธิ ์ซึ่งอาจได้มาจากสารเคมสีงัเคราะห์ หรอื สาร
สกดัจากธรรมชาต ิซึ่งอาจมกีารใชร้่วมกนัได้,  3) ชนิดของสาร
ช่วยอื่นๆ ในต ารบั เช่น แอลกอฮอลซ์ึง่นอกจากจะท าหน้าทีเ่ป็น
ตัวท าละลาย สารกันเสีย และ สารช่วยการเพิ่มกลิ่นแล้ว ยงั
สามารถท าหน้าที่ฆ่าเชื้อและช่วยลดคราบหินนปูนได้อีกด้วย 
(Shaikh et al., 2018) แต่แอลกอฮอลก์ม็ผีลเสยีต่อสุขภาวะช่อง
ปากได ้เช่น ท าใหรู้ส้กึแสบช่องปาก ท าใหก้ารรบัรูร้สชาตลิดลง
และงานวิจยัต่างๆ เกี่ยวกับน ้ายาบ้วนปากที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอลไ์ดแ้สดงใหเ้หน็ถงึผลขา้งเคยีงทางดา้นลบทีอ่าจเกดิ
ขึ้นกับผู้บริโภค เช่น เมื่อมีการใช้น ้ ายาบ้วนปากชนิดที่ มี
แอลกอฮอล์ เอนไซม์แอลกอฮอลล์ดีไฮโดรจีเนส (alcohol 
dehydrogenase) พบในร่างกายและพบในจุลินทรีย์ที่มีอยู่
ภายในช่องปากและจะเปลีย่นแอลกอฮอล์เป็นสารอซทิาลดไีฮด ์
(acetaldehyde) ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง แม้ว่าแอลกอฮอล์จะ
สามารถยบัยัง้เชือ้จุลนิทรยีไ์ดก้ต็าม แต่ระหว่างขบวนการยบัยัง้
เชือ้จะมสีารอซทิาลดไีฮดเ์กดิขึน้ก่อนทีเ่ชือ้จะถกูยบัยัง้ไป ดงันัน้
การสมัผสักบัแอลกอฮอล์จากการใช้น ้ายาบ้วนปากเพยีง 1-2 
ครัง้ต่อวนั ในระยะเวลา 30 วนิาทตี่อครัง้จะเป็นเวลาเพยีงสัน้ๆ 
ก็เป็นความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งช่องปากได้ (Reidy et al., 
2011; Shaikh et al., 2018) การใช้น ้ายาบ้วนปากที่มสี่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ในความเข้มข้นที่ท าให้เกิดพิษต่อเซลล์เป็น
ประจ าจะท าใหเ้ซลล์ในเยื่อบุช่องปากแบ่งตวัเพิม่มากกว่าปกติ
ซึ่งมีความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งช่องปากเพิ่มมากขึ้น 

(Calderón-Montaño et al, 2018)  สารลดแรงตงึผวิ ตวัทีนิ่ยมใช้
กันคือ สารจ าพวกโพลอกซาเมอร์ 407 (poloxamer 407) โพ
ลีซอเบท 20 (polysorbate 20) และ โซเดียม ลอริล ซัลเฟต 
(sodium lauryl sulphate; SLS) ซึ่งสารเหล่าน้ีเป็นสารทีช่่วยให้
น ้ายาบ้วนปากสามารถเขา้ปกคลุมส่วนของฟันและเหงอืกไดด้ี
ยิง่ขึน้ พบว่า SLS นอกจากจะท าหน้าทีเ่ป็นสารลดแรงตงึผวิทีม่ ี
ไอออนลบแล้ว ยงัมฤีทธิใ์นการยบัยัง้เอนไซม์กลูโคซิลทรานซ์
เฟอเรส (glucosyltransferase) และ ฟรุกโตซิลทรานซ์เฟอเรส 
(fructosyltransferase) ท าให้สามารถหน่วงอัตราการเกิดใหม่
ของคราบหนิปูนภายในช่องปากได้ (Edina et al., 2004) ส่วน
สารให้ความหวาน สารที่นิยมใช้กนัมากคอืน ้าตาลแอลกอฮอล์ 
เช่น ไซลทิอล (xylitol)  โดยไซลทิอลสามารถเป็นได้ทัง้สารให้
ความหวาน จากคุณสมบัติที่มีรสหวานและรสสัมผัสที่เย็น 
รวมทัง้ยงัเป็นสารที่ช่วยป้องกนัฟันผุได้ เน่ืองจากไซลทิอลไม่
สามารถยอ่ยสลายดว้ยเชือ้จุลนิทรยี์ภายในชอ่งปากและสามารถ
ลดปรมิาณเชื้อ Streptococcus mutans ที่เป็นสาเหตุของคราบ
หนิปูนและโรคฟันผุได้ (ElSalhy et al., 2012) ในด้านสารแต่ง
กลิน่ เชน่ น ้ามนัหอมระเหย (essential oil) เป็นสารแต่งกลิน่และ
บางชนิดยงัมฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีโดยออกฤทธิท์ีผ่นงั
เซลลข์องเชื้อ (Edris, 2007) ท าใหล้ดการเกดิโรคเหงอืกอกัเสบ
และการเกดิคราบหนิปนู (Araujo et al., 2015) และยงัมผีลท าให้
ระงบักลิ่นปากได้ด้วย (Haghgoo and Abbasi, 2013), และ 4) 
คุณสมบตัทิางกายภาพ เช่น ปรมิาตรบรรจุ และ รูปแบบบรรจุ
ภณัฑ์  ซึ่งมคีวามหลากหลายขึ้นกบัความพอใจและการใช้งาน
ของผูบ้รโิภค 

จากที่กล่าวมาข้างต้น องค์ประกอบในสูตรต ารบัทัง้
สารส าคญัในการออกฤทธิแ์ละสารช่วย รวมถึงคุณสมบตัิทาง
กายภาพของผลติภณัฑ ์ลว้นเป็นปัจจยัทีช่ีน้ าไปถงึวตัถุประสงค์
ในการใชง้านทัง้สิน้ ดงันัน้ ขอ้มลูของผลติภณัฑน์ ้ายาบว้นปากที่
ครอบคลุมรอบด้านและเป็นปัจจุบันจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการ
พฒันาต่อยอดผลติภณัฑใ์นอนาคต   

 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัแบบเชงิส ารวจ โดยท าการเกบ็

ขอ้มลูของตวัอย่างผลติภณัฑ์น ้ายาบว้นปากทีว่างขายในรา้นคา้
ทัว่ไป ร้านขายยา และห้างสรรพสนิคา้ในจงัหวดัขอนแก่น ที่มี
เลขทีใ่บจดแจง้บง่ชีบ้นฉลากอยา่งชดัเจน แลว้น ามารวบรวมและ
วเิคราะห์ในเรื่องของ ขอ้มูลทางด้านกายภาพ สูตรต ารบั อายุ
การใช้งาน และราคาของผลิตภัณฑ์ โดยผลิตภัณฑ์ที่ใช้ใน
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ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
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การศึกษาข้อมูลมีทัง้สิ้น 42 ตัวอย่าง เป็นผลิตภัณฑ์ที่ผลิต
ภายในประเทศ 39 ตวัอยา่ง และน าเขา้ 3 ตวัอยา่ง มรีายละเอยีด
ดงัน้ี เป็นผลติภณัฑท์ีผ่ลติจากบรษิัทจอห์นสนั แอนด ์จอหน์สนั 
(ไทย) จ ากดั 12 ตวัอย่าง, บรษิทัคอลเกต-ปาลม์โอลฟี (ประเทศ
ไทย) 7 ตว้อยา่ง, บรษิทัไลออ้น (ประเทศไทย) จ ากดั 7 ตวัอยา่ง
, บรษิทัแอลเอฟ บวิตี้ (ประเทศไทย) จ ากดั 7 ตวัอย่าง,  บรษิทั
โรงงานเภสชักรรม เกร๊ตเตอรฟ์ารม์า่ จ ากดั 3 ตวัอยา่ง, Fortune 
Laboratories SDN BHD ประเทศมาเลเซยี 3 ตวัอยา่ง, บรษิทันี
โอคอสเมด จ ากดั 1 ตวัอย่าง, บรษิทัสยามคอสเมซูตคิอล จ ากดั 
1 ตวัอย่าง, และบรษิทั อคัรวนิท ์อนิเตอรฟ์ู้ด จ ากดั  1 ตวัอย่าง  
ผลติภณัฑ์ทัง้หมดถูกเก็บขอ้มูลในช่วงเดอืนธนัวาคม 2561 ถงึ
เดอืนมกราคม 2562 

 
ผลกำรศึกษำวิจยั 
1. ข้อมลูทำงด้ำนกำยภำพของผลิตภณัฑ ์

จากข้อมูลผลิตภัณฑ์ จ านวน 42 ตัวอย่าง พบว่า 
ผลติภณัฑ์น ้ายาบว้นปากรอ้ยละ100 จะเป็นชนิดน ้าใส มสีอี่อน 
นิยมใชส้ ีฟ้า เขยีว ม่วง สม้ ชมพ ูเหลอืง และไม่มสี ีโดยโทนสี
จะมคีวามสมัพนัธก์บัสารส าคญัออกฤทธิแ์ละวตัถุประสงคใ์นการ
ใช ้รวมถงึกลิน่รสของผลติภณัฑ์ดว้ย โดยถ้าเป็นผลติภณัฑ์ทีม่ ี
ส่วนผสมของสารสกดัสมุนไพรจากธรรมชาติพบว่ามกีารใช้สี
เขยีวร้อยละ 45, สีเหลืองร้อยละ 36, และ สีอื่นๆ เช่น สีชมพู 

และใส รวมกนัร้อยละ 19 ทัง้น้ีขึ้นกบัชนิดของสมุนไพรที่เป็น
ส่วนประกอบ ถ้าเป็นผลติภณัฑส์ าหรบัเดก็จะแต่งสตีามกลิน่รส 
เช่น สม้ แทนกลิน่สม้ หรอื ชมพอู่อน แทนกลิน่สตรอเบอรี ่โดย
พบว่ากลิน่ทีเ่ป็นทีนิ่ยมคอื สม้ สตรอเบอรี ่องุ่น และ ผลไมร้วม 
ถา้เป็นผลติภณัฑท์ีท่ าใหล้มหายใจหอมสดชืน่และเยน็พบว่ารอ้ย
ละ 71.4 มักใช้สีฟ้าและร้อยละ 28.6 มักใช้สีเขียว ถ้าเป็น
ผลติภณัฑ์ที่ดูแลแบบครบวงจร พบว่าร้อยละ 100 จะใช้สมี่วง 
และถ้าเป็นผลติภณัฑ์ที่ป้องกนัการเกดิคราบหนิปูน พบว่ารอ้ย
ละ 100 จะใชส้ฟ้ีาหรอืน ้าเงนิ 

ในด้านภาชนะบรรจุน ้ายาบ้วนปาก ส่วนใหญ่จะเป็น
พลาสติกใสชนิด PET (polyethylene terephthalate) รูปทรงสูง
ค่อนขา้งไปทางสีเ่หลีย่มแบบแบน ไมเ่ป็นทรงกระบอกกลม เพือ่
ท าให้สามารถมองเห็นลักษณะและปริมาตรของผลิตภัณฑ์
ภายในไดช้ดัเจน รวมทัง้หยบิจบัไดถ้นัดมอื โดยปรมิาตรบรรจุ
ต่อชิ้นของผลิตภัณฑ์น ้ ายาบ้วนปากจะอยู่ระหว่าง  80-1000 
มลิลลิติร ขึน้กบัวตัถุประสงค์ในการใช ้เช่น ใชเ้พื่อการเดนิทาง 
หรอื ใชป้ระจ า 
2. ข้อมลูทำงด้ำนสตูรต ำรบัของผลิตภณัฑ ์

จากตัวอย่างผลิตภัณฑ์น ้ ายาบ้วนปากจ านวน 42 
ตวัอยา่งทีไ่ดส้ ารวจ พบวา่สตูรต ารบัมอีงคป์ระกอบทีห่ลากหลาย
และสามาถจ าแนกไดต้ามหน้าทีข่องสารดงัแสดงในตารางที ่1 

 

ตำรำงท่ี 1 สว่นประกอบในสตูรต ารบัผลติภณัฑน์ ้ายาบว้นปากทีพ่บในผลติภณัฑต์วัอยา่ง แบง่ออกตามหน้าทีข่องสาร 
 

หน้ำท่ีของสำร สำรท่ีใช้ในสตูรต ำรบั 

สารออกฤทธิจ์ าพวกน ้ามนัหอมระเหย Menthol / Thymol / Methyl salicylate / Eucalyptol / Eugenol / Peppermint oil  / Eucalyptus oil / 
Spearmint oil / Tea tree oil / Lemon grass oil / Sage oil / Clove bud oil / Anise seed oil / Fennel 
oil / Fingerroot oil  

สารออกฤทธิจ์ าพวกสารสกัดจาก
สมนุไพร 

Chamomile extract /  Urajiogashi (Quercus salicina)  extract /  Cinnamon bark extract /  Perilla 
seed extract / Aloe vera extract / Commiphora myrrha resin extract / Sage extract / Dipotassium 
glycyrrhizate / Licorice root extract / Hamamelis virginiana Witch Hazel) extract / Green tea leaf 
extract/  Centella asiatica extract / Guava leaf extract / Honeysuckle flower extract  
 / Andrographis paniculata extract 

สารออกฤทธิท์ีเ่ป็นสารเคม ี Panthenol ( pro- vitamin B5)  /  Sodium Fluoride /  Zinc citrate / Zinc lactate /  Zinc chloride / 
Potassium nitrate / Cetylpyridinium chloride / Sodium monofluorophosphate / Tetrapotassium 
pyrophosphate /Tetrasodium pyrophosphate  

ตวัท าละลายและสารช่วยละลาย Water / Ethanol / PEG-400 / Propylene glycol 

สารใหค้วามชุม่ชืน้ Glycerin / Sorbitol 
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ตำรำงท่ี 1 สว่นประกอบในสตูรต ารบัผลติภณัฑน์ ้ายาบว้นปากทีพ่บในผลติภณัฑต์วัอยา่ง แบง่ออกตามหน้าทีข่องสาร (ต่อ) 
 

หน้ำท่ีของสำร สำรท่ีใช้ในสตูรต ำรบั 

สารลดแรงตงึผวิ Poloxamer 407 /  Polysorbate 20 /  Polysorbate 80 /  Sodium lauryl sulfate /  PEG- 40 
hydrogenated castor oil /  PEG-60 hydrogenated castor oil /  Polyglyceryl- 3 carprylate / 
Cetylpyridinium chloride 

สารบฟัเฟอร ์ Sodium chloride /  Sodium citrate /  Citric acid /  Benzoic acid /  Phosphoric acid / 
Dipotassium phosphate / Pentasodium triphosphate 

สารกนัเสยี Sodium benzoate / Methylparaben / Propylparaben / Potassium sorbate / O-Cymen-5-
Ol / Benzyl alcohol 

สารใหค้วามหวาน Xylitol /  Sorbitol /  Mannitol /  Sodium saccharin /  Potassium acesulfame /  Sucralose / 
Glycerin  

สารแต่งส ี CI42051 (Patent blue 5) / CI42090 (Brilliant blue) / CI19140 (Tartrazine) / CI17200 (Acid 
fuchsine) / CI42053 (Fast green) / CI47005 (Quinolone yellow) / CI16035 (Allura red) / 
CI15985 (Sunset yellow) / CI14720 (Carmoisine) / CI16255 (Ponceau 4R) /  CI75810 
(Chlorophyll) 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าสูตรต ารบัผลติภณัฑ์น ้ายาบ้วน

ปากประกอบไปด้วยสารหลายชนิดรวมกนัเพื่อให้ได้ต ารบัที่มี
ประสทิธภิาพตรงตามความตอ้งการ มคีวามคงตวัตลอดอายกุาร
เก็บรกัษาและสามารถดงึดูดผูบ้รโิภคได้ โดยสามารถแบ่งเป็น
สารในกลุม่ต่างๆ ไดด้งัน้ี  

 

2.1 สำรส ำคญัในกำรออกฤทธ์ิ (Active ingredients) 
สารส าคญัในการออกฤทธิท์ี่ประกอบอยู่ในผลติภณัฑ์

น ้ายาบว้นปากนัน้ สามารถแบ่งออกไดต้ามหน้าทีท่างการรกัษา 
คือ ป้องกันฟันผุ ยับ้ยัง้เชื้อแบคทีเรียและจุลินทรีย์ ลดคราบ
หนิปนู ลดการอกัเสบของเหงอืกและฟัน ลดอาการเสยีวฟัน หรอื
สารบางตวัอาจมฤีทธิร์ว่มกนัหลายอยา่งได ้ดงัแสดงตารางที ่2 

 
ตำรำงท่ี 2 หน้าทีห่ลกัของสารส าคญัในการออกฤทธิท์ ัง้ออกฤทธิเ์ดีย่วและออกฤทธิร์ว่ม พรอ้มแหลง่ทีม่าของสารส าคญัทีพ่บในผลติภณัฑ ์
              น ้ายาบว้นปาก  
หน้ำท่ีหลกั สำรส ำคญัออกฤทธ์ิหลกั / เช้ือท่ียบัยัง้ แหล่งท่ีมำของสำร / ช่ือพืช เอกสำรอ้ำงอิง 
ป้องกนัฟันผุ Fluoride Sodium fluoride และ Sodium 

monofluorophosphate 
Thurnheer and 
Belibasakis, 2018 

ยงัยัง้เชือ้แบคทเีรยี
และจลุนิทรยี ์

Menthol / Streptococcus mutans  Peppermint oil  
(Mentha piperita L.) 

Freires et al., 2015 

Carvone / Staphylococcus aureus Spearmint oil 
(Mentha viridis L.) 

Balla et al., 2017 

Terpinen-4-ol, γ-Terpinene, α-Terpinene และ 
Terpinolene / Staphylococcus aureus 

Tea tree oil 
(Melaleuca alternifolia (Maiden & 
Betche) Cheel) 

Souza et al., 2017; 
Salvatori et al., 
2017 

Geraniol, nerol, และmyrcene / Staphylococcus 
aureus 

Lemon grass oil 
(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) 

Rajesvari and 
Lakshmi, 2013 
Naik et al., 2010 
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ตำรำงท่ี 2 หน้าทีห่ลกัของสารส าคญัในการออกฤทธิท์ ัง้ออกฤทธิเ์ดีย่วและออกฤทธิร์ว่ม พรอ้มแหลง่ทีม่าของสารส าคญัทีพ่บในผลติภณัฑ ์
              น ้ายาบว้นปาก (ต่อ) 
หน้ำท่ีหลกั สำรส ำคญัออกฤทธ์ิหลกั / เช้ือท่ียบัยัง้ แหล่งท่ีมำของสำร / ช่ือพืช เอกสำรอ้ำงอิง 
 Eugenol / Staphylococcus aureus Clove bud oil 

(Eugenia  caryophyllata Thunb) 
Eun Moon et al., 
2011; 
Thosar et al., 2013 

 Trans-anethole, anisyl acetone, anisyl alcohol, 
และ anisyl aldehyde / Porphyromonas gingivalis  

Anise seed oil 
(Illicium verum Hook. f.) 

Kubo et al., 2015 

Nerol และ L-camphor / Staphylococcus aureus Fingerroot oil 
(Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 
A.) 

Taweechaisupapong 
et al. 
Chahyadi et al., 
2014; 
Baharudin et al., 
2015 

Tannins และ catechins / Streptococcus spp. Cinnamon bark extract 
(Cinnamomum verum Berchthold 
and Presl) 

Kwak et al., 2017 

Triterpene, glycoside, glycyrrhizin (glycyrrhizic 
or glycyrrhizinic acid), flavonoids, และ 
isoflavonoids  / Streptococcus mutans  

Licorice root extract  
(Glycyrrhiza glabra L.) 

Ajagannanavar et 
al., 2014 
 

Catechin (flavanol), gallic acid units, และ 
flavonoids (quercetin, quercitrin, rutin, etc.) / 
Streptococcus mutans  

Green tea leaf extract (Camellia 
sinensis (L.) Kuntze) 

Georg et al., 2017 

Phenolic compounds, isoflavonoids, gallic acid, 
และ catechin / Bacillus cereus และ 
Staphylococcus aureus 

Guava leaf extract (Psidium 
guajava Linnaeus) 

Biswas et al., 2013 
 

Chlorogenic, isochlorogenic acids, flavonoids, 
และ tannins / Staphylococcus aureus, 
Salmonella typhi, Mycobacterium tuberculosis 
และ Dysentery bacilli  

Honeysuckle flower extract  
(Lonicera japonica Thunb) 

Khan and 
Abourashed, 2010 

ลดคราบหนิปนู Zinc ion Zinc chloride, zinc citrate และ zinc 
lactate 

Murata et al., 2002 

Pyrophosphate Tetrasodium pyrophosphate, 
tetrapotassium pyrophosphate และ 
disodium pyrophosphate 

Marya, 2011 

ลดการอกัเสบ  Triterpenoid saponins และ asiaticoside 
 

Centella asiatica extract  
(Centella asiatica (L.) Urban) 

Samy and 
Gopalakrishnakone, 
2010 

ลดการเสยีวฟัน Potassium salts Potassium nitrate, potassium 
chloride และ  potassium citrate 

Markowitz, 2013 

ยบัยัง้เชือ้และลด
คราบหนิปนู 

Phenolic acid /Streptococcus mutans  Sage oil 
(Salvia officinalis L.) 

Beheshti-Rouy et al., 
2015 
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ตำรำงท่ี 2 หน้าทีห่ลกัของสารส าคญัในการออกฤทธิท์ ัง้ออกฤทธิเ์ดีย่วและออกฤทธิร์ว่ม พรอ้มแหลง่ทีม่าของสารส าคญัทีพ่บในผลติภณัฑ ์
              น ้ายาบว้นปาก (ต่อ) 
หน้ำท่ีหลกั สำรส ำคญัออกฤทธ์ิหลกั / เช้ือท่ียบัยัง้ แหล่งท่ีมำของสำร / ช่ือพืช เอกสำรอ้ำงอิง 
 Eucalyptol / several strains of Streptococcus Eucalyptus oil 

(Eucalyptus globulus Labill.) 
Ragul et al., 2018 

Trans-anethole / Streptococcus mutans  Fennel oil 
(Foeniculum vulgare Mill.) 

Wiwattanarattanabut 
et al., 2017; 
Park et al., 2004 

Phenolic compounds (Flavonoides เช่นglycogen, 
apigenin, flavon glycoside, และlutoline) 
/ Staphylococcus aureus และ Streptococcus 
mutans 

Chamomile extract (Matricaria 
recutita L.) 
 

Pourabbasa et al., 
2005 

Cetylpyridinium chloride  Cetylpyridinium chloride  He et al., 2011 
ลดคราบหนิปนูและ
ลดการอกัเสบ 

Aloesin, aloin, aloe-emodin, aloemannan, 
acemannan, aloeride, naftoquinones, 
methylchromones, flavonoids, saponin, sterols, 
amino acids, และ vitamins 

Aloe vera extract 
(Aloe vera (L.) Burm. f.) 

Vangipuram et al., 
2016 

 

 
รปูท่ี 1 แผนภมูแิสดงการเปรยีบเทยีบอตัราการยืน่จดแจง้ผลติภณัฑน์ ้ายาบว้นปากระหวา่งผลติภณัฑ์ 

ทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮอลแ์ละปราศจากแอลกอฮอลร์ะหวา่งปี 2553-2561 
 
สารส าคญัทีใ่ชไ้ดม้าจากธรรมชาต ิเช่น สารสกดัต่างๆ 

และจากสารเคมสีงัเคราะห์  พบว่าการใชส้ารส าคญัในการออก
ฤทธิท์ี่เป็นสารสกัดจากธรรมชาติส่วนมากนิยมใช้เพื่อยับยัง้
เชือ้จุลนิทรยีแ์ละแบคทเีรยีรวมทัง้ลดการอกัเสบ ส่วนสตูรต ารบั
ที่มกีารใช้สารส าคญัในการออกฤทธิท์ี่เป็นสารเคมสีงัเคราะห์ 
ส่วนมากนิยมใช้เพื่อลดอตัราการเกิดฟันผุ  ลดการสะสมของ
คราบหินปูน และลดอาการเสียวฟัน จากตัวอย่างผลิตภณัฑ์
น ้ายาบว้นปากจ านวน 42 ตวัอยา่งทีไ่ดส้ ารวจ พบวา่สตูรต ารบัที่

มกีารใช้สารส าคญัจากทัง้สองแหล่งเพื่อประโยชน์ที่เพิม่ขึ้นมี 
64.3%, สูตรต าร ับที่ใช้สารส าคัญที่เป็นสารเคมีอย่างเดียวมี  
33.3%, และสูตรต ารบัที่ใช้สารส าคญัที่ได้จากธรรมชาติอย่าง
เดยีวม ี 2.4%  
2.2 ข้อมูลของตวัท ำละลำยและสำรช่วยละลำย (Solvent 
and co-solvent) 

จากตัวอย่างผลิตภัณฑ์น ้ ายาบ้วนปากจ านวน 42 
ตวัอยา่งทีไ่ดส้ ารวจ สามารถแบง่ออกไดเ้ป็นชนิดทีม่แีอลกอฮอล ์
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น ้ำยำบว้นปำกท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
น ้ำยำบว้นปำกปรำศจำกแอลกอฮอล์
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(14 ตวัอย่าง) และ ชนิดที่ปราศจากแอลกอฮอล์ (28 ตวัอย่าง) 
คิดเป็น 33.3% และ 66.7% ตามล าดับ โดยสูตรต าร ับที่มี
สารส าคญัเป็นสารสกดัสมนุไพรจะมสี่วนผสมของแอลกอฮอลใ์น
ต ารบัเสมอ และพบว่าผลติภณัฑ์น ้ายาบว้นปากทีใ่ชส้ าหรบัเดก็
จะเป็นชนิดปราศจากแอลกอฮอลท์ัง้หมด   

จากการส ารวจเลขทีก่ารจดแจง้ต ารบัเครื่องส าอางจาก
ตวัอย่างทัง้หมด พบว่าสูตรต ารบัทีป่ราศจากแอลกอฮอล์มกีาร
ขอยื่นจดแจง้เพือ่วางขายในทอ้งตลาดมแีนวโน้มเพิม่มากขึ้นใน
ระหวา่งปี พ.ศ. 2553-2560 ดงัแสดงในรปูที ่1 
2.3 ข้อมลูของสำรให้ควำมชุ่มชื้น (Humectants) 

กลีเซอริน (glycerin) และ ซอร์บิทอล (sorbitol) เป็น
สารเพิม่ความชุม่ชืน้และปรบัรสสมัผสัทีนิ่ยมใช ้โดยสารสองตวัน้ี
นอกจากจะให้ความชุ่มชื้นแล้วยงัสามารถให้ความหวานไดอ้กี
ดว้ย จากผลติภณัฑท์ีร่วบรวมทัง้หมด 42 ตวัอยา่ง พบวา่มอีตัรา
การใชก้ลเีซอรนิร่วมกบัซอรบ์ทิอลอยู่ที่ 21.4%, กลเีซอรนิอย่าง
เดยีวอยู่ที ่26.2%, ซอรบ์ทิอลอย่างเดยีวอยู่ที่ 38.1%, และไมใ่ช้
ตวัใดเลยอยูท่ี ่14.3%  
2.4 ข้อมูลของสำรลดแรง ตึง ผิวและ อิมัล ซิ ไฟเออร์  
(Surfactants and emulsifiers)  

จากการรวบรวมตวัอย่างทัง้หมด 42 ตวัอย่าง พบว่า 
ทุกผลติภณัฑ์มสี่วนประกอบของสารลดแรงตงึผวิและอมิลัซไิฟ
เออร ์โดยสารลดแรงตงึผวิทีใ่ชแ้บ่งออกเป็นชนิดทีไ่มม่ปีระจุ คอื 
PEG- 4 0  hydrogenated castor oil, PEG- 6 0  hydrogenated 
castor oil, polysorbate 20, polysorbate 80, poloxamer 407, 
polyglyceryl-3 carprylate และชนิดทีม่ปีระจุ คอื sodium lauryl 
sulfate โดยมีอัตราส่วนการใช้สารลดแรงตึงผิวที่ไม่มีประจุ 
79.4% และ มปีระจ ุ20.6% 
2.5 ข้อมลูของสำรให้ควำมหวำน  

จากผลติภณัฑท์ีร่วบรวมทัง้หมดพบว่า มกีารใชส้ารให้
ความหวานหลากหลายชนิด เช่น โซเดยีม แซคคารนิ (sodium 
saccharin) ซูคราโลส (sucralose) โปแตสเซียม อซิซัลเฟม 
(potassium acesulfame) และ น ้ าตาลแอลกอฮอล์  ( sugar 
alcohol) โดยสารเพิม่ความหวานทีนิ่ยมใชม้ากทีสุ่ดคอื โซเดยีม 
แซคคาริน รองลงมาคือ ไซลิทอล ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มน ้ าตาล
แอลกอฮอล ์จากการส ารวจตวัอย่างพบว่าจ านวนผลิตภณัฑท์ีใ่ช้
สารเพิม่ความหวานร่วมกนัหลายชนิดและผลิตภณัฑ์ที่ใช้สาร
เพิม่ความหวานชนิดเดยีวมอีตัราสว่นทีเ่ทา่กนั อยูท่ี ่45.2% และ
ผลติภณัฑ์ที่ไม่ใช้สารเพิม่ความหวานเลยอยู่ที่ 3.6% ซึ่งพบใน
ผลติภณัฑท์ีม่าจากธรรมชาตริอ้ยเปอรเ์ซน็ต ์เชน่ น ้ามนัมะพรา้ว
และผลติภณัฑท์ีอ่า้งองิวา่เป็นตน้แบบ (original) 

3. ข้อมลูทำงด้ำนปริมำตรบรรจแุละรำคำ 
จากผลติภณัฑ์ที่รวบรวมทัง้หมดจ านวน 42 ตวัอย่าง

พบว่า ปริมาตรบรรจุต่อชิ้นของผลิตภณัฑ์น ้ ายาบ้วนปากอยู่
ระหว่าง 80-1000 มลิลลิติร โดยทีร่าคาต่อปรมิาตรจะลดลงเมือ่
ปริมาตรบรรจุต่อชิ้นเพิ่มมากขึ้น และยงัพบว่าน ้ายาบ้วนปาก
ชนิดทีม่แีอลกอฮอลท์ัง้ทีม่สีารสกดัสมนุไพรและไมม่ ีจะมรีาคาที่
สูงกว่าชนิดปราศจากแอลกอฮอล์ในทุกขนาดบรรจุ และน ้ายา
บว้นปากชนิดทีม่สี่วนผสมของสารสกดัสมนุไพรจะมรีาคาสงูกว่า
ชนิดไม่มสีารสกดัสมุนไพรไม่ว่าจะมสี่วนผสมของแอลกอฮอล์
หรอืไมก่ต็าม  
4. ข้อมูลทำงด้ำนวิ ธีกำรใช้และอำยุกำรใช้งำนของ
ผลิตภณัฑ ์

จากผลติภณัฑ์ที่รวบรวมทัง้หมดจ านวน 42 ตวัอย่าง
พบว่า ทุกผลิตภณัฑ์มวีิธีการใช้คือ ใช้บ้วนปากครัง้ละ 10-20 
มลิลลิติร นาน 30 วนิาท ีโดยไมต่อ้งผสมน ้าแลว้บว้นทิง้และหา้ม
กลนื โดยใชว้นัละ 2 ครัง้ หลงัการแปรงฟัน ส่วนระยะเวลาการ
เกบ็รกัษาพบว่า ผลติภณัฑท์ีส่ ารวจทุกชนิดทุกปรมิาตรบรรจจุะ
มรีะยะเวลาการเกบ็รกัษาผลติภณัฑท์ี ่2.5-3 ปี ไมว่า่จะเป็นชนิด
ทีม่แีอลกอฮอล์ ปราศจากแอลกอฮอล์ มสีารสกดัสมุนไพร หรอื 
ไมม่สีารสกดัสมนุไพร  
 
อภิปรำยผลและสรปุ 

ในสูตรต าร ับน ้ ายาบ้วนปาก สารส าคัญที่ออกฤทธิ ์
สามารถเป็นได้ทัง้สารสกัดที่ได้จากธรรมชาติและสารเคมี
ส ังเคราะห์ขึ้นกับวัตถุประสงค์ในการใช้งาน โดยสูตรต าร ับ
ส่วนมากมกัใช้ร่วมกันทัง้สองชนิดเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพที่
ครอบคลมุการใชง้าน เชน่ การใชส้ารสกดัจากดอกคาโมมายลซ์ึง่
เป็นสารสกดัสมนุไพรจากธรรมชาตทิีม่สีารฟลาโวนอยด ์ทีม่ฤีทธิ ์
ลดการอกัเสบของเหงือกได้ (Goes et al., 2016)  การใช้สาร
สกัดจากใบฝรัง่ที่มีฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรียท าให้มีผลในการ
ป้องกนัฟันผุ (Mehta et al., 2014) ในสตูรต ารบัร่วมกบัสารเคมี
สงัเคราะห์ เช่น สารจ าพวก quaternary ammonium salts  ที่
เป็นสารลดแรงตงึผวิทีม่ขี ัว้บวก เช่น สารซทีลิไพรดิเินียม คลอ
ไ ร ด์  ( cetylpyridinium chloride)  ที่ มีฤ ท ธิ ใ์ น ก า รต้ า น เชื้ อ
แบคทเีรยีไดด้ ีมคีวามเป็นพษิต ่าและลดการเกดิคราบหนิปูนได ้
(Rizwana, 2013) วิธีด ังกล่าวจะท าให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีฤทธิ ์
ครอบคลุมกว้างขึ้น ส่วนชนิดของตัวท าละลายและสารช่วย
ละลาย แอลกอฮอล์ยงัเป็นตวัท าละลายที่นิยมใช้ โดยเกรดที่
น ามาใชเ้ป็นสว่นผสมในน ้ายาบว้นปากควรเป็นเกรดอาหาร จาก
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งานวจิยั พบว่าปรมิาณแอลกอฮอล์ทีผ่สมอยู่ในผลติภณัฑ์น ้ายา
บว้นปากจะมคีา่ตัง้แต่ 0-27% และการซมึผา่นของสารผา่นเยื่อบุ
ช่องปากจะเพิม่ขึ้นเมื่อเพิม่ความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์จนถึง 
50% โดยถ้าความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์มากกว่า 50% จะไม่
พบการเพิม่การซมึผา่นของสารผา่นเยือ่บชุอ่งปาก (Muhammad 
et al., 2009) อย่างไรกต็ามเพือ่ป้องกนัการเกดิอนัตรายจากการ
ใช้แ อลกอฮอล์ที่ ม าก เกิน  อ งค์ก า รอาหารและยาแห่ ง
สหรฐัอเมรกิา (FDA) ไดท้ าการก าหนดปรมิาณแอลกอฮอลท์ีเ่ป็น
ส่วนผสมในผลติภณัฑท์ีใ่ชท้างปากตามเกณฑ์อายุของผูบ้รโิภค
ไว้ดงัตารางที่ 3 ดงันัน้ในปัจจุบนัมแีนวโน้มที่จะท าการพฒันา
สตูรต ารบัเป็นชนิดปราศจากแอลกอฮอล ์เพือ่ใหส้ามารถใชไ้ดท้ัง้
เดก็และผูใ้หญ่ ลดอาการแสบรอ้นขณะใชง้านและลดความเสีย่ง
ของการเกดิมะเรง็ชอ่งปาก  นอกจากนี้ จากการส ารวจเลขทีก่าร
จดแจ้งต ารบัเครื่องส าอางจากตวัอย่างทัง้หมด (รูปที่ 1) พบว่า
สตูรต ารบัทีป่ราศจากแอลกอฮลไ์มพ่บการจดแจง้ระหวา่งปี พ.ศ. 
2553-2555 จากนัน้มอีตัราการจดแจ้งที่สูงขึ้นและพบมากทีสุ่ด
ในปี พ.ศ. 2560 อาจเน่ืองจากการใส่ใจสุขภาพที่มากขึ้นของ
ผูบ้รโิภคและ จากนัน้ลดลงในปี พ.ศ. 2561 ในขณะทีส่ตูรต ารบัที่
มสี่วนผสมของแอลกอฮอล์พบอตัราการจดแจ้งบ้างเป็นระยะ
ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2553 – 2561 โดยในปี พ.ศ. 2558 ไม่พบการจด
แจ้งของสูตรต ารบัที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในผลิตภณัฑ์
ตวัอย่าง จากข้อมูลข้างต้นท าให้เห็นแนวโน้มของการพฒันา
ผลติภณัฑน์ ้ายาบว้นปากทีป่ราศจากแอลกอฮอลท์ีเ่พิม่ขึน้จากปี 
พ.ศ. 2553 อยา่งชดัเจน  

สารชว่ยอื่นๆ เชน่ สารลดแรงตงึผวิ พบวา่ มกีารใชส้าร
ลดแรงตึงผิวที่ไม่มีประจุในอัตราที่สูงกว่าการใช้แบบมีประจุ 
เน่ืองจาก สารลดแรงตงึผวิทีไ่มม่ปีระจจุะไมก่่อใหเ้กดิการระคาย
เคอืงของเยือ่บภุายในชอ่งปากขณะใชง้าน จงึเป็นทีนิ่ยมมากกว่า 
สารใหค้วามหวานโดยส่วนมากจะใชร้ว่มกนัหลายชนิดเพือ่ท าให้
ไดร้สชาตทิีต่รงความต้องการของผูบ้รโิภค และพบว่า โซเดยีม 
แซคคารนิ (sodium saccharin) เป็นสารใหค้วามหวานทีนิ่ยมใช้
มากที่สุดแต่มีข้อเสียคือ มีรสขมที่ปลายลิ้น ส่วนมากมกัใช้
ร่วมกบัน ้าตาลแอลกอฮอล์ เช่น ไซลทิอล (xylitol) เป็นน ้าตาล
แอลกอฮอลท์ีไ่มส่ามารถย่อยสลายดว้ยเชือ้จุลนิทรยีภ์ายในช่อง
ปาก มีรสสัมผัสที่เย็น และจากงานวิจัยพบว่า สามารถลด
ปริมาณเชื้อ Streptococcus mutans ที่เป็นสาเหตุของคราบ
หินปูนและ โ รค ฟันผุ ได้  ( ElSalhy et al. , 2012)  และยังมี
ผลติภณัฑบ์างตวัอย่างทีไ่มเ่ตมิสารใหค้วามหวานเลย เน่ืองจาก
ตอ้งการรสทีเ่ป็นธรรมชาตสิ าหรบัผูบ้รโิภคทีไ่มช่อบความหวาน 

สทีีใ่ชใ้นผลติภณัฑน์ ้ายาบว้นปากส่วนมากจะสอดคลอ้งกบัชนิด
ของสารส าคญัออกฤทธิแ์ละกลิน่ของผลติภณัฑ์ ในดา้นภาชนะ
บรรจุ ส่วนใหญ่จะเป็นพลาสตกิใส ชนิดของพลาสตกิทีน่ ามาใช้
ท าภาชนะบรรจุส าหรบัผลติภณัฑ์น ้ายาบ้วนปากจะเป็นชนิดที่
สามารถขึน้รปูไดด้ ีแขง็แรง ทนทานและสามารถมองเหน็ดา้นใน
ได้ชัด เจนเหมือนแก้ว  โดย เ ป็นชนิด  PET (polyethylene 
terephthalate) ซึง่มคีวามคงรปู แขง็แรง สใีส โปร่งแสง ป้องกนั
ความชืน้และการซมึผ่านเขา้ออกของอากาศไดด้ ีทนต่อสารเคม ี
ในดา้นการดดูซบัสารในสตูรต ารบัของพลาสตกิ เชน่ แอลกอฮอล์
และกลิ่นของสารปรุ ง แต่ ง จ ะพิจ า รณาที่ค่ า  dissolution 
parameter โดยสารที่มีค่า dissolution parameter ที่ใกล้เคียง
กนัจะสามารถละลายเขา้หากนัได ้และความแขง็แรงของพนัธะ
ไฮโดรเจน (hydrogen-bonding) โดยสารที่มีค่าความแข็งแรง
ของพันธะไฮโดรเจนสูงจะไม่ถูกดูดซับ จากข้อมูลพบว่า 
แอลกอฮอล์มีค่า solubility parameter ที่สูงใกล้เคียงกับ PET 
แต่แอลกอฮอล์มีพนัธะไฮโดรเจนบอนด์ที่แขง็แรงมาก ท าให้ 
PET ไม่สามารถดูดซบัแอลกอฮอล์ได้ จงึท าให้ PETเหมาะกบั
การบรรจุผลติภณัฑ์ทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอล์ ส่วนกลิน่ของ
สารปรุงแต่ง จ าพวกเอสเทอร์ (ester) และอลัดไีฮด์ (aldehyde) 
มคี่า solubility parameter ที่น้อยกว่าของ PET ท าให้ PET ไม่
ดูดซบัสารแต่งกลิน่ (Sajilata et al, 2006)  ในดา้นของปรมิาตร
บรรจุ จากการส ารวจพบว่า ปรมิาตรต่อหน่วยอยู่ระหว่าง 80-
1000 มลิลลิติร เน่ืองจากในการใช ้อาจมกีารสมัผสัและปนเป้ือน
ของน ้าลายลงในภาชนะบรรจุท าใหเ้กดิการเจรญิเตบิโตของเชื้อ
ในระหว่างการใช้งานจึงไม่ควรมีปริมาตรที่มากเกินไป 
โดยเฉพาะสตูรต ารบัทีป่ราศจากแอลกอฮอล์ อย่างไรกต็ามการ
เลือกใช้สารและการตัง้สูตรต ารบัจะขึ้นกับวัตถุประสงค์ของ
ผลติภณัฑร์วมทัง้กลุ่มผูบ้รโิภคเป้าหมายเป็นหลกั ปรมิาตรและ
ระยะเวลาในการใช้น ้ ายาบ้วนปากแต่ละครัง้ก าหนดไว้ที่
ประมาณ 10-20 มิลลิลิตรต่อครัง้ บ้วนปากนาน 30 วินาที 
เน่ืองจากเพื่อใหม้ปีรมิาณน ้ายาบว้นปากทีเ่พยีงพอต่อการกลัว้
ช่องปากและมเีวลาในการสมัผสักบัเชื้อจุลนิทรยี์และแบคทเีรยี
ภายในชอ่งปากเป็นระยะเวลาทีเ่หมาะสมทีจ่ะท าใหส้ามารถออก
ฤทธิไ์ดเ้ตม็ที ่

ดังนั ้น เพื่อท าการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้มี
ประสทิธภิาพ มคีวามปลอดภยั และมมีลูค่าเพิม่ในอนาคต การ
เลอืกใช้สารในการตัง้ต ารบัอาจมแีนวโน้มดงัน้ี สารส าคญัออก
ฤทธิอ์าจมุ่งเน้นไปที่สารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่มีฤทธิ ์
หลากหลายและมคีวามปลอดภยัมากขึน้ สารลดแรงตึงผวิอาจ
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มุ่งเน้นไปที่สารที่สามารถท าหน้าที่ได้ทัง้ลดแรงตึงผวิและออก
ฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรียได้ด้วย เพื่อเป็นการเสริมฤทธิแ์ละ
ประสทิธภิาพของผลติภณัฑแ์ละเลอืกใชท้ีม่คีวามระคายเคอืงต่อ
ชอ่งปากน้อยทีส่ดุ สารใหค้วามหวานอาจมุง่เน้นไปทีก่ลุ่มน ้าตาล
แอลกอฮอล ์ทีไ่มใ่หพ้ลงังาน และแบคทเีรยีไมส่ามารถใชไ้ด ้ลด
การเกิดภาวะกรดภายในช่องปาก เช่น แมนนิทอล ไซลิทอล 
เป็นตน้ หรอืสารใหค้วามหวานทีไ่ดจ้ากธรรมชาต ิเชน่  สารสกดั
บริสุทธิจ์าก ใบหญ้าหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) ส่วน
สารประกอบอื่นๆในต ารบั เช่น สารกนัเสยี สารบฟัเฟอร์ สาร
แต่งกลิ่นรส และ สารแต่งสี ควรใช้ในปริมาณที่น้อยที่สุดที่
สามารถควบคมุคณุภาพของผลติภณัฑต์ลอดอายกุารใชง้านและ
การเกบ็รกัษา 
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