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บทนํา: รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl ; วงศ Acanthaceae) ดอกอัญชัน (Clitoria ternatea Lindl ; วงศLeguminosae) 
และเปลือกองุนแดง (Vitis vinifera Lindl ; วงศ Vitaceae) เปน สมุนไพรท่ีนิยมนํามาพัฒนาเปนสารเสริมอาหารและเคร่ืองสําอางกันอยาง
แพรหลาย  สารสําคัญหลักท่ีสกัดจากสมุนไพรที่พบเปนสารประกอบฟนอลิก มีคุณสมบัติเปนสารตานออกซิเดชันท่ีดี และอาจชวยชะลอ
การเส่ือมสภาพของเซลลในรางกายจากการทําลายของอนุมูลอิสระ  แตยังขาดขอมูลเชิงเปรียบเทียบคุณสมบัติในการตานออกซิเดชัน  
งานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาและเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบจากใบรางจืดสด ดอกอัญชันสด และเปลือกองุน
แดงแหง วิธีการทดลอง: ทําการหาปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดโดยวิธี Folin-Ciocalteu assay, หาปริมาณสารแอนโธไซยานินสท้ังหมด
โดยวิธี pH-differential method, ศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี Free radical scavenging (DPPH), Lipid Peroxidation 
Inhibition, Ferric Reducing Power, ศึกษาฤทธิ์ในการตานเอนไซมไทโรซิเนสโดยวิธี Tyrosinase inhibition activity และศึกษาฤทธิ์ใน
การยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา Staphylococcus aureus DMST 2658, Staphylococcus epidermidis DMST 
12853, Bacillus subtilis DMST 15896 และ Pityrosporum ovale ATCC 64061 ผลการทดลอง: สารสกัดจากพืชท่ีมีปริมาณสารฟนอลิก
มากท่ีสุดคือ ดอกอัญชัน>ใบรางจืด>เปลือกองุนแดง, มีปริมาณแอนโธไซยานินสมากท่ีสุดคือ ดอกอัญชัน>เปลือกองุนแดง>ใบรางจืด 
สมุนไพรท่ีมีฤทธตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH ไดดีท่ีสุดคือ เปลือกองุนแดง>ดอกอัญชัน>ใบรางจืด สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ตานออกซิเดชันของ
ไขมันไดดีท่ีสุดคือ ใบรางจืด>ดอกอัญชัน>เปลือกองุนแดง สมุนไพรท่ีสามารถรีดิวสโลหะ Fe3+ ไดดีท่ีสุดคือ ดอกอัญชัน>ใบรางจืด>เปลือก
องุนแดง และสารสกัดสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราไดดีท่ีสุดคือ สารสกัดใบรางจืด แต
สมุนไพรท้ังสามชนิดสามารถยับย้ังเอนไซมไทโรซิเนสไดตํ่า สรุปผล: สมุนไพรท้ัง 3 ชนิดมีประสิทธิภาพในการตานออกซิเดชันไดดี เมื่อ
พิจารณาเปรียบเทียบฤทธิ์การตานออกซิเดชันและความสามารถในการฆาเชื้อของสมุนไพร พบวาสารสกัดใบรางจืดนาจะเปนสมุนไพรท่ีมี
ศักยภาพในการนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑสมุนไพร 
 
คําสําคัญ:  ใบรางจืด; ดอกอัญชัน; เปลือกองุนแดง; สารฟนอลิก; สารแอนโธไซยานินส; ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ; ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน;  
ฤทธิ์ในการยับย้ังเอนไซมไทโรซิเนส; ฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
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Introduction:  Rang Jeud (Thunbergia laurifolia Lindl ; Family Acanthaceae ), Butterfly pea (Clitoria ternatea Lindl ; 
Family Leguminosae ), and  Red grape peel ( Vitis vinifera Lindl ; Family Vitaceae)  are becoming a popular herbs  for food 
supplement and cosmetic ingredients.  Phenolic compounds are major components found in these herb extracts which 
possess an effective antioxidant activity and may help to delay cell-aging  due to free radical species. However, It is lack of the 
comparison data among these herbs.  The aim of this study was to compare the biological activity of crude extracts among 
leave of Rang Jeud, butterfly pea flowers and red grapes peel. Methods: Chemical analysis of the extracts were determined 
for total phenolic compounds by Folin-Ciocalteu assay and total anthocyanin by pH-differential method.     Bioactivities of the 
extracts were examined for antioxidant activity with   free radical scavenging (DPPH), lipid peroxidation Inhibition, ferric 
reducing power, tyrosinase inhibition activity and antimicrobial activity against Staphylococcus aureus DMST 2658, 
Staphylococcus epidermidis DMST 12853, Bacillus subtilis DMST 15896 and Pityrosporum ovale ATCC 64061. Results: The 
amount of phenolic compounds found in the extracts were as followings; butterfly-pea flowers > Rang Jeud > red grapes peel 
and the amount of anthocyanin found in butterfly-pea flowers > red grapes peel > Rang Jeud.  The free radical scavenging 
activities of 3 extracts were ranked in the following order: red grapes peel > butterfly-pea flowers > Rang Jeud whereas 
inhibition of lipid peroxidation activity was as follows, Rang Jeud > butterfly-pea flowers > red grapes peel. In addition, the 
reducing power of butterfly-pea flowers exhibited more efficacy than Rang Jeud and red grapes peel. Furthermore, Rang Jeud 
leaf extract showed the highest antimicrobial activity. However, all herbal extracts processes low tyrosinase inhibitory activity. 
Conclusions:  In comparison among three herbs, all extracts possessed good antioxidant activity which Rang Jeud extract 
appears to be the most potential herbs for further studies in terms of product development. 
 
Keywords: Thumbergia laurifolia L; Clitoria ternatea L; Vitis vinifera L; Total phenolic compound; Anthocyanin;  
Antioxidant activity; Anti-tyrosinase; Anti-microbial activity 
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บทนํา 
โรคผิวหนังแกกอนวัย ริ้วรอยเห่ียวยน และสีผิวหมอง

ค ลํ้า ท่ี เกิ ดบนใบหน า  ส วนใหญมักมีสา เหตุมาจากการ
เส่ือมสภาพของเซลลในรางกาย โดยเซลลถูกทําลายดวยอนุมูล
อิสระ (Free radical) ท่ีไดรับมาจากสภาพแวดลอมภายนอก 
เชน ควันบุหรี่ สารพิษ สารเคมี รังสีอุลตราไวโอเล็ท สาร
สังเคราะหตางๆ และอนุมูลอิสระท่ีเกิดขึ้นภายในรางกาย เชน 
เกิดจากกระบวนการสันดาปอาหารเพ่ือสรางพลังงาน รวมถึง
ความเครียดตางๆก็มีผลกระตุนใหเกิดอนุมูลอิสระขึ้นได โดย
ธรรมชาติแลวรางกายของคนเราจะสรางสารตานอนุมูลอิสระ
ขึ้นมาเพ่ือทําลายอนุมูลอิสระ และปองกันการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชันในสวนตางๆของรางกายไดเอง ซึ่งไดแก เอนไซม
ชนิดตางๆ เชน แคตตาเลส กลูตาไธโอน ซุปเปอรออกไซด ดิส
มิวเทส และสารตานอนุมูลอิสระท่ีไดรับจากการรับประทานเขา
ไป เชน วิตามินซี วิตามินอี ไอโซ ฟลาโวน ฟลาโวนอยด โค
เอนไซมคิวเทน และไลโคปน และยังมีรายงานวาสารพอลีฟนอล 
(phenolic compounds) ท่ีพบในสวนตางๆของพืช สามารถ
ยับย้ังกระบวนการออกซิเดชัน กําจัดโลหะหนัก (chelation)  
ตานอนุมูลอิสระ ตานเอนไซมไทโรซิเนส ซึ่งสามารถใชในการลด
ความเขมของสีผิว (Matsuura et al., 2006) ตานเอนไซมอีลาส
เทส (elastase enzyme) สงผลใหผิวหนังเตงตึง ลดความหยอน
ยานของผิวหนัง และตานจุลชีพตางๆ ซึ่งไดมีการพัฒนาเพ่ือ
นํามาใชทางดานเวชสําอาง เนื่องจากมีผลในการชะลอความชรา 
ทําใหผิวขาวและลดเลือนริ้วรอยได  (Kim et al., 1997)  

ปจจุบันผูบริโภคสวนใหญใหความสนใจตอการนํา
สมุนไพรจากธรรมชาติ  มาใช เปนสารเสริมอาหารและ
เครื่องสําอางกันอยางแพรหลาย  สมุนไพรท่ีนิยมนํามาใช
ประโยชน เชน ใบรางจืด ดอกอัญชัน และเปลือกองุนแดง ซึ่ง
เปนสมุนไพรท่ีมักนํามาสกัดสารสําคัญในกลุมของสารประกอบ 
ฟนอลิก มีคุณสมบัติเปนสารตานออกซิเดชันท่ีดี (Rice-Evans 
et al., 1997) มีรายงานถึงฤทธิ์ทางชีววิทยาของสมุนไพรท้ัง 3 
ชนิด แตยังไมมีการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีววิทยาของ
สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด งานวิจัยนี้เปนการศึกษาและเปรียบเทียบ
ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบจากใบรางจืดสด ดอกอัญชัน
สด และเปลือกองุนแดงแหง เพ่ือศึกษาศักยภาพในการนํามา
พัฒนาเปนผลิตภัณฑทางดานสุขภาพและความงาม 

 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1.1 สารเคมี  

สา ร เคมี ท่ี ใ ช ใ นการ ศึกษามี ดั งนี้  2,2-azobis-(2-
methylpropionamidine)-dihydrochloride (ABAP) (Aldrich, 
Germany), 2,2-diphenyl-l-1-picrylhydrazil (DPPH) (Fluka, 
Germany), Ethanol (Merck, Germany), Potassium chloride 
(KCl) (บริษัทเอกตรงเคมีภัณฑ, ไทย), Folin Ciocalteu          
(MERCK, Geramany), Gallic acid (Aldrich, Germany), 
Ammonium thiocyanate (Aldrich, Germany), Ferrous 
chloride (Aldrich, Germany), Potassium ferricyanide 
(Aldrich, Germany), Trichloroacetic acid (Aldrich, Germany) 
และ Ferric chloride (Aldrich, Germany)  
1.2 วิธีการสกัดสารจากใบรางจืด ดอกอัญชัน และเปลือก

องุนแดง 
ใบรางจืดสด ดอกอัญชันสด เก็บจากสวนสมุนไพร 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยไดรับความ
อนุเคราะหจาก รศ.ดร.วัชรี คุณกิตติ เปนผูชวยพิสูจนเอกลักษณ 
ซึ่งสมุนไพรดังกลาวเก็บในชวงเดือนเมษายน พ.ศ. 2556 สวน
เปลือกองุนแดงแหงไดรับความอนุเคราะหจากบริษัท วิลเลจ
ฟารมไวนเนอรี่จํากัด ซึ่งเปนบริษัทผลิตไวนจากองุน ต้ังอยูท่ี
จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งขั้นตอนการสกัดจะใชใบรางจืดสด ดอก
อัญชันสด และเปลือกองุนแดงแหง 200 g ตอ 95% ethanol 
600 g คิดเปนอัตราสวน 1:3 สวน (w/w) หมักท้ิงไวในท่ีมืดอยาง
นอย 2 สัปดาห กอนนํามาทดสอบฤทธิ์ตางๆ  
1.3 การหาปริมาณสารแอนโธไซยานินสท้ังหมดโดยวิธี 

pH-differential method 
ดูดสารสกัดจากใบรางจืด ดอกอัญชัน และเปลือกองุน

แดงที่อยูใน 95% ethanol 10 μl ใสลงใน 96 well plate โดย
แบงเปน 2 กลุม คือ pH 1 และ pH 4.5 กลุมท่ี 1 เติม 0.025 M 
KCl  pH 1 ปริมาตร 150 μl กลุมท่ี 2 เติม 0.4 M sodium 
acetate pH 4.5 ปริมาตร 150 μl ผสมใหเขากันโดยใช pipette 
ต้ังท้ิงไว 15 นาที ทําท้ังหมด 3 ซ้ํา แลวนําไปวัดคาดูดกลืนแสง
ท่ี 520 nm และ 700 nm จากนั้นนําคาท่ีไดไปคํานวณหา
ปริมาณสารแอนโธไซยานินสท้ังหมด   จากสูตร 

A = (A520 – A700)pH 1  -   (A520 – A700)pH 4.5   
นําคา A มาคํานวณหา Total anthocyanin pigment (mg/L) 
TA  =  (A x MW x DF x 1000) / ε x 1 
คํานวณเทียบกับ cyanidin -3,5-diglucoside ท่ีมี MW = 611 
ε  คือ  Molar absorptivity มีคาเทากับ 26,900 M-1CM-1 
DF คือ dilution factor (15) 
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1.4 การหาปริมาณสารฟนอลิก โดยวิธี Folin-Ciocalteu 
assay 

ดูดสารสกัดใบรางจืด ดอกอัญชันและเปลือกองุนแดงท่ี
อยูใน 95% ethanol 20 μl ใสลงใน 96 well plate แลวเติม 10% 
Folin Ciocalteu phenol reagent 50 μl ผสมใหเขากัน เติม 
7.5% sodium carbonate 40 μl จากนั้นท้ิงไวใหเกิดปฏิกิริยาใน
ท่ีมืด 2 ชั่วโมง 30 นาที ทําท้ังหมด 3 ซ้ํา แลววัดคาดูดกลืนแสง
ท่ี 760 nm นําคาท่ีไดมาเทียบกับกราฟมาตรฐานของ Gallic 
acid  
1.5 DPPH (Free radical scavenging) methods 

ดูดสารสกัดจากใบรางจืด ดอกอัญชัน และเปลือกองุน
แดง ท่ีละลายอยูใน 95% ethanol 100 μl ใสลงใน  96 well 
plate สวนหลุมท่ีเหลือใหใส ethanol 50 μl ในทุกหลุม จากนั้น
เจือจางความเขมขนของสารสกัดใบรางจืด โดยวิธี 2-fold 
dilution ทีละ 50 μl ในสวนของสารมาตรฐานจะใช Glutathione 
(GSH) 10 mg/ml 100 μl แลวเติมสารละลาย DPPH (2,2-
diphenyl-1-1-picrylhydrazil) เขมขน 0.0004 M ปริมาตร 50 μl 
ลงในทุกหลุม ยกเวนหลุมท่ีใชเปน blank จากน้ันผสมใหเขากัน
ท้ิงไว 5 นาที แลวเก็บในท่ีมืด 25 นาที ทําท้ังหมด 3 ซ้ํา แลว
นําไปวัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 490 nm นําคาดูดกลืน
แสงท่ีไดมาคํานวณหา %AI (%Inhibition) จากสมการ 

%AI  = Abscontrol – (Abssample – Absblank)  x  100 
        Abscontrol 

1.6 Lipid Peroxidation Inhibition Assay Method  
เตรียม Linoleic acid 50 μl /ml ใน 80% ethanol แลว

ดูดลงใน eppendrorf tube 50 μl และเตรียมสารมาตรฐาน GSH  
10 mg/ml ใน Deionize water ใสสารสกัดจากใบรางจืด ดอก
อัญชัน เปลือกองุนแดง และ GSH 50 μl ลงไปใน Linoleic acid  
ท่ีเตรียมไว ทําในท่ีมืด จากน้ันเติม  0.07 M 2,2-azobis-(2-
methylpropionamidine)-dihydrochloride (ABAP) 10 μl ท้ิงไว 
10 นาที จึงใส 20% acetic acid 150 μl ผสมใหเขากันแลวท้ิงไว  
5 นาที นําเขาตู Incubator ท่ี 70 ๐C 1 ชั่วโมง จึงเก็บตัวอยางมา
วิเคราะห โดยเตรียม 75% ethanol ดูดมา 160 μl ใสลงใน 96 
well plate ใสสารสกัด 20 μl และในสวนของ blank จะใช DI 
water 20 μl จากนั้นใส 15 % ammonium thiocyanate 10 μl  
ใส 10 mM Ferrous chloride 10 μl ใช multiple pipette ผสมให
เขากันแลวท้ิงไว 3 นาที ทําท้ังหมด 5 ซ้ํา แลวนําไปวัดคา
ดูดกลืนแสงที่ 500 nm 

 

1.7 Ferric Reducing Power Assay method 
เตรียมสารมาตรฐาน GSH 3 mg/ml ,2.5 mg/ml, 2 

mg/ml, 1.5 mg/ml , 1 mg/ml ,และ 0.5 mg/ml ใน DI water 
แลวดูดสารสกัดจากใบรางจืด ดอกอัญชัน เปลือกองุนแดง และ 
GSH ท่ีเตรียมไวมา 250 μl ผสมกับ 1% potassium 
ferricyanide 250 μl สวนของ blank จะใส Phosphate buffer 
pH 6.8  250 μl ผสมกับ 1% potassium ferricyanide 250 μl 
ผสมใหเขากันและ incubate ท่ี 50 ๐C 20 นาที จึงใส 10% 
Trichloroacetic acid ท่ีละลายในน้ํา 250 μl เพ่ือหยุดปฏิกิริยา 
ท้ิงไว 10 นาที จากนั้น Centrifuge ท่ี 800 rpm 10 นาที แลว 
pipette supernatant มา 30 μl ใสใน 96 well plate ใส DI water 
160 μl และใส 0.1% Ferric chloride ท่ีละลายในน้ํา 10 μl ผสม
ใหเขากัน ท้ิงไวท่ี อุณหภูมิหอง 10 นาที ทําท้ังหมด 3 ซ้ํา นําไป
วัดคาดูดกลืนแสงที่ 700 nm  
1.8 Assay for tyrosinase inhibition activity 

ใส phosphate buffer pH 6.8 ปริมาตร 120 μl ลงใน 
96 well plate แลวดูด L-tyrosine 1.25 g/ml  ท่ีเตรียมใน DI 
water 40 μl ใสใน 96 well plate ดูด 500 U/ml  mushroom 
tyrosinase ท่ีเตรียมใน deionize water 40 μl ลงใน 96 well 
plate ยกเวนหลุมท่ีใชเปน blank จากนั้นใสสารสกัดจากใบ
รางจืด ดอกอัญชัน เปลือกองุนแดง และ GSH 1 mg/ml 40 μl 
ลงไป โดยใช DI water 40 μl เปน negative control จากนั้นใช 
auto pipette ผสมใหเขากันแลว incubate ท่ี  25 OC 15 นาที 
ในท่ีมืด ทําท้ังหมด 3 ซ้ํา กอนวัดคาดูดกลืนแสงใหเขยา plate 
60 วินาที แลววัดท่ี 475 nm นําคาท่ีไดมาคํานวณหา 
%Inhibition จากสมการ  

%AI  = Abscontrol – (Abssample – Absblank)  x  100 
        Abscontrol 

1.9 การทดลองหาฤทธิ์ของสารสกัดในการยับย้ังการเจริญ 
เติบโตของเชื้อ S. aureus DMST 2658, S. epidermidis 
DMST 12853, B. subtilis DMST 15896 และ P. ovale 
ATCC 64061 

นําเชื้อ S. aureus DMST 2658, S. epidermidis 
DMST 12853 และ B. subtilis DMST 15896 มาเล้ียงใน 
Tryptic soy broth แลว Incubate 37 OC เปนเวลา 24 ชม. 
จากนั้นเตรียมเชื้อใหได OD600 = 0.1 pipette เชื้อมา 300 μl 
spread ใหท่ัว plate จนแหง แลวเจาะหลุมบน agar plate ใส
สารสกัดใบรางจืด ดอกอัญชัน และเปลือกองุนแดงท่ีอยูใน 95% 
ethanol ลงไป 50 μl ตอหลุม จากนั้น Incubate 37 OC เปน
เวลา 24 ชม. แลวดูผล สวนเชื้อ P. ovale ATCC 64061 เวลาใช
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จะนําเชื้อมา centrifuge ท่ี 3000 rpm 5 นาที (จนแยกชั้น) 
จากนั้น ดูดสวนของ oil ท้ิง แลวเติม Normal saline ลงไป 
vortex แลวนําไป centrifuge ท่ี 3000 rpm 5 นาที แลวเจือจาง
เชื้อดวย Normal saline เพ่ือใหได OD600 = 0.1 pipette เชื้อ
ปริมาตร 200 μl และ Olive oil 200 μl spread ใหท่ัว plate ผึ่ง
ใหแหง จากนั้นเจาะหลุมบน agar แลว pipette สารสกัด 50 μl 
ลงไปตอหลุม ทําท้ังหมด 3 ซ้ํา ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 3 วัน จน
เชื้อขึ้นเต็ม plate แลวดูผล 
 
ผลการศึกษาวิจัย  

การหา % Yield ของสารสกัดรางจืด  
จากการทดลองเพื่อหา % Yield ของสารสกัดโดยการ

ระเหยเอาสวนของ 95% ethanol ออกดวย Rotaevaporator 
และนํามาทําใหแหงท่ี 60 องศาเซลเซียสพบวา สารสกัดจาก
เปลือกองุนแดงมี % Yield สูงท่ีสุด รองลงมาคือสารสกัดจาก
ดอกอัญชันสด  และสารสกัดจากใบรางจืดสด  ซึ่ ง เทากับ 
7.48±0.04, 3.08± 0.02 และ 2.27±0.12 ตามลดับ โดยทํา
ท้ังหมด 3 ซ้ํา (ดังตารางที่ 1) 

การหาปริมาณสารฟนอลิคโดยวิธี Folin-Ciocalteu assay    
จากผลการทดลองการหาปริมาณสารฟนอลิก จากสาร

สกัดท่ีละลายอยูใน 95% ethanol พบวาสารสกัดจากดอกอัญชัน
มีปริมาณสารฟนอลิกสูงท่ีสุด รองลงมาคือสารสกัดใบรางจืด 
และสารสกัดเปลือกองุนแดง ซึ่งมีคาเทากับ 137.05±4.83, 
83.34±6.06 และ 32.16±0.01 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค 
ตอตัวอยางแหง 1 กรมั   ตามลําดับ (ตารางที่ 1) 
 
การหาปริมาณสารแอนโธไซยานินสท้ังหมดโดยวิธี pH-
differential method  

จากผลการทดลองการหาปริมาณสารแอนโธไซยานินส
ท้ังหมด โดยวิธี pH-differential method พบวาสารสกัดจาก
ดอกอัญชันมีปริมาณ anthocyanin สูงท่ีสุดคือ 8841.3±72.3 
mg/L รองลงมาคือสารสกัดจากเปลือกองุนแดง 4984.2±119.6 
mg/L และสารสกัดจากใบรางจืด 1431.0±89.1 mg/L ตามลําดับ 
(ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 ปริมาณ Total anthocyanin และ Total phenolic compound (n=3)  

สารสกัด 
ปริมาณ anthocyanin   

(mg/L ± SD) 
ปริมาณสาร Phenolic เทียบกับ  
gallic acid (GAE/g DW ± SD) 

สารสกัดใบรางจืด 1431.0±89.1 83.34±6.06 

สารสกัดดอกอัญชัน 8841.3±72.3 137.05±4.83 

สารสกัดเปลือกองุนแดง 4984.2±119.6 32.16±0.01 
GAE/g DW = มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค ตอตัวอยางแหง 1 กรัม 

 

Lipid Peroxidation Inhibition Assay  
จากผลการทดลอง เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการตาน

อนุมูลอิสระโดยวิธี Lipid Peroxidation Inhibition Assay พบวา 
สารสกัดใบรางจืดท่ีความเขมขน 297.9±28.7 μg/ml สามารถ
ยับย้ังอนุมูลอิสระท่ี 50 % ไดดีท่ีสุด รองลงมาคือสารสกัดดอก
อัญชัน 327.3±97.6 μg/ml และสารสกัดเปลือกองุนแดง 
941.5±89.9 μg/ml ตามลําดับ ซึ่งสารสกัดท้ังสามชนิด สามารถ
ยับย้ังอนุมูลอิสระท่ี 50 % ไดดีกวาสารมาตรฐาน Glutathione 
(GSH) 4699.8±646.4 μg/ml คาท่ีไดแสดงผล (ตารางที่ 2) 

DPPH (Free radical scavenging)  
จากผลการทดลอง เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการตาน

อนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH (Free radical scavenging) พบวา
สารสกัดเปลือกองุนแดง สามารถยับย้ังอนุมูลอิสระท่ี 50 % ไดดี
ท่ีสุด 10.9±2.0 μg/ml รองลงมาคือสารสกัดดอกอัญชัน 
72.0±3.9 μg/ml และสารสกัดใบรางจืด 281.6±3.5 μg/ml 
ตามลําดับ ซึ่งสารสกัดท้ังสามชนิด สามารถยับย้ังอนุมูลอิสระท่ี 
50 % ไดดีกวาสารมาตรฐาน Glutathione (GSH) 443.8±36.9 
μg/ml (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 คา IC50 ของสารสกัดจากการทดสอบดวยวิธี Lipid peroxidation (n=5) และ วิธี DPPH (n=3) 

สารสกัด 
Lipid peroxidation (μg/ml) 

(IC50±SD)
DPPH (μg/ml)  

(IC50±SD) 
GSH 4699.8±646.4 443.8±36.9 
สารสกัดใบรางจืด 297.9±28.7 281.6±3.5 
สารสกัดดอกอัญชัน 327.3±97.6 72.0±3.9 
สารสกัดเปลือกองุนแดง 941.5±89.9 10.9±2.0 

 
Ferric Reducing Power Assay  

จากผลการทดลอง เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการ 
Reduce Ferric (Fe3+) โดยวิธี Ferric Reducing Power Assay 
ของสารสกัดใบรางจืด  ดอกอัญชัน  และเปลือกองุนแดง 
เปรียบเทียบกับ Glutathione (GSH) ซึ่งใชเปนสารมาตรฐาน

พบวา สารสกัดเปลือกองุนแดงสามารถ Reduce Fe3+ ไดดีกวา 
GSH 1.72 เทา สกัดใบรางจืดสามารถ Reduce Fe3+ ไดดีกวา 
GSH ประมาณ 1.20 เทา สวนสกัดดอกอัญชัน Reduce Fe3+ 
ไดนอยกวา GSH ประมาณ 0.69 เทา (ตารางที่ 3) 

 

ตารางที่ 3 คาความเขมขนของสารสกัดท่ีสามารถ Reduce Fe3+ ไดโดยเทียบกับความเขมขนของ GSH (n=3) 
 

สารสกัด 
Conc. 

(mg/ml)
equivalent to GSH 

(mg/ml±SD)

สารสกัดใบรางจืด 1 1.20±0.06

สารสกัดดอกอัญชัน 1 0.69±0.02

สารสกัดเปลือกองุนแดง 1 1.72±0.09
 
Assay for tyrosinase inhibition activity 

จากผลการทดลอง เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการ 
ยับย้ังเอนไซม tyrosinase โดยวิธี  Assay for tyrosinase 
inhibition activity ของสารสกัดท่ีความเขมขนเทากันคือ 0.2 
mg/ml พบวาสารมาตรฐาน GSH ยับย้ังเอนไซม tyrosinase ได 
95.72±2.00% ในสวนของสารสกัดพบวา สารสกัดจากใบรางจืด
สามารถยับย้ังเอนไซม tyrosinase ไดดีท่ีสุด 27.80±2.41% 
รองลงมาคือสารสกัดดอกอัญชัน 22.04±2.42% และสารสกัด
เปลือกองุนแดง 21.48±3.69 %ตามลําดับ  

 

การทดลองหาฤทธ์ิของสารสกัดในการยับยั้งการเจริญ 
เติบโตของเชื้อ 

จากผลการทดลองหาฤทธิ์ของสารสกัดในการยับย้ัง
การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราพบวาสารสกัดจาก
ใบรางจืด สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ S. aureus 
DMST 2658, S. epidermidis DMST 12853, B. subtilis DMST 
15896 และ P. ovale ATCC 64061 ไดดีท่ีสุด รองลงมาคือสาร
สกัดจากเปลือกองุนแดง และสารสกัดจากดอกอัญชันตามลําดับ 
ยกเวนเชื้อ S. aureus DMST 2658 ท่ีสารสกัดดอกอัญชัน
สามารถยับย้ังไดดีกวาสารสกัดจากเปลือกองุนแดง (ตารางท่ี 4)

 

ตารางที่ 4 ผลในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราของสารสกัด 
Inhibition  zone (mm±SD)

สารสกัด S. aureus S. epidermidis B. subtilis P. ovale 
1% Chlorhexidine 25.8±0.4 18.8±0.4 17.8±0.4  - 
0.25% selsun  - - - 17.6±0.5 
สารสกัดใบรางจืด 17.0±1.6 12.8±0.4 13.8±1.6 11.8±0.4 
สารสกัดดอกอัญชัน 13.8±0.4 8.8±0.4 8.8±0.8  - 
สารสกัดเปลือกองุนแดง 11.4±0.5 9.8±0.4 10.4±1.1 9.8±0.4 
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อภิปรายผลการทดลอง  
รางจืด (Thumbergia laurifolia Lindl.) เปนพืชในวงศ 

Acanthaceae สารสกัดรางจืดมีองคประกอบหลักอยูใน  กลุม   
ฟนอลิก (phenolics) กลุมแคโรทีน เชน ลูทีอิน (lutein) (Chan   
et al., 2012) และยังพบสาร delphinidin, apigenin, 
glucopyranoside และ chlorogenic acid   จากการศึกษา
รายงานวิจัยพบวาสารประกอบกลุมฟนอลิกมีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ ยับย้ังการเกิด lipid peroxidation  ตานการอักเสบท่ีดี 
(Oonsivilai et al., 2007) และมีรายงานวาสารสกัดรางจืด
สามารถยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis ได (Cheeptham 
& Towers, 2002) และมีฤทธิ์ในการยับย้ังการเพ่ิมจํานวนของ
เซลลมะเร็งไดโดยการชักนําให เซลลตายแบบ apoptosis 
(Hahnvajanawong et al., 2013) 

ดอกอัญชัน (Clitoria ternatea Lindl.)เปนพืชในวงศ 
Leguminosae สารสกัดดอกอัญชันมีองคประกอบหลักคือสาร 
phenolic compounds, phlobatannins, และ tannins (Mathew 
et al., 2009) สวนสีจากดอกอัญชันอยูในกลุม flavonol 
glycosides เชน quercetin และแอนโธไซยานินส (anthocyanin) 
(Kazuma et al., 2003) จากการศึกษารายงานวิจัยพบวาสาร
กลุม flavonoids และ alkaloids ท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ยับย้ัง
การเกิด lipid peroxidation ชะลอการเกิดโรคไขมันอุดตันใน
หลอดเลือด โรคหลอดเลือดหัวใจแข็งตัวและตานการอักเสบท่ีดี 
โดยลดปริมาณ malondialdehyde (MDA) และเพ่ิมการทํางาน
ของเอนไซม superoxide dismutase(SOD) และเอนไซม 
catalase (CAT) (Patil & Patil, 2011) 

องุนแดง (Vitis vinifera Lindl.) เปนพืชในวงศ 
Vitaceae สาร polyphenols หลักท่ีพบในสารสกัดองุน ไดแก 
caftaric acid ซึ่งเปน tartaric acid ester ของ caffeic acid สวน
รงควัตถุสีมวงเขมเปน anthocyanin ชนิด malvidin-3-
glucoside. และ flavan-3-ol catechin (Rice-Evans et al., 
1997) ในดานฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดพบวาสามารถตาน
อนุมูลอิสระ ยับย้ังการเกิด lipid peroxidation และ ตานการ
อักเสบท่ีดี (Vitseva et al., 2005)  

จากการทดลองพบวา สารสกัดจากเปลือกองุนแดงแหง
มี % Yield สูงท่ีสุด รองลงมาคือสารสกัดจากดอกอัญชันสด และ
สารสกัดจากใบรางจืดสด ในการศึกษานี้เนื่องจากเปลือกองุน
แดงที่นํามาไดผานการอบใหแหงมากอน เมื่อนํามาสกัดจึงมี % 
Yield สูงท่ีสุด และเมื่อศึกษาประสิทธิภาพในการเปนสารตาน
ออกซิเดชัน ท้ัง 3 กลไก พบวา ประสิทธิภาพในการยับย้ัง Lipid 

Peroxidation  ของสารสกัดท้ัง 3 ชนิดสามารถยับย้ังไดดีกวา
สารมาตรฐาน Glutathione (GSH) เรียงตามลําดับดังนี้ สารสกัด
จากใบรางจืด สารสกัดจากดอกอัญชัน และ สารสกัดจากเปลือก
องุนแดง ตามลําดับ (ตารางที่ 2)  สวนประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH (Free radical scavenging) พบวา
สารสกัดท้ัง 3 ชนิดจะมีประสิทธิภาพดีกวา GSH โดยสารสกัด
จากเปลือกองุนแดง สามารถยับย้ังอนุมูลอิสระดีกวาสารสกัด
ดอกอัญชันและใบรางจืดตามลําดับ (ตารางท่ี 2)  และพบวาสาร
สกัดท้ัง 3 ชนิด เปน reducing agent  ท่ีแตกตางกัน โดยสาร
สกัดจากเปลือกองุนแดงสามารถ Reduce โลหะ Fe3+ เปน  
Fe2+ ไดดีกวา GSH 1.72 เทา ในขณะที่สกัดจากใบรางจืด 
สามารถ Reduce โลหะ Fe3+ เทียบเทากับ GSH ประมาณ 1.20 
เทา สวนสกัดดอกอัญชัน จะนอยกวา GSH (ตารางที่ 3) ท้ังนี้ผล
ในการเปนสารตานออกซิเดชันกับปริมาณ anthocyanin และ 
phenolic compounds จะมีดังนี้ สารสกัดดอกอัญชันจะมีปริมาณ 
anthocyanins  และ phenolic compounds สูงท่ีสุดสงผลใหเปน
สารสกัดท่ีมี reducing power มากท่ีสุด ในขณะท่ีสารสกัดใบ
รางจืดจะตรวจพบ phenolic compounds นอยกวา สารสกัด
ดอกอัญชัน  แตมากกวาสารสกัดเปลือกองุนแดง แตพบ 
anthocyanins ตํ่า สงผลใหมีประสิทธิภาพในการยับย้ัง lipid 
peroxidation ไดดีท่ีสุด ในขณะที่สารสกัดเปลือกองุนแดงตรวจ
พบ anthocyanins มากแต phenolic compounds ตํ่าท่ีสุด 
สงผลใหกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH ไดดีท่ีสุด แตมีฤทธิ์ในการ
ยับย้ัง lipid peroxidation และ reducing power นอยท่ีสุด ท้ังนี้
สารสกัดท้ัง 3 ชนิดมีประสิทธิภาพในการยับย้ังเอ็นไซม 
tyrosinase ตํ่า (ตารางที่ 5) แสดงวาสารสกัดท้ัง 3 ชนิดสามารถ
ลดความ เข มของ สีผิ ว ได น อยมาก  เมื่ อนํ าสารสกั ดมา
ทําการศึกษาประสิทธิภาพในการตานเชื้อกอโรคผิวหนัง 4 ชนิด
ไดแก S. aureus DMST 2658, S. epidermidis DMST 12853 , 
B. subtilis DMST 15896  และ P. ovale ATCC 64061 พบวา
สารสกัดจากใบรางจืด สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ S. 
aureus DMST 2658, S. epidermidis DMST 12853, B. 
subtilis DMST 15896  และ P. ovale ATCC 64061ไดดีท่ีสุด 
รองลงมาคือสารสกัดจากเปลือกองุนแดง และสารสกัดจากดอก
อัญชันตามลําดับ ยกเวนเชื้อ S. aureus DMST 2658 ท่ีสาร
สกัดดอกอัญชันสามารถยับย้ังไดดีกวาสารสกัดจากเปลือกองุน
แดง  อยางไรก็ตามประสิทธิภาพของสารสกัดใบรางจืดในการ
ฆาเชื้อกอโรคผิวหนังจะตํ่ากวาสารมาตรฐาน chlorhexidine 



การเปรียบเทียบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดสมุนไพรใบรางจืด ดอกอัญชัน และเปลือกองุนแดง 
อรอนงค รักสวนจิก  และคณะ 
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digluconate (1%w/v) และ selenium sulphide (2.5%w/v) 
(ตารางท่ี 4) มีการศึกษาสารสกัดใบรางจืดท่ีมีถ่ินกําเนิดใน
ประเทศมาเลเซียพบวามีปริมาณสารฟนอลิกนอยกวาท่ีพบใน
ประเทศไทยเทาตัว ซึ่งอาจจะเปนผลมาจากความแตกตางของ
พ้ืนท่ีปลูก อายุการเก็บ และสายพันธุ (Chan et al., 2011) 

Rice-Evan et al., (1997) ไดทบทวนวรรณกรรม
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางโครงสรางของ phenols กับ
ประสิทธิภาพในการตานออกซิเดชัน  สารในกลุม  polyphenols 
เปนสารท่ีมีคุณสมบัติในการกําจัดอนุมูลอิสระไดดีกวา vitamin 
C และ E เนื่องจากสามารถใหโปรตอน และอิเลคตรอนไดดี หรือ
เปน reducing agent ท่ีดี นอกจากนี้ยังมีศักยภาพในการเปน
สารท่ีจับกับโลหะโดยเฉพาะธาตุเหล็กและทองแดงได (metal-
chelating agent) ซึ่งมีบทบาทในการตานออกซิเดชันโดยไปจับ
กับโลหะหนักท่ีจะไปเรงปฏิกิริยาการเกิดอนุมูลอิสระได  เมื่อ
พิจารณาจากปริมาณ total phenolic compounds และ 
anthocyanin ของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด ประกอบกับ
สารประกอบหลักท่ีมีตรวจพบในสมุนไพรที่แตกตางกัน กับ
ประสิทธิภาพในการตานออกซิเดชันท่ีตางกันบงชี้ใหเห็นวาอาจ
เกิดจากการเรียงตัวของโครงสรางของ phenolic compounds 
แตกตางกัน ดังจะเห็นไดจากปริมาณ total phenolic 
compounds ของรางจืดจะนอยกวาอัญชันแตจะพบวา reducing 
power ของรางจืดจะมากกวา นอกจากน้ีการท่ีมีสารประกอบ
หลายชนิดผสมกันก็อาจสงผลตอการเพ่ิมหรือลดประสิทธิภาพ
ในการเปนสารตานออกซิเดชันได  

จากผลการทดลองจะเห็นไดวาสมุนไพรท้ัง 3 ชนิดมี
ประสิทธิภาพในการกําจัดอนุมูลอิสระไดดี และสามารถยับย้ัง
การเกิด lipid peroxidation ได ซึ่งนาจะมีศักยภาพในการนํามา
พัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีใชเพ่ือปองกันความผิดปกติของรางกาย
ท่ีเกิดจากการเหนี่ยวนําความเครียดดวยอนุมูลอิสระ แหลงของ
อนุมูลอิสระเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส หรือเชื้อราทําให
เม็ดเลือดขาว polymorphonuclear leukocyte และ 
macrophages ท่ีเขาไปทําลายเชื้อบริเวณท่ีอักเสบทําใหมีการ
สรางอนุมูลอิสระในปริมาณมาก สงผลใหโปรตีนถูกทําลาย 
ผิวหนังปลดปลอยสารกอใหเกิดอาการอักเสบ นอกจากนี้รังสียูวี
จากแสงแดดทําใหผิวหนังสรางอนุมูลอิสระและกระตุนการสราง
เมลานินมากขึ้นเพ่ือปกปองไมใหผิวถูกทําลาย ถามากเกินไป
อาจกอใหเกิดการไหม และเกิดมะเร็งท่ีผิวหนังได (Briganti & 
Picardo, 2003)  

โดยสรุปเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบฤทธิ์การตาน
ออกซิเดชันและความสามารถในการฆาเชื้อของสมุนไพรรางจืด 
ดอกอัญชัน และ เปลือกองุนแดง พบวาสารสกัดใบรางจืดนาจะ
เปนสมุนไพรท่ีมีศักยภาพในการนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพื่อใชภายนอก เนื่องจากสามารถตานอนุมูลอิสระไดดี 
ฆาเชื้อกอโรคผิวหนังรวมท้ังเชื้อราท่ีเปนสาเหตุหลักของการเกิด
รังแค และมีฤทธิ์ท่ีมีรายงานวาสามารถตานการอักเสบไดดี สวน
ดอกอัญชัน และ เปลือกองุนแดงอาจจะนํามาพัฒนาเปนอาหาร
เสริม เพ่ือเสริมสรางภูมิตานทานใหแกรางกาย และปองกันการ
เกิดโรคจากภาวะท่ีรางกายถูกทําลายดวยอนุมูลอสิระ 
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