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บทคัดยอ

 บทนํา: สมุนไพรบางชนิดมีพิษหรือมีฤทธิ์แรงเกินไป กอนนํามาใชเปนยาตามทฤษฎีทางการแพทย
แผนไทย ตองนาํมาผานกระบวนการตามกรรมวธิทีางการแพทยแผนไทยทีเ่รยีกวาการแปรสภาพหรอืการสะตุ
เสียกอน เรซินรงทองเปนสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ตองนํามาแปรสภาพกอนนํามาใชเปนยา การแปรสภาพเรซินรง
ทองยังไมมีการกําหนดมาตรฐานวิธีการปฏิบัติหรือพิสูจนทางวิทยาศาสตรมากอน การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค
เพือ่กาํหนดมาตรฐานและพสิจูนการแปรสภาพเรซนิรงทองตามกรรมวธิทีางการแพทยแผนไทย วธิดีาํเนนิการ
วจิยั: ศกึษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการแปรสภาพและเปรียบเทียบปรมิาณกรดแกมโบจิกในเรซินรงทองกอนและ
หลังการแปรสภาพ 3 วิธี โดย 2 วิธีแรกเปนการแปรสภาพแบบด้ังเดิม คือวิธีที่ 1 เอาผงเรซินรงทองหอดวยใบ
บัว 7 ชั้น แลวนําไปปงไฟจนสุก วิธีที่ 2 เอาผงเรซินรงทองหอดวยใบขา 7 ชั้น แลวนําไปปงไฟจนสุก และวิธี
ที่ 3 เปนวิธีการแปรสภาพที่พัฒนาขึ้นใหมโดยเอาผงเรซินรงทองหอดวยกระดาษฟอยลแลวอบในตูเผาจนสุก 
แลวนําสารสกัดเรซินรงทองทั้งกอนและหลังแปรสภาพไปวิเคราะหปริมาณกรดแกมโบจิก ดวยเครื่องไฮเปอร
ฟอรมัลลิควิดโครมาโตกราฟ (HPLC) ผลการวิจัย: การแปรสภาพท่ีทําใหรงทองสุกพอดี คือการปงจนใบบัว
หรือใบขาไหม ถึงชั้นที่ 6 การสะตุดวยใบบัวและใบขามีปริมาณกรดแกมโบจิกลดลงรอยละ 30.09 และ 28.86 
ตามลําดับ เม่ือเทียบกับกอนสะตุ โดยใชเวลาเฉล่ียในการปงดวยใบบัวและใบขา 35 และ 25 นาที ตามลําดับ 
การแปรสภาพเรซินรงทองโดยการหอดวยกระดาษฟอยลแลวนําไปอบในเตาเผา พบวาการอบที่อุณหภูมิ 120 
องศาเซลเซียส เวลา 30 นาที และการอบท่ีอุณหภูมิ 140 องศาเซลเซียส เวลา 15 นาที มีปรมิาณกรดแกมโบ
จกิลดลงใกลเคยีงกบัวธิกีารแปรสภาพแบบด้ังเดมิมากทีส่ดุ คอืมีปรมิาณกรดแกมโบจิกลดลงรอยละ 29.17 และ 
29.24 ตามลําดับ และ HPLC chromatogram ไมแตกตางจากการแปรสภาพดวยวิธีดั้งเดิม สรุปผลการวิจัย: 
การแปรสภาพรงทองโดยใชไฟปานกลางและเผาจนใบบัวหรือใบขาไหมไป 6 ชั้น เปนวิธีที่เหมาะสมท่ีสุด และ
เหตุผลในการแปรสภาพอาจเปนการลดฤทธิ์ของรงทอง (ทําใหปริมาณกรดแกมโบจิกลดลง ) ซึ่งเปนกลไกหนึ่ง
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Standardization of Thai Traditional Medicine Method for 
Treatment of Garcinia hanburuyi Hook.f Resins

Ronnachai Poowunna1, Natsajee Nualkaew2, Somsak Nualkaew3*

Abstract

 Introduction: In Thai traditional medicine, herbal medicines which are toxic or too potent must 
be treated by some methods of Thai traditional medicine before use. Garcinia hanburuyi Hook.f resin 
(GHR) is an example of one such herbal medicine whose potency must be reduced before use. The 
treatment method of GHR has not been standardized or proved effective. This study aimed to standardize
the Thai traditional method for treatment of GHR. Methods: The traditional method employing the 
7-layered wrapping with lotus leaves (Nelumbo nuclfera Gaertn) or galangal leaves (Alpinia galanga 
(L.) Willd. ) before grilling was compared to the new method of burning the aluminium-foil-wrapped 
GHR in the furnace. The HPLC chromatograms and amount of gambogic acid of GHR before and after 
treatments were analyzed. Results: The optimal duration of grilling until the sixth layer of lotus leaves 
(approx. 35 min) or galangal leaves (approx. 25 min) was burned led to the reduction of gambogic acid 
30.09 % and 28.86 %, respectively. The new methods of aluminium-foil-wrapping when incubated at 
120 OC for 30 min or at 140 OC for 15 min showed the reduction of gambogic acid 29.17 %, and 29.24 
%, respectively. The HPLC fi ngerprints of the new methods were similar to the traditional methods. 
Conclusion: The optimal treatment processes of GHR are the grilling of the wrapped GHR until the 
sixth layer of lotus leaves or galangal leaves is burned (approx. 35 min and 25, respectively) and the 
new method described herein similarly decrease gambogic acid, a major active compound which might 
lead to reducing activity of GHR.
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บทนํา
 เรซนิรงทองมลีกัษณะเปนกอนแขง็สเีหลอืงสม 

ไดจากการกรดียางจากตนรงทอง (Garcinia hanburyi 
Hook.F.) หลังจากกรีดใหมๆ จะไดนํ้ายางสีเหลือง 
เมื่อปลอยท้ิงไวจะไดรงทองเปนกอนแข็งสีเหลืองสม 
ตนรงทองอยูในวงศ Clusiaceae เปนไมยืนตนขนาด
ใหญ พบไดทั่วไปในภาคกลาง และทางตอนใตของ
ประเทศไทย (Sukpondma et al., 2005) นอกจาก
นี้ยังพบไดในประเทศกัมพูชา อินเดีย และทางตอน
ใตของประเทศจีน (Tao et al., 2009; Orwa et al., 
2009) มีการนํายางรงทองมาใชประโยชนในดาน
ตางๆ เชน นํามาใชทาสีไม ตัวไวโอลิน และไมซอ ให
มีสีเหลือง ใชทําสีนํ้าใชวาดภาพ การแพทยพื้นบาน
จีนใชกําจัดสารพิษในรางกาย หามเลือด และฆาเชื้อ
โรคพวกปรสิต (Qin et al., 2007) ในประเทศไทยใช
เปนยาระบาย และยาถายพยาธิ (Tao et al., 2009) 
การศึกษาองคประกอบทางเคมี พบวา สารสําคัญ
ในยางรงทองสวนใหญเปนสารกลุม xanthone ซึ่งมี
มากกวา 100 ชนิด เชน isomorellic acid, morellic 
acid, desoxymorellin, isomorellinol, gambogic 
acid เปนตน (Chantarasriwong et al., 2010) โดย
มีกรดแกมโบจิกเปนองคประกอบหลัก นอกจากนี้
รงทองยังมีสารกลุม triterpenoids (Wang et al., 
2008) volatile oil, phenol ester, methyl alcohol, 

isovitinic, acetic acid เปนองคประกอบดวย (David 
et al., 1977) การศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาของเรซนิ
รงทอง พบวามีฤทธิ์ตานมะเร็ง ฤทธิ์ตานเช้ือวัณโรค 
ฤทธิ์ตานเช้ือมาลาเรีย (He et al., 2009) ฤทธิ์ตาน
อาการอกัเสบเฉยีบพลนั ฤทธิล์ดอาการปวด และฤทธิ์
ลดไข (Norkaew, 2003) สารทีเ่ปนองคประกอบในรง
ทองหลายชนดิ ไดแก gambogic acid, isomorellinol, 
forbesione, isomorellin มีความเปนพิษตอเซลลเม็ด

เลือดขาวชนิด peripheral blood mononuclear cell 
(Hahnvajanawong et al., 2010) และยังพบวากรด
แกมโบจิกมีความเขมขนที่ทําใหเซลลปกติตายครึ่ง

หนึง่ (คา IC
50
) มคีามากกวาเซลลมะเรง็เมด็เลอืดขาว

ถึง 5 เทา (Chantarasriwong et al., 2010) เปนตน 
จากขอมูลดานองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทาง
เภสชัวทิยา จะเหน็วารงทองเปนสมนุไพรทีม่ศีกัยภาพ
สูงที่จะนําไปพัฒนาตอเปนยารักษาโรค
 แพทยแผนไทยนิยมใชเรซินรงทองเปนยา
ขับเสมหะ ยาระบายอุจจาระ ถายกษัย และยาทาแก
แผลพุพอง โดยมักจะใชในรูปของยาตํารับ ซึ่งพบใน
ตาํรบัยาแผนไทยหลายชนดิ เชน พกิดัตรเีพชรสมคณุ 
พิกัดตรีฉินทลมกา เปนตํารับยาที่ใชถายเสมหะ ถาย
อจุจาระ แกโลหติและนํา้เหลอืงเสยี ยาธรณสีณัฑะฆาต 
เปนตํารบัยารกัษาโรคกระษยั แกกระษยัเสน เถาดาน 
การนํายางรงทองมาใชในทางการแพทยแผนไทย
ตองนํามาผานการแปรสภาพกอน เพื่อใหเหมาะสม
ตอการนําไปใช การแปรสภาพทางการแพทยแผน
ไทยมีชื่อเรียกแตกตางกัน 3 ชนิด คือ การสะตุ การ
ประสะ และการฆาฤทธ์ิ การเรียกช่ือวธิกีารแปรสภาพ
ของสมุนไพรทางแพทยแผนไทยมีความแตกตางกัน
ไปขึน้อยูกบัสมุนไพรแตละชนิด สาํหรบัการแปรสภาพ
รงทองนิยมเรียกวา การสะตุรงทอง การแปรสภาพ
สมนุไพรทางการแพทยแผนไทยมีวตัถุประสงคหลาย
ประการขึ้นอยูกับสมุนไพรแตละชนิด เชน การทําให
สมุนไพรมีฤทธิ์ออนลง หรือทําใหพิษของสมุนไพร
ลดนอยลง หรือทําใหสมุนไพรสะอาดข้ึน หรือทําให
สมุนไพรปราศจากเช้ือโรค หรอืทําใหสมนุไพรมีขนาด
อนุภาคเล็กลง อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวม

กัน (Thamawech, 2004; Sathaban Phasa Thai, 
1999)
 การสะตุรงทอง ทําไดโดยการเอาผงเรซิน

รงทองมาหอดวยใบบัวหรือใบขา 7 ชั้น แลวนําไปปง
ไฟจนสุก การสะตุรงทองยังไมมีการจัดทํามาตรฐาน
ในการสะตุและยังไมทราบวัตถุประสงคที่ชัดเจน วา

ทําเพื่อวัตถุประสงคใด แพทยแผนไทยมักจะอธิบาย
วาการสะตุรงทองมีวัตถุประสงคเพื่อลดฤทธ์ิการเปน
ยาระบายอยางแรง และลดพิษที่ทําใหเกิดอาการ
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คล่ืนไส อาเจียน แตยงัไมมกีารพิสจูนทางวิทยาศาสตร
ใดๆ การวิจยัน้ีมวีตัถปุระสงคเพ่ือพิสจูนกลไกการสะตุ
รงทอง โดยการเปรียบเทียบรอยพิมพลายน้ิวมือทาง 
โครมาโตกราฟของ HPLC และปรมิาณกรดแกมโบจกิ
ของเรซินรงทองกอนและหลังการสะตุ เนื่องจากกรด
แกมโบจกิ (รปูที ่1) เปนองคประกอบหลักของเรซินรง
ทอง มฤีทธิท์างเภสชัวทิยาหลายชนดิ และมคีวามเปน
พิษตอเซลล กรดแกมโบจิกจึงถูกเลือกมาเปนสารบง
ชี้ในการศึกษาคร้ังนี้ ถาการสะตุรงทองทําใหปริมาณ
กรดแกมโบจิกลดลง อาจสันนิษฐานไดวาการสะตุรง
ทองเปนการลดฤทธิ์หรือทําใหฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ลดลง นอกจากนี้วิธีการสะตุรงทองทางการแพทย
แผนไทยยังไมมีมาตรฐานวิธีการสะตุที่แนนอน ไมได
กําหนดวิธีการสะตุอยางละเอียด ทําใหผูปฏิบัติทําได
คอนขางยาก เชน ความหนาของใบบัวและใบขาอาจ
ไมเทากัน ความแรงของไฟที่ใชปงแตละครั้งอาจไม
เทากัน ระยะเวลาท่ีใชปงอาจแตกตางกัน ดังน้ันการ
สะตุรงทองแตละคร้ังอาจไดผลลัพธที่แตกตางกัน 
การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาวิธีการสะตุให
มีมาตรฐาน นอกจากน้ีการใชใบบัวหรือใบขาหอ อาจ
ไมสะดวกในกรณีที่หาใบบัวหรือใบขาไมได การวิจัย
คร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาวิธีการสะตุรงทอง
ใหเหมาะสมกับเครื่องมือและอุปกรณสมัยใหมดวย 
โดยใชเครื่องมือที่สามารถกําหนดอุณหภูมิและเวลา

ในการใหความรอนทีแ่นนอน โดยทาํการศกึษาปจจัย
ที่เกี่ยวของในการสะตุดานอุณหภูมิ และเวลาในการ
สะตุ เพื่อกําหนดเปนมาตรฐานในการสะตุรงทองตอ

ไป
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OH O

O

O

 Gambogic acid 

รูปที่ 1 สูตรโครงสรางทางเคมีของกรดแกมโบจิก

วัสดุอุปกรณและสารเคมี
 การแปรสภาพโดยใชเตาเผา (Muffl e Furnace 

ยี่หอ Nabertherm รุน NAB-1 LT9/11/B 170 
ประเทศเยอรมนี) การวิเคราะหโครมาโตกราฟดวย
เครื่อง High Performance Liquid Chromatography 
(HPLC) ((LC-10AD vp Shimadzu) Photo Diode 
array detector (SPD-M20A) Prominance System 
Controller (SCL-10A Shimadzu) ประเทศญี่ปุน) 
Guard Column (GL Sciences) Column (GL Sciences 
5 μm 4.6 X 10 mm) ประเทศญี่ปุน สารมาตรฐาน 
Gambogic acid (Chengdu Biopurify Phytochemicals)
(ประเทศจีน) สารเคมี เชน Acetonitrile (HPLC 
grade), Trifl uoroacetic acid (TFA) ซื้อจากบริษัท 
Merck

วิธีการดําเนินการวิจัย
 1.  การเตรียมตัวอยางสมุนไพร 
  เรซินรงทองท่ีใชในการศึกษาไดจาก
ยางของตนรงทอง (Garcinia hanburyi Hook.F.) ที่
ยังไมผานการแปรสภาพดวยวิธีใดๆ มีสีสมปนแดง 
ผิวเรียบละเอียด และมักมีผงสีดําปน มีกลิ่นออนๆ 
เหมือนยางไม (รูปท่ี 2) ซื้อจากรานขายยาสมุนไพร
จํานวน 15 แหลง เก็บในถุงพลาสติกปดสนิทเพ่ือ
ปองกันความชื้น จากนั้นเก็บในภาชนะปองกันแสงที่

อณุหภูมหิองจนกวาจะนําไปวิเคราะห ตวัอยางรงทอง
ที่จะนําไปศึกษาปจจัยในการแปรสภาพจะใชรงทอง
เพียงแหลงเดียว โดยเลือกจากแหลงที่มีปริมาณของ

กรดแกมโบจิกใกลเคียงกับคาเฉลี่ยจากทั้ง 15 แหง 
วิเคราะหดวย HPLC 
 2.  การสะตุรงทองดวยวิธีดั้งเดิม
   นาํรงทองทีบ่ดละเอียดเปนผง แบงเปน
2 สวน สวนหน่ึงใชสําหรับการสะตุโดยใชใบบัว

อีกสวนหนึ่งสะตุโดยใชใบขา นํารงทองตัวอยางละ 
20 กรัม มาหอดวยใบบัวหรือใบขา ขนาด 10 x 25 
เซนติเมตร จํานวน 7 ชั้น แลวนําไปปงไฟโดยใชเตา
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ถานขนาดไฟปานกลาง พลกิกลบัดานทกุๆ 5 นาท ีจน
กระท่ังยางรงทองสุกกรอบ เก็บตัวอยางมาวิเคราะห
เม่ือใบบัวหรือใบขาไหมไป 5 ใบ 6 ใบ และ 7 ใบ ตาม
ลําดับ (ทําการทดลองตัวอยางละ 3 ซํ้า) เก็บรงทอง
ที่ผานการสะตุแลวไวในถุงพลาสติกปดสนิท ปองกัน
แสง จนกวาจะนําไปวิเคราะห 
 3.  การพัฒนาวธิีการสะตุรงทอง 
  นํารงทองท่ีบดละเอียดแลวนําตัวอยาง
ละ 20 กรัม (ทําการทดลองตัวอยางละ 3 ซํ้า) มาหอ
ดวยกระดาษฟอยล จากนั้นนําเขาอบในเตาเผา โดย
ทาํการทดลองทีอ่ณุหภมูติางๆ ดงัน้ี คอื 80, 100, 120 
และ 140 องศาเซลเซียส ที่ระยะเวลาตางๆ กัน คือ 
15, 30 และ 45 นาที เก็บรงทองท่ีผานการสะตุแลว
ไวในถุงพลาสติกปดสนิท ปองกันแสง จนกวาจะนํา
ไปวิเคราะห
 4. การวิเคราะหปรมิาณกรดแกมโบจิก
  4.1 สภาวะท่ีใชในการวิเคราะห
  การวเิคราะหสารมาตรฐานกรดแกมโบ
จกิและสารตวัอยางใชสภาวะในการวเิคราะหเดยีวกนั 
คือใชเครื่อง High-performance liquid chromatog-
raphy (HPLC) โดยใชเฟสเคลื่อนที่แบบเปล่ียนแปลง
สัดสวน (gradient) ประกอบดวย Acetonitrile (A): 
0.5% Trifl uoroacetic acid ในน้ํา (B) โดยใชอตัราสวน
ของ Acetonitrile รอยละ 80-90 ที่เวลา 0-8 นาที 

เปลี่ยนเปนรอยละ 90-95 ที่เวลา 8-10 นาที คงที่ที่
รอยละ 95 ที่เวลา 10-23 นาที เปล่ียนเปนรอยละ 
95-100 ที่เวลา 23-25 นาที โดยใชอัตราไหลของเฟส

เคล่ือนท่ี 0.8 มิลลิลิตรตอนาที ใชเครื่องตรวจวัดชนิด 
Photodiode array detector (PDA detector) วัดคา
การดดูกลนืคลืน่แสงทีค่วามยาวคลืน่ 254 นาโนเมตร
  4.2 การสรางกราฟมาตรฐาน
  การเตรียมสารมาตรฐานกรดแกมโบ

จิกโดยใชเอทานอลเปนตัวทําละลาย 5 ความเขม
ขนประกอบดวย 0.50, 0.38, 0.25, 0.19 และ 0.12 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร นําสารมาตรฐานแตละความเขม
ขนมาวิเคราะหดวย HPLC แลวนําคาพื้นที่ใตกราฟ
และความเขมขนมาสรางกราฟมาตรฐาน
  4.3  การทดสอบคณุภาพของเครือ่งมอื 
(Method of validation)

  4.3.1 การตรวจสอบความสัมพันธ
เชิงเสน (Linearity)
    การตรวจสอบความสัมพันธ
ระหวางปริมาณกรดแกมโบจิกกับคาการดูดกลืน
คลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร โดยเตรียม
สารละลายมาตรฐานกรดแกมโบจิกในเอทานอล 5 
ความเขมขนคือ 0.50, 0.38, 0.25, 0.19 และ 0.12 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ แลวนําสารมาตรฐาน
แตละความเขมขนไปวเิคราะหดวย HPLC นาํคาพืน้ที่
ใตกราฟของกรดแกมโบจิกมาสรางกราฟมาตรฐาน
เปรียบเทียบกับความเขมขนของกรดแกมโบจิกทั้ง 5 
ความเขมขน จะไดกราฟมาตรฐานของกรดแกมโบจิก 
แลวคํานวณหาคา Linear regression (R2)
  4.3.2  การตรวจสอบความเทีย่งตรง 
(Precision)
    การตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของวิธีการวิเคราะห โดยเตรียมสารมาตรฐานกรด
แกมโบจิก ความเขมขน 0.38 มลิลกิรมั/มลิลลิติร แลว
นําไปวิเคราะหดวย HPLC เปนเวลา 3 วัน (interday 
precision) วันละ 3 ครั้ง (intraday precision) ครั้งละ 

3 ซํ้า นําคาที่ไดมาคํานวณความคลาดเคลื่อน 
  4.3.3  การตรวจสอบความแมนยํา 
(Accuracy)
   การตรวจสอบความแมนยาํของวิธี

การวเิคราะห โดยการเตรยีมสารมาตรฐานกรดแกมโบ
จกิ แบบเดยีวกบัการเตรยีมสารตวัอยางใหมคีวามเขม
ขน 0.5, 0.25 และ 0.12 มลิลกิรมั/มลิลลิติร ตามลําดบั 

แลวนําไปวิเคราะหดวย HPLC จํานวน 3 ซํ้า นําคา
พื้นที่ใตกราฟที่ไดมาคํานวณหา % Recovery 
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การกําหนดมาตรฐานการแปรสภาพเรซินรงทองตามกรรมวิธีทางการแพทยแผนไทย
รณชัย ภูวันนา และคณะปที่ 10 ฉบับที่ 2 พ.ค.-ส.ค. 2557

ว. เภสัชศาสตรอีสาน

4.4  การวิเคราะหสารตัวอยาง
  นําสารตัวอยางประกอบดวย 3 กลุม
ใหญ คอื เรซนิรงทองทีย่งัไมไดสะต ุเรซนิรงทองทีผ่าน
การการสะตุแบบด้ังเดิม และเรซินรงทองท่ีผานการ
สะตุแบบใหมที่อุณหภูมิและเวลาตางๆ มาสกัดดวย 
เอทานอล ใหมคีวามเขมขน 10 มลิลิกรมั/มลิลิลติร ใน
ขวดวดัปริมาตรขนาด 25 มลิลลิติร โดยใชคล่ืนความถี่
สูงชวยสกัดนาน 30 นาที นําสารละลายมากรองดวย
กระดาษกรองขนาด 0.45 ไมครอน นําสารตัวอยาง
ที่เตรียมไดไปวิเคราะหดวย HPLC โดยใชสภาวะใน
การวเิคราะหขางตน (วเิคราะหตวัอยางละ 3 ซํา้) แลว
คาํนวณหาปริมาณกรดแกมโบจิกในสารตวัอยางเรซนิ
โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานแกมโบจิก

ผลการดําเนินการวิจัย
 1.  ผลการสะตุรงทองทางกายภาพ
  รงทองท่ีสะตุถูกตองตามหลักการ
ทางการแพทยแผนไทยจะสุกพอดี มีลักษณะแหง
กรอบสสีม ปนแดง สวนการสะตรุงทองทีย่งัไมสกุดจีะ
มลีกัษณะเหนียวจับกันเปนกอนสีเหลือง และรงทองท่ี
สะตมุากเกนิไปจะมลีกัษณะกรอบไหมสนีํา้ตาลถงึสีดาํ 
จากผลการทดลองพบวาวิธีการสะตุรงทองที่สุกพอดี 
คือการหอผงเรซินรงทองดวยใบบัวหรือใบขาจํานวน 
7 ชัน้ แลวปงจนใบบัวหรือใบขาไหม ไป 6 ชัน้ ใชเวลา
เฉลีย่ในการปงสาํหรบัใบบวัและใบขา 35 และ 25 นาท ี
ตามลาํดบั ในขณะทีก่ารปงโดยการปลอยใหใบบัวหรอื

ใบขาไหมไป 5 ชั้นหรือนอยกวา จะไดรงทองที่ยังไม
สกุ มลีกัษณะเหนียวติดใบไมและจับตัวเปนกอน สวน
การสะตทุีป่ลอยใหใบบวัหรอืใบขาไหม 7 ชัน้ รงทองที่

ไดจะมีลกัษณะกรอบไหมมสีดีาํ สาํหรบัการแปรสภาพ
รงทองดวยวธิทีีพ่ฒันาขึน้มา โดยการหอดวยกระดาษ
ฟอยลแลวนาํไปอบในเตาเผา พบวาการอบท่ีอณุหภูมิ
ตั้งแต 100 องศาเซลเซียส เวลา 30 นาทีขึ้นไปจนถึง 
การอบท่ีอุณหภูมิ 140 องศาเซลเซียส เวลา 15 นาที 

ไดรงทองท่ีสกุพอดี สวนการอบท่ีอณุหภูมติํา่และเวลา

นอยกวานีร้งทองท่ีไดจะมีลกัษณะเหนียว และการอบ
ทีอ่ณุหภมูสิงูและระยะเวลานานกวานีร้งทองทีไ่ดจะมี
ลักษณะกรอบไหมมีสีดํา (รูปที่ 2) 

รูปที่ 2  ลกัษณะของรงทอง ก) กอนสะต ุข) หลงัสะตุ
ดวยใบบัว นาน 35 นาที ค) หลังสะตุดวย
ใบขา นาน 25 นาท ีง) หลงัสะตดุวยเตาเผา 
อณุหภมู ิ120 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที

 2. รอยพิมพลายนิ้วมือทางโครมาโต
กราฟของรงทอง
  จากการวิเคราะหตัวอยางรงทองดวย 
HPLC พบวารงทองทัง้กอนและหลงัการสะตมุลีกัษณะ
ของโครมาโตแกรมทีเ่หมอืนกนั ตางกนัทีค่วามสงูหรอื
ปริมาณพ้ืนที่ใตกราฟของแตละพีค แสดงวาการสะตุ

รงทองไมทําใหเกิดสารใหมขึ้น แตทําใหปริมาณสาร
ลดลง ดังแสดงในรูปที่ 3-6

Gambogic acid  

รูปที่ 3  เอชพีแอลซีโครมาโตแกรมของรงทองกอน

สะตุ
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Gambogic acid  

รูปที่ 4  เอชพีแอลซีโครมาโตแกรมของรงทองหลัง
สะตุดวยใบบัว

Gambogic acid  

รูปที่ 5 เอชพีแอลซีโครมาโตแกรมของรงทองหลัง
สะตุดวยใบขา

 

 

 

 

่

Gambogic acid  

รูปที่ 6  เอชพีแอลซีโครมาโตแกรมของรงทองหลัง
สะตุดวยเตาเผา

 3. การทดสอบความถูกตองของเคร่ืองมือ

(Validation methods) 

  3.1 การตรวจสอบความสัมพันธ
เชิงเสน (Linearity) 
  จากการวิเคราะหกรดแกมโบจิกดวย 
HPLC ไดโครมาโตแกรมดังแสดงในรูปที่ 7 ตําแหนง

ของกรดแกมโบจิกเฉล่ียอยูที่เวลา 19.73 นาที เมื่อ
นําสารมาตรฐานกรดแกมโบจิก 5 ความเขมขนใน
ชวง 0.12-0.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ไปวิเคราะหดวย 

HPLC แลวสรางกราฟแสดงความสัมพันธระหวาง
พื้นท่ีใตกราฟกับความเขมขนของกรดแกมโบจิก ได
กราฟมาตรฐานแสดงในรูปท่ี 8 ไดสมการ y = 4x107X 
+ 894009 ใหคา R2 เทากับ 0.999 

 
Gambogic acd  

รูปที่ 7  เอชพแีอลซโีครมาโตแกรมของสารมาตรฐาน
กรดแกมโบจิก

รูปที่ 8  กราฟมาตรฐานของกรดแกมโบจิก

 3.2 การตรวจสอบความเที่ยงตรง
(Precision) 
  จากการวิเคราะหปรมิาณสารมาตรฐาน
กรดแกมโบจิก ที่ความเขมขน 0.38 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตรแลวนําไปวิเคราะหดวยเทคนิค HPLC 
เปนเวลา 3 วัน (Interday precision) วันละ 3 ครั้ง 
(Intraday precision) พบวาการวเิคราะหใหคา relative 
standard deviation (%RSD) อยูในชวง 1.10-1.51 

(Interday) และ 0.60-2.05 (Intraday) จากผลการ
ทดลองแสดงวาวิธีการวิเคราะหดังกลาวมีความถูก
ตองอยูในเกณฑที่ยอมรับได 

 3.3  การตรวจสอบความแมนยํา (Accuracy) 
  จากการทดสอบความแมนยําในการ
วิเคราะห โดยเตรียมกรดแกมโบจิกแบบเดียวกับ

การเตรียมสารตัวอยางที่ทราบความเขมขนแนนอน 
3 ความเขมขน 0.12, 0.25 และ 0.5 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร แลวนําไปวิเคราะหดวย HPLC ผลการ
วิเคราะหพบวาไดปริมาณสารกลับคืน (%Recovery) 
ที่ความเขมขน 0.12, 0.25 และ 0.5 มิลลิกรัมตอ
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มิลลิลิตร เฉลี่ยรอยละ 96.60, 100.08 และ 99.72 
ตามลําดบั จากผลการทดลองแสดงวาวธิกีารวิเคราะห
ดังกลาวมีความถูกตองสูงอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
(รอยละ 95-105)
  
 4.  ปรมิาณกรดแกมโบจิกในตวัอยางรงทอง
  4.1 ปริมาณกรดแกมโบจิกในรอง
ทองกอนแปรสภาพ 
   เมื่อนํารงทองที่ยังไมผานการ
แปรสภาพจากแหลงตางๆ ของประเทศไทยจํานวน 
15 แหลง มาวิเคราะหหาปริมาณกรดแกมโบจิกดวย 
HPLC โดยเปรยีบเทยีบจากกราฟมาตรฐาน ไดสมการ 
y = 4x107X+ 894009 (เมื่อ X =ความเขมขน (มก./
มล.) Y = คาพื้นที่ใตกราฟ) แลวคํานวณปริมาณกรด
แกมโบจิกในสารตัวอยางในรูปรอยละ พบวารงทอง
แตละแหลงมปีรมิาณกรดแกมโบจิกแตกตางกันตัง้แต
รอยละ 19.17 ถึง 30.33 โดยมีคาเฉลี่ยรอยละ 25.89 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ปริมาณกรดแกมโบจิกในรงทองกอน
แปรสภาพจากแหลงตางๆ 

แหลงวัตถุดิบ รอยละปริมาณกรดแกมโบจิก
(คาเฉลี่ย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)

กรุงเทพ 1 25.66 ± 0.61

กรุงเทพ 2 23.18 ± 0.46

กรุงเทพ 3 19.17 ± 0.50

กรุงเทพ 4 23.40 ± 0.31

กรุงเทพ 5 25.77 ± 0.26

ขอนแกน 30.33 ± 2.81

ชุมพร 28.59 ± 0.48

นครปฐม 26.19 ± 0.84

นราธิวาส 24.27 ± 0.69

ประจวบคีรีขันธ 29.81 ± 1.42

มหาสารคาม 28.59 ± 0.43

เลย 24.55 ± 1.66

สกลนคร 28.93 ± 1.71

สระบุรี 25.95 ± 0.65

สุรินทร 26.36 ± 0.16

เฉลี่ย 25.89 ± 0.87

  4.2 ปริมาณกรดแกมโบจิกในรงทอง
หลังแปรสภาพดวยวิธีดั้งเดิม 
   เมือ่นาํรงทองไปแปรสภาพดวยวธิี
การสะตุแบบดั้งเดิมโดยการนํารงทอง 20 กรัม ไปหอ
ดวยใบบวัหรอืใบขา 7 ชัน้แลวนาํไปปงบนเตาถานไฟ
ปานกลาง (ไมมีเปลวไฟลุกไหม และไมไหมเปนเถา
ถาน) เกบ็ตัวอยางมาวเิคราะหเมือ่ใบบวัหรอืใบขาไหม
ไป 5 ใบ 6 ใบ และ 7 ใบ ตามลาํดับ แลวนาํไปวเิคราะห
ดวย HPLC โดยเทยีบกบักราฟของสารมาตรฐาน พบ
วาปริมาณกรดแกมโบจิกจากรงทองที่ผานการแปร
สภาพมปีรมิาณลดลงทัง้ทีห่อดวยใบบวัและใบขา โดย
ปรมิาณกรดแกมโบจกิลดลงตามระยะเวลาทีใ่ชในการ
แปรสภาพ และเม่ือเปรียบเทียบปริมาณแกมโบจิก
ระหวางการแปรสภาพโดยการหอดวยใบบัวและใบ
ขา พบวารงทองที่หอดวยใบขามีปริมาณกรดแกมโบ
จิกลดลงมากกวารงทองที่หอดวยใบบัวเม่ือใชระยะ
เวลาในการแปรสภาพเทากนั การปงทีท่าํใหรงทองสุก
พอดี คอืการปงจนใบบวัหรอืใบขาไหม ไปประมาณ 6 
ชัน้ ซึง่มีปรมิาณกรดแกมโบจิกจากการสะตุดวยใบบวั
และใบขาลดลงรอยละ 30.09 และ 28.86 ตามลําดับ 
เมื่อเทียบกับกอนแปรสภาพ (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2  ปริมาณกรดแกมโบจิก (GA) และระยะเวลาที่ใชหลังการสะตุดวยวิธีดั้งเดิม

ระดับ

ชั้นที่ไหม

5 ชั้น 6 ชั้น 7 ชั้น

หอดวย ปริมาณ GA

ลดลง (%)

เวลาเฉล่ีย (min) ปริมาณ GA 

ลดลง (%)

เวลาเฉลี่ย 

(min)

ปริมาณ GA ลด

ลง (%)

เวลาเฉลี่ย 

(min)

ใบบัว 18.98 24 30.09 35 53.09 45

ใบขา 18.99 16 28.86 25 78.03 30

ลักษณะ
เหนียวจับกันเปนกอนสีเหลืองเขม
ถึงสีสม

แหงกรอบเปนกอนสีสมปนแดง ไหม แหงกรอบสีดําปนแดงอิฐ 

หมายเหตุ:  เรซินรงทองท่ีใชในการศึกษามีปริมาณกรดแกมโบจิกกอนสะตุเทากับ 25.77 มก./100 มก.เรซินรงทอง

  4.3 ผลการวิเคราะหปริมาณกรด
แกมโบจิกในรงทองหลังการแปรสภาพดวยเตา
เผา 
   เมือ่นาํรงทองท่ีผานการแปรสภาพ
ดวยเตาเผาซ่ึงเปนวิธีที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยเลียน
แบบวิธีการสะตุแบบดั้งเดิมแตใชเครื่องมือที่สามารถ
ควบคุมอณุหภูมไิดสะดวก โดยการนํารงทอง 20 กรมั 
หอดวยกระดาษฟอยล 1 ช้ันแลวไปอบทีอ่ณุหภมูแิละ
เวลาตางๆ พบวาปริมาณกรดแกมโบจิกลดลงตาม

ระยะเวลาและอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น การอบท่ีอุณหภูมิ 
120 องศาเซลเซียส เวลา 30 นาที และการอบท่ี
อณุหภมู ิ140 องศาเซลเซียส เวลา 15 นาที มปีรมิาณ
กรดแกมโบจกิลดลงใกลเคยีงกนักบัวธิกีารแปรสภาพ
แบบดัง้เดิมมากทีสุ่ด คอืมีปรมิาณกรดแกมโบจกิลดลง
รอยละ 29.17 และ 29.24 ตามลาํดับ และใหเอชพแีอล
ซโีครมาโตแกรมไมแตกตางจากการแปรสภาพดวยวธิี
ดั้งเดิม ดังรายละเอียดในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ปริมาณกรดแกมโบจิกที่ลดลงหลังการแปรสภาพดวยวิธีการอบที่อุณหภูมิและเวลาตางๆ

นาที
ปริมาณกรดแกมโบจิกที่ลดลง (รอยละ)

80 C° 100 C° 120 C° 140 C°

15 11.11 12.74 23.63 29.24

30 12.74 17.09 29.17 35.88

45 12.75 21.99 43.48 63.61

หมายเหตุ:  เรซินรงทองท่ีใชในศึกษามีปริมาณกรดแกมโบจิกกอนสะตุเทากับ 25.77 มก./100 มก.เรซินรงทอง



133

การกําหนดมาตรฐานการแปรสภาพเรซินรงทองตามกรรมวิธีทางการแพทยแผนไทย
รณชัย ภูวันนา และคณะปที่ 10 ฉบับที่ 2 พ.ค.-ส.ค. 2557

ว. เภสัชศาสตรอีสาน

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 ตําราเภสัชกรรมแผนไทยกลาวไวสั้นๆ 
วาการสะตุรงทองทําไดโดยการเอายางรงทองมาหอ
ดวยใบบัวหรือ ใบขา 7 ชั้น แลวนําไปปงไฟจนสุก ไม
ไดบอกรายละเอียดไววาการปงจนสุกตองใชไฟระดับ
ใด นานเทาใด การทดลองนี้จึงไดออกแบบเพื่อหาส
ภาวะที่เหมาะสมในการปงรงทองและพัฒนาหาวิธีที่
สะดวกขึ้นในการแปรสภาพ และใชกรดแกมโบจิกซึ่ง
เปนสารออกฤทธิช์นดิหนึง่ในรงทองเปนสารมาตรฐาน
ในการศึกษาท่ีสภาวะตางๆ ผลการทดลองการแปร
สภาพรงทองดวยวิธีการดั้งเดิม คือการหอดวยใบบัว
หรือใบขา 7 ชัน้แลวนาํมาปงบนเตาถานจนรงทองสกุ
กรอบพบวาการปงที่ทําใหรงทองสุกพอดี คือการปง
จนใบบัวหรือใบขาไหม ไปประมาณ 6 ชั้น มีปริมาณ
กรดแกมโบจิกจากการสะตุดวยใบบัวและใบขาลดลง
รอยละ 30.09 และ 28.86 ตามลําดับ เมื่อเทียบกับ
กอนแปรสภาพ และใชเวลาเฉลี่ยใบการปง 35 และ 
25 นาที ตามลําดับ ในขณะท่ีการปงโดยการปลอยให
ใบบัวหรือใบขาไหมไป 5 ชั้นจะไดรงทองท่ีมีลักษณะ
เหนียวติดใบไมและจับตัวเปนกอน สวนการสะตุที่
ปลอยใหใบบัวหรือใบขาไหม 7 ชั้น รงทองท่ีไดจะมี
ลักษณะกรอบไหมสีดําและมีปริมาณกรดแกมโบจิก
ลดลงมากกวารอยละ 50

 สาํหรบัการแปรสภาพรงทองดวยวธิทีีพ่ฒันา
ขึน้มา โดยการหอดวยกระดาษฟอยลแลวนําไปอบใน
เตาเผา พบวาการอบที่อุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส 
เวลา 30 นาที และการอบท่ีอุณหภูมิ 140 องศา

เซลเซียส เวลา 15 นาที มีปริมาณกรดแกมโบจิกลด
ลงใกลเคียงกันกับวิธีการแปรสภาพแบบดั้งเดิมมาก
ที่สุด คือมีปริมาณกรดแกมโบจิกลดลงรอยละ 29.17 

และ 29.24 ตามลําดับ และให HPLC โครมาโตแก
รมไมแตกตางจากการแปรสภาพดวยวิธีดั้งเดิม การ

แปรสภาพรงทองดวยเตาจึงเปนวิธีที่นาสนใจวิธีหนึ่ง 
เนื่องจากเปนวิธีที่สะดวก สามารถควบคุมอุณหภูมิ
ไดแนนอน ทําใหการแปรสภาพรงทองแตละคร้ังให

ผลใกลเคียงกันมากขึ้น

 จากการทดลองพบวา การแปรสภาพรง
ทองทาํใหปรมิาณกรดแกมโบจกิลดลง ซึง่เปนไปตาม
ทฤษฎีทางการแพทยแผนไทย โดยปริมาณสารแกม

โบจกิทีล่ดลงมคีวามสมัพนัธกบัความรอนอยางชดัเจน 
คอืปรมิาณกรดแกมโบจกิลดลงมากขึน้เมือ่ไดรบัความ
รอนสูงขึ้น และมีความสัมพันธกับระยะเวลาที่สัมผัส
ความรอนเชนเดียวกัน คือ ที่อุณหภูมิเดียวกัน เมื่อ
ปลอยใหสัมผัสความรอนนานข้ึน ปริมาณกรดแกม
โบจิกจะลดลงมากขึ้น โดยปริมาณกรดแกมโบจิกท่ี
ลดลงอาจเกิดจากความรอนทาํใหสารแกมโบจิกสลาย
ตวั ซึง่พบไดในสมนุไพรหลายชนดิ มกีารสลายตวัของ
สารสําคัญเมื่อสัมผัสความรอน เชน สารแทนนินหรือ 
ทโีพลีฟนอล ทีพ่บในใบชา (Pithayanukul, 2010) ไพ
ราซนี (Leszczyński et al., 2012) ฟลาโวนอล และอะ
ไกลโคนของใบยอ (Morinda citrifolia L.) (Deng et 
al., 2011) ฟูโรสตานอล ไกลโคไซดหรือ โทมาโทไซด 
(Bobeyko et al., 1990) นอกจากน้ีการลดลงของสาร
เคมบีางชนดิในสมนุไพรอาจเกดิจากการเปลีย่นแปลง
เปนสารชนดิใหม เชน การสกดัแยกกรดแกมโบจกิให
บริสทุธ์ิโดยใชคลืน่ไมโครเวฟอาจทาํใหเกดิสารใหมขึน้
ได (Wang et al, 2010) หรอืการผสมสมนุไพรระหวาง
ไพลและเทียนดําอาจทําใหสารสําคัญในไพลลดลงได
เนื่องจากทําปฏิกิริยากับสารสําคัญจากเทียนดําแลว
เกิดเปนสารชนิดใหม (Nualkaew et al., 2004) แต
จากการทดลองครั้งนี้พบวา HPLC โครมาโตแกรม
ของรงทองหลังแปรสภาพไมแตกตางจากกอนแปร

สภาพ จงึสันนษิฐานไดวาปริมาณกรดแกมโบจิกทีล่ด
ลงเน่ืองมาจากการสลายตัวดวยความรอน ไมไดเกิด
การเปลี่ยนแปลงเปนสารชนิดใหม 

 การทดลองน้ีสามารถพิสูจนไดวาการแปร
สภาพรงทองเปนการลดฤทธ์ิของรงทอง เนื่องจาก
ปริมาณสารสําคัญลดลง แตยังไมสามารถสรุปไดวา
เปนการลดพิษของรงทองหรือไม ซึ่งในการทดลอง
ครั้งตอไปควรพิสูจนการลดพิษของรงทองโดยการ

เปรียบเทียบความเปนพิษของรงทองกอนและหลัง
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การแปรสภาพ ถาพิสูจนแลวพบวาการแปรสภาพ
รงทองเปนการลดฤทธิ์เพียงอยางเดียวไมเกี่ยวของ
กับการลดพิษ อาจไมจําเปนตองแปรสภาพรงทอง
เนื่องจากเปนการทําใหรงทองเสื่อมสภาพไปโดยไม
เกิดประโยชน ควรใชวิธีการกําหนดปริมาณการใชใน
ตํารับยาแทน จะชวยใหสามารถใชประโยชนจากรง
ทองไดเต็มท่ี โดยในการศึกษาคร้ังตอไปอาจศึกษา
ความสัมพันธระหวางปริมาณสารออกฤทธ์ิและฤทธ์ิ
ทางเภสัชวิทยา จะชวยใหสามารถกําหนดปริมาณ
การใชที่เหมาะสมได
 จากผลการทดลองสรุปไดวา การแปรสภาพ
รงทองเปนการทําใหปริมาณกรดแกมโบจิกลดลง 
หรือเปนการลดฤทธิ์ของรงทองซึ่งเปนไปตามทฤษฎี
ทางการแพทยแผนไทย สภาวะที่เหมาะสมในการ
แปรสภาพรงทองแบบด้ังเดิม คือทํารงทองใหเปนผง
แลวหอดวยใบบัวหรือใบขา 7 ชั้น ปงไฟปานกลางจน
ใบบวัหรือใบขาไหมไป 6 ชัน้ หรอืใชเวลาปงประมาณ 
35 นาที สําหรับการหอดวยใบบัว และ 25 นาที 
สําหรับการหอดวยใบขา และการแปรสภาพรงทอง
ดวยวิธีที่พัฒนาข้ึนโดยการหอรงทองดวยกระดาษ
ฟอยล แลวนําไปอบในเตาเผาที่อุณหภูมิ 120 องศา
เซลเซียส เวลา 30 นาท ีหรอือบทีอ่ณุหภมู ิ140 องศา
เซลเซียส เวลา 15 นาที อยางไรก็ตาม วิธีการแปร
สภาพที่พัฒนาขึ้นใหม อาจตองศึกษาเพิ่มเติมกอน
นําไปใช เชน การเปรียบเทียบความเปนพิษของรง
ทองกอนและหลังการแปรสภาพ และความสัมพันธ

ระหวางปริมาณสารสําคัญและความเปนพิษของรง
ทองระหวางการแปรสภาพแบบด้ังเดิมและการแปร
สภาพท่ีพัฒนาข้ึน ถาใหผลเหมือนกัน วิธีการแปร

สภาพแบบใหมอาจเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการแปร
สภาพรงทอง
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