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การศึกษาชนิดและวิธีการเตรียมสารชวยยึดเกาะ
ประเภทแปงในการเตรียมยาเม็ด 
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บทนํา: การเตรียมแปงเปนสารชวยยึดเกาะในตํารับยาเม็ดมี 2 วิธี
คือสารละลายยึดเกาะและเติมในรูปผงแหง ซึ่งการเตรียมเปน
สารละลายยึดเกาะมีขั้นตอนการเตรียมที่ใชเวลานาน ดังนั้นหาก
เตรียมแปงในรูปผงแหงจะชวยลดขั้นตอนและระยะเวลาในการ
ผลิตยาเม็ดได วิธีการดําเนินการวิจัย: สวนแรกเปนการศึกษา
เพื่อหาวิธีการเตรียมสารยึดเกาะที่เหมาะสมในการเตรียมยาเม็ด
พาราเซตามอลดวยวิธีแกรนูลเปยก  โดยนําแปงขาวโพดมาเตรียม
เปนสารละลายยึดเกาะเทียบกับการเติมในรูปผงแหงที่ตามดวย
การพนน้ําที่อุณหภูมิตางๆ สวนที่สองเปนการศึกษาหาชนิดของ
แปงที่เหมาะสมในการเปนสารยึดเกาะในตํารับยาเม็ด โดยทดลอง
กับแปงขาวโพด แปงขาวเหนียว แปงมันสําปะหลัง และแปงมัน
ฝรั่ง ยาเม็ดที่ไดนํามาหาคาการเบี่ยงเบนของน้ําหนัก ความแข็ง 
ความหนา ความกรอน การแตกตัวและการละลายของยาเม็ด          
ผลการศึกษาวิจัย: พบวาแปงขาวโพดที่เตรียมดวยวิธีสารละลาย
ยึดเกาะใหยาเม็ดที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีกวาเติมในรูปผงแหง 
แตอยางไรก็ตามการเตรียมในรูปแบบผงแหงซึ่งพนน้ําที่อุณหภูมิ 
100°C    ) เกิดเจลาติไนเซชัน  (  ก็สามารถเตรียมยาเม็ดที่มีลักษณะ
กายภาพที่ดีไดเชนกัน สําหรับการทดลองชนิดของแปง พบวายา
เม็ดผานการประเมินลักษณะทางกายภาพทุกตํารับ โดยแปงขาว
เหนียวใชเวลาในการแตกตัวนานกวาตํารับอ่ืน สรุปผลการวิจัย: 
วิธีการเตรียมสารชวยยึดเกาะจากแปงขาวโพดในรูปสารละลายยึด
เกาะยังคงเปนวิธีการที่ดีที่สุด สวนการเตรียมในรูปผงแหงแลวพน
น้ําที่อุณหภูมิ 100°C สามารถใชเปนอีกทางเลือกไดและพบวา
แปงขาวเหนียวแสดงความเปนสารยึดเกาะที่ดีกวาแปงขาวโพด 
แปงมันสําปะหลังและแปงมันฝรั่ง 
 

คําสําคัญ: สารชวยยึดเกาะ แปงขาวโพด แปงขาวเหนียว แปงมัน
สําปะหลัง แปงมันฝรั่ง  
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ผลของสารสกัดพิกัดตรีผลาตอการทํางานของเอนไซม 
HMG-CoA reductase 
ศุภวรรณ  จันทบูรณ1, ทิพาพรรณ ภูผิวคํา1, พชรพันธุ  พันธงาม1, 
วิระพล  ภิมาลย1, ประสบอร  รินทอง1* 
 

บทนํา:  พิกัดตรีผลาประกอบดวยสวนผลของสมอไทย  (Terminalia 
chebula, Combretaceae) สมอพิเภก (T. belerica, Combretaceae) 
และมะขามปอม (Phyllanthus emblica, Euphorbiaceae)                            
ในอัตราสวนเสมอภาค มีสรรพคุณปรับสมดุลธาตุ  ชวยระบายและ
กระตุนระบบภูมิคุมกันในรางกาย  นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัดตรี
ผลามีฤทธ์ิลดระดับไขมันในเลือดของหนูทดลองที่ถูกเหนี่ยวนําให
มีระดับไขมันในเลือดสูง  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของสารสกัดตรีผลาและสารสกัดของสมุนไพรแตละชนิดที่เปน
สวนประกอบในพิกัดตอการยับยั้งการทํางานของเอนไซม          
HMG-CoA reductase  ซึ่ ง ทํ า ห น า ที่ ใ น ก า ร สั ง เ ค ร า ะ ห
คอเลสเตอรอล วิธีการดําเนินการวิจัย: เตรียมสารสกัด 4 ชนิด 
ไดแก สารสกัดตรีผลา สารสกัดสมอไทย  สารสกัดสมอพิเภกและ
สารสกัดมะขามปอม โดยการตมสมุนไพรกับน้ําใหเดือด กรองและ
ทําใหเปนผงแหงดวยเทคนิคการทําแหงแบบแชเยือกแข็ง เตรียม
สารสกัดใหอยูในรูปสารละลายที่มีความเขมขน 10 ไมโครกรัมตอ
มิลลิลิตร นําไปทดสอบผลยับยั้งการทํางานของเอนไซม HMG-
CoA reductase โดยใชชุดทดสอบ HMG-CoA reductase  assay 
kit ซึ่งมี HMG-CoA เปนสารตั้งตน และการลดลงของ NADPH 
ประเมินโดยการวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 340 นาโน
เมตร ทุก 20 วินาที เปนเวลา 9 นาที และใช pravastatin เปนสาร
ควบคุมบวก ผลการศึกษาวิจัย: สารสกัดตรีผลา สารสกัดสมอ
ไทย  สารสกัดสมอพิเภกและสารสกัดมะขามปอมมีผลยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซม HMG-CoA reductase คิดเปนรอยละ 3.21, 
16.57, 24.85 และ 35.52 ตามลําดับ pravastatin มีผลยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมคิดเปนรอยละ 37.98 จากผลการศึกษาพบวา
สารสกัดตรีผลาไมมีผลยับยั้งการทํางานของเอนไซม สวนสารสกัด
มะขามปอมสามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมใกลเคียงกับ 
pravastatin สรุปผลการวิจัย: ฤทธ์ิลดระดับไขมันในเลือดของหนู
ทดลองของสารสกัดตรีผลา  อาจเปนผลจากมะขามปอมซึ่งเปน
สวนประกอบในพิกัด หรือเปนผลจากกลไกยับยั้งการดูดซึมไขมัน
หรือกลไกอ่ืนที่นอกเหนือจากการยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
HMG-CoA reductase อยางไรก็ตาม ผลการทดสอบในหลอด
ทดลองอาจเหมือนหรือแตกตางจากผลที่เกิดขึ้นในรางกาย  และ
ฤทธ์ิยับยั้งการทํางานของเอนไซมอาจขึ้นกับความเขมขนของสาร
สกัดที่ใชทดสอบ 
 

คําสําคัญ: ตรีผลา HMG-CoA reductase สมอไทย สมอพิเภก 
มะขามปอม 
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