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การพัฒนาสูตรตํารับไมโครบีดบํารุงผิวจากน้ํามันรําขาว 
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บทนํา:ผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบจากสารสกัดหรือสวนประกอบ
ของขาวหอมมะลิ พบวามีสารสําคัญในการตานริ้วรอยและทําให
ผิวขาวขึ้นได และตําบลนาเวียง  อําเภอเสนางคนิคม  จังหวัด
อํานาจเจริญ  เปนชุมชนหนึ่งที่มีการพัฒนาผลิตภัณฑเสริมความ
งามที่มีสวนประกอบของสารสกัดจากขาวหอมมะลิ ปญหาที่พบ
คือ ผลิตภัณฑมีลักษณะที่ไมนาใช และไมมีความคงตัว  ดังนั้น
คณะผูวิจัยจึงไดนําเทคโนโลยีเจลไมโครบีดเขามาใช เพื่อให
ผลิตภัณฑมีลักษณะสวยงามนาใชและเปนการสรางความแตกตาง
ใหกับผลิตภัณฑชุมชน วิธีการดําเนินการวิจัย: การทดลองแบง
ออกเปน 2 สวนคือ1) การพัฒนาไมโครบีดโดยโพลิเมอรที่ทํา
หนาที่เปนผนังไมโครบีดประกอบดวย โซเดียมแอลจิเนตเพคติน
และเจลาติน ในอัตราสวนตางๆหลังจากนั้นนําไปทดสอบความคง
ตัวทางกายภาพของไมโครบีดในฟอสเฟตบัฟเฟอรที่ pH 4.5, 5.1, 
5.5, 6.1, 6.5 และ7.0 ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา72 ชั่วโมง  2)การ
ทดสอบชนิดของเจลตัวกลางที่เหมาะสมในการกระจายไมโครบีด
โดยการนําไมโครบีดที่ไดจากการศึกษาในสวนแรกมากระจายใน
สารกอเจล 9 ชนิด ไดแกCarbopol 934, Carbopol 940, 
Carbopolultrez 10, Carbopolultrez 20, Carbopolultrez 21, 
Carbopol EDT2020 ความเขมขน0.5 %w/v และMethyl 
Cellulose, Carboxy Methyl Cellulose Sodium 1500, HPMC 
4000 ความเขมขน 2 %w/v แลวทําการประเมินความคงตัวทาง
กายภาพในสภาวะเรงที่ 60 องศาเซลเซียสเปนเวลา 24 ชั่วโมง 
ผลการศึกษาวิจัย: เม่ือสวนผสมระหวางน้ํามันรําขาวโซเดียม
แอลจิเนตเพคตินและเจลาตินผานทางเข็มลงในสารละลาย 
Calcium chloride จะเกิดการหุมตัวของโพลิเมอรเปนไมโครบีดที่มี
ลักษณะเปนทรงกลมขึ้นโดยอาศัยหลักการ Ionotropic gelation 
สูตรตํารับไมโครบีดที่เตรียมไดทั้งหมดคงตัวไดดีที่ pH 4.5-6.1 แต
เม่ือ pH สูงกวา 6.1 จะพบวาผนังของไมโครบีดไมมีความคงตัว 
สรุปผลการวิจัย: สูตรไมโครบีดที่มีความคงตัวมากที่สุดคือสูตร
ตํารับที่มีโซเดียมแอลจิเนต เพคติน และเจลาติน (w/w) เทากับ 
3:2:2 และ 2.5:2.5:2 เม่ือคัดเลือกสูตรไมโครบีดที่คงตัวมาทําการ
กระจายในเจลตัวกลางพบวาตํารับที่ใช Carboxy Methyl 
Cellulose Sodium 1500 เปนสารกอเจลจะไดตําหรับเจลที่ใส
สามารถพยุงไมโครบีดใหลอยในเจลไดและไมโครบีดยังมีความคง
ตัวไมเสียรูปรางไปทําใหไดตํารับเจลไมโครบีดที่สวยงามนาใช 
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การพัฒนาและควบคุมคุณภาพตํารับครีมวิตามินอีและ
วิตามินซีผสมสารสกัดแกนมะหาด 
ธิดารัตน นามสวาง1, จีรวรรณ คําภูเวียง1, จรัสศรี แชมพุดซา1, 
เมธิน ผดุงกิจ1, พรพรรณ เหลาวชิระสวุรรณ1* 
 

บทนํา: มะหาดเปนสมุนไพรที่กําลังไดรับความสนใจมากใน
ปจจุบัน โดยเฉพาะคุณสมบัติในการทําใหผิวขาวขึ้น โดยในแกน
มะหาดมีสารสําคัญคือ ออกซิเรสเวอราทรอล ที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมไทโรซิ เนส  ซึ่ ง มีบทบาทสําคัญในการ
สังเคราะหเม็ดสีเมลานินที่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหสีผิวคล้ํา ดังนั้น
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและควบคุมคุณภาพตํารับ
ครีมวิตามินอีและวิตามินซีผสมสารสกัดแกนมะหาด วิธีการ
ดําเนินการวิจัย: สกัดสารจากแกนมะหาดดวยวิธี Soxhlet 
extraction apparatus และวิเคราะหหาปริมาณสารออกซิเรสเวอ
ราทรอล โดยวิธี Thin layer chromatography densitometry 
จากนั้นทําการพัฒนาตํารับครีมวิตามินอีและวิตามินซีผสมสาร
สกัดแกนมะหาด ควบคุมคุณภาพ และทดสอบความคงตัวโดยใช
กระบวนการ Freeze thaw cycling แลวพัฒนาสูตรตํารับครีม
ทั้งหมด  10 ตํารับ พบวาตํารับครีมที่  2 และ 9 ผานมาตรฐาน
การพัฒนาสูตร จึงนําทั้งสองสูตรทดสอบความพึงพอใจ ผลการ
ศึกษาวิจัย: สารสกัดที่ไดมีลักษณะขนหนืด สีน้ําตาลเขม มี
ปริมาณสารออกซิเรสเวอราทรอล เทากับ 0.31 % ของสารสกัด
หยาบ จากนั้นพัฒนาตํารับครีมวิตามินอีและวิตามินซีผสมสาร
สกัดแกนมะหาดทั้งหมด 10 ตํารับพบวา ตํารับที่  9 มีเนื้อครีมสี
เหลืองออน มีความเนียนดี ไมแยกชั้น มีกลิ่นหอม เนื้อครีมดูดซึม
เขาสูผิวหนังไดอยางรวดเร็วและไมเหนียวเหนอะหนะจนเกินไป
และเมื่อนําไปทดสอบความคงตัวโดยผาน Freeze thaw cycling  
พบวาตํารับมีความคงตัวดีคือลักษณะทางกายภาพของตํารับครีม
ไมเปลี่ยนแปลง สรุปผลการวิจัย: ตํารับที่ 9 จึงมีความเหมาะสม
ในการนําไปพัฒนาสูตรตํารับพัฒนาและควบคุมคุณภาพตํารับครีม
วิตามินอีและวิตามินซีผสมสารสกัดแกนมะหาด   
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