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บทนํา: Ceftazidime เปนยาฆาเชื้อแบคทีเรียที่ใชสําหรับการติด
เชื้อที่ตา แตเนื่องจากไมมีผลิตภัณฑในรูปแบบยาหยอดตา
จําหนาย โรงพยาบาลมหาสารคามจึงไดมีการนําเอายาฉีดมา
เตรียมเปนยาหยอดตาสําหรับผูปวยเฉพาะราย แตยามีความคง
ตัวเพียง 7 วัน ผูวิจัยจึงพัฒนาตํารับยาหยอดตา ceftazidime ใหมี
ความคงตั วที่ ดี ขึ้ น เมื่ อ เที ยบกับตํ า รับ โ รงพยาบาล  และ
เปรียบเทียบผลของอุณหภูมิและสารชวยที่มีตอความคงตัวทาง
กายภาพ เคมี และจุลชีววิทยา วิธีการดําเนินการวิจัย:  ตั้งตํารับ
ยาหยอดตา ceftazidime ประกอบดวย Ceftazidime Sterile powder 
for injection (Zedim®), Polyvinyl alcohol (PVA), Benzalkonium 
chloride, Hydroxypropylmethylcellulose, Disodium EDTA, Citrate 
buffer, Phosphate buffer Sodium metabisulfite,  Butylated 
hydroxyanisole และ sterile water เก็บที่อุณหภูมิ 2-8 ºC และ
อุณหภูมิหอง และทดสอบความคงตัวทางเคมีดวยวิธี HLPC 
สังเกตลักษณะทางกายภาพความใส สี กลิ่น และทางจุลชีววิทยา
ดวย  Cylinder-plate method นาน 28 วัน เปรียบเทียบกับตํารับ
โรงพยาบาล ที่มี Ceftazidime, Artificial tears (Lac-Oph®) และ 
sterile water ผลการศึกษาวิจัย: วันที่ 28  ทุกตํารับมีความใส  มี
กล่ินเหม็นมากขึ้นและเปลี่ยนจากสีเหลืองไปเปนสีสมแดง ตํารับ
โรงพยาบาลมีปริมาณตัวยาสําคัญต่ํ ากวาทุกตํารับอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ที่อุณหภูมิ 2-8 ºC ปริมาณยา 
ceftazidime คงเหลือมากกวาที่อุณหภูมิหองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P<0.05)  ตํารับที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการฆาเชื้อ 
Staphylococcus aureus มากกวาตํารับโรงพยาบาลอยางมี
นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  ( P<0.05) ส ว น ฤท ธิ์ ใ น ก า ร ฆ า เ ชื้ อ 
Pseudomonas aeruginosa ตํารับที่มี citrate buffer และ
Butylated hydroxyanisole มีความสามารถในการฆาเชื้อดีที่สุด 
สรุปผลการวิจัย: ทุกตํารับที่พัฒนาขึ้นมีปริมาณตัวยาสําคัญสูง
กวาตํารับโรงพยาบาล โดยอุณหภูมิเปนปจจัยที่มีผลตอความคง
ตัวของตํารับมากที่สุด   
 

คําสําคัญ: ยาหยอดตา Ceftazidime Extemporaneous Eye 
Drops 
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การพัฒนาครีมจากน้ํามันขิงสําหรับบรรเทาอาการปวด
กลามเนื้อในผูปวยที่ทํางานออฟฟศ 
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บทนํา: โรคปวดกลามเนื้อในผูที่ทํางานออฟฟศ เกิดจากการนั่ง
ทํางานในอิริยาบถเดิมเปนเวลานานหรือไมเคลื่อนไหวรางกาย ทํา
ใหเกิดอาการปวดกลามเนื้อบริเวณตนคอและไหล มีรายงานวา
น้ํามันหอมระเหยจากเหงาขิงมีฤทธ์ิระงับการปวดและอักเสบของ
กลามเนื้อและขอตอได งานวิจัยจึงตองการพัฒนาตํารับครีมน้ํามัน
ขิงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อบริเวณตน
คอและไหลของผูทํางานในออฟฟศและเพิ่มความพึงพอใจตอกลิ่น
ในตํารับครีมน้ํามันขิง วิธีการดําเนินการวิจัย: ทําการพัฒนา
ครีมน้ํามันขิง โดยใชน้ํามันหอมระเหยขิง 2%(w/w) แตงกลิ่น
สังเคราะหมะลิ สมและกุหลาบ คัดเลือกครีมน้ํามันขิงเพียงตํารับ
เดียวที่มีความคงตัวทางกายภาพ ไมเกิดการระคายเคืองผิวหนัง 
และอาสาสมัครมีความพึงพอใจตอกลิ่นของตํารับสูงสุด นําตํารับที่
เลือกมาศึกษาประสิทธิภาพบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อในผูที่
ทํางานออฟฟศโดยใชเครื่องมือ Numerical rating scale  จะแบง
ผูปวยเปน 2  กลุม กลุมละ 18 คนคือกลุมใชครีมพื้นแตงกลิ่น
สังเคราะหและกลุมใชครีมน้ํามันขิงแตงกลิ่นสังเคราะห โดยไดรับ
ครีมทาบริเวณที่ปวดวันละ 2 ครั้งเปนเวลา 7 วัน ติดตามผลการ
บรรเทาปวดกลามเนื้อกอนและหลังใชครีมผลการศึกษาวิจัย: 
จากการคัดเลือกจะไดครีมน้ํามันขิงแตงกลิ่นสังเคราะหมะลิ เม่ือ
นําไปทดสอบประสิทธิภาพบรรเทาปวด พบวาหลังจากใชครีม
นาน 7 วัน ทั้งตํารับครีมพื้นและตํารับครีมน้ํามันขิงมีประสิทธิภาพ
ในการบรรเทาอาการปวดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตางของประสิทธิภาพในการบรรเทาปวด
ระหวางกลุมที่ใชครีมพื้นกับครีมน้ํามันขิง พบวา ทั้งสองกลุมมี
ประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวดไมแตกตางกัน (P<0.05) 
แตการแจกแจงการตอบสนองของผูปวยตอการใชครีม พบวา
จํานวนผูปวยที่ ใชครีมน้ํามันขิงแลวมีอาการดีขึ้น (61.11%) 
มากกวาการใชครีมพื้น (44.44%) นอกจากนี้ผูปวยมีความพึง
พอใจตอตํารับครีมน้ํามันขิง สรุปผลการวิจัย: ตํารับครีมน้ํามันขิง
สามารถบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อในผูปวยที่ทํางานออฟฟศได
โดยมีประสิทธิภาพไมแตกตางจากครีมพื้นแตจํานวนผูปวยที่
ตอบสนองตอครีมน้ํามันขิงมีมากกวาครีมพื้น  
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