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บทคัดยอ 

ผลของโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัยตอความรู ความพึงพอใจ และการนําไปใชประโยชนของนิสิตคณะเภสัช
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บทนํา: ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการเปนหัวใจสําคัญของการเรียนภาคปฏิบัติการ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคามจึงไดจัดทําโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัย เพื่อพัฒนาระบบหองปฏิบัติการและอบรมใหความรูแกนิสิตกอนเขาสู
การปฏิบัติในหองปฏิบัติการ วิธีการดําเนินการวิจัย:ทําการอบรมพรอมสาธิตใหกับนิสิตชั้นปที่   2  จํานวน   77  คนที่ลงทะเบียน
เรียนภาคปฏิบัติการในหองปฏิบัติการครั้งแรกภาคปลายปการศึกษา   2554  ประเมินความรูเร่ืองการปฏิบัติตัวในหองปฏิบัติการ
ปลอดภัยโดยใชแบบวัดกอนและหลังการอบรม และประเมินดวยมาตรวัด   5  ระดับตอการนําความรูไปประยุกตใช และความพึง
พอใจตอโครงการใช paired t-test วิเคราะหความแตกตางของคะแนนความรูกอนและหลัง ผลการศึกษาวิจัย: นิสิตเขาอบรม 
77 คน มีคะแนนความรูเร่ืองหองปฏิบัติการปลอดภัยมากขึ้นกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (24.94±3.11 และ 
32.60± 2.31  , p<0.001 ตามลําดับ, จากเต็ม 40) การประเมินการนําความรูไปประยุกตใชพบวานิสิตคํานึงถึงความปลอดภัย

ระหวางปฏิบัติการมากขึ้นขณะทําการศึกษาในหองปฏิบัติการคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 4.29±0.08 จากเต็ม 5 นิสิตมีความพึงพอใจตอ

โครงการในดานการจัดการความปลอดภัยของสารเคมีระดับมากที่สุดคะแนนเฉลี่ย 4.59±0.57 จากเต็ม 5  สรุปผลการวิจัย: 
การอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ตามโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัยทําใหนิสิตมีความรูเพิ่มข้ึนนําความรูไป
ประยุกตไดมากและมีความพึงพอใจตอโครงการในระดับที่ดีรวมทั้งใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการพัฒนาโครงการสําหรับ
รุนตอไปซ่ึงเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาและปรับปรุงโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัยใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 
 

คําสําคัญ: หองปฏิบัติการปลอดภัย ความรู การนําไปใชประโยชน ความพึงพอใจนิสิตเภสัชศาสตร 
 

Abstract 
Effect of Lab Safety Project on Knowledge, Satisfaction and Knowledge Applicability of PharmD Students in 
Faculty of Pharmacy, Mahasarakham University 
Kittisak Kerdchan1*, Paitoon Moonta1, Bunleu Sungthong1 

 
Introduction: Safety is the crucial part of pharmacy practice in laboratory room. Lab safety project was initiated for 
developing the standard laboratory room and training pharmacy students before studying science courses in 
laboratories. Materials and Method: Samples were 77 of the second year students who firstly registered in a course 
with laboratory in the academic year of 2011. Students’ knowledge was assessed before and after a lecture with the 
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demonstration by instructors and scientists. Students were assessed lab safety knowledge application and 
satisfaction on the project by using 5-likert scale questionnaires. Paired t-test was used for comparison of pretest and 

posttest. Results: After a lecture with the demonstration, students had increased knowledge score from pre-test with 
a statistical significance (24.94±3.11and 32.60±2.31,p<0.001 respectively). For knowledge application, students have 
concerned more on lab safety during operating in laboratories with an average score of 4.29±0.08 (from 5). Students 
were satisfied on this project with the highest score of 4.59±0.57 (from 5).Conclusion: The lab safety project can 
enhance students’ knowledge, their application in courses with laboratory and their satisfaction on the lab safety 
project. This information will be used for the development of the lab safety project in the future.  
 
Keywords:Laboratorysafety, Knowledge, Application, Satisfaction, PharmD Student 

     
 

บทนํา 
 คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคามเปน
คณะสรางเสริมสุขภาพที่เนนและใหความสําคัญตอการ
ปลูกฝงแนวคิดสรางเสริมสุขภาพ ในหลักสูตรการจัดการ
เรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตรรวมทั้งการเรียนการ
สอนเชิงปฏิบัติการในหองปฏิบัติการ ดวยเล็งเห็นวาการ
เรียนการสอนใหกับนิสิตเภสัชศาสตรในหองปฏิบัติการซึ่งมี
สารเคมีสารอันตรายและเครื่องมือวิทยาศาสตรตองเนนการ
ถายทอดความรูวิธีการปฏิบัติตัวที่ดี การประยุกตความรูมา
ใชขณะทําการปฏิบัติอยูในหองปฏิบัติการทั้งน้ีเพื่อใหเกิดผล
ดีตอการเรียนรูเชิงวิชาการที่จะทําใหผลการวิเคราะหจาก
การเรียนการสอนการวิจัยการทดลองตางๆถูกตองเที่ยงตรง
และแมนยําและสําคัญยิ่งคือความปลอดภัยของผูปฏิบัติงาน
ในหองปฏิบัติการเอง 
     คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคามไดรวมกับ
เครือขายหองปฏิบัติการปลอดภัยในคณะเภสัชศาสตรแหง
ประเทศไทยพัฒนาระบบบริหารจัดการหองปฏิบัติการ
ปลอดภัยภายในคณะเภสัชศาสตร ข้ึนภายใตโครงการ
หองปฏิบัติการปลอดภัย  ดําเนินการโดยคณะทํางาน
หองปฏิบัติการปลอดภัยจัดทํานโยบายระเบียบวิธีปฏิบัติตัว
หลั ก เกณฑด านการจั ดการความปลอดภั ยภาย ใน
หองปฏิบัติการและพัฒนาคูมือหองปฏิบัติการดานความ
ปลอดภัยที่สอดคลองกับระบบบริหารจัดการหองปฏิบัติการ
ปลอดภัยและสวนสําคัญคือการจัดอบรมใหความรู พรอม
แจกคูมือหองปฏิบัติการแกนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่   2  กอน
เขาสูการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการอาทิเชนระเบียบขอ
ปฏิบัติในหองปฏิบัติการความปลอดภัยในการใชสารเคมี 
 

 

เทคนิคการใชเครื่องแกวอยางถูกวิธีการแยกของเสียและ
แยกขยะหลังการปฏิบัติการ การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดอุบัติเหตุ 
จากสารเคมี การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดอัคคีภัยในหองปฏิบัติการ
และการรูวิธีการใชอุปกรณเครื่องมือเม่ือเกิดอุบัติเหตุและ
อัคคีภัย ซ่ึงการอบรมใหความรูแกนิสิตจะทําทุกปอยาง
ตอเน่ืองเพื่อประเมินประสิทธิผลที่เกิดข้ึนจากการจัดทํา
โครงการหองปฏิบัติการปลอดภัยตอนิสิตเภสัชศาสตรทั้ง
ความรูที่ไดรับการประยุกตใชความรูจากการอบรมความพึง
พอใจรวมทั้งขอเสนอแนะในมุมมองของนิสิตตอโครงการ 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-Experimental study) 
เพื่อศึกษาผลการอบรมใหความรูประกอบการสาธิตและฝก
ทดลองจริงโดยอาจารย 6 คน และนักวิทยาศาสตร 2 คน
ตามโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัยใชเวลาจัดอบรม 6
ชั่วโมงประเมินความรูกอนและหลังการอบรมและประเมิน
การประยุกตความรูมาใชประโยชนและความพึงพอใจของ
นิสิตตอโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัยหลังไดรับการ
อบรมทําการศึกษาในนิสิตคณะเภสัชศาสตรชั้นปที่   2  ภาค
ปลายปการศึกษา   2554  จํานวน   77  คนกอนการเรียนใน
รายวิชาปฏิบัติการเชน การประกันและควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ   1  และจุลชีววิทยาทางเภสัชศาสตรดําเนินการ
วิ จัยตั้งแต   1  พฤศจิกายน 2554 – 30 มีนาคม   2555 
เครื่องมือที่ใชคือแบบวัดความรู เ ร่ืองความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการจํานวน   40  ขอและแบบ 5-Likert scale 
ประเมินความพึงพอใจ  9 ขอและการนําความรูไปประยุกตใช
ป ร ะ โยชน   8  ข อตามกรอบแนวคิ ดและทฤษฏี ของ 
(Herzberg, 1959) วิเคราะหความแตกตางคะแนนความรู
กอนและหลังโดยใชสถิติ Paired t-test 
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ผลการศึกษาวิจัย   
การศึกษาในนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 2 ภาคปลาย ป

การศึกษา 2554 ผลการศึกษาพบดังน้ี 
1. การเปรียบเทียบผลการวัดความรูเร่ืองความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ กอนและหลังการอบรม  

นิสิตเภสัชศาสตรปที่  2 จํานวน  77 คนเปนเพศหญิง  54 
คน (รอยละ 70.1) และเพศชาย   23  คน (รอยละ29.9) นิสิต
หลังไดรับการอบรมตามโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัยมี 

คะแนนสอบความรูเร่ืองความปลอดภัยในหองปฏิบัติการใน
ภาพรวมทั้ง   40  ขอเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ(32.60±2.31และ24.94±3.11,p<0.001 
ตามลําดับ) และเม่ือแยกตามหัวขอที่อบรมนิสิตมีคะแนน
หลังไดรับการอบรมมากกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ   0.01  เชนกัน ยกเวนหัวขอเร่ืองความ
ปลอดภัยดานสารเคมีและการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดอุบัติเหตุ
สารเคมีที่พบวาไมมีการเปลี่ยนแปลงดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 คะแนนความรูกอนและหลังการอบรมหองปฏิบัติการปลอดภยั จํานวน 40 ขอ (n=77) 

 
หัวขอความรู 

คะแนน
เต็ม 

กอนการอบรม หลังการอบรม  
t a 

 
P* x̄  S.D. x̄  S.D. 

1. ระเบียบขอปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 6 3.87 0.92 5.00 0.51 9.39 <0.001* 
2. ความปลอดภัยดานสารเคมี 6 5.07 0.86 5.22 0.75 1.73 0.087 
3. เทคนิคการใชเครื่องแกว 6 4.04 0.92 5.44 0.85 11.16 <0.001* 
4.การแยกของเสียในหองปฏิบัติการ 6 3.47 0.71 5.36 0.97 14.86 <0.001* 
5.การแยกขยะ 5 2.22 0.68 4.52 1.07 16.76 <0.001* 
6.การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดอุบัติเหตุสารเคมี 6 2.78 1.22 2.61 0.89 -1.09 0.280 
7.การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดไฟไหม 5 3.53 1.03 4.44 0.75 7.40 <0.001* 
รวมคะแนนทั้งหมด 40 24.94 3.11 32.60 2.31 20.26 <0.001* 

aทดสอบดวย Paired Sample t-test *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
 
 

2. ความพึงพอใจและการนําไปใชประโยชนหลังการอบรม 
นิสิตชั้นป 2 จํานวน 77 คน มีนิสิตตอบกลับ ทั้งหมด 70 

คน  (รอยละ 90.91) เปนเพศหญิง 48 คน (รอยละ 68.6) 
และเพศชาย 22 คน (รอยละ 31.4) โดยนิสิตไดแสดงความ
พึงพอใจตอการอบรมของหองปฏิบัติการปลอดภัยภาพรวม
ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีความพึงพอใจในการจัดอบรม

ดานความปลอดภัยของสารเคมี ในระดับพึงพอใจมากที่สุด

ดวยคะแนน 4.59±0.57 จากเต็ม 5 คะแนน ดังตารางที่ 2 
สําหรับการประยุกตนําความรูจากอบรมไปใชประโยชน 

พบวา นิสิตสามารถนําความรูจากการอบรมไปใชประโยชน

ไดในระดับมาก คะแนน 4.29±0.08 โดยมีการคํานึงถึง
ความปลอดภัยเพิ่มข้ึนระหวางปฏิบัติการ ดังในตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจตอการอบรมโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัยในดานตางๆ ของนิสิตเภสัชศาสตร (n=70) 

ลําดับท่ี 
หัวขอความพึงพอใจ  

(คะแนนเต็ม 5)  
x̄  S.D. 

ระดับความพึง
พอใจ 

1 การจัดการดานความปลอดภัยของสารเคมี 4.59 0.57 มากที่สุด 
2 เทคนิคการใชงานวัสดุ-อุปกรณ หองปฏิบัติการ 4.04 0.72 มาก 
3 การจัดแยกของเสียในหองปฏิบัติการ 3.76 0.10 มาก 
4 การจัดแยกประเภทขยะในหองปฏิบัติการ 3.71 0.10 มาก 
5 การปองกันอัคคีภยัและมีอุปกรณดานความปลอดภัย 4.24 0.70 มาก 
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจตอการอบรมโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัยในดานตางๆ ของนิสิตเภสัชศาสตร (n=70) (ตอ) 

ลําดับท่ี 
หัวขอความพึงพอใจ  

(คะแนนเต็ม 5)  
x̄  S.D. 

ระดับความพึง
พอใจ 

6 การปองกันอันตรายจากสารเคมีและมีอุปกรณดานความปลอดภัย 4.09 0.09 มาก 
7 รายละเอียดและความชัดเจนของคูมือการอบรม 4.07 0.08 มาก 
8 เน้ือหาที่ไดมีประโยชนตอการปฏิบัติการ 4.24 0.07 มาก 
9 ภาพรวมของการจัดโครงการอบรมหองปฏิบัติการปลอดภัย 4.21 0.07 มาก 

 
ตารางท่ี 3 การนําความรูจากการอบรมไปใชประโยชนของนิสิตเภสัชศาสตร (n=70) 

ลําดับท่ี การนําไปใชประโยชน x̄  S.D. 
ระดับการ
นําไปใช
ประโยชน 

1 มีความรูความเขาใจหลังจากการอบรมโครงการ 4.11 0.07 มาก 
2 สามารถนําความรูความเขาใจที่ไดรับไปใชในปฏิบัติการ 4.13 0.06 มาก 
3 คํานึงถึงความปลอดภัยเพิ่มข้ึนระหวางปฏิบัติการ 4.29 0.08 มากที่สุด 
4 สามารถนําความรูไปแนะนําแกบุคคลอื่นถึงความปลอดภัย 4.01 0.08 มาก 
5 สามารถปฏิบัติตนตามระเบียบไดเม่ือเกิดอุบัติเหตุตางๆ 4.06 0.07 มาก 
6 เขาใจในรายละเอียดของระเบียบการใชหองปฏิบัติการที่ถูกตอง 4.16 0.07 มาก 
7 สามารถปฏิบัติตนตามระเบียบการใชหองปฏิบัติการที่ถูกตองได 4.19 0.07 มาก 
8 ใสใจตอความปลอดภัยดานอื่นๆ เพิ่มข้ึน นอกจากการทําปฏิบัติการ 4.20 0.08 มาก 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การอบรมตามโครงการหองปฏิบัติการปลอดภัย
ทําใหมีนิสิตที่เตรียมเขาสูการเรียนการสอนเชิงปฏิบัติการ 
ในหองปฏิบัติการมีความรูเพิ่มมากข้ึน ทําใหนิสิตมีความ
ระมัดระวังและตระหนักถึงอันตรายหรืออุบัติเหตุที่เกิดข้ึนใน
การใชหองปฏิบัติการซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของPhumravi 
et al.(2012) ที่พบวา นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนในการคิด
วิเคราะหโดยใชชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรมากกวากอน
เรียน และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมทดลองหลังการ
พัฒนาวิจัยในชั้นเรียนโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมเพิ่มมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (Busatapom, 2007) และ
Sittiphumimongkon (2002) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของครูหลังศึกษาดวยชุดฝกอบรมสูงกวากอนศึกษาดวยชุด
ฝกอบรม นิสิตมีความพึงพอใจในระดับดีตอโครงการ
หองปฏิบัติการปลอดภัยซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
Boonchareoen (2003)ที่พบวานักศึกษามีความพึงพอใจตอ
การใชบริการหองปฏิบัติการ ในระดับ มาก สวนความพึง
พอใจในดานตางๆนิสิตมีความพึงพอใจในเรื่องการจัดการ

ดานความปลอดภัยของสารเคมี มากที่สุด สามารถนําความรู
ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติการในระดับที่ดี
และมีการคํานึงถึงความปลอดภัยเพิ่มข้ึนระหวางปฏิบัติการ 
ผลเชนเดียวกับการศึกษาของ Khamsitha(2008)ที่พบวา
การวัดความรูความเขาใจของเจาหนาที่หองปฏิบัติการและ
นักวิทยาศาสตรอยูในเกณฑระดับมากสวนของนักศึกษานั้น
พบวาอยูในเกณฑระดับมากเชนกันและพบวาเจาหนาที่
ผูปฏิบัติงานและนิสิตไมมีความรูความเขาใจควรที่ในบาง
เร่ืองและคะแนนความรูความเขาใจของนักศึกษาพบวาตัว
แปรดานอายุชั้นปการศึกษาและการไดรับความรูกอนการ
เขาทําปฏิบัติการครั้งแรกมีผลตอคะแนนความรูความเขาใจ
อยางมีนัยสําคัญสรุปวา ในภาพรวมผูเขาฝกอบรมเห็นวา
ความรูที่ไดสามารถนําไปใชประโยชนไดในระดับมาก
(Changtim, 2006) ขอเสนอแนะของนิสิตตอโครงการคือ
ระยะเวลาในการอบรมมีเวลาจํากัดและสั้นเกินไปควรจัดใหมี
การทบทวนความรูมากกวา  1 คร้ังตอภาคการศึกษา 
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