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บทนํา: สีผ้ึงเปนตํารับผลิตภัณฑสมุนไพรไทยที่มีมาตั้งแตสมัยโบราณ ใชทาเพื่อปองกันริมฝปากแหง โดยในปจจุบันคนรุนหลัง
แทบจะไมรูจักสีผ้ึง เน่ืองจากมีผลิตภัณฑเครื่องสําอางทาปากสมัยใหมใหเลือกหลากหลายชนิด การพัฒนาสีผ้ึงใหมีความ
สวยงาม นาใช จึงเปนส่ิงสําคัญในการเพิ่มการดึงดูดความสนใจ ดังน้ันการที่จะทําใหคนรุนใหมรูจักสีผ้ึงและหันมาใชผลิตภัณฑ
จากภูมิปญญาพื้นบาน จะตองมีการปรับปรุงสูตรตํารับและรูปแบบผลิตภัณฑใหมีความทันสมัย นาใช วิธีการดําเนินการวิจัย: 
ไขผ้ึงถูกเลือกใหเปนสารที่ใชเปนสวนประกอบหลักในตํารับสีผ้ึง โดยผลิตภัณฑสีผ้ึงตนแบบที่ผลิตไดมีจํานวนทั้งส้ิน 11 สูตร 
ไดแก สีผ้ึงพื้น   ,สีผ้ึงผสมเมนทอล  , สีผ้ึงผสมกลิ่นผิวสมและสีผ้ึงผสมสารสกัดพืช (ขม้ินชัน สุพรรณิการ เสาวรส กระเจ๊ียบ บัว
หลวง ผํา คําเงาะ และเมา) จากนั้นทําการคัดเลือกสูตรตํารับโดยใชวิธีการประเมินความพึงพอใจดวยประสาทสัมผัสของ
ผูบริโภค (9-Point hedonic scale)  10 คน และนําไปทดสอบความชุมชื้นของริมฝปากในอาสาสมัครจํานวน 30 คน พรอมทํา
การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ ผลการศึกษาวิจัย: ผลิตภัณฑจํานวน 11 สูตรที่พัฒนาข้ึนพบวาผลิตภัณฑที่มีคะแนน
ความชอบโดยรวมสูงสุดหาอันดับแรกคือ สีผ้ึงผสมสารสกัดคําเงาะ (8.10±0.99), สีผ้ึงผสมสารสกัดเมาหลวง (8.00±1.25), สีผ้ึง
ผสมกลิ่นผิวสม (7.50±1.43), สีผ้ึงผสมเมนทอล (6.60±1.43) และสีผ้ึงพื้น (6.30±0.95) และผลการทดสอบความชุมชื้นของริม
ฝปากพบวาการทาผลิตภัณฑสีผ้ึงพื้นและสีผ้ึงผสมสารสกัดเมาหลวงสามารถเพิ่มความชุมชื้นใหแกริมฝปากไดภายหลังการทา
ตั้งแตนาทีที่ 5 จนถึงนาทีที่ 180 เม่ือเปรียบเทียบกับริมฝปากที่ไมไดทา สรุปผลการวิจัย: ผลิตภัณฑสีผ้ึงที่พัฒนาข้ึนจึงเปน
ผลิตภัณฑที่ชวยเพิ่มความชุมชื้นใหแกริมฝปากได นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาผลิตภัณฑสีผ้ึงใหมีความหลากหลาย โดยเตรียม
เปนลิปกลอสและลิปแทงเพื่อนําไปตอยอดเชิงธุรกิจได 
 
ศัพทสําคัญ: สีผ้ึง ไขผ้ึง บาลม สีจากธรรมชาติ ความชุมชื้น 

 
Abstract 

Conservation and Development of Traditional Thai lip Care Products for Business Extension  

Sophita Bhongmaliwal1, Sutharut Kampangta1, Bancha Yingngam1, Wandee Rungseevijitprapa1,* 

 
Introduction: Traditional Thai lip care product has been used to prevent dry lip since ancient times. Nowadays the 
younger generation barely knows what the product is, because there are many modern cosmetic lip care products in 
the market. Improving the product’s figures by making them more beautiful and pleasant is very important to attract 
consumers. Thus this study aimed to develop Traditional Thai lip care product by adding the plant extracts to make 
them look colorful and more modern, in order to satisfy and persuade new generation consumers to use the 
products. Materials and Method: The natural beeswax was selected as the main component of traditional lip balms. 
Eleven lip formulations were prepared, namely lip balm base, lip balm containing menthol, lip balm containing orange 
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oil flavor and lip balm containing natural extracts (which are derived from Tumeric rhizome, Yellow Cotton  flower, 
Passion fruit, Roselle petal, Sacred lotus leaf, Swamp algae, Annatto seed and Mao Luang fruit). The best 
formulations were chosen based on a 9-point hedonic scale evaluated by 10 consumers. Lip hydration levels, when 
applying the best lip balm, were further examined in 30 Thai volunteers. Results: There were five out of the eleven 
formulations gaining highest 9-point hedonic scores: lip balm containing Annatto seed extract (8.10±0.99), Mao Luang 
extract (8.00±1.25), orange oil flavor (7.50±1.43), menthol (6.60±1.43) and lip balm base (6.30±0.95) and the results 
of lip hydrate level showed that the application of the modified traditional Thai lip balm base and lip balm containing 
Mao Luang extract could  maintain lip hydration from 5 minutes to 180 minutes after application in comparison to 
untreated lip. Conclusion: Therefore, modified traditional Thai balms may be promising products for increased the lip 
hydration. In addition, lip gloss and lipstick balm-derived natural beeswax could be prepared to obtain a variety of 
those lip care products. 
 
Keywords: Traditional lip care, Beeswax, Balm, Natural dye, Hydration 

      
 

บทนํา 
 สีผ้ึงเปนตํารับผลิตภัณฑสมุนไพรไทยที่สืบทอด
ตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณ ใชทาเพื่อปองกันริมฝปากแหง 
โดยจะเห็นไดเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ ซ่ึงคนรุนหลังแทบจะไม
รูจักสีผ้ึง เน่ืองจากในทองตลาดมีผลิตภัณฑบํารุงริมฝปากให
เลือกมากมาย ดังน้ันการที่จะทําใหคนรุนใหมรูจักสีผ้ึงและ
หันมาใชผลิตภัณฑภูมิปญญาพื้นบาน จะตองมีการปรับปรุง
สูตรตํารับและรูปแบบผลิตภัณฑใหมีความทันสมัย นาใช 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. การสกัดสีจากพืช 
พืชที่ใช ไดแก ขม้ินชัน สุพรรณิการ เสาวรส บัว

หลวง ผํา กระเจ๊ียบแดง คําเงาะ และเมาโดยทําการสกัดดวย
วิธี Soxhlet extraction และใชตัวทําละลายคือ 95 %Ethanol 
2. การผลิตสูตรตํารับสีผึ้งและการประเมินความพึง
พอใจของผูบริโภค 
 การผลิตสูตรตํารับสีผ้ึงโดยทําการหาสัดสวนที่
เหมาะสมของสวนประกอบตางๆและเพื่อใหไดผลิตภัณฑที่มี
ความหลากหลาย มีความทันสมัย นาใช โดยมีการเติมสีจาก
สารสกัดพืชลงไป ซ่ึงไดแก ขม้ินชัน สุพรรณิการ เสาวรส บัว
หลวง ผํา กระเจ๊ียบแดง คําเงาะ และเมาที่ความเขมขนที่ 
0.25, 0.5, 1 และ 1.5 g จากนั้นนําสูตรตํารับสีผ้ึงที่ผลิตได 
ไปทดสอบความพึงพอใจของผูบริโภค โดยใชแบบประเมิน
ความพึงพอใจดวยประสาทสัมผัส (9-Point hedonic scale)  
 

ประเมินจากผูเขารับการทดสอบจํานวน 10 คน เปนเพศชาย 
5 คน หญิง 5 คน อายุระหวาง 20-40 ป กอนเขารับการ
ทดสอบผูประเมินจะได รับการอธิบายรายละเอียดของ
ผลิตภัณฑที่ทดสอบ โดยเกณฑการใหคะแนนจะมีระดับ
คะแนนจาก 9 ถึง 1 (9 = ชอบมากที่สุดและ 1= ไมชอบมาก
ที่สุด) ซ่ึงจะประเมินในดาน สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และ
ความชอบโดยรวม  โดยขอมูลที่ ไดจะแสดงในรูปของ
คาเฉลี่ย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3. การผลิตสีผึ้งใหอยูในรูปแบบของลิปบาลม ลิปแทงและ
ลิปกลอสเพื่อเพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑ 
 นําสีและกลิ่นที่ไดรับความพึงพอใจสูงจากการ
ประเมินดวย 9-Point hedonic scale มาผลิตสีผ้ึงใหอยูใน
รูปแบบของลิปบาลม ลิปแทงและลิปกลอส โดยใชสัดสวนของ
สารกลุมไขและสารกลุมนํ้ามันที่แตกตางกันเพื่อใหไดลักษณะ
เน้ือของผลิตภัณฑที่แตกตางกัน 
4. การทดสอบประสิทธิภาพของลิปบาลมในการใหความ
ชุมชื้นแกริมฝปาก 

ทดสอบโดยใชอาสาสมัครมนุษยจํานวน 30 คน 
เปนเพศหญิงหรือชาย อายุระหวาง 20 – 40 ป ซ่ึงมีการ
วัดผลกอนและหลังการใชดวยเครื่อง Corneometerเพื่อ
ประเมินความชุมชื้นของผิวหนังชั้น Stratum corneum การ
ทดสอบจะเริ่มตั้งแตใหอาสาสมัครปรับสภาพรางกายใน
หองควบคุมอุณหภู มิและความชื้ น สัมพัทธ  (25±2°C, 
50±5%RH) เปนเวลาอยางนอย 30 นาทีเพื่อลดความ
ผิดพลาดของการวัด  เ ร่ิมทดสอบโดยวัดค าพื้นฐาน 
(Baseline) และบันทึกคา จากนั้นทาผลิตภัณฑที่บริเวณ
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คร่ึงหน่ึงของริมฝปากลางที่ความเขมขน 0.2 ml/cm2และวัด
คา Corneometry value ที่ 5 นาที  ,30 นาที  ,1 ชั่วโมง และ 
3 ชั่วโมงหลังทา และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติโดยใช Paired t-test แบบ Non-parametric และ
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 0.05 
 

ผลการศึกษาวิจัย  
1. การสกัดสีจากพืช 
 รอยละของการสกัดพืชที่ไดมีคาตั้งแต 13.64 
จนถึง 41.53 ซ่ึงพืชที่ใหรอยละของการสกัดพืชสูงสุดคือเมา
หลวง ในขณะที่พืชที่ใหรอยละของการสกัดพืชตํ่าสุดคือ คํา
เงาะ ซ่ึงการที่เมาหลวงใหรอยละของการสกัดพืชสูงสุดอาจ
เน่ืองมากจากสารสกัดจากเมาหลวงสามารถถูกทําละลายได
ดีในตัวทําละลาย 95 % Ethanol ซ่ึงเปนตัวทําละลายที่มีข้ัว 
สวนสารสกัดจากคําเงาะอาจเปนสารที่ละลายไดไมดีในตัวทํา
ละลายที่มีข้ัว จึงทําใหไดรอยละของการสกัดพืชต่ํา 
2. การผลิตสูตรตํารับสีผึ้งและผลการประเมินความพึง
พอใจของผูบริโภค 
 ผลการผลิตสูตรตํารับสีผ้ึงไดสูตรตํารับดังแสดงใน
ตารางที่ 1 โดยพบวาการเติมสารสกัดสีจากพืชในปริมาณที่มาก
ข้ึนจะใหสีของผลิตภัณฑที่ไดมีความเขมมากข้ึน แตอยางไรก็
ตามการเติมสารสกัดสีจากพืชที่มีความเปนข้ัวสูง จะพบวาสีที่
เติมลงไปมีการตกตะกอนลงดานลาง เน่ืองจากไมสามารถ
ละลายในองคประกอบของตํารับสีผ้ึงซ่ึงมีความเปนข้ัวต่ําได 
 

ตารางท่ี 1 สูตรตํารับผลิตภัณฑสีผ้ึงบํารุงริมฝปาก 

 
หมายเหตุ ;a = Orang oil flavor, b = Banana flavor, c = Rum flavor, d = Passion fruit 
flavor, e = Guava flavor, f = Green tea flavor, g = Cherry flavor, h = Peach flavor, i 
= Strawberry flavor, j = Tumeric extract, k = Yellow cotton extract, l = Passion fruit 
extract, m = Sacred lotus extract, n = Swamp algae extract, o = Roselle extract, p 
= Annatto seed extract, q = Mao luang extract, L1 = สีผึ้งพื้น  ,L2 = สีผึ้งผสมเมนทอล, 
L3 = สีผึ้งผสมกลิ่นผิวสม  ,L4 = สีผึ้งผสมสารสกัดขม้ินชันกลิ่นกลวยหอม  ,L5 = สีผึ้งผสม

สารสกัดสุพรรณิการกลิ่นรัม  ,L6 = สีผึ้งผสมสารสกัดเสาวรสกลิ่นเสาวรส  ,L7 = สีผึ้งผสม
สารสกัดใบบัวกลิ่นฝร่ัง  ,L8 = สีผึ้งผสมสารสกัดผํากลิ่นชาเขียว  ,L9 = สีผึ้งผสมสารสกัด
กระเจ๊ียบกลิ่นเชอรร่ี ,L10 = สีผึ้งผสมสารสกัดคําเงาะกลิ่นพีช ,L11 = สีผึ้งผสมสารสกัดเมา
หลวงกลิ่นสตรอเบอรร่ี 
 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูบริโภคแสดง
ดังรูปที่ 1 โดยเม่ือพิจารณาที่ความชอบโดยรวมแลวสาเหตุที่
ทําใหสีผ้ึงที่มีการเติมสารสกัดจากเมาหลวงและสีผ้ึงที่มีการ
เติมสารสกัดจากคําเงาะได รับความพึงพอใจสูง  อาจ
เน่ืองมาจากสีที่ไดมีลักษณะสดใส สวยงาม ไมฉูดฉาดมาก
เกินไป ดูแลวเปนธรรมชาติ ซ่ึงสีสม-แดงและสีชมพูเปนสีที่
เหมาะกับการนํามาทําเปนผลิตภัณฑบํารุงริมฝปาก 
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สรุปผลการศึกษา 
การศึกษานี้ไดทําการผลิตสีผ้ึงซ่ึงเปนผลิตภัณฑ

ภูมิปญญาพื้นบานเพื่อใชสําหรับบํารุงริมฝปาก โดยพัฒนา
ดวยการเติมสีจากสารสกัดพืชหลากหลายชนิด ซ่ึงสีจากสาร
กัดพืชที่ไดรับความพึงพอใจสูงจะเปนสีจากสารสกัดคําเงาะ
และสารสกัดจากเมา และมีการปรับปรุงพัฒนาสูตรตํารับสีผ้ึง
ใหรูปแบบมีความหลากหลายมากขึ้นโดยการผลิตใหอยูใน
รูปแบบลิปบาลม ลิปแทง และลิปกลอส และในการทดสอบ
ประสิทธิภาพของลิปบาลมในการใหความชุมชื้นแกริมฝปาก
พบวาผลิตภัณฑสามารถใหความชุมชื้นแกริมฝปากไดดี 
และสามารถคงความชุมชื้นไวไดในระยะเวลา 3 ชั่วโมงเม่ือ
เปรียบเทียบกับริมฝปากที่ไมไดทา ดังน้ันผลิตภัณฑที่ผลิต
ข้ึนไดจึงเปนการชวยใหคนรุนหลังรูจักกับสีผ้ึงมากข้ึน เปน
การอนุรักษภูมิปญญาไทยใหคงอยูกับสังคมไทย นอกจากนี้
การผลิตสีผ้ึงใหมีรูปแบบที่หลากหลายยังสามารถนําไปตอ
ยอดเชิงธุรกิจไดอีกดวย 
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