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บทนํา: ตรีผลาประกอบดวยผลไม 3 ชนิด คือ Terminalia chebula, Terminalia bellirica และ Phyllathus emblica ในอัตราสวน 
1:1:1 ตรีผลาเปนสูตรตํารับที่ไดรับความนิยมของตํารายาอายุรเวท ซ่ึงจะเปนประโยชนในการนํามาพัฒนาในทางเครื่องสําอาง 
การศึกษาในครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสูตรตํารับนีโอโซมเพื่อใชในการนําสงสารสกัดตรีผลา เน่ืองจากสารสกัดที่ไดจาก
สมุนไพรสวนใหญมีปริมาณจํากัด การพัฒนาสูตรตํารับนีโอโซมจึงมีความจําเปน เพื่อนําสงสารสกัดตรีผลาไปยังเปาหมายในการ
ออกฤทธิ์ เพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา และลดพิษที่อาจเกิดข้ึน วิธีการดําเนินการวิจัย : นําผลไม 3 ชนิด อบใหแหง สกัด
ดวย 95 % ethyl alcohol โดยวิธีการ maceration 3 รอบ รอบละ 3 วัน ระเหยตัวทําละลายใหแหงโดยใช Rotary evaporator ได
สารสกัดหยาบ กรณีที่ตองการเตรียมสารสกัดตรีผลา นําสารสกัดหยาบทั้ง 3 ชนิดมาผสมกันในอัตราสวน 1:1:1 โดยน้ําหนัก 
สกัดดวย 95 % ethyl alcohol กรองดวยกระดาษกรอง 0.22 mm ระเหยตัวทําละลายใหแหงโดยใช Rotary evaporator นําสาร
สกัดที่ไดเตรียมเปนตํารับนีโอโซม วัดขนาด วัดคา polydispersity index (PDI) วัดคา zeta potential คํานวณคา % entrapment 
efficiency (%EE) ผลการศึกษาวิจัย : สูตรตํารับที่เหมาะสมในการเตรียมนีโอโซม ประกอบดวย span20, total lipid 50 mM, 
cholesterol 15% และ plant extract 0.1% ไดขนาดของนีโอโซมเทากับ164.89± 0.47 mm และรอยละการกักเก็บสารสกัด
เทากับ 47.65± 1.56 และคา zeta potential มากกวา 30 mV, คา PDI นอยกวา 1 เม่ือวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
Response Surface Methodology (RSM) เพื่อหาปจจัยที่เหมาะสมของสูตรตํารับ พบวา สูตรตํารับนีโอโซมที่เหมาะสม 
ประกอบดวย total lipid 50 mM, cholesterol 10 % และ plant extract 0.1% ไดขนาดของนีโอโซมเทากับ 188.10±16.34 nm 
และรอยละการกักเก็บสารสกัดเทากับ 46.43±4.20 % สรุปผลการวิจัย : สวนประกอบของสูตรตํารับนีโอโซมที่เหมาะสมเพื่อ
บรรจุสารสกัดตรีผลา ประกอบดวย total lipid 50 mM, cholesterol 10% และ plant extract 0.1% ไดขนาดของนีโอโซมที่
เหมาะสม รอยละการกักเก็บสารสกัดสูงสุด และสูตรตํารับตรีผลาควรเก็บรักษาไวที่อุณหภูมิหอง 
 
คําสําคัญ: ตรีผลา การพัฒนาสูตรตํารับที่เหมาะสมของตรีผลา 
 

Abstract 
Development of Triphala Niosomes 
Thanissa Ramrit 1, Bancha Yingngam1, Wandee Rungseevijitprapa 1* 

Introduction: Triphala is formulation of three dried fruits of Terminalia chebula, Terminalia bellirica, and Phyllathus 
emblica in equal proportions. This formulation is the most popular Ayurvedic medicines. In present study, we want to 
developed niosomes formulation for loaded Triphala because plant extracts had less amount, the good delivery 
system for deliver plant extract to target action, increase therapeutic and decrease toxicity. Materials and Method: 
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95% Ethyl alcohol extraction of Triphala, filtrated , filtered through 0.22 mm, get rid of 95% ethanol with rotary 
evaporator. Developed niosomes formulation for Triphala, determined size, PDI, zeta potential and %entrapment 
efficiency (%EE) Results: Factors for developed niosome’s formulation for loaded Triphala component span20, total 
lipid 50 mM, cholesterol 15% and plant extract 0.1%, this formula had size 164.89± 0.47 mm and %entrapment 
efficiency 47.65± 1.56, zeta potential more than 30 mV, PDI less than 1. Optimize formulation with Response Surface 
Methodology (RSM) had component total lipid 50 mM, cholesterol 10% and plant extract 0.1% had size 188.10±16.34 
nm and %entrapment efficiency 46.43±4.20 % Conclusion : Optimize of formulation niosomes for loaded Triphala 
component total lipid, cholesterol and plant extract had size and maximum %entrapment efficiency and Triphala 
niosomes should storage at room temperature. 
 
Keywords: Triphala, Optimize niosomes for loaded Triphala 
      

 
บทนํา  
 ตรีผลา เปนสูตรตํารับที่ไดรับความนิยมอยาง
มากในตํารับยาอายุรเวทของอินเดีย ประกอบดวยผลไมแหง 
3 ชนิด คือ Terminalia chebula, Terminalia bellirica และ 
Phyllathus emblica ในอัตราสวน 1:1:1 เปนสมุนไพรที่เชื่อ
วาเปนยาอายุวัฒนะ ทําใหชีวิตยืนยาว กระตุนระบบการ
ทํางานของรางกาย ระบบภูมิคุมกัน (Sandhyaa et al., 
2006) ตรีผลามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ สามารถปองกันและ
รักษาไดหลายโรค เชน โรคติดเชื้อ โรคอวน โรคโลหิตจาง 
วัณโรค ปอดบวม เอดส ทองผูก ตรีผลาเปนแหลงของ 
Vitamin C, ellagic acid, gallic acid, chebulinic acid, 
bellericanin, ß-sitosterol และ flavanoids (Jagetia et 
al.,2002) รายงานการศึกษาฤทธิ์ของตรีผลา ไดแก anti-
inflammatory,anti-mutagenic,antioxidant, cytoprotective, 
gastroprotective, myocardial necrosis, hepatoprotective, 
anti-bacterial และ anti-cancer activity (Mukherjee et al., 
2006) และยังมีรายงานการศึกษาฤทธิ์ T. chebula, T. 

bellirica และ P. emblica  สามารถยับยั้ง 5α-reductase II 
(Kumar et al., 2011, 2012)  
 วัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อพัฒนาสูตรตํารับ
ที่เหมาะสมเพื่อใชในการนําสงสารสกัดตรีผลา  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1.อุปกรณและสารเคมี 
 ethanol, span20, cholesterol, methanol,  
 

gallicacid,follin-Ciocalteu’s ,Na2CO3,Dimethylsulphoxide, 
particle size analysis,UV spectrophotometer, dialysis 
bag, syring  
2. การเตรียมสารสกัดพืช 
  สารสกัดพืชแตละชนิดไดจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
นําผลไม 3 ชนิด อบใหแหง จากนั้นสกัดดวย 95 % ethyl 
alcohol โดยวิธีการ maceration 3 รอบ รอบละ 3 วัน ระเหย
ตัวทําละลายใหแหงโดยใช Rotary evaporator ไดสารสกัด
หยาบ กรณีที่ตองการเตรียมสารสกัดตรีผลา นําสารสกัด
หยาบทั้ง 3 ชนิดมาผสมกันในอัตราสวน 1:1:1 โดยนํ้าหนัก 
สกัดดวย 95 % ethyl alcohol กรองดวยกระดาษกรอง 0.22 
mm ระเหยตัวทําละลายใหแหงโดยใช Rotary evaporator  
3. การพัฒนาสูตรตํารับนีโอโซม 
3.1 การเตรียมตํารับนีโอโซม 

การเตรียมตํารับนีโอโซม โดยชั่งสารสกัด 
cholesterol และ non-ionic surfactant ละลายดวย ethanol 
จากนั้นฉีดสารละลายผานเข็มเบอร 21 ลงในน้ํารอนปริมาตร 
20 ml ที่อุณหภูมิ 60 องศา คนที่ความเร็วรอบ 500 rpm 
จากนั้นปลอยใหหมุนเปนเวลา 30 นาที ลดขนาดของนีโอ
โซมดวยเครื่อง high pressure homogenizer 
3.2 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเตรียมตํารับ 
1) Non-ionic surfactant 
 เตรียมตํารับนีโอโซม โดยกําหนดให cholesterol 
และ plant extract คงที่ เลือกใช non-ionic surfactant ดังน้ี คือ 
span 20,60, และ 80 เตรียมเสร็จ ลดขนาด วัดขนาด วัด PDI 
คา zeta potential และหาคา %entrapment efficiency 
2) Total lipid 
 เตรียมตํารับนีโอโซม โดยกําหนดให plant extract 
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คงที่ คํานวณระบบ total lipid ที่ใช คือ cholesterol และ non-
ionic surfactant เตรียมเสร็จ ลดขนาด วัดขนาด วัด PDI คา 
zeta potential และหาคา %entrapment efficiency 
3) Cholesterol 
 เตรียมตํารับนีโอโซม โดยกําหนดให plant extract 
และ non-ionic surfactant คงที่ ศึกษารอยละของcholesterol  ที่
ใชเตรียมตํารับ เตรียมเสร็จ ลดขนาด วัดขนาด วัด PDI คา 
zeta potential และหาคา %entrapment efficiency 
4) Plant extract  
 เตรียมตํารับนีโอโซม โดยกําหนดให cholesterol 
และ non-ionic surfactant คงที่ ศึกษารอยละของ plant extract  
ที่ใชเตรียมตํารับ เตรียมเสร็จ ลดขนาด วัดขนาด วัด PDI คา 
zeta potential และหาคา %entrapment efficiency 
4. วิเคราะหหาสูตรตํารับท่ีเหมาะสมโดยใช Response 
Surface Methodology (RSM)  
 เม่ือไดปจจัยที่เหมาะสมในการตั้งตํารับแลว ใหนํา
ปจจัยที่ศึกษาคือ total lipid, cholesterol และ plant extract เขาสู
โปรแกรม Response Surface Methodology (RSM)  
5. การวัดขนาดของนีโอโซม คา PDI คา zeta potential  
  ใชนีโอโซม 100 μl เติมนํ้ากลั่น 900 μl วัดขนาด
ของนีโอโซม วัดคา PDI วัดคา zeta potential โดยใชเครื่อง 
particle size analysis วัดซํ้า 3 คร้ัง 
6. การวิเคราะหหารอยละการกักเก็บสารสกัดพืชในนีโอ 
โซม (% entapment efficiency,EE) 
 การวิเคราะหรอยละการกักเก็บสารสกัดพืชในนี
โอโซมใชวิธี direct method ประกอบดวย 2 สวน คือ สวน
ของสารสกัดที่ถูกกักเก็บในนีโอโซม โดยปเปตนีโอโซม 
1000 μl ใสใน dialysis bag เติม release media ทิ้งไว 18 
ชั่วโมง จากนั้นปเปตนีโอโซม 100 μ l เติม 
dimethylsulphoxide 900 μl เพื่อทําใหนีโอโซมแตก นําไป
หาปริมาณสารประกอบฟนอลิก โดยเทียบกับสารมาตรฐาน 
gallic acid สวนที่ 2 คือ การหาปริมาณของสารสกัดทั้งหมด
ที่ใช โดยปเปตนีโอโซม 100 μl เติม dimethylsulphoxide 
900 μl นําไปหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก โดยเทียบกับ
สารมาตรฐาน gallic acid คํานวณหารอยละการกักเก็บสาร
สกัดในนีโอโซม 
 
 
%EE = ปริมาณของสารสกัดที่ถูกกักเก็บในนีโอโซมx100 
                   ปริมาณของสารสกัดทั้งหมดที่ใช 

 

7. การทดสอบความคงตัวของตํารับ 
 นําตํารับนีโอโซมที่เตรียมได ลดขนาด เก็บไวที่
อุณหภูมิ 4, 25 and 45 ° C วัดขนาด วัดคา PDI วัดคา  zeta 
potential หาคา % entrapment efficiency (EE) ในวันที่ 1, 7, 
15, 30, 60 และที ่90 วัน  
การวิเคราะหทางสถิติ 
 แสดงผลเปนคา mean ± SD และโปรแกรม
สําเร็จรูป Response Surface Methodology (RSM) 
 

ผลการศึกษาวิจัย  
non - ionic surfactant ที่เหมาะสมในการเตรียม 

ตํารับนีโอโซม คือ span 20, total lipid 50 mM, cholesterol 
15% และ plant extract 0.1 % ไดขนาดของนีโอโซมเทากับ  
164.89± 0.47 mm คา zeta potential มากกวา 30 mV  คา 
PDI นอยกวา 1 และรอยละการกักเก็บสารสกัดเทากับ 
47.65± 1.56  (รูปที่ 1- 4) (ตารางที่ 2) 

 
 
 
 
 

 
 
 
รูปท่ี 1 size, zeta potential ของ non-ionic surfactant 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2  size, zeta potential ของ Total lipid 

 
 
 
 
 
 



ว.เภสัชศาสตรอีสาน                                                                                         Isan Journal of Pharmaceutical Sciences 
ปที่ 9 (ฉบับพิเศษ) มกราคม 2557                                                                           Volume 9 (Supplement), January 2014 
 

25 
 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 size, zeta potential ของ % cholesterol 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4 size, zeta potential ของ % plant extract 
 

 
 
ตารางท่ี 2 size, PDI zeta potential และ %EE 

 

 คารอยละการกักเก็บสารสกัดในแตละปจจัย 
ที่ศึกษา พบวา span 20 กักเก็บไดสูงสุดทากับรอยละ 14.91  
± 1.14 ปริมาณ Total lipid 50 mM กักเก็บสูงสุดเทากับ  
รอยละ 17.22 ± 0.70 ปริมาณ cholesterol 15% กักเก็บ
สูงสุดเทากับรอยละ 25.27±2.043 และปริมาณสารสกัด 
0.1 % กักเก็บสูงสุดเทากับรอยละ 47.65±1.56 (ตารางที่ 1) 
  
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 รอยละการกักเก็บสารสกัดในนีโอโซมจาก
การศึกษาปจจัยตางๆ   

Factors %Entrapment  efficiency 

non-surfactant span 20 14.91 ± 1.14 
 span 60 10.23 ± 0.22 
 span 80 14.32 ± 0.56 
Total lipid 50mM 17.22 ± 0.70 

 30mM 14.91± 1.14 

 25mM 10.21± 0.58 
 10mM 9.56 ± 0.80 
 1mM 10.15 ± 0.07 
 0.5mM 9.55 ± 0.37 

% Cholesterol 0 24.16 ± 0.13 
 15 25.27 ± 2.043 
 30 16.33 ± 0.79 
 45 8.40 ± 0.47 
 80 8.56 ± 0.67 

% plant extract 1 10.34 ± 0.31 
 0.5 14.60 ± 0.48 
 0.25 27.91 ± 0.82 

 0.1 47.65 ± 1.56 
 0.01 37.43 ± 2.97 

 
  

  
 การวิ เคราะหหาสูตรตํารับที่ เหมาะสม โดยใช
โปรแกรม RSM พบวา Total lipid เทากับ 50 mM 
Cholesterol เทากับ 10%, Plant extract เทากับ 0.1 % มี
ขนาดของนีโอโซมเทากับ 188.10±16.34 nm และรอยละ
การกักเก็บเทากับ 46.43 +- 4.20 % 
 
 
 
 
 
 
 
 

Factors Size PDI Zeta potential %EE 

Non-ionic surfactant (span20) 195.56 ±1.52 0.07± 0.03 38.47± 0.98 14.91± 1.14 

Total lipid (50mM) 194.89± 1.70 0.08± 0.02 40.68 ±0.25 17.22± 0.70 

Cholesterol(15%) 194.33 ±2.54 0.19 ±0.03 38.13± 0.76 25.27 ±2.04 

Plant extract (0.1%) 164.89± 0.47 0.200 ±0.01 36.68± 0.70 47.65± 1.56 
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รูปท่ี 5 ปจจัยที่มีผลตอตํารับนีโอโซมจากโปรแกรม RSM 

 

การศึกษาความความคงตัวของตํารับนีโอโซมที่
บรรจุสารสกัดตรีผลา เม่ือเก็บไว 90 วัน พบวา ตํารับที่
เตรียมมีความคงตัวดี และคงตัวดีที่สุดเม่ือเก็บไวที่อุณหภูมิ   
25 องศา (ตารางที่ 3) 
 

ตารางท่ี 3 ความคงตัวของตํารับนีโอโซม 

Day  
Physical 
stability 

4°C 25°C 45°C  

1 size 166.22±2.84 166.22±2.84 166.22±2.84 

 
PDI 0.202±0.04 0.202±0.04 0.202±0.04 

 
zeta potential 34.41±0.26 34.41±0.26 34.41±0.26 

7 size 170.07±2.15 174.41±2.07 168.85±3.43 

 
PDI 0.19±0.03 0.251±0.02 0.214±0.02 

 
zeta potential 36.6±1.64 36.51±0.91 36.25±1.16 

15 size 173.48±3.86 178.19±2.06 164.11±2.58 

 
PDI 0.18±0.02 0.232±0.03 0.172±0.02 

 
zeta potential 35±0.97 35.2±1.64 35.97±0.99 

30 size 172.89±3.42 168.07±2.41 161.52±2.90 

 
PDI 0.186±0.03 0.235±0.02 0.168±0.04 

 
zeta potential 37.36±1.10 36.07±1.36 32.21±1.75 

60 size 178.63±2.81 168.37±2.84 158.37±2.87 

 
PDI 0.229±0.02 0.216±0.03 0.151±0.04 

 
zeta potential 35.11±2.32 37.62±1.310 33.8±1.45 

90 size 200.93±6.21 170.19±3.36 166.78±2.73 

 
PDI 0.301±0.03 0.218±0.11 0.107±.04 

 
zeta potential 36.18±2.56 37.71±0.79 35.24±1.54 

 

สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเตรียมตํารับนีโอโซม
เพื่อบรรจุสารสกัดตรีผลา และจากการวิเคราะหสูตรตํารับที่มี
ความเหมาะสมจากการใชโปรแกรม RSM ทําใหไดสูตร
ตํารับที่มีความเหมาะสมคือ ใช span 20, total lipid 50 mM, 
cholesterol 10 % และ plant extract 0.1% ไดขนาดของนี
โอโซม 188.10±16.34 nm และรอยละการกักเก็บสารสกัด
เทากับ 46.43 +- 4.20 % ตํารับนีโอโซมที่เตรียมไดควรเก็บ
ที่อุณหภูมิหอง 
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