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การกักเก็บของสารประกอบพอลีฟนอลิกที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
จากสารสกัดใบติ้วในระบบนําสงตัวพาไขมันแข็งขนาดนาโนเมตร 

เพื่อนําไปประยุกตใชกับผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง 
ณัฐชา พฤษสุภี1, พิชญจิรา สงวนบุญญพงษ1, ชนัญญา รักษเรืองนาม1, 

 บัญชา ย่ิงงาม1, ณัฐพันธุ ศุภกา2, วันดี รังสีวิจิตรประภา1* 

 
บทคัดยอ 

การกักเก็บของสารประกอบพอลีฟนอลิกท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดใบต้ิวในระบบนําสงตัวพาไขมันแข็ง
ขนาดนาโนเมตรเพื่อนําไปประยุกตใชกับผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง 
ณัฐชา พฤษสุภี1, พชิญจิรา สงวนบุญญพงษ1, ชนัญญา รักษเรืองนาม1, บัญชา ยิ่งงาม1, ณัฐพันธุ  ศุภกา1, วันดี  รังสีวจิิตรประภา1* 
 
บทนํา: สารสกัดใบติ้ว มีสารประกอบพอลิฟนอลิกสูง และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดีแตมีความสามารถในการซึมผานผิวหนังต่ําซึ่ง
เปนขอจํากัดในการใชเปนเคร่ืองสําอาง  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อกักเก็บสารสกัดใบติ้วในระบบนําสงตัวพาไขมันแข็ง
ขนาดนาโนเมตร วิธีการดําเนินการวิจัย: สกัดใบติ้วดวยตัวทําละลายผสมระหวางเอทานอล78%และน้ํา วิเคราะหปริมาณสาร
เคร่ืองหมายกรดแคฟโฟอิลควินิกดวยวิธีโครมาโทรกราฟสมรรถนะสูง ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการจับอนุมูลอิสระ
DPPH และเตรียมสารสกัดใบติ้วในระบบนําสงตัวพาไขมันแข็งขนาดนาโนโดยวิธีหลอมดวยความรอนโดยออกแบบการทดลอง
ดวยวิธีการตอบสนองพื้นผิวชนิดออกแบบสวนประสมกลาง 24 แฟคทอเรียล ซ่ึงประกอบดวยคอมพริทอล 888 เอทีโอ และกลีเซ
อริลโมโนสเตียเรต (1:1), เลกซอล จีที 865, ทวีน 80 และลูทรอล เอฟ 68 (1:1) และสารสกัดใบติ้ว ผลการศึกษาวิจัย: สารสกัด
ใบติ้วมีคาความเขมขนในการยับยั้งอนุมูลอิสระDPPHที่รอยละ 50 เทากับ 26.49±1.27 μg/mL มีปริมาณกรดแคฟโฟอิลควินิก 
41.66±0.07  mg/g สภาวะที่เหมาะสมสําหรับเตรียมสารสกัดใบติ้วในระบบนําสงตัวพาไขมันแข็งขนาดนาโน คือ คอมพริทอล 
888 เอทีโอ และกลีเซอริลโมโนสเตียเรต , เลกซอล จีที 865, ทวีน 80 และลูทรอล เอฟ 68 และสารสกัดใบติ้ว มีรอยละตอ
นํ้าหนักเทากับ 5.77 45 , , 3.3  ,2  ตามลําดับ โดยมีคาขนาดอนุภาคเทากับ 3.21 ±125.67 nm , คาการกระจายอนุภาคเทากับ
0.158±0.011   ศักยไฟฟาที่ผิวอนุภาคเทากับ  -  ±11.20 0.40 mV และรอยละการกักเก็บสารฟนอลิกเทากับ57.58±3.14   คาที่ได

จากการ ทดลองสอดคลองกับคาที่ทํานายดวยแบบจําลองทางคณิตศาสตร การกักเก็บสารสกัดใบติ้วลงในตํารับชวย ควบคุมการ
ปลดปลอยสารและเพิ่มการซึมผานของสารเครื่องหมายลงในผิวหนังได สรุปผลการวิจัย: การกักเก็บสารสกัดใบติ้วในระบบ
นําสงตัวพาไขมันแข็งขนาดนาโน จึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการนําสงสารตานอนุมูลอิสระเพื่อใชเปนสารออกฤทธิ์ใน
เครื่องสําอางตอไป 
 
คําสําคัญ: สารสกัดติ้ว  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ การซึมผานผิว  ระบบนําสงตัวพาไขมันแข็งขนาดนาโนเมตร การออกแบบพื้นผิว
ตอบสนอง 
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Abstract 
Encapsulation of Polyphenolic Antioxidants from Cratoxylum formosum ssp. formosum Leaf Extract in 
Nanostructured Lipid Carriers for Cosmetics applications 
Natcha Prueksupee1, Chananya Rakreangnam1, Pitjira  Sanguanboonyaphong1, Bancha Yingngam1, Nuttapan 
Supaka2, Wandee Rungseevijitprapa1* 
 
Introduction: Cratoxylumformosum ssp. formosum (CFF) leaf extract contains high amount of polyphenolic content 
and has strongly antioxidant activity but its high aqueous solubility may lead to low skin permeation. Encapsulation of 
the CFF extract in nanostructure liquid carriers (CFF-NLC) is an interesting method to enhance the delivery of the 
active into deeper layer of skin. Objective is encapsulation the CFF extract in nanostructured liquid carriers (NLC) and  
24-factorial central composite design was used to obtain the obtimized formulations. Materials and Method: Phenolic 
compounds from CFF leaves were extracted in the mixture of ethanol 78% and water. The amount of phenolic 
compound in the CFF was determined by using  5-O-caffeoylquinic acid as a standard biomarker. Antioxidant activity 

was assessed by DPPH•free radical scavenging assay. The CFF-NLC was then prepared using hot melted 
homogenization using a 24-factorial central composite design. The CFF-NLC was composed of Compritol®888 
ATO+GMS®1:1)  ,Lexol® GT 865, Tween®80+Lutrol® F68 (1:1) and CFF. Results: The CFF extract showed IC50 value 
of 26.49±1.27 μg/mL with amount of 5-O-caffeoylquinic acid at41.66±0.07 mg/g. The optimum conditions for CFF-
NLC preparations wereX1 = 5.77 % w/w, X2= 45 % w/w, X3= 3.3 % w/w, and X4= 2 % w/w. The mean particle size of the 
optimum CFF-NLC, polydispersity index, zeta potential, and entrapment efficiency were 125.67 ±3.21  nm, 

0.158 ±0.011 , - 11.20 ±0.40  mV and   57.58 ±3.14 % , respectively. The experimental values were well correspondent to 
the predicted values obtained from the proposed mathematical model. Encapsulation of CFF extract into NLC gave a 
controlled released property and improved skin permeation. Conclusion: CFF-NLC was a promising candidate for 
delivery the antioxidants for further cosmetic applications. 
 
Keywords: Cratoxylum formosum ssp. formosum, Antioxidant, Skin permeation, Nanostructured Lipid Carriers, 
Response surface methodology 
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บทนํา  
ติ้ว มีชื่อวิทยาศาสตรวา Cratoxylum formosum 

ssp. formosum (CFF) เปนพืชสกลุ Cratoxylum จัดอยูในวงศ 
Guttiferae ซ่ึงพบไดมากในภาคอีสาน จากการศกึษากอนหนา
น้ีพบวา ติ้วมีสารกลุมพอลีฟนอลในปริมาณสูง มีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระดี เม่ือเทียบกับวิตามินซี มีรสเปรีย้วรวมกบัมีรส
ฝาดสมาน (Sripanidkulchai et al., 2010 ) 

องคประกอบทางเคมีที่พบในใบติ้วคือ chlorogenic 
acid ซ่ึงพบในปริมาณสูงถึงรอยละ 60   สารเคมื  ทั้งหมด 
รองลงมาคือ อนุพันธของ   dicaffeoylquinic acid และ ferulic 
acid (Maisuthisakul et al., 2007  ) จากโครงสรางทางเคมีจะ
พบวา chlorogenic acid เปนสารกลุมเอสเทอรที่เกิดจาก 
cinnamic acids และ quinic acid เรียกตามชื่อ IUPAC วา 5 -
O-caffeoylquinic acid หรือ 3 - CQA (Clifford   2000   , ) 
สารสําคัญในต้ิวมีความคงตัวต่ํา เน่ืองจากเปนสารจาก
ธรรมชาติ จึงนํามาพัฒนาเพื่อกักเก็บสารสกัดติ้วไวในระบบ
นําสงตัวพาไขมันแข็งขนาดนาโนเมตร (Nanostructured Lipid 
Carrier ; NLC) ซ่ึงมีสวนประกอบเปนไขมันแข็งและไขมัน
เหลว ทําใหโครงสรางของ NLC มีลักษณะอสัณฐานมีชองวาง
ภายในใหสารสําคัญสามารถแทรกตัวเขาไปกักเก็บไวภายใน
ได อนุภาคไขมันแข็งขนาดนาโนเมตร มีขอดีในการนําสงตัวยา
หรือสารสํ าคัญที่ ดี กว าระบบอื่ นๆ  คื อ  ไขมัน ซ่ึ ง เป น
สวนประกอบในตํารับทําใหพื้นที่ผิวของอนุภาคสูงข้ึนทําให
การยึดเกาะกับผิวหนังสูงข้ึน และสามารถทําใหเกิดการปก
คลุมผิวเม่ือทาลงบนผิวหนัง โดยผิวหนังจะมีความชุมชื้นสูงข้ึน 
และยังมีคุณสมบัติในการเพิ่มการแทรกผานผิวหนัง ทําใหการ
ซึมผานของตัวยาหรือสารสําคัญปลอยออกจากอนุภาคเพิ่ม
สูงข้ึน (Venugaranti et al., 2009)   และระบบ  NLC จะชวยลด
การสลายตัวของสารสําคัญที่ไวตอแสง ปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
และปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส นอกจากนี้ชนิดของไขมันชนิดของ
สารลดแรงตึงผิว การเติมสารตานการเกิดออกซิเดชันใน
ข้ันตอนการผลิตและสภาวะในการเก็บลวนมีผลตอความคงตัว
ของ NLC ที่เตรียมได ดังน้ันควรพิจารณาในการเลือก
สวนประกอบในการตั้งตํารับเพื่อใหไดระบบนําสงตัวพาไขมัน
แข็งขนาดนาโนเมตรในการนําสงสารสําคัญของติ้วใหมี
ประสิทธิภาพดีที่สุด  
 วัตถุประสงคของการวิจัย คือ เพื่อทดสอบฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระในสารสกัดติ้ว พัฒนาสารสกัดติ้วใหอยูในรูปแบบ
ตัวพาไขมันแข็งขนาดนาโนเมตร  

วิธีการดําเนินการวิจัย 

1.การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟ
นอลิกในสารสกัดต้ิว โดยทดสอบดวย Folin Test วัดการ
ดูดกลืนแสงที่ 725 nm นํามาสรางกราฟมาตรฐานเพื่อเทียบ
หาปริมาณ Gallic acid ตอนํ้าหนักสารสกัดติ้ว 1 กรัม 

2.การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสาร
สกัดต้ิว ใชวิธีการทดสอบ DPPH assay วัดการดูดกลืนแสง
ที่ 517 nm และคํานวณหาความเขมขนของสารที่สามารถ
ยับยั้งอนุมูลอิสระไดรอยละ 50 (IC50) 

3.เตรียมสารสกัดต้ิวในระบบนาํสงตัวพา
ไขมันแข็งขนาดนาโน ดวยวิธีหลอมดวยความรอน แยก
หลอมที่ 90 ๐C โดยวัตภาคไขมัน ประกอบดวย ไขมันแข็ง 
คือ Glycerol monostearate (GMS), Compritol® 888 ATO 
(glyceryl behenate) ไขมันเหลว คือ Lexol® GT 865 และ
วัตภาคน้ํา ประกอบดวย  tween® 80, Lutrol® F68, สาร
สกัดใบติ้ว (CFF) จากนั้นปนผสมดวย high speed 
homogenizer (13,000 rpm, 20 min) และลดขนาดดวย 
Ultrasonic homogenizer   

3.1) การวิเคราะหคุณสมบัติของตํารับ โดยวัด
ขนาดอนุภาค (size), คาการกระจายตัวของอนุภาค (PDI) 
และ คาศักยไฟฟา (zeta potential) ดวยเครื่อง Zeta sizer 

3.2) วิเคราะหหาความสามารถในการกักเก็บ
สาร (% entrapment; %EE) โดยปนเหว่ียงดวยเครื่อง 
Centrifuge (13,000 rpm, 30 ๐C, 15 min) แยกเก็บสวน 
Supernatant ไปวิเคราะหปริมาณสารประกอบพอลิฟนอลิก
ดวยเครื่อง UV- spectrophotometer 

3.3) วิเคราะหหาสูตรตํารับท่ีเหมาะสมโดยใช 
Response Surface Methodology (RSM) ใชวีธีการทาง
สถิติ One-way ANOVA โดยการพิจารณาปจจัยที่สงผลตอ
ลักษณะของตํารับแบงเปนตัวแปรตน คือ ปริมาณไขมันแข็ง
(X1), ไขมันเหลว(X2), สารกออิมัลชัน(X3: Tween + Lutrol), 
สารสกัดใบติ้ว(X4) และตัวแปรตามคือ ขนาดอนุภาค (Y1), 
คาการกระจายตัวของขนาดอนุภาค (Y2), คาศักยไฟฟาของ
อนุภาค (Y3), รอยละการกักเก็บสารสกัดติ้วใน NLC (Y4) 

 

ผลการวิจัยศึกษา   
1.การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกใน

สารสกัดต้ิว จากการทดลองไดกราฟมาตรฐานของ Gallic 
acid มีความสัมพันธเปนเสนตรงกันที่ r2 = 0.97 ดังสมการ
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y=0.0795x+0.010
สกัดติ้ว139 mg/g

2.การทดสอ
ต้ิวดวย DPPH ส
26.49±1.27 μg/m

รูปที่ 1 กราฟ
         สารม
 

3.วิเคราะหห
Response Surfa
ตาํรับ CFF-NLC 
     -  Compritol
45 %w/w,  
     -  Tween 80
2 %w/w 

-  ขนาดอนุภ
0.158±0.011, คา

-  รอยละการ
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ณฟนอลิกทั้งหมด

มูลอิสระของสา
ตานอนุมูลอิสระที

ของสารสกัดติ้วเที

เหมาะสมโดยใช
gy (RSM) พบวา

.77 %w/w, Lexo

3.3 %w/w, สารส

1 nm, คาการกระ
20±0.40 mV,  
ติว้ใน NLC: 57.5
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ดในสาร

ารสกัด
ที่ IC50 = 

ทยีบกับ  
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สรุปผลการวิจัย
ในกา

อิสระที่ IC50 =
เหมาะสมจะใชไข
GMS, Complito
ความเขมขน 30
เขมขน 0.05%
ในชวง 100-200
พอที่จะนําสงไปย
 บที่เห

พื้นผิวตอบสนอ 
มีสัดสวนดังน้ี คื
Lexol 45 %w/w,
สกัด 2 

3.21±125.67 nm
0.158±0.011 ศ 
mV และรอยละก
 

กิตติกรรมปร
ขอขอ

เทคโน (Young 
YSTP)   “ ของสํ
แหงชาติ ที่ ไดส
สนับสนุน 
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