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บทคัดย่อ

	 บทนำ�: อาหารทีม่แีคลเซยีมสำ�คญัตอ่กระบวนการสรา้งและบำ�รงุกระดกูโดยเฉพาะในเดก็ งานวจิยันี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่อไปนี้กับความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ ปัจจัยคุณลักษณะประชากร (เพศ อายุ และจำ�นวนเงินที่ได้รับ) ปัจจัย
ทางสังคม (การสนับสนุนจากครอบครัว) ปัจจัยทางจิตวิทยา (ทัศนคติต่ออันตราย ทัศนคติต่อประโยชน์ และ
ทศันคตติอ่ความจำ�เปน็ในการรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมอยา่งสมํา่เสมอ ทศันคตติอ่การปอ้งกนัโรคกระดกู
พรุน การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง และการคล้อยตามสังคม) และปัจจัยด้านพุทธพิสัย (ความรู้
เกีย่วกบัแคลเซยีม) วธิดีำ�เนนิการวจิยั: เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามแบบมโีครงสรา้ง ทศันคตแิละการคลอ้ย
ตามสังคมวัดด้วยมาตราวัดลิเคิร์ท 5 อันดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) จนถึง 5 (เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ความ
ตั้งใจ การสนับสนุนจากครอบครัว และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง วัดด้วยมาตราวัดลิเคิร์ท  
5 อนัดบั ตัง้แต ่1 (แทบจะไมเ่ลย) จนถงึ 5 (แทบจะเปน็ประจำ�) ความรูเ้กีย่วกบัแคลเซยีมประเมนิดว้ยขอ้คำ�ถาม 
32 ข้อ กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 1,037 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ในเขตจังหวัดขอนแก่น ได้มาโดย
การสุม่แบบหลายขัน้ตอน เกบ็ขอ้มลูในเดอืนมถินุายน–สงิหาคม 2556 หาความสมัพนัธโ์ดยการวเิคราะหค์วาม
ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรงด้วยวิธีแบบเป็นขั้นตอน ผลการวิจัย: ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการ
รับประทานอาหารที่มีแคลเซียม มี 6 ปัจจัย ได้แก่ เพศชาย (std.β=0.064) จำ�นวนเงินที่นักเรียนได้รับต่อวัน 
(std.β= - 0.148) การสนับสนุนจากครอบครัว (std.β=0.393) ทัศนคติต่ออันตรายจากการรับประทานอาหารที่
มแีคลเซยีม (std.β=0.124) การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุตนเอง (std.β=0.295) และการคลอ้ยตามสงัคม 
(std.β=0.092) ทัง้ 6 ปจัจยัรวมกนัแลว้สามารถอธบิายความแปรปรวนของความตัง้ใจไดร้อ้ยละ 47.5 (R2=0.475) 
สรุปผลการวิจัย: การส่งเสริมการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมไม่ควรมุ่งเน้นไปที่กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพียงอย่างเดียว แต่ควรส่งเสริมผู้ปกครองและบุคคลที่อยู่รอบข้างให้มีส่วนร่วม ควรมีการสร้างทัศนคติ
ที่ดีต่อการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม และหากลวิธีที่สร้างค่านิยมในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
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Abstract

	 Introduction: Calcium is essential for bone formation in children. This study aimed to identify 
associations between the following factors and the intention to consume calcium-containing food among 
lower secondary students. These factors were socio-demographic factors (gender, age and daily  
allowance), social factors (support from family), psychological factors (attitudes towards negative effect 
from the consumption of calcium-containing food, attitudes towards benefit from the consumption of 
calcium-containing food, attitudes towards necessity of taking calcium-containing food, attitudes towards 
osteoporosis prevention, perceived behavior control and social conformity) and cognitive factor (knowledge 
about calcium). Methods: Data were collected by using a structured questionnaire. Attitudes and social 
conformity were measured using 5-point Likert scale ranging from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly 
agree). Intention, support from family, perceived behavior control were measured using 5-point Likert 
scale ranging from 1 (almost never) to 5 (almost always). Knowledge about calcium was assessed by 
using 32 questions. The studied samples were 1,037 lower secondary students (Mathayomsuksa 1-3) 
in Khon Kaen Province that recruited with multi-stage sampling technique. Data were collected between 
June and August 2013. Stepwise multiple linear regression analysis was used to identify the association. 
Results: Six significant factors that associated with the intention of calcium consumption were male 
gender (std.β=0.064), daily allowance (std.β=- 0.148), support from family (std.β=0.393), attitudes 
towards negative effect from the consumption of calcium-containing food (std.β=0.124), perceived 
behavior control (std.β=0.295) and social conformation (std.β=0.092). These six factors explained 
47.5% of the variation of the intention (R2=0.475). Conclusion: to promote calcium consumption should 
target not only lower secondary students, but also their families and peers. The program should focus 
on promoting positive attitudes towards calcium consumption and identifying strategies to make  
calcium consumption become one of the significant social values of lower secondary students. 

Keywords: calcium, intention, calcium-containing food, calcium consumption, secondary school student 
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บทนำ�
	 แคลเซยีมเปน็แรธ่าตทุีจ่ำ�เปน็ตอ่กระบวนการ 

สรา้งและบำ�รงุกระดกู หากรา่งกายไดร้บัแคลเซยีมไม่

เพียงพอจะทำ�ให้ความหนาแน่นของมวลกระดูกตํ่า 

และอาจจะสง่ผลใหเ้กดิโรคกระดกูพรนุ การสรา้งความ

หนาแนน่ของมวลกระดกูจะตอ้งทำ�การสะสมตัง้แตใ่น

วยัเดก็ โดยการไดร้บัแคลเซยีมอยา่งตอ่เนือ่ง (Sutat-

worawut, 2005; Rungsipat, 2010) 

	 เยาวชนไทยไดร้บัการสง่เสรมิใหไ้ดร้บัแคลเซยีม 

จากโครงการอาหารเสรมิในโรงเรยีนรฐับาลตามคำ�แนะนำ� 

ของ องคก์ารอาหารและการเกษตรแหง่สหประชาชาต ิ

(Food and Agriculture Organization of the United 

Nations: FAO) ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2535 เพื่อ

แกป้ญัหาการขาดสารอาหารและภาวะทพุโภชนาการ

ในเดก็ รวมทัง้เสรมิสรา้งความแขง็แรงของกระดกู ซึง่

นมไดถ้กูเลอืกใหเ้ปน็อาหารเสรมิในโครงการนี ้แตก่าร

สนับสนุนให้นักเรียนดื่มนมตามโครงการนี้ ถูกจำ�กัด

ให้ในนักเรียนระดับอนุบาลและประถมศึกษาเท่านั้น 

สง่ผลใหเ้ดก็ในระดบัดงักลา่วมโีอกาสไดร้บัแคลเซยีม

จากนมอยา่งเพยีงพอ แตน่กัเรยีนในระดบัชัน้ทีส่งูกวา่

เสีย่งตอ่การไดร้บัแคลเซยีมอยา่งไมเ่พยีงพอ ซึง่มกีาร

ศกึษาถงึการไดร้บัแคลเซยีมของนกัเรยีนวยัรุน่ไทยใน

ชนบท (Poungpun, 1999) พบวา่นกัเรยีนในระดบัสงู

กว่าประถมศึกษา ร้อยละ 98.1 ได้รับแคลเซียมไม่

เพียงพอ โดยได้รับแคลเซียมจากอาหารเฉลี่ยเพียง 

187 มิลลิกรัมต่อคนต่อวัน หรือร้อยละ 15.6 ของ

ปริมาณที่ควรได้รับ

	 เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน

แคลเซียมในนักเรียน จึงควรมีการทบทวนปัจจัยที่ส่ง

ผลต่อความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มี

แคลเซียมของนักเรียน โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ของ 

Ajzen (1988) มาอธบิายวา่ การแสดงพฤตกิรรมมผีล

มาจากความตั้งใจของบุคคล โดยปัจจัยด้านจิตวิทยา

ที่กำ�หนดความตั้งใจมี 3 ปัจจัย คือ ทัศนคติต่อ

พฤตกิรรม (attitude toward the behavior) การคลอ้ย

ตามกลุม่อา้งองิ (subjective norm) และการรบัรูค้วาม

สามารถในการควบคมุพฤตกิรรม (perceived behav-

ioral control)

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม อาทิเช่น 

ปจัจยัดา้นคณุลกัษณะประชากรศาสตร ์เชน่ เพศ อาย ุ

(Nuimsanit,1987;Khunawutkunakorn, 2000; Srir-

ing, 2014) ปัจจัยทางสังคม เช่น การสนับสนุนจาก

คนรอบขา้ง (Wutiyasakul,1999; Bamrungyat, 2006; 

Sriring, 2014) ปัจจัยด้านพุทธพิสัย เช่นการรับรู้

ข้อมูลเกี่ยวกับความสำ�คัญของแคลเซียมต่อร่างกาย 

(Wutiyasakul, 1999;Khunawutkunakorn, 2000; 

Pratoomchat, 2006) ข้อมูลจากการทบทวน

วรรณกรรมสนับสนุนว่า ปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อการรับ

ประทานอาหารที่มีแคลเซียมด้วยเช่นกัน

	 ทั้งนี้การที่จะส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารแคลเซยีมอยา่งตอ่เนือ่งเพือ่สรา้งและ

บำ�รุงกระดูก และป้องกันการเกิดโรคกระดูกพรุน

จำ�เปน็จะตอ้งทราบปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่ความตัง้ใจในการ

รับประทาน งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อหาความ

สมัพนัธข์องปจัจยัทางดา้นคณุลกัษณะประชากรศาสตร ์ 

ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยทางจิตวิทยา และปัจจัยด้าน

พทุธพสิยั กบัความตัง้ใจในการรบัประทานอาหารทีม่ี

แคลเซียมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการ

รับประอาหารที่มีแคลเซียม ในการศึกษาครั้งนี้หมาย

ถึงการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมเป็นส่วน

ประกอบ เช่น นมและผลิตภัณฑ์จากนม ผักใบเขียว 

เป็นต้น

	 สมมุติฐานการศึกษาคือ ปัจจัยที่น่าจะมี

ความสมัพนัธก์บัความตัง้ใจในการรบัประทานอาหาร

ทีม่แีคลเซยีม ประกอบดว้ยทัง้หมด 11 ปจัจยัหลกั คอื 

ปัจจัยด้านคุณลักษณะประชากรศาสตร์ 3 ปัจจัย 

ประกอบด้วย เพศ อายุ และจำ�นวนเงินที่นักเรียนได้

รับในแต่ละวัน ปัจจัยทางสังคม 1 ปัจจัย คือ การ

สนับสนุนจากครอบครัว ปัจจัยด้านจิตวิทยา 6 ปัจจัย 
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ประกอบดว้ย ทศันคตติอ่อนัตรายจากการรบัประทาน

อาหารทีม่แีคลเซยีม ทศันคตติอ่ประโยชนจ์ากการรบั

ประทานอาหารทีม่แีคลเซยีม ทศันคตติอ่ความจำ�เปน็

ในการรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมอยา่งสมํา่เสมอ 

ทศันคตติอ่การปอ้งกนัโรคกระดกูพรนุ การรบัรูค้วาม

สามารถในการควบคุมตนเองให้รับประทานอาหารที่

มีแคลเซียม และการคล้อยตามสังคม และปัจจัยด้าน

พุทธพิสัย 1 ปัจจัย คือ ความรู้เกี่ยวกับแคลเซียม

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิสำ�รวจแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional, survey research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้น (ม.1-3) ในจังหวัดขอนแก่น ขนาดของกลุ่ม

ตวัอยา่งคำ�นวนจากสตูรสำ�หรบัการวเิคราะหด์ว้ยการ

ถดถอยแบบพหุคูณ (Sokal and Rohlf, 1995) คือ

สตูร n
1
=(Z

1-α/2
 + Z

1-β
)2/ C(r)2 + 3 และปรบัเพิม่ขนาด

อันเป็นผลเนื่องมาจากการใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

แบ่งกลุ่ม (cluster sampling) ขนาดตัวอย่างที่ได้จาก

การคำ�นวณ n
1
 = 189 เนื่องจากในการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage 

Sampling)โดยกำ�หนดให้ค่าผลกระทบ (design ef-

fect) เท่ากับ 2 ในทุกครั้งที่มีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(cluster sampling) จากการที่มีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

2 ขั้นตอน ดังนั้นขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการอย่าง

ตํ่า คือ 189 x 2 x 2 = 756 คน และผู้วิจัยได้ทำ�การ

ปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้อัตราการตอบกลับที่

รอ้ยละ 35 ซึง่เปน็คา่ทีไ่ดจ้ากการศกึษานำ�รอ่ง ดงันัน้

จำ�นวนผูท้ีต่อ้งเชญิเขา้รว่มการวจิยัอยา่งตํา่ คอื 2,160 

คน หลงัจากทำ�ตามวธิกีารเขา้ถงึกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่

จะต้องปรับขนาดตัวอย่างเพิ่มเป็น 2,940 คน

	 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้

	 1.	 จดักลุม่โรงเรยีนตามลกัษณะทางภมูศิาสตร ์

จงัหวดัขอนแกน่ โดยแบง่โรงเรยีนทัง้หมด 356 โรงเรยีน 

เป็น 4 กลุ่ม คือ โรงเรียนที่อยู่ทางทิศเหนือ ทิศใต้  

ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง

กระจายทั่วทั้งจังหวัด

	 2.	 สุ่มโรงเรียนในแต่ละกลุ่มมากลุ่มละ 1 

โรงเรียน (cluster sampling ครั้งที่ 1) โดยใช้วิธีการ

สุ่มอย่างง่าย โดยโรงเรียนที่สุ่มได้ คือ โรงเรียนแก่น

นครวิทยาลัย โรงเรียนหนองเรือ โรงเรียนศรีกระนวน 

วิทยาคม และโรงเรียนพล

	 3. 	 สุ่มห้องเรียนจากโรงเรียนแต่ละแห่งที่

สุม่ไดใ้นขัน้ตอนที ่2 (cluster sampling ครัง้ที ่2) โดย

ในแตล่ะชัน้ปจีะสุม่หอ้งเรยีนมาจำ�นวนครึง่หนึง่ ใชว้ธิี

การสุ่มอย่างง่าย

	 4. 	 เชิญนักเรียนทั้งหมดที่อยู่ในห้องที่สุ่ม

ได้เข้าร่วมการวิจัย และแสดงความยินยอมเข้าร่วม

วิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยและการเก็บข้อมูล
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 

แบบสอบถามใหต้อบเอง ซึง่ผูว้จิยัปรบัปรงุจากแบบสอบ 

ถามเรื่อง รูปแบบในการรับประทานแคลเซียม และ

ปจัจยัทีม่ผีลตอ่ความตัง้ใจในการรบัประทานแคลเซยีม 

ของวยัผูใ้หญใ่นจงัหวดัขอนแกน่ (Sriring, 2012) โดย

ผา่นการตรวจสอบหาความตรงของเนือ้หา โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

จำ�นวน 3 ท่าน 

	 คำ�ถามเรื่องความตั้งใจในการรับประทาน

แคลเซียมมี 4 ข้อ คำ�ถามเรื่องการสนับสนุนจาก

ครอบครัวมี 4 ข้อ วัดด้วยมาตรวัดลิเคิร์ท 5 อันดับ 

ตั้งแต่ 1 (แทบจะไม่เลย) 2 (นานๆ ครั้ง) 3 (บางครั้ง) 

4 (บ่อย) และ 5 (แทบเป็นประจำ�)

	 ทัศนคติต่ออันตรายจากการรับประทาน

อาหารที่มีแคลเซียมมี 5 ข้อคำ�ถาม ทัศนคติต่อ

ประโยชนจ์ากการรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมม ี6 
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ขอ้คำ�ถาม ทศันคตติอ่ความจำ�เปน็ในการรบัประทาน

แคลเซียมอย่างสมํ่าเสมอมี 4 ข้อคำ�ถาม ทัศนคติต่อ

การป้องกันโรคกระดูกพรุนมี 3 ข้อคำ�ถาม การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมตนเองให้รับประทาน

อาหารที่มีแคลเซียมมี 5 ข้อคำ�ถาม การคล้อยตาม

สงัคมม ี5 ขอ้คำ�ถาม วดัดว้ยมาตรวดัลเิคริท์ 5 อนัดบั 

ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) 2 (ไม่เห็นด้วย) 3 

(เฉยๆ) 4 เห็นด้วย และ 5 (เห็นด้วยอย่างยิ่ง)

	 ความรู้เกี่ยวกับแคลเซียม ประเมินด้วยข้อ

คำ�ถาม 32 ข้อ แบ่งเป็น 5 ประเด็น ได้แก่ อาหารใด

ตอ่ไปนีเ้ปน็แหลง่แคลเซยีม (10 ขอ้) การปฏบิตัติอ่ไป

นี้เป็นประจำ�ช่วยทำ�ให้ร่างกายใช้ประโยชน์จาก

แคลเซยีมไดด้ขีึน้ (5 ขอ้) รา่งกายทีข่าดแคลเซยีมเปน็

เวลานานจะทำ�ใหเ้กดิอาการดงัตอ่ไปนี ้(5 ขอ้) ผลของ

แคลเซยีมทีม่ตีอ่รา่งกาย (6 ขอ้) และการปฏบิตัติอ่ไป

นี้เป็นประจำ�ทำ�ให้แคลเซียมถูกขับออกจากร่างกาย

มากขึ้น (6 ข้อ) คำ�ตอบในแต่ละข้อมีตัวเลือก 3 ตัว

เลือกคือ “ใช่” “ไม่ใช่” “ไม่ทราบ”

	 ผลการทดสอบความเทีย่งของตวัแปรทีเ่ปน็

ชุดคำ�ถามด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาร์ค 

(α) กำ�หนดเกณฑ์ดังนี้ α≥0.50- 0.69 ถือว่าข้อ

คำ�ถามมีความสอดคล้องภายในระดับปานกลาง และ 

α≥0.70 ถือว่าข้อคำ�ถามมีความสอดคล้องภายใน

ระดับสูง (Nunnaly, 1978) ผลการทดสอบได้ดังนี้ 

ความตัง้ใจในการรบัประทานแคลเซยีม (α=0.87) การ

สนับสนุนจากครอบครัว (α=0.86) ทัศนคติต่อ

อันตรายจากการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม 

(α=0.93) ทัศนคติต่อประโยชน์จากการรับประทาน

อาหารที่มีแคลเซียม (α=0.84) ทัศนคติต่อความ

จำ�เป็นในการรับประทานแคลเซียมอย่างสมํ่าเสมอ 

(α=0.76) ทัศนคติต่อการป้องกันโรคกระดูกพรุน 

(α=0.80) การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุตนเอง

ใหร้บัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีม (α=0.70) และการ

คล้อยตามสังคม (α=0.58) 

	 การเก็บข้อมูลในนักเรียน ผู้วิจัยดำ�เนินการ

ขออนญุาตผูอ้ำ�นวยการโรงเรยีนและคณุครปูระจำ�ชัน้

เพือ่แจกแบบสอบถามในชัว่โมงกจิกรรม หลงัจากนัน้

ให้นักเรียนนำ�กลับไปขออนุญาตผู้ปกครองก่อนตอบ

แบบสอบถาม เมื่อตอบแบบสอบถามแล้วนักเรียนจะ

ส่งแบบสอบถามคืนผู้วิจัยในอีก 7 วัน หลังจากได้รับ

แบบสอบถาม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 คุณลักษณะประชากรวิเคราะห์ด้วยสถิติ

พรรณนา เพศ และ ระดับการศึกษา นำ�เสนอด้วย 

ความถี่ ร้อยละ อายุ และ จำ�นวนเงินที่ได้รับในแต่ละ

วัน นำ�เสนอด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความคิดเห็นต่อข้อความในแต่ละตัวแปรที่เป็นชุด

คำ�ถาม นำ�เสนอด้วย ร้อยละ 

	 ความตัง้ใจในการรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีม 

การสนบัสนนุจากครอบครวั การรบัรูค้วามสามารถใน

การควบคมุตนเองใหร้บัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีม 

และการคล้อยตามสังคม แปลผลดังนี้คือ ช่วงคะแนน 

3.68 ถึง 5.00 หมายความว่า อยู่ในระดับสูง ช่วง

คะแนน 2.34 ถึง 3.67 หมายความว่ามี อยู่ในระดับ

ปานกลาง ช่วงคะแนน 1.00 ถึง 2.33 หมายความว่า 

อยู่ในระดับตํ่า

	 ตวัแปรทศันคต ิแปลผลดงันีค้อื ชว่งคะแนน 

3.68 ถึง 5.00 หมายความว่ามีทัศนคติเชิงบวก ช่วง

คะแนน 2.34 ถึง 3.67 หมายความว่ามีทัศนคติเป็นก

ลาง ช่วงคะแนน 1.00 ถึง 2.33 หมายความว่ามี

ทัศนคติเชิงลบ

	 ความรู้เกี่ยวกับแคลเซียม คะแนนเต็ม 32 

คะแนน ถา้ตอบถกู จะได ้1 คะแนน กรณตีอบผดิหรอื

ตอบ “ไม่ทราบ” จะได้ 0 คะแนน จากนั้นนำ�คะแนนที่

ได้ไปคำ�นวณเป็นร้อยละ 
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตจังหวัดขอนแก่น

ทิพาพร กาญจนราช และคณะ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ก.ย.-ธ.ค. 2557

ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

	 การทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งความตัง้ใจ 

ในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมกับปัจจัยที่

ศกึษา 11 ปจัจยัใช ้การวเิคราะหค์วามถดถอยพหคุณู

เชิงเส้นตรงด้วยวิธีแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise   

multiple linear regression) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

กำ�หนดนัยสำ�คัญที่อัลฟ่าเท่ากับ 0.05 เกณฑ์ในการ

เลือกเข้าที่ p<0.05 และเลือกออกที่ p>0.10 ข้อตกลง

เบื้องต้นของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ คือ 

ประชากรมีการแจกแจงแบบปกติ (Normality) และ 

ตัวแปรพยากรณ์กับตัวแปรเกณฑ์มีความสัมพันธ์กัน

เชิงเส้นตรง (Linearity)  ดังนั้นก่อนการวิเคราะห์ จึง

ไดท้ำ�การตรวจสอบวา่ขอ้มลูมคีณุลกัษณะเปน็ไปตาม

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณู

หรือไม่ การแจกแจงของประชากร  ตรวจสอบโดยกา

รดูจากกราฟฮิสโตแกรม ประกอบกับกราฟ normal 

Q-Q plot และ กราฟ detrended normal Q-Q plot 

การตรวจสอบความสมัพนัธก์นัเชงิเสน้ตรงของตวัแปร

พยากรณ์กับตัวแปรเกณฑ์ โดย ดูจากแผนภาพ

กระจาย (scatter plot)

ผลการวิจัย
	 อตัราการตอบกลบัและขอ้มลูทัว่ไปของ

กลุ่มตัวอย่าง

	 นกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 2,940 คน ให้

ความร่วมมือในการรับแบบสอบถามจำ�นวน 2,861 

คน มีผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วมการวิจัยและตอบ

แบบสอบถามกลับ จำ�นวน 1,543 คน คิดเป็นอัตรา

การตอบกลับร้อยละ 53.9 (1,543/2,861) การตรวจ

สอบความครบถ้วนของข้อมูล พบว่ามีจำ�นวน 1,037 

คน ที่มีการให้ข้อมูลสมบูรณ์ และสามารถใช้ในการ

วิเคราะห์ครั้งนี้ได้ ร้อยละ 67.7 (1,037/1,543) ของ

แบบสอบถามที่ตอบกลับ

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ทั้งหมด 

1,037 คน เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายประมาณ 

2 เท่า (เพศหญิงร้อยละ 68.5 เพศชายร้อยละ 31.5) 

มีอายุเฉลี่ย 13.6±0.9 ปี จำ�นวนเงินที่ได้รับในแต่ละ

วันเฉลี่ย 68.9±35.7 บาท และมีการกระจายของกลุ่ม

ตัวอย่างใน 3 ชั้นปีการศึกษาที่ใกล้เคียงกัน คือ 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 35.5 มัธยมศึกษาปีที่ 2  

ร้อยละ 29.1 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 35.4 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 	 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนที่ส่งแบบสอบถามกลับและนักเรียนที่ไม่ส่งแบบสอบถามกลับ 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง

(n = 1,037)

ผู้ไม่ส่งแบบสอบถามกลับ 

(n = 1,903)

อายุ, ค่าเฉลี่ย (SD*) 13.6 (0.9) N/A**

จำ�นวนเงินที่ได้รับในแต่ละวัน, ค่าเฉลี่ย (SD) 68.5 (35.7) N/A**

เพศหญิง, จำ�นวน (ร้อยละ) 710 (68.5) 916 (48.1)

ระดับการศึกษา, จำ�นวน (ร้อยละ)

	 มัธยมศึกษาปีที่ 1

	 มัธยมศึกษาปีที่ 2

	 มัธยมศึกษาปีที่ 3

368

302

367

(35.5)

(29.1)

(35.4)

647

665

591

(34.0)

(34.9)

(31.1)

หมายเหตุ * หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	** หมายถึง ไม่มีข้อมูล
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	 ความตัง้ใจในการรบัประทานอาหารทีม่ี

แคลเซียมและการสนับสนุนจากครอบครัว 

	 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่คีวามตัง้ใจในการรบั

ประทานอาหารที่มีแคลเซียมในระดับปานกลาง ค่า

เฉลี่ย 3.0±0.9 คะแนน (ค่าสูงสุด: 5 ค่าตํ่าสุด: 1) และ

ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวอยู่ในระดับปาน

กลางเช่นกัน (ค่าเฉลี่ย 3.3±0.9 คะแนน ค่าสูงสุด: 5 

ค่าตํ่าสุด: 1) (ตารางที่ 2)

	 ทัศนคติต่อการรับประทานอาหารที่มี

แคลเซียม

	 กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเชิงลบต่ออันตราย

จากการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม หรืออีกนัย

หนึง่คอื คอ่นขา้งไมเ่หน็ดว้ยวา่การรบัประทานอาหาร

ทีม่แีคลเซยีมเปน็อนัตราย (คา่เฉลีย่ 2.1±1.1 คะแนน) 

มีทัศนคติเชิงบวกต่อประโยชน์จากการรับประทาน

แคลเซียม(ค่าเฉลี่ย 4.1±0.7 คะแนน) มีทัศนคติเชิง

บวกตอ่ความจำ�เปน็ในการรบัประทานแคลเซยีมอยา่ง

สมํา่เสมอ (คา่เฉลีย่ 3.9±0.7 คะแนน) มทีศันคตริะดบั

กลางต่อการป้องกันโรคกระดูกพรุน (ค่าเฉลี่ย 2.5± 

1.1 คะแนน) (ตารางที่ 3)

	 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

ตนเองและการคล้อยตามสังคม

	 กลุ่มตัวอย่างรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมตนเองให้รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมอยู่

ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.0±0.6 คะแนน) และ

เห็นคล้อยตามสังคมในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 

3.0±0.7 คะแนน) (ตารางที่ 4) 

	 ความรู้เกี่ยวกับแคลเซียม

	 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับแคลเซียมใน

ภาพรวมเท่ากับ 17.3±3.7 คะแนน (จากคะแนน

เต็ม32) หรือมีความรู้ถูกต้องเป็นร้อยละ 54.0 ของ

คะแนนเต็ม ความรู้ใน 5 ประเด็นพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

มคีวามรูค้อ่นขา้งมากเกีย่วกบัอาหารทีเ่ปน็แหลง่ของ

แคลเซียม ในขณะที่มีความรู้ค่อนข้างน้อยเกี่ยวกับ

การปฏิบัติตัวอย่างไรมีผลทำ�ให้แคลเซียมถูกขับออก

จากร่างกาย (ตารางที่ 5)
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตจังหวัดขอนแก่น

ทิพาพร กาญจนราช และคณะ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ก.ย.-ธ.ค. 2557

ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

ตารางที่ 2 ความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม และการสนับสนุนจากครอบครัว 

ความคิดเห็น ร้อยละระดับความคิดเห็น (n=1,037)

แทบเป็น

ประจำ�

บ่อย บาง

ครั้ง

นานๆ 

ครั้ง

แทบจะ

ไม่เลย

ความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม

-	 ในการรบัประทานอาหารแตล่ะวนัฉนัมกัจะเลอืกรบัประทาน

อาหารหรือผลิตภัณฑ์ที่มีแคลเซียมสูง

11.7 22.9 40.5 17.8 7.1

-	ถา้ฉนัรูว้า่อาหารหรอืเครือ่งดืม่ใดลดการดดูซมึแคลเซยีมเขา้

สูร่า่งกาย ฉนักจ็ะหลกีเลีย่งการทานสิง่เหลา่นัน้ถงึแมจ้ะเปน็

ของโปรดของฉัน

10.0 24.0 39.3 17.3 8.6

-	ฉันทบทวนสิ่งที่ฉันทานในแต่ละวันเพื่อวางแผนการรับ

ประทานในวันรุ่งขึ้นให้ร่างกายได้รับแคลเซียมทุกวัน

10.7 18.5 38.2 20.1 12.5

-	ฉันวางแผนการกินของฉันเพื่อฉันจะได้รับแคลเซียมครบ

ตามปริมาณที่แนะนำ�ในแต่ละวัน

9.4 21.8 37.2 19.6 12.0

การสนับสนุนจากครอบครัว

-	คอยยํ้าเตือนให้ฉันรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมให้ครบ

ตามปริมาณที่ต้องการในแต่ละวัน

18.0 29.1 31.4 16.1 5.4

-	 แนะนำ�ให้ฉันรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมให้ครบตาม

ปริมาณที่ต้องการในแต่ละวัน

16.3 27.2 36.9 13.0 6.6

-	 อำ�นวยความสะดวกให้แก่ฉันทุกๆ ด้านเพื่อให้ฉันรับ

ประทานอาหารที่มีแคลเซียมให้เพียงพอ

14.9 27.0 36.3 14.9 6.9

-	 จัดหาอาหารที่มีแคลเซียมตามที่ฉันต้องการมาไว้ให้ฉันรับ

ประทานอย่างเพียงพอ

14.3 29.3 35.6 15.7 5.11



330

Factors Influencing the Intention for the Consumption of Calcium-containing  

Food among Lower Secondary School Students in Khon Kaen Province

Kanjanarach T. et al.
Vol.10 No.3 Sep-Dec 2014

IJPS

ตารางที่ 3 ทัศนคติต่อการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม 

ความคิดเห็น ร้อยละระดับความคิดเห็น (n=1,037)

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็น

ด้วย

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

ทัศนคติต่ออันตรายจากการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม

-	การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมประจำ�ทำ�ให้

ร่างกายของฉันไม่สบาย

5.4 11.5 12.0 22.6 48.6

-	 อาหารที่มีแคลเซียมมีพิษต่อร่างกายของเด็ก 5.5 11.6 13.3 19.1 50.5

-	การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมเป็นประจำ� 

อาจทำ�ให้ฉันเสี่ยงที่จะเป็นโรคบางอย่างได้ในอนาคต

6.8 13.5 17.5 26.8 35.5

-	 อาหารที่มีแคลเซียมทำ�ให้เกิดโทษมากกว่าเกิด

ประโยชน์ต่อร่างกาย

6.9 9.5 14.7 22.2 46.7

-	การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมจะทำ�ให้ทาน

ข้าวไม่ได้

4.5 9.6 15.6 24.1 46.1

ทัศนคติต่อประโยชน์จากการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม

-	การรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมทกุวนัทำ�ใหฉ้นั

เคลื่อนไหวสะดวก

28.7 46.6 19.8 2.6 2.3

-	การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมทุกวันช่วย

ป้องกันโรคกระดูกพรุน

47.1 40.2 7.5 3.3 1.9

-	การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมทำ�ให้กระดูก

ของฉันแข็งแรง

50.4 37.5 6.2 2.9 3.0

-	การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมช่วยให้ฉันมี

หลังไม่โค้ง ค่อมเมื่อชรา

29.1 41.4 20.6 6.7 2.2

-	การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมทำ�ให้ฟันฉัน

แข็งแรง เคี้ยวอาหารได้ดี

38.7 45.3 11.7 2.6 1.7

-	การรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมชว่ยใหก้ระดกู

ไม่หักง่ายเมื่อหกล้ม

35.2 43.6 14.9 4.3 1.9

ทัศนคติต่อความจำ�เป็นในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมอย่างสมํ่าเสมอ

-	 ร่างกายของฉันต้องการแคลเซียมทุกวัน 34.5 41.3 17.8 4.63 1.7

-	ถา้ไมร่บัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมทกุวนั รา่งกาย 

ฉันจะได้รับแคลเซียมไม่เพียงพอ

22.9 39.6 26.1 7.5 3.9

-	การรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมอยา่งสมํา่เสมอ

เป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับร่างกายของฉัน

34.5 42.3 18.3 3.3 1.5
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตจังหวัดขอนแก่น

ทิพาพร กาญจนราช และคณะ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ก.ย.-ธ.ค. 2557

ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

ความคิดเห็น ร้อยละระดับความคิดเห็น (n=1,037)

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็น

ด้วย

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

-	การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมทุกวันช่วย

ทดแทนแคลเซียมที่ร่างกายสูญเสียในแต่ละวัน

30.1 45.1 17.7 4.3 2.7

ทัศนคติต่อการป้องกันโรคกระดูกพรุน

-	 ขณะนีฉ้นัยงัไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเปน็หว่งเรือ่งการปอ้งกนั

โรคกระดูกพรุน

6.8 14.7 24.0 28.1 26.4

-	คนอย่างฉันไม่น่าจะมีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุน 8.4 15.1 23.2 25.2 28.1

-	 โรคกระดูกพรุนเป็นเรื่องไกลตัวสำ�หรับฉัน 9.2 18.2 27.0 23.5 22.1

ตารางที่ 4 	 การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุตนเองใหร้บัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมและการคลอ้ยตามสงัคม

ความคิดเห็น ร้อยละระดับความคิดเห็น (n=1,037)

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็น

ด้วย

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองให้รับประทานอาหารที่มีแคลเซียม

-	ฉันสามารถคัดเลือก/แสวงหา/บอกผู้ปกครองให้หาอาหาร

ที่มีแคลเซียมที่เหมาะสมกับฉันมารับประทานจนได้

13.2 25.4 40.3 13.3 7.8

-	ถา้แคลเซยีมมปีระโยชนก์บัรา่งกายฉนัจรงิ ฉนักจ็ะตอ้งหา

อาหารที่มีแคลเซียมมาทานให้ได้ ไม่ว่าจะยุ่งยากแค่ไหน

13.0 24.5 36.5 17.3 8.7

-	ถา้ฉนัตัง้ใจจะรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมแลว้ ฉนักจ็ะ

ทำ�ให้ได้ ถึงแม้ว่าอาหารที่มีแคลเซียมจะรสชาติไม่ถูกปาก

10.7 22.3 45.2 14.5 7.3

-	ฉนัไมส่ามารถจะทานอาหารทีม่แีคลเซยีมอยา่งสมํา่เสมอได ้

ถ้าการซื้อหาหรือเตรียมอาหารเหล่านั้นมันยุ่งยาก

-	ถา้การรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมหมายถงึการจะตอ้ง

รับประทานอาหารที่ฉันไม่ชอบฉันไม่สามารถทำ�ได้

9.1

6.2

20.1

16.9

39.7

34.3

16.7

22.8

14.4

19.8

การคล้อยตามสังคม

-	 สงัคมของฉนัตอ้งการใหฉ้นัรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีม 25.5 48.3 20.0 3.5 2.7

-	 สังคมของฉันให้ความสำ�คัญกับการรับประทานอาหารที่มี

แคลเซียมให้เพียงพอ

23.5 46.3 25.0 3.3 1.9
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ความคิดเห็น ร้อยละระดับความคิดเห็น (n=1,037)

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็น

ด้วย

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง

-	ถ้าฉันรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมอย่างสมํ่าเสมอก็จะ

ทำ�ให้สังคมของฉันภูมิใจในตัวฉัน

17.2 31.7 40.5 7.3 3.3

-	ฉนัจะรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมหรอืไมก่ไ็มม่ผีลใดๆ 

ต่อความรู้สึก

10.0 23.4 33.0 20.3 13.3

-	ฉันจะรู้สึกกดดันตัวเองถ้าสังคมของฉันต้องการให้ฉันรับ

ประทานอาหารที่มีแคลเซียมแล้วฉันไม่ปฏิบัติตาม

8.5 18.6 35.8 17.8 19.3

ตารางที่ 5 	 ความรู้เกี่ยวกับแคลเซียม 

 ข้อคำ�ถาม* ร้อยละที่ตอบถูก (n=1,037)

อาหารใดต่อไปนี้จัดเป็นแหล่งของแคลเซียม

-	 นม 97.2

-	 นมถั่วเหลือง 86.1

-	 โยเกิร์ต 75.5

-	 งาดำ� 73.3

-	 นํ้าเต้าหู้ 71.3

-	 ปลาตัวเล็กตัวน้อย 68.0

-	 ผักใบเขียว 66.5

-	 กุ้งฝอย กุ้งแห้ง กุ้งแก้ว 43.2

-	 เต้าหู้ขาวชนิดแข็ง 37.8

-	 เครื่องดื่มบำ�รุงกำ�ลัง** 31.4

การปฏิบัติต่อไปนี้เป็นประจำ�ช่วยทำ�ให้ร่างกายใช้ประโยชน์จากแคลเซียมได้ดีขึ้น

-	 การรับประทานอาหารที่มีวิตามินดีสูง 68.8

-	 การขึ้นลงบันไดทุกวัน 62.3

-	 การรับประทานอาหารประเภทไขมัน** 60.4

-	 การรับแสงแดดอ่อนๆ ตอนเช้าหรือบ่าย 56.3

-	 การเคลื่อนไหวแบบลงนํ้าหนัก 43.2
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม 
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ทิพาพร กาญจนราช และคณะ
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ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

 ข้อคำ�ถาม* ร้อยละที่ตอบถูก (n=1,037)

ร่างกายที่ขาดแคลเซียมเป็นเวลานานจะทำ�ให้เกิดอาการดังต่อไปนี้

-	 กระดูกผุและหักง่าย 79.1

-	 หลังโค้ง ค่อม และตัวเตี้ยลงเมื่อสูงอายุ 69.1

-	 เป็นตะคริว 48.5

-	 เป็นนิ่วในทางเดินปัสสาวะ** 38.8

-	 ท้องอืด ท้องผูก** 36.0

ผลของแคลเซียมที่มีต่อร่างกาย

-	 เสริมสร้างและบำ�รุงกระดูก 93.5

-	 ป้องกันภาวะกระดูกพรุน กระดูกบาง 88.9

-	 ทำ�ให้กระดูกเปราะบาง** 78.2

-	 ทำ�ให้กล้ามเนื้อไวต่อการกระตุ้น 36.5

-	 ทำ�ให้ความจำ�ดี** 14.0

-	 ต้านอนุมูลอิสระ** 13.2

การปฏิบัติต่อไปนี้เป็นประจำ�ทำ�ให้แคลเซียมถูกขับออกจากร่างกายมากขึ้น

-	 การดื่มนํ้าอัดลมที่มีสีดำ� 44.1

-	 การดื่มชา กาแฟ 43.6

-	 การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 42.1

-	 การดื่มเครื่องดื่มเกลือแร่/บำ�รุงกำ�ลัง 41.2

-	 การรับประทานอาหารที่มีเกลือหรือรสเค็มจัด 34.0

-	 การรับประทานเนื้อสัตว์เป็นหลัก** 32.8

หมายเหต ุ* ตัวเลือกในการตอบคือ “ใช่” “ไม่ใช่” และ “ไม่ทราบ” ** คำ�ตอบที่ถูก คือ “ไม่ใช่”

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการ

รับประทานอาหารที่มีแคลเซียม

	 ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรงด้วยวิธีแบบเป็นขั้นตอน 

พบวา่ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความตัง้ใจในการรบั

ประทานแคลเซียมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติทั้งหมด 

6 ปัจจัย คือ เพศ จำ�นวนเงินที่นักเรียนได้รับในแต่ละ

วนั ทศันคตติอ่อนัตรายตอ่การรบัประทานอาหารที ่มี

แคลเซยีม การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุตนเอง

ให้รับประทานอาหารที่มีแคลเซียม การคล้อยตาม

สังคม การสนับสนุนจากครอบครัว โดยทุกปัจจัย

ยกเวน้ จำ�นวนเงนิทีน่กัเรยีนไดร้บัในแตล่ะวนัมคีวาม

สัมพันธ์กับความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มี

แคลเซียมในเชิงบวก ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ

ในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมมากที่สุด คือ 

การสนับสนุนจากครอบครัว ได้ค่า Model R2 เท่ากับ 

0.475 แสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6	 แบบจำ�ลองถดถอยพหคุณูของปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่ความตัง้ใจในการรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีม

ตัวแปร แบบจำ�ลองเริ่มต้น แบบจำ�ลองสุดท้าย

Std.β* ค่าสถิติการ

ทดสอบ (t)

p value Std.β* ค่าสถิติการ

ทดสอบ (t)

p-value

ปัจจัยด้านคุณลักษณะประชากรศาสตร์

เพศ** 0.065 2.843 0.005 0.064 2.806 0.005

อายุ -0.010 - 0.446 0.656 NS***

จำ�นวนเงินที่นักเรียนได้รับในแต่ละวัน -0.147 -6.362 < 0.001 - 0.148 - 6.502 < 0.001

ปัจจัยทางสังคม

การสนับสนุนจากครอบครัว 0.392 14.976 < 0.001 0.393 15.551 < 0.001

ปัจจัยด้านจิตวิทยา

ทศันคตติอ่อนัตรายจากการรบัประทาน

อาหารที่มีแคลเซียม

0.107 3.470 < 0.001 0.124 5.148 < 0.001

ทศันคตติอ่ประโยชนจ์ากการรบัประทาน 

อาหารที่มีแคลเซียมแคลเซียม

- 0.044 - 1.471 0.142 NS***

ทศันคตติอ่ความจำ�เปน็ในการรบัประทาน 

อาหารที่มีแคลเซียมอย่างสมํ่าเสมอ

0.037 1.296 0.195 NS***

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุตนเอง 

ให้รับประทานอาหารที่มีแคลเซียม

0.290 10.455 < 0.001 0.295 10.747 < 0.001

การคล้อยตามสังคม 0.097 3.683 < 0.001 0.092 3.630 < 0.001

ปัจจัยด้านพุทธพิสัย

ความรู้เกี่ยวกับแคลเซียม 0.014 0.612 0.541 NS***

หมายเหต	ุ * หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Standardized β)

		  ** เพศอ้างอิง = เพศหญิง 

		  *** NS: ไม่มีนัยนัยสำ�คัญทางสถิติ (p> 0.05)

อภิปรายผลและสรุปผล
	 การศกึษาเรือ่งความตัง้ใจในการรบัประทาน

อาหารทีม่แีคลเซยีมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ตน้ (ม.1-3) ในเขตจงัหวดัขอนแกน่ ทำ�การเกบ็ขอ้มลู

ด้วยการแจกแบบสอบถาม ในโรงเรียน เขตจังหวัด

ขอนแกน่ 4 แหง่ พบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่ีความ

ตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมในระดับ

ปานกลาง

	 ปจัจยัทางคณุลกัษณะประชากรศาสตร ์พบ 

2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจรับประทาน

อาหารที่มีแคลเซียม คือ เพศ และจำ�นวนเงินที่

นกัเรยีนไดร้บัแตล่ะวนั นัน่คอืเพศชายมคีวามตัง้ใจใน

การรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมมากกวา่เพศหญงิ 

ทัง้นีเ้พราะเพศชายใหค้วามสนใจเรือ่งการเจรญิเตบิโต 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและกระดูกมากกว่าเพศ
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตจังหวัดขอนแก่น

ทิพาพร กาญจนราช และคณะ
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ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

หญงิ (Swangbumrung, 2009) จงึมคีวามตัง้ใจในการ

รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมมากกว่า จำ�นวนเงิน

ที่นักเรียนได้รับในแต่ละวัน พบว่ามีความสัมพันธ์เชิง

ลบกับความตั้งใจรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม ซึ่ง

จำ�นวนเงินที่นักเรียนได้รับในแต่ละวันสะท้อนให้เห็น

ถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว นักเรียนจาก

ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างดี จะเลือก

รบัประทานตามชอบไดม้ากกวา่ กลุม่ทีม่าจากครอบครวั 

ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางลงไป แต่การศึกษา

ครัง้นีไ้มไ่ดเ้กบ็รายละเอยีดถงึรปูแบบการรบัประทาน

อาหารของนกัเรยีน จงึไมส่ามารถระบรุายละเอยีดรปู

แบบการรับประทานได้

	 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา 3 ปัจจัย ที่มีความ

สัมพันธ์กับความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มี

แคลเซยีม คอื ทศันคตติอ่อนัตรายจากการรบัประทาน

แคลเซียม การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ควบคมุตนเองใหร้บัประทานแคลเซยีม และการคลอ้ย

ตามสังคม โดยกลุ่มตัวอย่างที่เห็นว่าการรับประทาน

แคลเซียมไม่มีอันตราย ก็จะมีความตั้งใจในการรับ

ประทานอาหารที่มีแคลเซียมมากขึ้น นั่นอาจ

หมายความวา่กลุม่ตวัอยา่งจะเลอืกรบัประทานเฉพาะ

สิ่งที่ปลอดภัยต่อร่างกาย หากทราบว่าอาหารหรือ

ผลติภณัฑใ์ดไมป่ลอดภยักจ็ะไมเ่ลอืกรบัประทาน การ

ศกึษาทีผ่า่นมา (Susiyanti,1996; Larson, 2006) พบ

ว่าทัศคติต่อผลิตภัณฑ์ที่มีแคลเซียมมีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับการบริโภคแคลเซียม ซึ่งการจะสร้าง

ทัศนคติต้องใช้ทั้งเวลาและอิทธิพลขององค์ประกอ

บอื่นๆ ร่วมด้วย ทั้งจากวัฒนธรรม ความรู้ ครอบครัว 

กลุ่มเพื่อน และบุคลิกภาพส่วนตัว (Chanaeam, 

2001, Sriring, 2014) จะเห็นได้ว่าทัศนคติเกิดจาก

การเรยีนรูแ้ละประสบการณท์ีไ่ดร้บั ในการศกึษานีไ้ม่

พบความสมัพนัธร์ะหวา่งความตัง้ใจในการรบัประทาน 

อาหารที่มีแคลเซียมกับทัศนคติต่อการป้องกันโรค

กระดูกพรุน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโรคกระดูกพรุนมัก

เกิดในวัยชรา ซึ่งยังเป็นเรื่องไกลตัวสำ�หรับนักเรียน

ในวัยนี้ เพราะการรับประทานแคลเซียมของนักเรียน

ในช่วงวัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ

กระดกูเปน็หลกั และแมใ้นการศกึษานีจ้ะไมพ่บความ

สมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัดา้นพทุธพสิยักบัความตัง้ใจใน

การรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีม แตก่ารจะสง่เสรมิ

ให้มีทัศนคติที่ดีต่อการรับประทานแคลเซียมมากยิ่ง

ขึ้นจะต้องอาศัยระยะเวลา ประกอบกับต้องมีการให้

ความรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อแคลเซียม และ

ควรมกีารแนะนำ�แหลง่อาหารทีม่แีคลเซยีมนอกเหนอื

จากนมและผลิตภัณฑ์จากนม ที่สามารถบริโภคเป็น

ปกติให้นักเรียนและผู้ปกครองทราบ เพื่อให้เกิด

ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารที่มีแคลเซียมและมี

แนวทางในการเลือกบริโภคมากยิ่งขึ้น

	 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ควบคุมตนเองให้รับประทานแคลเซียม มีอิทธิพลต่อ

ความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: 

TPB) และแนวคดิของ Bandura ทีก่ลา่ววา่พฤตกิรรม

ของบุคคลไม่ได้มาจากแรงเสริมจากภายนอกเพียง

อยา่งเดยีว แตม่าจากการทีบ่คุคลกระทำ�บางอยา่งเพือ่

ควบคมุความคดิ ความรูส้กึ และการกระทำ�ของตนเอง

ดว้ย (Bandura, 1986 อา้งถงึใน Bamrungyat, 2006) 

ดังนั้นการส่งเสริมจึงควรมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความ

สามารถในการควบคุมตนเองให้รับประทานอาหารที่

มีแคลเซียมได้อย่างเพียงพอและสมํ่าเสมอ

	 การคล้อยตามสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี

อิทธิพลต่อความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มี

แคลเซยีมของนกัเรยีน เพราะนกัเรยีนกลุม่นีเ้ปน็ชว่ง

วัยที่ให้ความสำ�คัญต่อการยอมรับจากกลุ่มที่ตนเอง

เป็นสมาชิก ดังนั้นวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีการแสดง

พฤตกิรรมทีค่ลอ้ยตามสิง่ทีก่ลุม่คดิวา่ด ีเพราะเมือ่ทำ�

แล้วจะได้รับการยอมรับ ทั้งนี้จึงพบพฤติกรรมการ

คล้อยตามผู้อื่นได้มากในกลุ่มวัยรุ่น กลุ่มที่ใกล้ชิดกับ

วัยรุ่นมาก คือกลุ่มเพื่อน เนื่องจากวัยรุ่นให้ความ
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สำ�คัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าคนต่างวัย การที่วัยรุ่น

รวมกลุ่มกันนั้น เพราะมีกิจกรรม ความสนใจ ค่านิยม 

และจุดมุ่งหมายที่คล้ายกัน วัยรุ่นบางกลุ่มมีการ

แสดงออกถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มเพื่อใช้แสดงถึง

ลักษณะเฉพาะของกลุ่ม หากใครไม่ปฏิบัติตามอาจ

หมดสภาพจากการเป็นสมาชิกในกลุ่ม (Kaewkang-

warn, 1997) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความสำ�คัญของ

ค่านิยมของกลุ่มที่นักเรียนเป็นสมาชิก ซึ่งหมายถึง

สมาชิกในบ้าน โรงเรียน หรือชุมชน ดังนั้นแนวทาง

การส่งเสริมการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมควร

เปน็การสรา้งคา่นยิมทีด่ตีอ่การรบัประทานอาหารทีม่ี

แคลเซียม เช่น การจัดกิจกรรมให้กลุ่มนักเรียนได้

แสดงออกถึงแนวทางที่จะนำ�ไปสู่การรับประทาน

แคลเซียมเพิ่มมากขึ้น เป็นต้น

	 ปัจจัยทางสังคม ที่มีความสัมพันธ์กับความ

ตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม คือ การ

สนับสนุนจากครอบครัว ทั้งนี้อาจเพราะเมื่อบุคคลได้

รับการสนับสนุนให้การทำ�การใดๆ จะทำ�ให้การกระ

ทำ�การนั้นๆ บรรลุผลได้ง่ายยิ่งขึ้น ซึ่งหากกลุ่ม

ตวัอยา่งไมไ่ดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวักอ็าจสง่

ผลให้กลุ่มตัวอย่างมีการบริโภคอาหารที่มีแคลเซียม

น้อยลงหรืออาจไม่ได้รับเลย ดังเช่นการศึกษาของ 

Wutiyasakul (1999) พบวา่คณุครเูหน็วา่การสง่เสรมิ

ใหด้ืม่นมเปน็เรือ่งทีด่ ีเพราะนมมปีระโยชนต์อ่รา่งกาย 

แต่ในทางปฏิบัติแล้วพบว่าการจะส่งเสริมให้นักเรียน

ดื่มนมนั้นเป็นเรื่องยากเนื่องจากครอบครัวของ

นักเรียนส่วนใหญ่มีรายได้น้อย ไม่สามารถสนับสนุน

ได้ การบริโภคอาหารจึงคำ�นึงถึงปริมาณมากกว่า

ประโยชน์ และโรงเรียนไม่มีงบประมาณในการ

สนับสนุนให้จัดกิจกรรมการส่งเสริมการดื่มนม จึงไม่

สามารถที่จะส่งเสริมให้นักเรียนดื่มนมเป็นประจำ�ได้ 

และพบว่าแม่บ้านส่วนใหญ่ไม่นิยมซื้อนมให้ลูกที่โต

แลว้ดืม่ เนือ่งจากนกัเรยีนสามารถชว่ยเหลอืตวัเองได ้

ไม่ได้สนใจเรื่องนี้มากนัก แม่บ้านส่วนใหญ่บอกว่าถ้า

มีเงินเหลือจะซื้อนมให้ดื่ม แต่ไม่สามารถซื้อให้ดื่ม

บ่อยๆ ได้ เพราะนมมีราคาแพง และต้องคำ�นึงถึงค่า

ใชจ้า่ยอืน่ในครอบครวัดว้ย อกีทัง้ยงัไมท่ราบถงึความ

แตกต่างของประโยชน์จากการดื่มนม และการรับ

ประทานข้าวว่ามีความสำ�คัญต่างกันอย่างไร

	 ข้อเด่นของการศึกษานี้คือ การออกแบบใน

ขัน้ตอนการเกบ็ขอ้มลูเพือ่ใหไ้ดก้ลุม่ตวัอยา่งทีม่กีารก

ระจายและมากพอที่ผลการศึกษาจะเป็นตัวแทน

ประชากรทีศ่กึษาได ้อตัราการตอบกลบัของการศกึษา

นีอ้ยูใ่นระดบัทีน่า่พงึพอใจ นอกจากนีย้งันำ�ปจัจยัอืน่ๆ 

ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมมาศึกษาร่วมด้วย 

เพื่อประโยชน์ในการออกแบบโปรแกรมการส่งเสริม

การรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีม อยา่งไรกต็ามใน

การศึกษาครั้งนี้ยังขาดข้อมูลด้านพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารที่มีแคลเซียม ดังนั้นในการศึกษาครั้ง

ตอ่ไปควรเกบ็ขอ้มลูดา้นพฤตกิรรม และควรตรวจสอบ

ปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมรว่มดว้ย ขอ้จำ�กดัของ

การศึกษานี้คือผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงฐานข้อมูลเพื่อ

ใช้ในการเปรียบเทียบความเป็นตัวแทนของกลุ่ม

ตัวอย่างต่อกลุ่มประชากรได้ และไม่สามารถติดต่อ

นักเรียนที่ไม่ตอบแบบสอบถามได้ เนื่องจากปิดภาค

การศึกษา และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้มาจาก

จังหวัดขอนแก่นเท่านั้น ดังนั้นการนำ�ผลการวิจัยไป

ใช้กับกลุ่มจังหวัดอื่นจึงควรทำ�พิจารณาบริบทร่วม

ด้วย

	 ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นได้ว่าครอบครัว และ

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุตนเองเปน็ปจัจยั

ที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่

มี แคลเซียมของนักเรียน ดังนั้นการที่จะส่งเสริมให้

นักเรียนรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมเพิ่มมากขึ้น 

อาจจะไมใ่ชก่ารสง่เสรมิทีน่กัเรยีนเพยีงอยา่งเดยีว แต่

ควรส่งเสริมครอบครัวร่วมด้วย นอกจากนี้ทัศนคติ 

และการคล้อยตามสังคมก็เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ความตัง้ใจในการรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมของ

นักเรียนเช่นกัน หากมีการส่งเสริมความเข้าใจที่ถูก

ต้องเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม จะ
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตจังหวัดขอนแก่น

ทิพาพร กาญจนราช และคณะ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ก.ย.-ธ.ค. 2557

ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

นำ�ไปสู่ทัศนคติที่ดี ซึ่งการจะส่งเสริมทัศนคติที่ดีอาจ

ไดม้าจากการใหค้วามรูท้ีถ่กูตอ้ง รว่มกบัการหากลวธิี

ทีท่ำ�ใหก้ารรบัประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมกลายเปน็

ค่านิยมหนึ่งในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอพระคุณขอบคุณผู้อำ�นวยการสํานักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 25 และผูอ้ำ�นวย

การสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแกน่ 

ผูอ้ำ�นวยการโรงเรยีนแกน่นครวทิยาลยั ผูอ้ำ�นวยการ

โรงเรียนหนองเรือ ผู้อำ�นวยการโรงเรียนศรีกระนวน

วิทยาคม และผู้อำ�นวยการโรงเรียนพล ที่ได้ให้ความ

อนุเคราะห์ในการทำ�การวิจัยครั้งนี้ให้บรรลุไปด้วยดี 

ขอขอบพระคณุคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

และศนูยว์จิยัและพฒันาผลติภณัฑส์ขุภาพจากสมนุไพร  

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ให้ทุน

สนับสนุนการวิจัย
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