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จกัรนารายณ์ (Gynura procumbens (Lour.) Merr. เป็นพชืในวงศ์ Compositae (Asteraceae) มชีื่อพอ้งทางวิทยาศาสตร์คือ 

Gynura sarmentosa DC, Gynura divaricata และ Calcalia  sarmentosa Blume พบได้ทัว่ไปในประเทศแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ 

เช่น มาเลเซยี อนิโดนีเซยี เวยีดนาม และไทย ประชาชนในภูมภิาคน้ีนิยมบรโิภคใบจกัรนารายณ์เป็นอาหารและน ามาใชเ้ป็นสมุนไพร

พื้นบ้านเพื่อรกัษาอาการเจบ็ป่วย เช่น ความดนัโลหติสูง เบาหวาน มะเรง็ ขอ้อกัเสบรูมาตอยด์ ผื่นคนั โ รคไต และท้องผูก เมื่อน ามา

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคม ีพบว่าใบจกัรนารายณ์มสีารออกฤทธิท์างชวีภาพทีส่ าคญัหลายชนิด เช่น flavonoids,  saponins, tannins, 

terpenoids  และ sterol glycosides จากการศกึษาวจิยัทัง้ในหลอดทดลองและในสตัวท์ดลอง พบวา่สารสกดัจากใบจกัรนารายณ์มฤีทธิท์าง

เภสชัวทิยาทีห่ลากหลาย เชน่ ลดความดนัโลหติ ลดระดบักลโูคสในพลาสมา ตา้นมะเรง็ ตา้นเชือ้จลุชพี ตา้นการอกัเสบ เพิม่ความสามารถ

ในการสืบพนัธุ์  นอกจากน้ียงัพบว่ามีฤทธิท์างเครื่องส าอาง เช่น ต้านอนุมูลอิสระ ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส เป็นต้น บทความน้ีมี

วตัถุประสงคเ์พือ่รวบรวมการศกึษาทีเ่กีย่วกบัฤทธิท์างเภสชัวทิยา ฤทธิท์างเครื่องส าอาง สารออกฤทธิท์างชวีภาพ รวมทัง้ความเป็นพษิ

ของจกัรนารายณ์ ทัง้การศึกษาในหลอดทดลอง ในสตัว์ทดลองและการศึกษาทางคลนิิก จากการศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เหน็ว่า จกัร

นารายณ์มฤีทธิท์างเภสชัวทิยาและฤทธิท์างเครื่องส าอางทีส่ าคญั มคีวามปลอดภยัในการใช ้จงึเป็นพชืสมนุไพรพืน้บา้นทีน่่าสนใจ และมี

ศกัยภาพทีน่่าจะน าไปสูก่ารพฒันาเป็นสารออกฤทธิท์ีส่ าคญัทางยาและเครือ่งส าอางต่อไปในอนาคต 
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Jakr-Na-Rai or Gynura procumbens (Lour. )  Merr. , belongs to the family of Compositae (Asteraceae) , other scientific 
name i. e.  Gynura sarmentosa DC, Gynura divaricata or Calcalia  sarmentosa Blume.  It has been a medicinal plant commonly 
found in Southeast Asia such as Malaysia, Indonesia, Vietnam and Thailand.  Gynura procumbens has long been used as a 
medicinal plant for the treatment of health ailments such as hypertension, diabetes mellitus, cancer, rheumatoid arthritis, itchy 
rash, kidney discomfort and constipation.  Many bioactive compounds such as flavonoids, saponins, tannins, terpenoids and 
sterol glycosides, had been isolated from the leaf of G.  procumbens.  Many in vitro and in vivo studies demonstrated various 
pharmacological activities of these bioactive compounds such as antihypertensive, antihyperglycemic, anticancer, antimicrobial, 
anti-inflammatory, and sexual and reproductive function enhancement activity. Additionally, the various cosmetic activities were reported 
such as anti- oxidant, anti- tyrosinase.  The aim of this review is to provide a comprehensive review of the pharmacological and 
cosmetic activities, bioactive compounds and toxicities of G. procumbens based on in vitro, in vivo and clinical studies.  These 
previous studies have shown the important pharmacological and cosmetic activities  and the safety of G. procumbens.  Therefore, 
G. procumbens  is a potential and interesting herb for further development as novel therapeutic and cosmetic agents. 
 

Keywords: Gynura procumbens, Medicinal plant, Pharmacological Activities, Cosmetic Activities. 
 
บทน า 

จกัรนารายณ์ (Gynura procumbens) เป็นพชืสมนุไพรที่
พบมากในประเทศแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้เช่น อนิโดนีเซยี 
มาเลเซยี เวยีดนาม และไทย ประชาชนในแถบภูมภิาคนี้นิยมน า
ใบของจกัรนารายณ์มาบรโิภคและรกัษาอาการเจบ็ป่วย เชน่ ความ
ดนัโลหิตสูง เบาหวาน มะเร็ง รูมาตอยด์ โรคติดเชื้อไวรัสที่
ผวิหนัง โรคตดิเชื้อในทางเดนิปัสสาวะ โรคไต เป็นต้น (Afandi 
et al., 2014) โดยใช้เป็นทัง้ยารับประทานและยาใช้ภายนอก 
(Krishnan et al., 2015) ประชาชนในแถบภูมภิาคนี้มคีวามเชื่อว่า

จกัรนารายณ์เป็นยาอายุวฒันะ เน่ืองจากมสีรรพคุณในการรกัษา
โรคได้หลายชนิด ชาวมาเลเซียเรียกพืชชนิดน้ีว่า “Sambung 
Nyawa”  แปลวา่ “อายยุนืยาว” และชาวจนีเรยีกวา่ “Bai Bing Cao” 
ซึ่งแปลว่า “หน่ึงร้อยโรค”  (Bodeker et al., 2009) ใบของจกัร
นารายณ์นิยมน ามาประกอบอาหาร โดยใบสดรบัประทานเป็น
ผกัสลดัคู่กบัสม้ต า ใส่แกงจดื ตม้รบัประทานกบัน ้าพรกิ เป็นต้น 
(Kaewseejan et al., 2015)  มกีารศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาของ
พืชชนิดน้ีอย่างแพร่หลาย(Vanijajiva, 2009) โดยการศึกษา
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เบื้องต้นพบว่าใบของจักรนารายณ์ปลอดภัยต่อการบริโภค 
(Rosidah et al., 2009) และจากการศึกษาทัง้ในหลอดทดลอง
และในสตัวท์ดลองพบว่าสารสกดัจากใบมฤีทธิท์างเภสชัวทิยาที่
ส าคญั เช่น ลดความดนัโลหติ (Lam et al.,1998; Hoe & Lam., 
2005) ลดระดบักลโูคสในพลาสมา (Zhang et al., 2000; Hassan 
et al., 2008; Hassan et al, 2010; Akowuah et al., 2012) ตา้น
ไวรสัเฮอรปี์ส ์(Nawawi et al., 1999) ตา้นการอกัเสบ (Iskander 
et al., 2002; Wong et al., 2015) และเมื่อน ามาวิเคราะห์หา
องคป์ระกอบทางเคม ีพบสารออกฤทธิท์างชวีภาพทีส่ าคญัหลาย
ช นิ ด  เ ช่ น  flavonoids, saponins,tannins,terpenoids แ ล ะ 
sterolglycosides (Akowuah et al. , 2002; Zahra et al. , 2011; 
Kaewseejan et al., 2012) และพบสารต้านอนุมลูอสิระทีส่ าคญั
ไดแ้ก่ kaempferol-3-O-rutinoside และ astragalin (Rosidah et 
al., 2008) นอกจากน้ียงัพบฤทธิท์างเครื่องส าอาง เช่น ฤทธิ ์
ย ั บ ยั ้ง เ อ น ไ ซ ม์ ไ ท โ ร ซิ เ น ส , ฤ ท ธิ ์ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ 
(Manatphaiboon & Chaiwut, 2018) ในประเทศจีนมีการจด
สทิธบิตัรผลติภณัฑท์ีแ่ปรรปูจากใบของจกัรนารายณ์หลายชนิด 
เช่น เจลล้างมอื, สเปรย์ฆ่าเชื้อในปาก, ชาที่ช่วยให้นอนหลบั 
ฯลฯ บทความน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัสารออก
ฤทธิท์างชวีภาพ ฤทธิท์างเภสชัวทิยา และความเป็นพษิของจกัร
นารายณ์ เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรบัการศกึษาวจิยัและการน าพชื
ชนิดน้ีมาพฒันาทัง้ในดา้นการน ามาเป็นอาหาร  เครือ่งส าอาง และ
ยารกัษาโรคต่อไปในอนาคต  

 

ข้อมลูทางพฤกษศาสตร ์(Botanical characteristics) 
จักรนารายณ์ หรือ Gynura procumbens อยู่ในสกุล 

Gynura ( Asteraceae-Senecioneae)  ซึ่ ง ป ร ะกอบด้ว ย  44       
สปีชสี์ มถีิ่นก าเนิดในทวปีแอฟรกิา (บางต ารากล่าวว่าเป็นพชื
สมนุไพรพืน้บา้นของจนี) ต่อมาไดม้กีารน ามาปลกูในแถบเอเชยี
ตะวนัออกเฉียงใตแ้ละออสเตรเลยี (Vanijajiva, 2009)  ลกัษณะ
ทางพฤกษศาสตรเ์ป็นพชืลม้ลุกขนาดเลก็ สงู 30-50 เซนตเิมตร 
ล าตน้และกิง่กา้นเป็นทรงกลมมสีมีว่งแดง ขนาดเท่าน้ิวกอ้ย ใบ
เดี่ยว รูปไข่หรอืรูปหอก เรยีงสลบั ปลายใบเรยีวแหลม ผวิใบ
หนามนั เน้ือใบขรุขระ ยาว 3.5-8 เซนติเมตร กว้าง 0.8-3.5 
เซนติเมตร มียางใส (Rahman & Asad, 2013) ดอกสีเหลือง 
ยาว 1-1.5 เซนติเมตร ออกตามซอกใบและปลายยอด ผลสุกมสีี
น ้าตาล  เตบิโตไดด้ใีนทีม่แีสงแดดร าไร ขยายพนัธุโ์ดยการปักช า 
(Mou & Dash, 2016) มชีื่อพอ้งทางวทิยาศาสตร์ เช่น Gynura 
sarmentosa DC, Gynura divaricata และ Calcalia  sarmentosa 
Blume  เป็นต้น (Vanijajiva, 2009) ชื่อพื้นเมอืงในไทยคอืแป๊ะ
ต าปึง (Paetumpung) ในมาเลเซียเรยีกว่า Mollucan Spinach, 
Sambung Nyawa ใ นอิน โ ด นี เ ซี ย เ รี ย ก ว่ า   Duan Dewa, 
Sambung Nyawa ใ นจีน เ รี ย ก ว่ า  Akar Sebiak , Kelemai 
Mearch, Nan fei Ye, Bai Bing Cao.  และ ในสหรัฐอ เม ริก า
เรยีกว่า Longevity spinach (Mou & Dash, 2016) ภาพใบและ
ดอกของจกัรนารายณ์แสดงดงัรปูที ่1 

 
 

 

 

รปูท่ี 1 ใบและดอกจกัรนารายณ์ (Jiratchariyakul, 2012) 
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สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (Bioactive constituents) 
จกัรนารายณ์ประกอบดว้ยสารประกอบ phenolics และ 

flavonoids หลายชนิด (Kaewseejan et al., 2015) โดยเฉพาะ
ในใบพบสารประกอบ phenolics ทีส่ าคญัคอื gallic acid, sinapic 
acid , ferulic acid  และสารประกอบ flavonoids ที่ส าคญัที่พบ
คื อ  rutin, myricetin, quercetin, apigenin แ ล ะ  kaempferol      

ดงัแสดงในตารางที่ 1  นอกจากน้ียงัพบ saponins, tannins, 
terpenoids แ ล ะ  sterolglycosides ( Akowuah et al., 2002; 
Kaewseejan et al., 2012; Zahra et al., 2011) และพบสารตา้น
อนุมูลอิสระเช่น kaempferol-3-O-rutinoside และ astragalin  
(Rosidah et al. , 2008) ดงัแสดงในรปูที ่2 

 
ตารางท่ี 1 ชนิดของสารประกอบ Phenolic acids และ Flavonoids ทีพ่บในสารสกดัจากใบจกัรนารายณ์ (Kaewseejan et al., 2012) 

ชนิดของสารประกอบทางเคมี 
ปริมาณท่ีพบ(ไมโครกรมั/กรมั ของน ้าหนักแห้ง) 

สารสกดัหยาบเอทานอล สารสกดัส่วนเอทิลอะซีเตต 

1. Phenolic acids     

1.1 Hydroxybenzoic acids p-hydroxybenzoic acid 292.47 ± 2.51 132.40 ± 1.10 

syringic acid 120.55 ± 1.68 169.20 ± 1.40 

gallic acid   88.00 ± 2.27  501.91 ± 1.28 

protocatechuic acid   83.71 ± 3.78 209.24 ± 3.81 

vanillic acid   76.77 ± 4.23 77.15 ± 0.70 

1.2 Hydroxycinnamic acid p-coumaric acid  826.15 ± 4.22 2701.75 ± 8.64 

sinapic acid 387.99 ± 3.65 188.85 ± 2.56 

caffeic acid 111.72 ± 0.68 136.34 ± 0.20 

ferulic acid 99.08 ± 0.36 280.95 ± 0.50 

2. Flavonoids kaempferol 464.53 ±1.81 192.60 ± 0.67 

myricetin 251.10 ± 3.67 261.18 ± 1.65 

quercetin 135.87 ± 0.40 193.22 ± 1.47 

apigenin 49.92 ± 0.73 85.92 ± 1.45 

rutin 42.56 ± 0.36 84.38 ± 0.24 
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Phenolic acids 

   
gallic acid p-Hydroxybenzoic acid protocatechuic acid 

  
 

syringic acid vanillic acid p-coumaric acid 

  

 

sinapic acid ferulic acid caffeic acid 
 

Flavonoids 

 

  
rutin myricetin quercetin 

   
apigenin kaempferol astragalin 

 

  

kaempferol-3-O-rutinoside   
 

รปูท่ี 2 โครงสรา้งทางเคมขีองสารส าคญัทีพ่บในจกัรนารายณ์ 
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ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา (Pharmacological activities) 
1. ฤทธ์ิลดความดนัโลหิต    
    (Antihypertensive activity) 

ภาวะความดันโลหิตสูง เ ป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่
ก่อให้เกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด เช่น โรคหลอดเลอืดหวัใจ  
โคโรนาร ีโรคหลอดเลอืดในสมองตบี เป็นต้น จากการศกึษาใน
สตัวท์ดลอง พบว่าสารสกดัจากใบจกัรนารายณ์มผีลลดความดนั
โลหิตในหนูทดลอง โดยลดความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว 
(systolic blood pressure) และลดค่าเฉลี่ยความดันโลหิตใน
หลอดเลอืดแดง (mean arterial blood pressure) (Hoe & Lam, 
2005; Kim et al., 2006; Hoe et al., 2007) ลดอตัราการเตน้ของ
หวัใจห้องบนขวา (negative  chronotropic) และลดแรงบีบตวั
ของหวัใจห้องบนซ้าย (negative  ionotropic) ของหนูทดลอง
อย่างมีนัยส าคญั (Hoe et al, 2011; Kaur et al., 2012; Abrika 
et al., 2013) จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ฤทธิล์ดความดนั
โลหิตของสารสกดัจกัรนารายณ์เกิดจากหลายกลไก ที่ส าคญั
ได้แก่ ต้านการท างานของระบบ renin-angiotensin ซึ่งเป็น
ระบบทีส่ าคญัในการควบคมุความดนัโลหติของรา่งกาย โดยออก
ฤทธิย์ ับยัง้การท างานของ angiotensin converting enzyme 
(ACE) ท าให ้angiotensin I ไมส่ามารถเปลีย่นเป็น angiotensin 
II และไมเ่กดิการกระตุน้ angiotensin receptor จงึลดการบบีตวั
ข อ งหลอด เ ลือ ด  ( Hoe & Lam, 2005; Hoe et al. , 2007) 
นอกจากน้ียงัพบว่า สารสกดัจกัรนารายณ์ตา้นการออกฤทธิข์อง 
angiotensin II โดยตรง ผา่น endothelium-dependent pathway 
ซึง่เกีย่วกบัการปลดปลอ่ย nitric oxide และ prostaglandin (Poh 
et al. , 2013) นอกจากน้ีสารสกัดจักรนารายณ์ยังออกฤทธิ ์
กระตุ้น  cholinergic receptor (Hoe & Lam, 2005) เพิ่มการ
ท างานของเอนไซม์ cyclo-oxygenase ที่เยื่อบุผนังหลอดเลอืด
ท าให้ระดับ prostaglandins เพิ่มขึ้น (Kim et al. , 2006; Poh     
et al., 2013) ออกฤทธิต์่อ voltage-gated calcium channels ปิด
กั ้นการไหลแคลเซียมเข้าสู่ เซลล์ (Hoe et al, 2007)  เ ปิด 
potassium channels และกระตุ้นการหลัง่  prostacyclin (Ng,  
H- K, et al. , 2013)  ล ด เ อน ไ ซม์  lactate dehydrogenase, 
creatinine, phosphate kinase และเพิม่ฤทธิข์อง bradykinin ซึง่
ฤทธิข์องสารสกัดจกัรนารายณ์ดังกล่าวส่งผลให้หลอดเลือด
ขยายตัวและความดนัโลหิตของหนูทดลองลดลง (Kim et al., 
2006; Poh et al., 2013) ทัง้น้ีสารประกอบส าคญัที่น่าจะออก
ฤทธิด์ ังกล่ าวคือ  flavonoids (Kaur et al. , 2012; Ng, H-K. ,       
et al., 2013) peptides (Hoe et al., 2007) และสารทีม่ฤีทธิต์า้น
อนุมูลอิสระอื่นๆ ที่อยู่ในสารสกัด ( Iqbal et al. , 2017)  ผล
การศึกษาถงึฤทธิด์งักล่าวแสดงในตารางที่ 2  โดยยงัไม่มกีาร
รายงานการศกึษาในทางคลนิิก 

2. ฤทธ์ิลดระดบัน ้าตาลในเลือด  
    (Antihyperglycemic activity)  

จกัรนารายณ์เป็นสมุนไพรพื้นบ้านที่ถูกน ามาใช้รกัษา
โรคเบาหวานมานาน จากการศกึษาในสตัวท์ดลองพบว่า สารสกดั
จากใบจกัรนารายณ์ออกฤทธิล์ดระดบักลโูคสในพลาสมาของหนู
ทีเ่ป็นเบาหวาน (Zhang & Tan, 2000; Akowuah  et al., 2002; 
Hassan et al., 2008; Gansau et al., 2012; Lee  et al., 2012; 
Algariri et al. , 2013; Algariri et al. , 2014; Pramono & 
Nugroho, 2015; Choi  et al., 2016) สิง่ที่น่าสนใจคอื สารสกดั
จากใบจกัรนารายณ์ลด fasting plasma glucose ของหนูที่เป็น
เบาหวานไดอ้ย่างมนีัยส าคญัโดยไม่มผีลกบัหนูปกต ิ(Zhang & 
Tan, 2000; Algariri et al., 2013)  

กลไกการลดระดบักลูโคสในพลาสมาอาจเกดิจากการ
ออกฤทธิโ์ดยตรง (Hassan et al., 2010) และโดยอ้อม (Lee      
et al., 2012) สารสกดัจกัรนารายณ์ออกฤทธิล์ดระดบักลูโคสใน
พลาสมาโดยตรง โดยเพิม่ความไวของอนิซูลนิ และเพิม่การน า
กลูโคสเข้าสู่เน้ือเยื่อกล้ามเน้ือ (Hassan et al., 2010; Algariri  
et al., 2014) ออกฤทธิโ์ดยอ้อมโดยกระตุ้นเมตาบอลิซึมของ
กลู โ คสผ่ าน  glycolytic pathway และยับยั ้ง ก ร ะบวนการ
สงัเคราะหน์ ้าตาลกลโูคส (gluconeogenesis) ในตบั (Lee et al., 
2012; Choi  et al., 2016) สารสกดัจกัรนารายณ์ออกฤทธิค์ลา้ย
ยากลุม่ biguanide (metformin) โดยชว่ยเพิม่ glucose tolerance 
มผีลลดระดบักลูโคสในกระแสเลอืดของหนูทีเ่ป็นเบาหวานโดย
ไม่มีผลต่อหนูปกติและไม่ท าให้เกิดภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า
เหมอืนยา glibenclamide  และเมือ่ใหใ้นขนาดทีเ่หมาะสมวนัละ 
2 ครัง้เป็นเวลา 7 วัน พบว่าช่วยลดระดับ cholesterol และ 
triglycerides ไดอ้ยา่งมนียัส าคญั (Zhang & Tan, 2000; Algariri 
et al., 2013 ) ฤทธิล์ดระดบักลูโคสในพลาสมาดงักล่าวอาจเกดิ
จากสารประกอบกลุ่ม flavonoids และ flavonoids glycosides 
เช่น  rutin, quercetin, kaemferol, kaemferol-3-O- rutinoside, 
astragalin ( Hassan et al. , 2010; Lee  et al. , 2012; Algariri    
et al. , 2014)  แ ล ะ ส า ร ป ร ะ ก อบ ใ น ก ลุ่ ม  phenolics คื อ 
chlorogenic acid (Algariri et al., 2013)   

มีรายงานการศึกษาทางคลินิก ในอาสาสมัครที่มี    
ภาวะก่อนเบาหวานโดย Saardsud & Punyahotra (2012) 
ท าการศกึษาเชงิทดลองแบบมกีลุ่มควบคุม โดยแบ่งอาสาสมคัร
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน กลุ่มที ่1 ไดร้บัยาหลอก ไดแ้ก่ 
methyl cellulose กลุ่มที่ 2 ได้รบัใบจกัรนารายณ์อบแห้ง และ
กลุ่มที ่3 ไดร้บัยาลดน ้าตาลในเลอืด metformin อาสาสมคัรทุก
กลุม่จะไดร้บัค าปรกึษาโปรแกรมเบาหวาน แนะน าการออกก าลงั
กายและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ผลการศกึษา
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พบว่าอาสาสมคัรกลุ่มที่ 2 ทีร่บัประทานใบจกัรนารายณ์อบแหง้
ครัง้ละ 1600 มิลลิกรัมต่อวันเป็นเวลา 12 สัปดาห์ มีระดับ 
fasting blood glucose ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (ภายในกลุ่ม
เดียวกัน) และมีแนวโน้มลดระดับน ้าตาลสะสมได้ดีกว่ายาที่
น ามาทดสอบเปรยีบเทยีบทัง้ 2 ชนิด แต่ยงัไม่มคีวามแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคญั นอกจากน้ี Traiyaluck & Sarikaputi (2018) 
ไดท้ าการศกึษาทางคลนิิกแบบสุ่มและมกีลุ่มควบคุมเพื่อศึกษา
ผลการลดระดบัน ้าตาลในเลือดแบบเฉียบพลนัหลงัดื่มน ้าตาล
กลโูคสในผูท้ีม่ภีาวะก่อนเบาหวาน เมือ่รบัประทานสารสกดัจกัร
นารายณ์ 300 มลิลกิรมัครัง้เดยีว เปรยีบเทยีบกบัยาหลอก โดย
แบ่ งอาสาสมัครจ านวน  30 คน เ ป็น  2 กลุ่ ม โ ดยการสุ่ ม 
อาสาสมคัรกลุ่มที่ 1 ได้รบัสารสกดั 300 มลิลิกรมั ร่วมกบัดื่ม
น ้าตาลกลโูคส 75 กรมั กลุ่มที ่2 ไดร้บัยาหลอก ไดแ้ก่ Carboxy 
methyl cellulose ร่วมกบัการดื่มน ้าตาลกลูโคส 75 กรมั เมื่อวดั
ระดบัน ้าตาลปลายน้ิว ณ เวลา 0 , 30 , 60 , 90 และ 120 นาท ี

ผลการศกึษาพบวา่กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่ระดบัน ้าตาลในเลอืดต ่า
กว่ากลุ่มควบคุมแต่ยงัไม่มนีัยส าคญั (นาททีี่ 60 p=0.26, นาท ี 
ที่ 90 p=0.39, นาทีที่ 120 p=0.93) และเมื่อวิเคราะห์ค่าพื้นที่
ภายใตโ้คง้ (area under curve: AUC) ของระดบัน ้าตาลในเลอืด
ทีเ่วลา 120 นาทขีองทัง้สองกลุม่พบวา่กลุม่ทดลองมคีา่ AUC ต ่า
กว่ากลุ่มควบคุมแต่ยงัไม่มนีัยส าคญัเช่นเดยีวกนั (p=0.43) จงึ
สรุปผลการศึกษาได้ว่า สารสกัดจกัรนารายณ์ 300 มิลลิกรมั 
รบัประทานครัง้เดียวไม่ช่วยลดระดบัน ้าตาลในเลือดหลงัดื่ม
น ้าตาลกลูโคส 75 กรมั ในผูท้ีม่ภีาวะก่อนเบาหวาน โดยไม่พบ
อาการขา้งเคยีงที่เป็นอนัตรายตลอดการศกึษา จากการศกึษา
ฤทธิล์ดระดบักลูโคสในพลาสมาทางคลินิกทัง้สองการศึกษา
พบว่าฤทธิด์ ังกล่าวยังไม่ชัดเจน และเป็นการศึกษาในกลุ่ม
ทดลองทีม่ภีาวะก่อนเบาหวาน (pre-diabetes) ยงัไมม่กีารศกึษา
ในผู้ป่วยเบาหวานแต่อย่างใด การศึกษาดงักล่าวแสดงไว้ใน
ตารางที ่3

 

ตารางท่ี 2  Antihypertensive and Cardioprotective Activity 
 

ผูวิ้จยั 
ส่วน 

ของพืช 
ชนิดของ 
สารสกดั 

รปูแบบ 
การศึกษา 

ผลการศึกษา Effective Dose* กลไกการออกฤทธ์ิ 

Hoe et al., 
2007 

ใบ Ethanol 
(Aqueous 
fraction) 

In vitro ลด MAP และยบัยัง้ Ang I 
ในหนูทดลอง 

0.625,1.25, 2.5, 5, 10 mg/kg bw  
ลด MAP: ในหนูทดลอง 2 สายพนัธุ ์
(ED50 =1.09, 1.05 mg/kg)  
ฤทธิย์บัยัง้ Ang I: สงูสุด = 10 
mg/kg (IC50= 0.8 mg/mL) 
(captopril 20 µg/kg)a 

ยบัยัง้ Ang I และลดฤทธิ ์ 
ACE  
(glycoconjugates และ 
peptides)b 

Kaur et al., 
2012 

ใบ Aqueous & 25, 
50, 75, 95% 
Ethanol 

in vitro 
 

ขยายหลอดเลอืดแดง 
aorta, negative 
chronotropic ต่อ right 
atrium และ negative 
ionotropic ต่อ left atrium. 
 

ขยายหลอดเลอืดแดง aorta และ 
negative ionotropic:  1 mg/mL 
aqueous extract และ 2.0 mg/mL 
(water extract, 25%, 50% ethanol 
extract)  
negative chronotropic: 0.25 mg/mL 
(aqueous extract), 0.5 mg/mL 
(aqueous extract, 25% 
ethanol extract) และ 1.0 mg/mL 
(aqueous extract, 25%, 50% 
ethanol extract) 

(Flavonoids)b 

Ng HK ,   
et al., 2013  

ใบ Ethanol 
(Butanol 
fraction & sub-
fractions) 

in vitro 
 

-ยบัยัง้การหดตวัของ 
aortic rings ทีเ่หนี่ยวน า
โดย phenylephrine และ 
potassium chloride 
- ตา้นการหดตวัของหลอด
เลอืดแดงทีเ่กดิจาก
เหนี่ยวน าของ calcium  

-10-7 ถงึ 10-2 mg/mL  
 
 
-10-4 ถงึ 10-2 mg/mL 

ปิดกัน้ calcium channels , 
เปิด potassium channels และ
กระตุน้การหลัง่ prostacyclin  
(Flavonoids)b 

Iqbal et al., 
2017 

ใบ petroleum ether 
 

in vitro 
 

ขยายหลอดเลอืดแดงของ
หนู  

0.25-3 mg/mL  
(verapamil)a 

ปิดกัน้ calcium channels โดย
อาจจะเกดิจากฤทธิต์า้น
อนุมลูอสิระของสารสกดัจกัร
นารายณ์ท าใหห้ลอดเลอืด
ขยายตวั 
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ตารางท่ี 2  Antihypertensive and Cardioprotective Activity (ต่อ)      
       

ผูวิ้จยั 
ส่วน 

ของพืช 
ชนิดของ 
สารสกดั 

รปูแบบ 
การศึกษา 

ผลการศึกษา Effective dose* กลไกการออกฤทธ์ิ 

Hoe & 
Lam, 2005 

ใบ Ethanol 
(Aqueous 
fraction) 

in vivo ลด MAP ของหนูทดลองความดนั
โลหติสงูและความดนัปกต ิ

0-20 mg/kg bw กระตุน้ cholinergic receptor และ
ยบัยัง้ ACE 

Kim et al., 
2006 
 

ใบ Aqueous  in vivo ลดความดนัโลหติขณะหวัใจบบีตวั, 
ลด serum lactate dehydrogenase, 
creatinine phosphate kinase, เพิม่
ความเขม้ขน้ของ nitric oxide ใน
กระแสเลอืดของหนูทดลองทีค่วามดนั
โลหติสงู  

Oral: 500 mg/kg 
bw  

ขยายหลอดเลอืดโดยการเพิม่ nitric 
oxide ในกระแสเลอืด 

Hoe et al., 
2011 

ใบ Ethanol 
(Butanol 
fraction) 

in vitro และ 
in vivo 
 

ลด MAP และ HR ในหนูทดลอง ลด MAP: 2.5, 5, 
10, 20 mg/kg bw 
ลด HR: 10, 20 
mg/kg bw  

ปิดกัน้ calcium channels ท าใหห้ลอด
เลอืดขยายตวั 

Poh et al., 
2013 

ใบ Ethanol 
(Aqueous 
fraction) 

in vitro และ  
in vivo 

in vitro: ลดการหดตวัของ aortic rings 
ในหนู ทีเ่กดิจากผลของ Ang I และ II   
in vivo: ขยายหลอดเลอืดแดงและลด
ความดนัโลหติ 
 

10 mg/kg bw  ออกฤทธิผ์า่น endothelium-
dependent pathways ซึง่เกีย่วกบัการ
ปลดปล่อย nitric oxide และ 
prostaglandins ยบัยัง้ฤทธิ ์ACE ท า
ใหส้ง่ผลต่อ bradykinin ในการลด
ความดนัโลหติ 

*Effective Dose : ผลการทดลองใหค้า่นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 
a: positive control; b: class of compounds, compound(s) 
bw, body weight; ACE, angiotensin-converting enzyme; Ang, angiotensin; HR, heart rate; MAP, mean arterial pressure 
 

ตารางท่ี 3 Antihyperglycemic Activity 
 

ศึกษาโดย 
ส่วน

ของพืช 
ชนิดของ 
สารสกดั 

รปูแบบ 
การศึกษา 

ผลการศึกษา Effective dose* กลไกการออกฤทธ์ิ 

Bohari et al., 
2006 

ใบ Methanol  
(Hexane, ethyl 
acetate & 
butanol fraction) 

in vitro เพิม่ glucose uptake ใน 
3T3-F442A adipocytes   

0.005, 0.01, 0.05, 0.1, 0.5 
mg/mL (insulin)a 

กระตุน้ glucose uptake และอาจจะ
กระตุน้การออกฤทธิข์อง insulin  

Zhang & 
Tan, 2000 

ใบ Ethanol in vivo ลด serum glucose ของ
หนูทดลองทีเ่ป็น
เบาหวาน 

50, 150, 300 mg/kg bw 
(glibenclamide 5 mg/kg bw 

และ metformin 500 mg/kg 
bw)a 

ออกฤทธิค์ลา้ยยากลุ่ม Biguanide  
 

Akowuah     
et al., 2002 

ใบ Methanol  
(butanol 
fraction) 

in vivo ลดระดบั FPG ในหนู
ทดลองทีเ่ป็นเบาหวาน 

1 g/kg bw 
(glibenclamide 0.0025 mg/kg 
bw)a 

(flavonoids)b 

Hassan      
et al., 2008 

ใบ Aqueous in vivo ลดระดบั FPG ในหนู
ทดลองทีเ่ป็นเบาหวาน 

1 g/kg bw 
(metformin 500 mg/kg bw)a 

ออกฤทธิท์ีต่บัออ่น 
(Flavonoids & Glycosides: Rutin, 
Quercetin, Kaemferol, Astragalin)b 

Hassan      
et al., 2010 

ใบ Aqueous in vivo ลดระดบั FPG ในหนู
ทดลองทีเ่ป็นเบาหวาน  

0.5, 1 g/kg bw 
(metformin 500 mg/kg bw)a 

เพิม่การดูดซมึและการน ากลูโคส
เขา้สูเ่นื้อเยือ่กลา้มเนื้อ (Flavonoids 
& Glycosides: Rutin, Quercetin, 
Kaemferol, Kaemferol-3-O- 
rutinoside, Astragalin)b 
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ตารางท่ี 3 Antihyperglycemic Activity (ต่อ)       

ศึกษาโดย 
ส่วน
ของพืช 

ชนิดของ 
สารสกดั 

รปูแบบ 
การศึกษา 

ผลการศึกษา Effective dose* กลไกการออกฤทธ์ิ 

Gansau et al., 
2012 

ใบ Ethanol 
(Hexane, ethyl 
acetate & n-
butanol 
fractions) 

in vivo ลด FPG และ ยบัยัง้การท างาน
ของ GSK-3β ในตบัของหนู
ทดลองทีเ่ป็นเบาหวาน 

250 mg/kg bw 
(glibenclamide 5 mg/kg 
bw)a 

ออกฤทธิโ์ดยตรงต่อ insulin 
biosignal pathway 
(Flavonoids & Glycosides: 
Kaemferol, Kaemferol -3, 7-
di-o-β-D-glucoside)b 

Lee  et al., 
2012 

ใบ Aqueous & 
Ethanol 

in vivo ลด FPG และ HbA1c ของหนู
ทดลองทีเ่ป็นเบาหวาน 

50,100,150 mg/kg bw 
(glibenclamide 5 mg/kg bw 
และ  metformin 500 mg/kg 
bw)a 

กระตุน้ glucose metabolism 
ผา่น glycolytic pathway โดย
เพิม่ฤทธิข์อง enzyme  
hexokinase, 
phosphofructokinase,  และ 
fructose-1,6- 
bisphosphatase ในตบัหนู 
( Flavonoids & Glycosides)b 

Choi et al., 
2016 

ใบ - in vivo ลดระดบั FPG และ HbA1c ในหนู
ทดลองทีเ่ป็นเบาหวาน เพิม่
ความไวต่อ insulin, ยบัยัง้การ
สรา้งกลูโคสในตบั 

 มกีารแสดงออกของ 
phosphorylated AMP-
activated protein kinase, 
pAkt substrate (160 kDa), 
และ Plasma Membrane-
glucose transporter type 4 
เพิม่ขึน้ 

Algariri et al., 
2013 

ใบ Ethanol in vivo ลดระดบั FPG ในหนูทดลองที่
เป็นเบาหวาน 

1g/kg bw 
(metformin 500 mg/kg bw)a 
 

ลดการสงัเคราะหก์ลูโคสใน
ตบั และเพิม่ความไวของ
อนิซูลนิคลา้ยฤทธิข์อง
Metformin 
(Chlorogenic acid)b 

Algariri et al., 
2014 

ใบ Ethanol 
(Ethyl acetate, 
n-butanol, 
aqueous 
fractions) 

in vivo ลดระดบั FPG ในหนูทดลองที่
เป็นเบาหวาน 

500, 1000, 2000 mg/kg bw 
(metformin 500 mg/kg bw)a 

(Phenolics & Flavonoids)b 

Saardsud &  
Punyahotra, 
2012 

ใบ  
ผงใบอบแหง้ 

 
clinical 
study 

หลงัทดลอง ลดระดบั HbA1c ลง
อยา่งมนียัส าคญั ภายในกลุ่ม
เดยีวกนัแต่ไมม่คีวามแตกต่าง
ระหวา่งกลุ่มทีไ่ดร้บั metformin 
และ methyl cellulose  

ผงใบอบแหง้ 1600 mg ต่อ
วนัเป็นเวลา 12 สปัดาห ์
ไมม่คีวามแตกต่างระหวา่ง
กลุ่มทีไ่ดร้บั metformin 
และ methyl cellulose 
(ไมม่นียัส าคญัทางสถติ)ิ 
(metformin 500 mg)a 

 

Traiyaluck  & 
sarikaputi , 
2018 

ใบ Aqueous extract clinical 
study 

กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัสารสกดัน ้ามี
คา่เฉลีย่ระดบัน ้าตาลในเลอืดต ่า
กวา่กลุ่มควบคุมตัง้แต่ชว่งเวลาที ่
60-120 นาทหีลงัไดร้บัสารสกดั 
และคา่ AUC ของระดบัน ้าตาลใน
เลอืด ทีเ่วลา 0-120 นาทขีองกลุ่ม
ทดลองต ่ากวา่กลุ่มควบคุม (ไมม่ี
นยัส าคญัทางสถติ)ิ 

สารสกดัน ้าจากใบจกัร
นารายณ์ 300 mg 
(ไมม่นียัส าคญัทางสถติ)ิ 

 

*Effective Dose : ผลการทดลองใหค้า่นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 
a: positive control; b: class of compounds, compound(s) 
bw, body weight; AUC, area under curve; FPG, fasting plasma glucose; GSK-3β, Glycogen synthase kinase 3 beta; HbA1c, hemoglobin A1c
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3. ฤทธ์ิเพ่ิมความสามารถในการสืบพนัธุ ์ 
    (Sexual and reproductive function enhancement activity) 

การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศเป็นภาวะแทรกซ้อน
อย่างหน่ึงที่พบได้ในผู้ป่วยโรคเบาหวานเพศชาย (Ramalho    
et al., 2008) จากการศึกษาในสตัว์ทดลอง พบว่าสารสกดัจกัร
นารายณ์สามารถเพิม่จ านวน, เพิม่การเคลื่อนไหวและลดการ
ตายของสเปิร์มในหนูทดลองทีเ่ป็นเบาหวานไดอ้ย่างมนียัส าคญั 
(Sani et al., 2008) โดยกระตุ้นการสร้างเอนไซม์ testicular 
lactate dehydrogenase ใ นอัณฑะขอ งห นู ทดลอ งที่ เ ป็ น

เบาหวาน (Hakim et al., 2008) เพิม่ปริมาณการสร้างสเปิร์ม 
และเพิม่ความตอ้งการทางเพศ โดยเพิม่การขึน้ครอ่ม (mounting 
frequency) ของหนูทดลองที่เป็นเบาหวานหลงัได้รบัสารสกดั 
(Noor & Radzuan, 2012) จากการศกึษาทัง้หมดแสดงใหเ้หน็วา่
สารสกัดจักรนารายณ์อาจจะช่วยเพิ่มความสามารถในการ
สืบพนัธุ์ของผู้ป่วยเบาหวานเพศชายได้ อย่างไรก็ตามยงัไม่มี
รายงานการศกึษาทางคลนิิกเกีย่วกบัฤทธิน้ี์แต่อยา่งใด การศกึษา
ดงักลา่วแสดงไวใ้นตารางที ่4 

 

ตารางท่ี 4  Sexual and reproductive function enhancement activity 
 

ศึกษาโดย 
ส่วน

ของพืช 
ชนิดของ 
สารสกดั 

รปูแบบ 
การศึกษา 

ผลการศึกษา Effective dose* กลไกการออกฤทธ์ิ 

Hakim et 
al., 2008 

ใบ Aqueous in vivo กลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดัมจี านวนสเปิรม์ 
เพิม่ขึน้ , เพิม่การเคลื่อนไหว, การ
ตายของสเปิรม์ลดลง  และเพิม่  
LDH ในอณัฑะของหนูทดลองทีเ่ป็น
เบาหวาน  

100 mg/kg bw 
(glibenclamide 5 mg/kg 
bw)a 

ยบัยัง้ lipid peroxidation 
โดยตา้นฤทธิข์อง 
peroxyl radical 
(flavonoids)b 

Sani et al. 
2008 

ใบ Aqueous in vivo เพิม่จ านวน, เพิม่การเคลื่อนไหว
และลดการตายของสเปิรม์ของ
หนูทดลองทีเ่ป็นเบาหวาน  

50 mg/kg bw - 

*Effective Dose : ผลการทดลองใหค้า่นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 
a: positive control; b: class of compounds, compound(s) 
bw, body weight; LDH, lactate-dehydrogenase 
 
4. ฤทธ์ิต้านมะเรง็ (Anticancer activity) 

จักรนารายณ์เป็นสมุนไพรพื้นบ้านที่น ามาใช้ร ักษา
โรคมะเร็ง เช่น มะเร็งเมด็เลือดขาว มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 
มะเรง็เต้านมมานาน (Agustina et al., 2006) การศึกษาทีผ่่าน
มาพบว่าสารสกดัเอทานอลจากใบของจกัรนารายณ์มฤีทธิต์้าน
มะเรง็ โดยการศกึษาแบบ in vivo พบว่าสารสกดัเอทานอลจากใบ
ช่วยป้องกนัการเกิดมะเร็งและลดการพฒันาของมะเร็งในระยะ
เริม่ตน้ในหนูทดลองตวัเมยีทีถ่กูเหน่ียวน าใหเ้ป็นมะเรง็ดว้ยสารก่อ
มะเร็ง 7, 12-Dimethylbenz [a] anthracene (DMBA) กลไกการ
ออกฤทธิก์ารยบัยัง้การแพรก่ระจายของเซลลม์ะเรง็ในระยะเริม่ตน้
ของสารสกดัเอทานอลของจกัรนารายณ์เกดิจากการลดฤทธิแ์ละ
การแสดงออกของเอนไซม์ cytochrome P-450 เช่น CYP3A4, 
CYP1A2, และ CYP1A1 อย่างมีนัยส าคัญ (Afandi et al, 2014; 
Ghofur et al, 2015) เน่ืองจากเอนไซมด์งักล่าวสามารถเหน่ียวน า
ให้สารบางชนิดกลายเป็นสารก่อมะเร็งได้ (Afandi et al, 2014)  
นอกจากนี้สารสกดัจกัรนารายณ์ยงักระตุน้เอนไซม ์glutathione - 
transferase ซึ่งช่วยก าจัดสารพิษที่ก่อมะเร็งได้ (Humid et al., 
2009; Ghofur et al., 2015) สารสกัดจักรนารายณ์ยังกดการ
แพร่กระจายของมะเรง็เต้านมและยบัยัง้เน้ืองอกในสตัว์ทดลอง

(Meiyanto et al, 2007; Hew et al, 2013; Ghofur  et al, 2015)  
ยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ในปอดของหนูทดลองทีถ่กูเหน่ียวน าดว้ย benzo 
(a) pyrene (BAP) และต้านการกลายพันธุ์ของ Salmonella 
typhimurium  (Sugiyanto et al., 2003)  การยบัยัง้การสรา้งหลอด
เลอืดใหม ่(angiogenesis) จะลดการเตบิโต การแพร่กระจาย และ
การลุกลาม ของเน้ืองอกได้ จากการศึกษาพบว่าสารสกดัจกัร
นาร ายณ์สามารถยับยั ้ง  vascular endothelial growth factor 
(VEGF) ในเซลลไ์ขไ่ก่ได ้(Jenie et al., 2006; Humid et al.,2013) 
และจากการศึกษาของ Ghofur et al., (2015) พบว่าปรมิาณของ
สารสกดัที่มปีระสทิธภิาพยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเซลล์มะเรง็
ระยะเริม่ตน้ในหนูทดลองคอื 300-700 mg /kg  

ผู้ป่วยที่เป็นมะเรง็มกัจะรกัษาดว้ยแพทย์ทางเลอืกโดย
การรบัประทานยาสมนุไพรควบคูไ่ปกบัการรกัษาดว้ยยาเคมบี าบดั 
(Cheng et al, 2010) การศึกษาฤทธิต์้านมะเรง็ของจกัรนารายณ์
ยงัคงมเีฉพาะการศึกษาในสตัว์ทดลองและหลอดทดลองเท่านัน้ 
โดยมงีานวจิยัที่แสดงให้เหน็ว่า การใช้สารสกดัเอทานอลจากใบ
จกัรนารายณ์รว่มกบัยาเคมบี าบดั doxorubicin หรอื 5-FU จะช่วย
เสรมิประสทิธภิาพในการก าจดัเซลลม์ะเรง็เตา้นมและมะเรง็ล าไส ้

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2016.00052/full#B20
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ช่วยยบัยัง้การแพร่กระจายของเน้ืองอกและเซลล์มะเรง็ โดยช่วย
เสริมประสิทธิภาพของยา doxorubicin ต่อเซลล์ MCF-7 และ 
T47D ของเซลล์มะเรง็เต้านม (Meiyanto & Janie, 2007; Nurulita 
et al.,2011, 2012) แต่จะออกฤทธิต์้านกับ cisplatin ท าให้การ
รกัษาลม้เหลวไมส่ามารถยบัยัง้การแพรก่ระจายของเซลลม์ะเรง็ได ้
(Nurulita et al., 2011, 2012) ดังนั ้นจึงควรระมัดระวังการใช้     
จกัรนารายณ์ร่วมกบัยาเคมบี าบดับางชนิด นอกจากน้ีสารสกดั
จกัรนารายณ์ยงัลดอาการขา้งเคยีงจากการใชย้าเคมบี าบดัได ้จาก
การทดลองใช้เจลต้านอกัเสบที่มสีารสกดัจกัรนารายณ์  2.5 % 
เป็นตวัยา ในผูป่้วยโรคมะเรง็ทีไ่ดร้บัเคมบี าบดั ซึ่งมกัจะมอีาการ
เยื่อบุช่องปากอกัเสบ (mucositis) พบว่าสามารถป้องกนัและลด
ความรุนแรงของอาการได้อย่างมีนัยส าคญั (Jiratchariyakul, 
2012)  ทั ้ง น้ี คาดว่ าสารที่แสดงฤทธิ ต์้ านอัก เสบอาจเป็น
สารประกอบกลุ่ ม  phenolics ( Shwter et al. , 2014)  ห รื อ 
flavonoids เช่น β-sitosterol, stigmasterol, kaempferol-3-O-
rutinoside, astragalin, quercetin (Jenie et al., 2006; Nurulita 
et al., 2011; Humid et al., 2013)  การศกึษาเกีย่วกบัฤทธิต์้าน
มะเรง็แสดงไวใ้นตารางที ่5 
5. ฤทธ์ิต้านจลุชีพ (Antimicrobial activity) 

การเพิม่ขึน้ของอุบตักิารณ์การดื้อยาของเชื้อมาลาเรยี 
ไวรัส และแบคทีเรีย ท าให้มีการแสวงหายาต้านจุลชีพจาก
สมนุไพรเพิม่มากขึน้ (Tan et al., 2016) สารสกดัจกัรนารายณ์มี
ฤทธิย์บัยัง้เชือ้มาลาเรยี สายพนัธุ ์Plasmodium falciparum 3D7 
และ Plasmodium berghei NK65 โดยการยับยัง้  Glycogen 
synthase kinase 3 (GSK3) โดยตรงหรือยับยัง้กลไก PI3K 
( Phosphatidylinositol 3 - kinase) / Akt ( PI3 K/ Akt signaling 
pathway)  pi3K/Akt โดยออ้ม (Vejanan., et al, 2012)  สารสกดั
เอทานอลของส่วนเหนือดิน (aerial part) แสดงผลต้านการ
แบง่ตวัของเชือ้ HSV-1 และ HSV-2 จากการศกึษาทางคลนิิกใน
ผู้ป่วยติดเชื้อเรมิที่รมิฝีปากที่มกีารกลบัเป็นซ ้าด้วยเจลทีม่สีาร
สกดัจกัรนารายณ์เป็นตวัยาส าคญั พบวา่ปรมิาณไวรสัมแีนวโน้ม
ลดลงเมือ่เทยีบกบัยาหลอก และผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ซ ้ามจี านวนลดลง 
สารกลุ่มทีแ่สดงฤทธิด์งักล่าว คอื กลุ่ม dicaffeoyl quinic acids, 
sitosteryl-  แ ล ะ  stigmasteryl glucosides แ ล ะ  1, 2 - bis-
dodecanoyl- 3 - alpha- D- glucopyranosyl- sn- glycerol  
(Jarikasem et al., 2013) นอกจากน้ีสารสกัดจกัรนารายณ์ยงั
ช่วยยบัยัง้เชื้อแบคทเีรยีทัง้แกรมบวกและแกรมลบ เช่น Bacillus 
cereus, Pseudomonas aeruginosa, Vibrio parahaemolyticus 
และ Salmonella typhi และมฤีทธิต์า้นเชือ้รา Candida albicans 
ดว้ย (Rahman & Asad, 2013) ดงัแสดงในตารางที ่6 

 
 

6. ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระและปกป้องอวยัวะ  
    (Anti-oxidant and organ protective activity) 

การศึกษาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจักร
น า ร า ย ณ์ ด้ วยวิ ธี  DPPH ( 2 ,2 -  diphenyl- 1 - picrylhydrazyl)  
(Akowuah et al., 2012; Afandi et al., 2014) โดยเปรยีบเทยีบฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอิสระของสารสกดัจากพชืชนิดต่างๆ พบว่าสารสกดั   
เอทานอลของจกัรนารายณ์ให้ร้อยละการยบัยัง้ DPPH ได้สูงสุด 
(52.81%) จากการศึกษาด้วยวิธี FRAP (ferric reducing assay) 
พบว่าสารสกดัเอทานอลจากใบใหฤ้ทธิต์้านอนุมลูอสิระทีแ่รงกว่า 
ascorbic acid, trolox และ BHA ซึ่ ง เ ป็นสารต้านอนุมูลอิสระ
สงัเคราะห์ ส่วนสารสกดัเอทลิอะซิเตท พบว่าให้ฤทธิต์้านอนุมูล
อิสระที่แรงเช่นกัน เมื่อวิเคราะห์ด้วยวิธี DPPH และ ABTS     
( 2,2'- azino- bis ( 3- ethylbenzthiazoline- 6- sulphonic acid) ) 
(Kaewseejan et al., 2015) นอกจากน้ี Krishnan และคณะ (2015) 
ไดศ้กึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระในส่วนต่างๆ ของจกัรนารายณ์ดว้ย
วิธี DPPH พบว่า สารสกัดน ้ าของส่วนรากให้ฤทธิย์บัยัง้อนุมูล
อสิระสงูสุด (93.50%)  ส่วนใบใหฤ้ทธิร์องลงมาคอื 72.86%  ฤทธิ ์
ตา้นอนุมลูอสิระน่าจะเกดิจากสารประกอบ phenolics ทีพ่บมากใน
พชืชนิดน้ี (Rosidah et al., 2008)  

มีการศึกษาการป้องกันการท าลายของเน้ือเยื่อและ
อวยัวะส่วนต่างๆ ของจกัรนารายณ์พบว่า สารสกดัเอทานอล
จากใบจกัรนารายณ์ ช่วยลดขนาดแผลในกระเพาะอาหาร ลด
การบวมของเน้ือเยื่อใต้เยื่อบุทางเดินอาหาร (submucosal 
edema) และลดการซมึผา่นของเซลลเ์มด็เลอืดขาว (leucocytes) 
ในกระเพาะอาหารของหนูทดลองทีเ่ป็นแผลจากการเหน่ียวน า
ของแอลกอฮอล์ได้อย่างมีนัยส าคญั (Mahmood et al., 2010) 
นอกจากน้ียงัช่วยลดการท าลายเซลลผ์วิจากแสงแดดโดยยบัยัง้
กลไกการเกิดเอนไซม์ matrix metalloproteinase (MMPs) ซึ่ง
เป็นเอนไซมใ์นชัน้ไฟโบรบลาสต์ของผวิหนัง เอนไซมน้ี์เกิดขึ้น
จากการเหน่ียวน าจากรงัสอีลัตรา้ไวโอเลต ท าใหเ้กดิการสลาย 
( hydrolysis)  ขอ ง  extracellular matrix proteins ( Kim et al. , 
2011)  นอกจากน้ีสารสกดัจากจกัรนารายณ์ยงัมฤีทธิย์บัยัง้การ
แบ่งตวัของ mesangial cell ซึง่เป็นเซลลใ์นเน้ือเยื่อไต (Lee et al., 
2012) และปกป้องตบัโดยลดการสะสมของไขมนัที่ตบัที่เกดิจาก
การเหน่ียวน าของแอลกอฮอลใ์นหนูทดลอง โดยกระตุน้การแบง่ตวั
ของยนีทีท่ าใหเ้กดิการเมตาบอลซิึมของไขมนัทีต่บัหนู (Li et al., 
2015)  ซึ่งผลการปกป้องอวยัวะดงักล่าวน่าจะเกดิจากคุณสมบตัิ
ในการต้านอนุมูลอิสระซึ่งอาจจะกระตุ้นในระดบัยีน นอกจากน้ี 
สารสกดัเอทานอลจากดอกและใบจกัรนารายณ์ยงัมฤีทธิย์บัยัง้
เอนไซมไ์ทโรซเินสซึง่เป็นเอนไซมท์ีก่ระตุน้การสรา้งเมลานินซึง่
เป็นสาเหตุของการเกดิฝ้า (Manatphaiboon & Chaiwut, 2018) 
ตารางที ่7 แสดง antioxidant  and organ protective activity ใน
การศกึษาต่างๆ อยา่งไรกต็ามยงัไมม่รีายงานการศกึษาทางคลนิิก
เกีย่วกบัผลของฤทธิเ์หลา่น้ี
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ตารางท่ี 5 Anticancer activity 
 

ศึกษาโดย ส่วน
ของพืช 

ชนิดของ 
สารสกดั 

รปูแบบ 
การศึกษา ผลการศึกษา Effective dose* กลไกการออกฤทธ์ิ 

Nurulita    
et al., 2011 

ใบ Ethanol 
(Ethyl acetate 
fractions) 

in vitro ยบัยัง้การแบง่ตวัของเซลลม์ะเรง็
ล าไสใ้หญ่ WiDr และเสรมิฤทธิข์อง 
5-FU แต่ตา้นฤทธิ ์cisplatin  

25,50,100,250,500 µg/mL 
(IC50=125  μg/mL) 

เพิม่ความสามารถในการปรบั
วงจรชวีติของเซลล ์(cell cycle 
modulation) เชน่ G1 และ S 
phase arrests และท าใหเ้กดิ 
apoptosis (flavonoids เชน่    
β-sitosterol, stigmasterol, 
kaempferol-3-O-rutinoside, 
astragalin, quercetin)b 

Hew et al., 
2013 

ใบ Protein extract 
SN-F11/12 
 

in vitro ยบัยัง้การเพิม่จ านวนเซลลใ์นมะเรง็
เตา้นม cell line, MDA-MB-231  

5,10,15,20,25 µg/mL 
(EC50 = 3.8 µg/mL) 

ยบัยัง้ (down regulation) การ
เพิม่จ านวน proliferation 
markers, Ki67 และ PCNA และ 
invasive markers,  chemokine 
(C-C motif) ligand 2 (CCL2) 
(Protein extract SN-F11/12)b  

Jenie et al., 
2006 

ใบ Ethanol in situ ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเสน้เลอืด
(angiogenesis) ใน CAM ของตวั
ออ่นไก่ 

10, 20, 40, 80 µg ยบัยัง้ 
angiogenesis รอ้ยละ 
82.32 ± 6.33; 68.38 ± 
6.24; 56.48 ± 11.61; 
41.43 ± 7.46 ตามล าดบั 
(basic fibroblast growth 
factor 60 ng)a 

ยบัยัง้ COX-II และยบัยัง้การ
สงัเคราะห ์prostaglandin และ 
MMPs  
(flavonoids)b 

Meiyanto   
et al., 2007 

ใบ Ethanol in vivo  ลดขนาดเนื้องอกในหนูทดลองที่
เกดิจากการเหนี่ยวน าใหเ้กดิมะเรง็
เตา้นมโดย DMBA 

250, 500, 750 mg/kg bw 
(DMBA 20 mg/kg bw)a 

กดการออกฤทธิข์อง 
cytochrome P-450 และกระตุน้
การออกฤทธิข์อง GST  
(flavonoids)b 

Meiyanto & 
Jenie, 2007 

ใบ Ethanol In vitro ยบัยัง้การแบง่ตวัของเซลลม์ะเรง็
เตา้นมและเสรมิฤทธิก์ารรกัษาของ 
doxorubicin ต่อ cell line T47D 

25, 50, 100, 250, 500 
μg/mL (IC50 90 μg/mL) 

ยบัยัง้การออกฤทธิข์อง P-
glycoprotein and ATPase. 
(Flavonoids) 

Hamid     
et al., 2009 

ใบ Ethanol in vivo สารสกดัเอทานอลจากใบจกัร
นารายณ์ลด CYP1A1 และเพิม่
ระดบัเอนไซม ์GSTµ  (ระดบั 
cytochrome P-450 CYP1A1 และ  
GST ใชท้ านายความเสีย่งต่อการ
เกดิมะเรง็เตา้นม) ซึง่มแีนวโน้มวา่
สารสกดัจกัรนารายณ์จะชว่ย
ป้องกนัการเกดิมะเรง็ในระยะ
เริม่ตน้โดยยบัยัง้สารกอ่มะเรง็ 

300 mg, 750 mg bw 
(p<0.05) 
(DMBA 20 mg/kg bw)a 

Flavonoidsb อาจจะออกฤทธิ ์
ตา้น Aryl hydrocarbon receptor 
และยบัยัง้ CYP1A1  
สว่น steroidsb อาจกระตุน้ 
GST ผา่น transcription factor 
glucocorticoid response 
element. 
  

Hamid      
et al., 2013 

ใบ Ethanol in vivo ยบัยัง้ VEGF ใน CAM ของตวัออ่น
ไก ่

75, 90,110  µg 
(basic fibroblast growth 
factor 60 ng)a 

ยบัยัง้  VEGF receptor ผา่น
การยบัยัง้เอนไซม ์COX-II, 
tyrosine kinase, และ MMPs 
(flavonoids)b 

Shwter     
et al., 2014 

ใบ Ethanol in vivo ลด  azoxymethane-induced 
aberrant crypt foci ในหนูทดลอง 
 

250,500 mg/kg bw 
(p<0.001)  
(5-FU 35 mg/kg bw)a 

เพิม่ระดบั GST และลด 
oxidative stress, แบง่ตวัเพิม่
จ านวนเซลล ์
(phenolics)b 

*Effective Dose : ผลการทดลองใหค้า่นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 
a: positive control; b: class of compounds, compound(s) 
bw, body weight; CAM, chorioallantoic membrane; COX, cyclooxygenase; DMBA, 7, 12-Dimethylbenz [a] anthracene; 5-FU, 5-fluorouracil; GST, glutathione-s-
transferese; MMPs, matrix metalloproteinases; PCNA, Proliferating cell nuclear antigen; VEGF, vascular endothelial growth factor  
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ตารางท่ี 6 Antimicrobial activity 
 

ศึกษาโดย ส่วนของ
พืช 

ชนิดของ 
สารสกดั 

รปูแบบ 
การศึกษา ผลการศึกษา Effective dose* กลไกการออกฤทธ์ิ 

Rahman & 
Asad, 2013 

ใบ Dichloromethane, 
Ethyl acetate  

In vitro ออกฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีแกรมบวก 
(Bacillus cereus, Bacillus megaterium, 
Bacillus subtilis, Sarcina lutea), แกรมลบ 
(Pseudomonas aeruginosa, Salmonella 
paratyphi, Salmonella typhi, Shigella 
boydii, Shigella dysenteriae, Vibrio 
mimicus Vibrio, parahemolyticus) และ
เชือ้รา (Candida albicans, Aspergillus 
Niger, Sacharomyces cerevacae)   

400 µg / disc 
(kanamycin 30 µg 
/ disc)a  

 stigmasterolb 

Vejanan          
et al., 2012 

ใบ Ethanol, Aqueous In vivo กดการเตบิโตของเชือ้มาลาเรยี และเพิม่การ
รอดชวีติ (survival time) ของหนูทดลองที่
ตดิเชือ้ 

25,50,100,250 
mg/kg bw 
(Chloroquine 10 
mg/kg bw)a 

ยบัยัง้การออกฤทธิข์อง GSK
โดยตรงหรอื กระตุน้การออกฤทธิ ์
โดยออ้มของ PI3K/Akt pathway 
(Flavonoids: Kaempferol, 
Quercetin)b 

Jarikasem       
et al., 2013 

สว่น
เหนือดนิ
(aerial) 

Ethanol Clinical trial 
 

ลดอาการอกัเสบและการตดิเชือ้ไวรสั เจลเขม้ขน้ 1%, 2% 
 

ตา้นการอกัเสบและยบัยัง้เชือ้  
HSV-1 และ HSV-2 ลดการตดิ
เชือ้ซ ้า 
(อนุพนัธข์อง Caffeoylquinic , 
glycoglycerolipids และ 
phytosterylglucosides)b 

*Effective Dose : ผลการทดลองใหค้า่นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 
a: positive control; b: class of compounds, compound(s) 
bw, body weight; GSK, glycogen synthase kinase; HSV, herpes simplex virus;  pi3K/Akt, phosphatidylinositol 3-kinase/protein kinase b  
 

ตารางท่ี 7 Antioxidant and organ protective activity 
 

ศึกษาโดย ส่วน
ของพืช 

ชนิดของ 
สารสกดั 

รปูแบบ 
การศึกษา ผลการศึกษา Effective dose* กลไกการออกฤทธ์ิ 

Lee         
et al.,2007 

ใบ Aqueous in vitro ยบัยัง้การเพิม่จ านวนของ 
mesangial cells ของหน่วยกรอง
ทีไ่ต  

50,100  µg/mL 
(captopril 250 µM)a 

กดการแสดงออกของ growth factor ที่
เกีย่วกบัเกลด็เลอืด, การเปลีย่นรปูของ 
growth factor- β1, cyclin-dependent 
kinase 1 และ cyclin- dependent kinase 2 

Kim et al., 
2011 

ใบ Ethanol in vitro ยบัยัง้การเหนี่ยวน าใหเ้กดิ 
MMP-1,  MMP-9 , IL-6 และ IL-8 
จากรงัส ีUV-B 

1,10,20 µg/mL 
(Retinoic acid 10 µM)a 

ยบัยัง้การผลติ ROS และยบัยัง้การ
ปลดปล่อย pro-inflammatory cytokine  (IL-
6 and IL-8) ใน HaCat keratinocyte ของ
มนุษย ์(flavonol glycosides: kaempferol, 
quercetin)b 

Mamood  
et al., 2010 

ใบ Ethanol in vivo ลดขนาดแผล  ลดการบวมและ
การรัว่ของ leucocytes ทีผ่นงั
ล าไส ้
 

50,100,200,400 mg/kg 
bw  
(omeprazole 20mg/kg 
bw)a 

ยบัยัง้ ROS และเพิม่การปกป้องเซลลเ์ยือ่
เมอืกทีผ่นงัล าไส ้(flavonoids)b 

Akowuah., 
2012 

ใบ Methanol in vivo เกดิการผนักลบั(reverse) plasma 
lipid peroxidation) ทีเ่กดิจาก  
carbon tetrachloride ในหนู
ทดลอง 

1g/kg bw ท าใหเ้พิม่ขึน้และคงไวซ้ึง่ฤทธิต์า้นอนุมลู
อสิระของเอนไซมท์ีท่ าหน้าทีต่า้นปฏกิริยิา
ออกซเิดชนั 
(polyphenols)b 

Li et al., 
2015 

stem Ethanol in vivo 
 

ท าใหร้ะดบั alanine amino 
transferase ในกระแสเลอืดที่
เกดิขึน้เฉยีบพลนัจากการ
เหนี่ยวน าของเอทานอลลดลง, 
ลดการสะสมไขมนัทีต่บั 

50 mg/kg bw ปรบั metabolism ของไขมนัทีเ่กีย่วกบัยนี 
ผา่น  MAPK/SREBP-1c pathway 
(phenolics: chlorogenic acid)b 

*Effective Dose : ผลการทดลองใหค้า่นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 
a: positive control; b: class of compounds, compound(s) 
bw, body weight; IL, interleukin; MMP, matrix metalloproteinase; ROS, reactive oxygen species 
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ตารางท่ี 8 Anti-inflammatory activity 
 

ศึกษาโดย 
ส่วน

ของพืช 
ชนิดของ 
สารสกดั 

รปูแบบ 
การศึกษา 

ผลการศึกษา Effective dose* กลไกการออกฤทธ์ิ 

Dwijayanti 
& Rifa ‘I, 
2014 

ใบ Ethanol in vitro เพิม่การแบง่ตวัของ T cells 0.1, 1, 10 µg/mL เพิม่การปลดปล่อย cytokine เชน่ 
IL-2 และ IFN-γ (flavonoids และ 
saponin)b 

Dwijayanti 
& Rifa ‘I , 
2015 

ใบ Ethanol in vitro เพิม่การแบง่ตวัของ T cells, ลด
การแบง่ตวัของ B cells 

0.1, 1 µg/mL 
 

ออกฤทธิก์ระตุน้ภมูคุิม้กนัและกด
ภมูคิุม้กนัดว้ยกลไกทีซ่บัซอ้น 
(flavonoids)b, เพิม่การแบง่ตวัของ 
B cells 

Iskander    
et al., 2002 

สว่น
เหนือดนิ 

Hexane และ 
toluene fractions 
ของสารสกดั 
ethyl acetate 

in vivo ยบัยัง้การเพิม่ความหนาของหใูน
หนูทีถู่กเหนี่ยวน าใหม้กีาร
อกัเสบดว้ย  Croton oil  

0.75 mg/ear toluene;  
0.75 mg/ear hexane 
(p<0.001) 
(Hydrocortisone 1-6 
mg/ear)a 

กลุ่มของสารประกอบทีน่่าจะออก
ฤทธิอ์าจจะเป็น essential oils, 
triterpenes/steroidsb, สารทีใ่หก้ลิน่
หอม (bitter principles)b 

Zahra       
et al., 2011 

ใบ Ethanol in vivo เรง่การหายของแผล, เรง่การ
สมานแผล, แผลเป็นมขีนาดเลก็, 
เพิม่การสรา้งคอลลาเจนและเสน้
เลอืดใหมบ่รเิวณแผล, ลดการ
สรา้งเซลลท์ีก่อ่ใหเ้กดิการอกัเสบ
บรเิวณเนื้อเยือ่ของแผล  

100, 200 mg/mL 
(intrasite gel 0.2 ml)a 

อาจจะเกดิจากฤทธิต์า้นเชือ้
แบคทเีรยี ตา้นอนุมลูอสิระ ตา้น
การอกัเสบ 
(flavonoids)b 

*Effective Dose : ผลการทดลองใหค้า่นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 
a: positive control; b: class of compounds, compound(s) 
bw, body weight; IFN, interferons;IL, Interleukin 
 

7. ฤทธ์ิต้านการอกัเสบ (Anti-inflammatory activity) 
จกัรนารายณ์เป็นสมุนไพรทีใ่ชร้กัษาอาการอกัเสบมา

ยาวนานแต่ยงัไม่มกีารศกึษาทางคลนิิกยนืยนัฤทธิน้ี์แต่อย่างใด 
จากการศึกษาฤทธิต์้านการอักเสบในสตัว์ทดลองและหลอด
ทดลองดงัแสดงในตารางที ่8 พบวา่การใหส้ารสกดัจกัรนารายณ์
ช่วยลดความหนาของหหูนูทีเ่พิม่ขึน้จากการเหน่ียวน าใหอ้กัเสบ
โดย croton oil อย่างมนียัส าคญั และการใหส้ารสกดัขนาด 0.75 
มลิลกิรมัต่อห ู1 ขา้ง มฤีทธิค์ลา้ยกบัการให ้hydrocortisone 21-
hemisuccinate sodium salt ขนาด 6 มิลลิกรัมต่อหู  1 ข้า ง 
(Iskander et al., 2002) การทาสารสกดัเอทานอลช่วยให้แผล
ของสตัวท์ดลองสมานเรว็ขึน้ แผลเป็นเลก็ลงและหายเรว็ขึน้เมื่อ
เทยีบกบักลุม่ควบคุมทีท่าดว้ยน ้าเกลอือยา่งมนียัส าคญั ในระดบั
เน้ือเยื่อพบว่า เซลลท์ีเ่กีย่วกบัการอกัเสบในบรเิวณแผลลดลง มี
การเพิม่ปรมิาณคอลลาเจนและสรา้งเสน้เลอืดใหมใ่นบรเิวณแผล
เพิ่มมากขึ้น (Zahra et al., 2011) คุณสมบัติในการต้านการ
อกัเสบเกีย่วขอ้งกบัระบบภูมคิุม้กนัอยา่งใกลช้ดิ จกัรนารายณ์จงึ
อาจน ามาใช้รกัษาอาการผดิปกติของร่างกายที่เกี่ยวกบัระบบ
ภูมิคุ้มกันได้ อย่างไรก็ตามพบว่าสารสกัดจักรนารายณ์มี

คณุสมบตัทิัง้กระตุน้และกดภมูคิุม้กนั ขึน้อยูก่บัความเขม้ขน้ของ
สารทีส่กดัทีใ่ช ้มกีารทดลองใหส้ารสกดั 0.1 และ 1.0 µg/mL กบั
เซลลม์า้มของหนู  พบว่าขนาด 0.1 µg/mL ช่วยเพิม่การแบ่งตวั
ของ T cells ชนิด  CD4+ CD2+, CD4+ CD62L- , CD4+ CD62L+, 
CD8+ CD62L- และ CD8+ CD62L+ แต่ลดการแบง่ตวัของ B220+ 
cells ในขณะทีส่ารสกดัขนาด 1.0 µg/mL เพิม่การแบ่งตวัของ B 
cells  แสดงให้เห็นว่าการได้รบัสารสกดัความเข้มข้นต่างกนั
ส่งผลต่อระบบภูมคิุ้มกนัทีต่่างกนั (Dwijayanti & Rifa ‘I, 2014, 
2015) นอกจากน้ียงัมกีารศึกษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาของส่วน
อื่นๆ โดยพบวา่ สารสกดัจากสว่นเหนือดนิมคีณุสมบตัติา้นอกัเสบ
ในสัตว์ทดลองและพบสารกลุ่ม flavonoids หลายชนิด ได้แก่ 
kaempferol  และ quercetin ทัง้ในรูปอิสระ และ glycosides ซึ่ง
พบว่า kaempferol  ออกฤทธิต์า้นการอกัเสบโดยยบัยัง้ glycogen 
synthase kinase-3 β (GSK-3 β) (Wong et al., 2015) 

 



ฤทธิท์างเภสชัวทิยาของจกัรนารายณ์ 
สมมนสั  มนสัไพบลูย ์และคณะ 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

  28  

ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่15 ฉบบัที ่3 ก.ค. – ก.ย.  2562 

การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย ์(Commercial use) 
 ในประเทศจีนมกีารจดสิทธิบตัรของจกัรนารายณ์ใน
ผลิตภัณฑ์หลายประเภท เช่น อาหารทางการแพทย์ส าหรบั
ผู้ป่วยโรคตับ (Chen et al., 2013a) โรคหัวใจ (Chen et al., 
2013b) ชาเพือ่สขุภาพ (Liao et al., 2014; Liu, 2015) ชาทีช่ว่ย
ในการนอนหลบั (Hu., 2014) น ามาผลติเป็นกมิจเิพือ่รบัประทาน
ป้องกนัและรกัษาโรคเบาหวาน (Jang, 2013)  ผงกาแฟ (Park, 
2015) ช็อกโกแลต (Jang, 2014) และลูกอม (Xie, 2007c)  
นอกจากน้ียงัน ามาผลิตเป็นเครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์เพื่อ
ความสะอาด เชน่ เจลลา้งมอื (Xie, 2007a) สเปรยฆ์า่เชือ้ในปาก
( Xie, 2007b) และครมีบ ารงุผวิ (Xie, 2007d) 

 

การศึกษาความเป็นพิษของจกัรนารายณ์  
(Toxicity studies) 

มีการบริโภคใบของจกัรนารายณ์เป็นอาหารและยา
รกัษาโรคมายาวนานและเมื่อน ามาศึกษาในสตัว์ทดลองไม่พบ
ความเป็นพษิ Algariri และคณะ (2014) ได้ศึกษาความเป็นพษิ
เฉียบพลันและกึ่งเรื้อร ังของสารสกัดจักรนารายณ์ในหนู    
ทดลองเพศเมยี (Sprague Dawley rats) ตาม Organization for 
Economic Cooperation and Development (OECD) guideline 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการให้สารสกัด 25% เอทานอล 
2000 mg/kg ไม่ก่อให้เกิดพิษกับหนูทดลอง และ oral lethal 
dose (LD50) ในหนูทดลองเพศเมยีอยู่ที่ขนาดมากกว่า 2000 
mg/kg เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Mahmood และคณะ (2010) 
และ Rosidah และคณะ (2009) ทีใ่ชส้ารสกดัขนาด 5000 mg/kg 
ก็ไม่พบความเป็นพษิของสารสกดัจกัรนารายณ์ต่อหนูทดลอง
เชน่กนั ทัง้น้ียงัไมม่กีารศกึษาทางคลนิิกในมนุษย์ 

 

บทสรปุ 
ภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ตัง้อยู่ในเขตรอ้นชืน้ มี

ความหลากหลายทางชวีภาพและเป็นแหล่งรวมของพชืสมนุไพร
นานาชนิด จกัรนารายณ์จดัเป็นพชืสมุนไพรพืน้บา้นชนิดหน่ึงที่
ใชร้กัษาโรคต่างๆ มาอย่างยาวนาน จนไดร้บัการขนานนามว่า
เป็นยาอายุวฒันะ เมื่อน ามาทดสอบฤทธิท์างเภสชัวทิยาทัง้ใน
หลอดทดลองและในสตัว์ทดลองพบว่าจกัรนารายณ์มสีารออก
ฤทธิท์างชวีภาพทีส่ าคญัหลายชนิดทีม่ฤีทธิร์กัษาโรคได ้ อกีทัง้
ไม่พบความเป็นพิษจึงมีความปลอดภัยในการบริโภค ใน
ต่างประเทศ เช่น ประเทศจนี มกีารน าพชืชนิดน้ีมาใชป้ระโยชน์
ทางการค้าอย่างกว้างขวาง มกีารจดสิทธิบตัรเป็นผลิตภัณฑ์
ประเภทต่างๆ มากมาย ส่วนประเทศเพื่อนบา้น เช่น มาเลเซยี 

อนิโดนีเซยี มกีารศกึษาวจิยัพชืชนิดน้ีอย่างจรงิจงัแต่ส่วนใหญ่
เป็นการศกึษาในหลอดทดลองและในสตัว์ทดลอง การทบทวน
วรรณกรรมและรายงานทางวทิยาศาสตรน้ี์จงึเป็นขอ้มลูทีแ่สดง
ใหว้่าจกัรนารายณ์เป็นพชืสมนุไพรทีค่วรค่าต่อการศกึษาเชิงลกึ
และน่าจะน าไปสู่การพฒันาเป็นยาแผนปัจจุบนั ผลติภณัฑเ์สรมิ
สขุภาพ หรอืเครือ่งส าอางต่อไปในอนาคต 
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