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การใชย้าปฏชิวีนะอย่างไมส่มเหตุผลก่อใหเ้กดิเชื้อดื้อยา ควรส่งเสรมิความรูท้ีถู่กต้องเรื่องยาปฏชิวีนะในชุมชนดว้ยสื่อทีเ่ขา้ถงึ

และเขา้ใจไดง้า่ย วิธีด าเนินการวิจยั: การศกึษากึง่ทดลองมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาผลการใหค้วามรูเ้รื่องยาปฏชิวีนะ โดยการบอกเลา่ ใช้

สื่อสิง่พมิพ ์และสื่อพืน้บา้น กลุ่มตวัอย่างคอื ประชาชนตวัแทนครวัเรอืน ชุมชนบา้นหนองแต ้จ านวน 63 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มตามสดัสว่น 

คอื กลุ่ม 1 ไดร้บัความรูโ้ดยการบอกเล่า และสื่อสิง่พมิพ ์จ านวน 23 คน และกลุ่ม 2 ไดร้บัความรูโ้ดยการบอกเล่า สื่อสิง่พมิพ ์และสื่อ

พื้นบ้าน จ านวน 40 คน ทมีวจิยัด าเนินให้ความรู้เรื่องยาปฏชิวีนะโดยการบอกเล่า ให้สื่อสิง่พมิพ์ และชุมชนมสี่วนร่วมจดักิจกรรมสื่อ

พืน้บา้น คอื อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้นสรา้งบทละคร ตวัแทนนกัเรยีนออกแบบท่าเตน้ประกอบเพลงในสื่อพืน้บา้น และทุกคน

ร่วมแสดง เกบ็ขอ้มลู 6 เดอืน (กนัยายน 2554 -กุมภาพนัธ ์2555) ประเมนิความรูห้ลงัจดักจิกรรม ผลการวิจยั: พบว่ากลุ่ม 1 มคีะแนน

ความรูเ้พิม่ขึน้ (9.87±1.55 และ 11.65± 1.50, p<0.001) เมือ่พจิารณาความรูร้ายขอ้จาก 16 ขอ้ ม ี3 ขอ้ทีม่สีดัส่วนผูต้อบถูกตอ้งเพิม่ขึน้ 

ใน 3 ประเดน็คอื การใชใ้นโรคหวดั-เจบ็คอ ทอ้งเสยี และมดลูกอกัเสบ ในขณะกลุ่ม 2 มคีะแนนความรูเ้พิม่ขึน้ (8.28±2.64 และ 12.55± 

1.50, p<0.001) ม ี9 ขอ้ทีม่จี านวนผูต้อบถูกตอ้งเพิม่ขึน้ และถูกต้องทัง้ 4 ประเดน็ ผูม้สี่วนร่วมในกจิกรรมสื่อพืน้บา้นมคีวามพงึพอใจต่อ
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Abstract 
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Irrational use of antibiotics is a major cause of antimicrobial resistance.  Health education with a simple and 

comprehensive media is necessary to support the right perception on antibiotic use in the community.  Methods:  This quasi-
experimental study aimed to evaluate the effect of antibiotic education by using face- to- face communication, printed media and 
folk media.  Samples were 63 people as the representatives of 63 households of Nong- tae village, Maha Sarakham Province. 
They were divided into 2 groups; Group I:  23 people who given two methods of antibiotic education; face- to- face and printed 
media by research team and Group II:  40 participants who given three methods; face- to- face communication, printed materials 
and folk media. Folk media content was participatory planned by health volunteers and by students for their performance in the 
folk song and media.  Data collection was done within 6 months (September 2011 –  February 2012) .  Results:  Participants’ 
antibiotic knowledge was significantly increased after receiving antibiotic education (9.87±1.55 และ 11.65± 1.50, p<0.001). Three 
of 16 knowledge items showed the increase of the correct answerer proportion. Three conditions that showed increasing scores 
were common cold-URI, diarrhea, and uterus inflammation.  Group II showed the higher knowledge score after receiving antibiotic 
education (8.28±2.64 และ 12.55± 1.50, p<0.001). Nine of 16 items were improved and all four conditions of antibiotic use, the 
knowledge score were significantly improved. Sixteen people who participated in the folk media performance gave the high score 
of satisfaction on their participation. Conclusion:  Antibiotic education with three methods; face-to-face communication, printed 
media and/or folk media could enhance the knowledge of the rational use of antibiotics. Three different methods together showed 
the positive synergistic effect on antibiotic knowledge of people in the community.   
 
Keywords: Knowledge, Antibiotics, Face-to-face communication, Printed materials, Folk media, Participation 
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บทน า
ปัญหาส าคญัของการใชย้าปฏชิวีนะของประชาชนไทย 

คือ การใช้ยาอย่างไม่สมเหตุผล ใช้ตามต้องการไม่ถูกต้อง    
ตามขอ้บ่งใชข้องยา (Puyati, 2015)  ใชโ้ดยไม่ใหค้วามร่วมมอื     
ท าให้ใช้ไม่ต่อเน่ืองจนครบ ส่งผลท าให้เกิดปัญหาเชื้อดื้อยา    
ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขระดบัโลกที่ส่งผลต่อประสทิธผิลการ
รักษาโรคติดเชื้อ (WHO, 2005) ปัญหาเชื้อดื้อยาพบมากใน
ชุมชนชนบท (Chanthapasa, 2009; Chuengsatiansup, 2007; 
Sringanyuang, 1996)   ด้วยยาปฏิชีวนะ เ ป็นยากลุ่ มห น่ึ ง           
ที่ประชาชนในชุมชนชนบทนิยมใช้ นอกเหนือจากยากลุ่ม       
แกป้วดลดไข ้ยารกัษาโรคทางเดนิอาหาร ยารกัษาโรคทางเดนิ
หายใจ ยาชุด และกลุ่มวิตามิน (Chuengsatiansup, 2007; 
Chadbunchachai, 1990)  ประชาชนจ านวนมากนิยมซื้อยา
ปฏิชีวนะมารบัประทานเองเพื่อรกัษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น  

(Chadbunchachai, 1990)  ซึง่บอ่ยครัง้ทีโ่รคหรอือาการเจบ็ป่วย
ในเบือ้งตน้นัน้ไมไ่ดเ้กดิจากการตดิเชือ้แบคทเีรยีและไมจ่ าเป็นที่
จะต้องใช้ยาปฏิชีวนะ ดงัเช่น ไข้หวดั ท้องเสีย และการเกิด
บาดแผลสะอาด (Wibulpolprasert, 2007; Sumpradit, 2009)  

ปัญหา เ ชื้ อ ดื้ อ ย า เ ป็ น ปัญหาส า คัญทั ้ง ใ น แ ล ะ
ต่างประเทศ ซึ่งนับวันปัญหายิ่งมีความรุนแรงมากขึ้น และ
กระจายไปทัว่ โลกโดยเฉพาะในประเทศที่ก าลังพัฒนา 
(Dejsirilert, 2007) การศึกษาพบว่า อตัราการดื้อยาปฏิชีวนะ
ของเชื้อจะสมัพนัธ์กับอตัราการใช้ยา และความเข้มแข็งของ
นโยบายหรอืกลยทุธใ์นการควบคุม เฝ้าระวงัและการตดิตามการ
ใช้ยาปฏิชีวนะของแต่ละประเทศ (Dejsirilert, 2007; Suttajit, 
2011) ในประเทศไทยมกีารศึกษาเพื่อแก้ปัญหาเรื่องการใชย้า
ปฏชิวีนะไมส่มเหตุสมผลในชุมชนโดยการรณรงคผ์่านเครอืข่าย
สื่อมวลชนในท้องถิ่น มอบแผ่นพลิกตัง้โต๊ะ ติดโปสเตอร์ให้
ความรู้ประชาชน จดักิจกรรมในโรงเรียนเพื่อให้นักเรียนเป็น
ตวักลางน าความรูสู้ผู่ป้กครอง สรา้งภมูคิุม้กนัการใชย้าปฏชิวีนะ
ใหค้รอบครวั มกีารจดัเสยีงตามสายในโรงพยาบาลเพือ่ใหค้วามรู้
แ ก่ ผู้ ม า รับบริก า ร  ( Sumpradit, 2009; Arparsrithongsakul, 
2011) วธิกีารดงักล่าวเป็นการใหค้วามรูแ้ก่ผูท้ีม่ารบับรกิาร แต่
อย่างไรก็ตาม ประชาชนในชนบทจ านวนมากยังนิยมซื้อยา
ปฏิชีวนะมารบัประทานเอง ดงันัน้การศึกษาน้ีจึงเน้นการให้
ความส าคญัต่อการใหค้วามรู้เรื่องยาปฏชิวีนะที่ถูกต้องในกลุ่ม

ประชาชน โดยใชส้ื่อ วธิกีารทีส่อดคลอ้งกนักบับรบิทบา้นหนอง
แต้ ต าบลบ้านหวาย อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จงึ
ออกแบบการให้ความรู้โดยการบอกเล่า ผ่านสื่อสิง่พมิพ์ต่างๆ 
และการใหค้วามรูท้ีถ่่ายทอดผา่นการแสดงพืน้บา้น เพื่อใหช้มุชน
เกิดความตระหนักและมคีวามรู้เรื่องการใช้ยาปฏิชีวนะอย่าง
ถกูตอ้งเพือ่การใชย้าอยา่งสมเหตุผล ลดปัญหาเชือ้ดือ้ยา  

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ก า ร วิ จัย น้ี เ ป็ น ก า ร ศึ ก ษ า กึ่ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi-

Experimental research) มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการให้
ความรู้เรื่องยาปฏชิวีนะ 3 วธิ ีคอื การบอกเล่า (Face to Face 
Communication)  สื่ อ สิ่ ง พิมพ์  ( Printed Materials)  แ ล ะสื่ อ
พืน้บา้น (Folk Media) ต่อตวัแปรตามหลกัทีส่นใจคอืความรูเ้รือ่ง
การใชย้าปฏชิวีนะ วตัถุประสงคเ์พือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความรู้
เรื่องการใชย้าปฏชิวีนะ ก่อนและหลงัการใหค้วามรูแ้ละใชส้ื่อใน 
2 กลุ่มคอื กลุ่มที ่1 ไดค้วามรูจ้าก 2 วธิ ีคอื การบอกเล่าและสื่อ
สิง่พมิพ ์กลุ่มที ่2 ไดค้วามรูท้ ัง้ 3 วธิ ีและประเมนิความพงึพอใจ
ต่อการมสี่วนร่วมในการแสดงสื่อพื้นบ้านเรื่องความรูก้ารใชย้า
ปฏชิวีนะของตนในชุมชน ด าเนินการในประชาชนบา้นหนองแต ้
ต าบลบ้านหวาย อ า เภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ด าเนินการเก็บข้อมูลเป็นระยะเวลา 6 เดือน ตัง้แต่กันยายน 
2554-กุมภาพนัธ ์2555  
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากร คือ ประชาชนที่อาศัยในบ้านหนองแต้ 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ในระหว่างเดอืน กนัยายน 
-ธันวาคม 2554 กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มแบบ cluster 
random sampling ตามสัดส่วนจ านวนหลังคาเรือนที่ระบุใน
ทะเบยีนราษฎร มทีัง้หมด 226 หลงัคาเรอืน แบ่งเป็น 2 หมูต่าม
สัดส่วน หมู่ที่ 1 มีจ านวน 87 หลังคาเรือน และ หมู่ที่ 14 มี
จ านวน 139 ครวัเรือน  กลุ่มตวัอย่างได้รบัการพจิารณาตาม
เกณฑ์การคดัเขา้ คอื เป็นตวัแทนครวัเรอืนที่สามารถมองเหน็ 
ฟัง จ า และสื่อสารกบัผูส้มัภาษณ์ได ้และยนิยอมในการเขา้ร่วม
การวจิยั และเกณฑใ์นการคดัออก คอื ไมส่ามารถตดิตามขอ้มลู
ได ้เช่น เสยีชวีติหรอืยา้ยออกจากบา้นหนองแต้ในระหว่างการ
วจิยั หรอืไมย่นิดอียูร่ว่มการวจิยัต่อ  
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จ านวนกลุ่มตวัอย่างก าหนดจากสูตร Cohen (1992) 

โดยก าหนดคา่ระดบัความเชือ่มัน่ที ่95% คา่ power ที ่80% และ
ความแตกต่างของคะแนนความรู้เรื่องการใช้ยาปฏชิีวนะก่อน
และหลงัไดร้บัการอบรมส่งเสรมิการใชย้าปฏชิวีนะอย่างสมเหตุล
จากงานวิจยัของศศิพงษ์ ทิพยรชัดาพร (2558) โดยมคีะแนน
ความรูก้่อน 7.06±2.658 และหลงัอบรม 8.51±1.215 ซึง่ค านวณ 
Effect size ได ้0.55 ผลการเปิดตารางของ Cohen ท าใหค้ านวณ
กลุ่มตวัอย่างได้เท่ากบั 14 คนต่อกลุ่ม และเพิม่จ านวนที่อาจ
ติดตามผลไม่ได้ หรือออกจากการศึกษากลางคนั ร้อยละ 30 
ดงันัน้ จงึไดจ้ านวนตวัอยา่งประมาณ 20 คนต่อกลุม่  

สุ่มกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนครัวเรือนในหมู่บ้าน
หนองแต้ จ านวน 2 หมู่ คอืหมู่ที ่1 ม ี87 ครวัเรอืนและหมู่ที่ 14 
ม ี139 ครวัเรอืน ได้จ านวนกลุ่มตวัอย่างจากหมู่ที่ 1 และหมู่ที ่
14 เท่ากับ 23 และ 40 ครัวเรือน รวมทัง้หมด 63 ครัวเรือน 
ด าเนินการเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากตวัแทนครวัเรอืนๆ ละ 1 คน 
โดยเลอืกผูท้ีม่บีทบาทดแูลการใชย้าของครวัเรอืนเป็นหลกั และ
เลอืกแบบสุม่ใหห้มู ่1 เป็นกลุม่ 1 และหมู ่14 เป็นกลุม่ 2 เพือ่ให้
กลุม่ตวัอยา่งกระจายในทกุหมู ่
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยัและการเกบ็ข้อมลู 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 4 ส่วน คอื คู่มอื
การให้ความรู้เรื่องยาปฏชิีวนะส าหรบัผู้วิจยั สื่อที่ใช้ในการให้
ความรู ้2 สือ่ คอืสือ่สิง่พมิพ ์และสือ่พืน้บา้น แบบประเมนิความรู้
เรื่องการใช้ยาปฏิชีวนะ และแบบประเมินความพึงพอใจของ
ชมุชนในการมสีว่นรว่มในการแสดงสือ่พืน้บา้น รายละเอยีดดงัน้ี 

(1) คู่มอืการให้ความรู้เรื่องยาปฏิชวีนะส าหรบัผู้วจิยั 
เพื่อใช้ในการให้ความรู้แบบบอกเล่าให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
ครวัเรอืนละ 1 ครัง้ ประมาณ 30-45 นาท ีในคู่มอืประกอบดว้ย
เน้ือหาความรู้เรื่องยาปฏิชวีนะที่ถูกต้อง ดดัแปลงมาจากคู่มอื
ฉลาดใช้ยาปฏชิวีนะของ นพ.พสินธิ ์จงตระกูล (Chongtrakul, 
2009) โดยเน้ือหาในคู่มอืไดผ้่านการตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ความครอบคลุมอีกครัง้โดยผู้เชี่ยวชาญคือเภสชักรงานชุมชน    
2 คน 

(2) สื่อที่ใช้ในการให้ความรู้ ประกอบด้วย 2 สื่อ คือ   
1) สือ่สิง่พมิพ ์(printed materials) เป็นโปสเตอรค์วามรูเ้รื่องการ
ใช้ยาปฏิชีวนะ ซึ่งประยุกต์จากสื่อสิ่งพิมพ์ของโครงการ 
Antibiotics smart use (Sumpradit, 2009) เรื่อง 3 โรครกัษาได ้
ไมต่อ้งใชย้าปฏชิวีนะ และการศกึษาน้ีไดท้ าการเพิม่เรื่องการใช้
ยาปฏิชีวนะในประเด็นมดลูกอักเสบ อีก 1 เรื่อง เพื่อให้
สอดคล้องกบัสถานการณ์การใช้ยาปฏิชีวนะในบ้านหนองแต้ 

ทัง้น้ีสื่อสิ่งพิมพ์จะได้ร ับการติดที่บ้านของกลุ่มตัวอย่างทุก
ครวัเรอืน รา้นคา้และสถานทีส่ าคญัของชุมชน ตลอดเวลาขณะ
ด าเนินการศกึษา 2) สื่อพืน้บา้นของชุมชน เป็นการแสดงละคร
พืน้บา้นและการเตน้ประกอบเพลงเกีย่วกบัการใชย้าปฏชิวีนะให้
ถูกต้อง ซึ่งเป็นสื่อทีเ่กิดขึ้นจากความร่วมมอืระหว่างผูว้จิยัและ
ชุมชน ผ่านการร่วมประชุมเพื่อวางแผนเน้ือหาและรายละเอยีด
ของการแสดงสือ่พืน้บา้นจ านวน 3 ครัง้ ระหวา่งตุลาคม-ธนัวาคม 
2554 บทละครแต่งขึน้ร่วมกบักลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ า
หมู่บา้น แสดงละครพืน้บา้นโดยประชาชนในชุมชนเอง จ านวน 
10 คน และการเต้นประกอบเพลงหายได้ไม่ต้องพึ่งยา จาก
โครงการ Antibiotics smart use (Sumpradit, 2009) โดยกลุ่ม
ตวัแทนนักเรยีนในชุมชนจ านวน 6 คน โดยเน้ือหาของสื่อทัง้ 2 
สื่อได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมโดย
ผูเ้ชีย่วชาญ คอื เภสชักรงานชุมชน 2 คน สื่อการแสดงพืน้บา้น
จดัขึน้โดยชุมชนในวนัขึ้นปีใหม่ของโรงเรยีน ในเดอืนธนัวาคม 
2554 

 (3) แบบสอบถามเพือ่ประเมนิความรู ้แบ่งเป็น 2 ส่วน 
คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดบัการศกึษา การรูจ้กัยาปฏชิวีนะ ยาปฏชิวีนะทีเ่คยใช ้สว่นที ่
2 แบบประเมนิความรูเ้รื่องการใชย้าปฏชิวีนะ ใน 4 ประเดน็คอื 
หวดั-เจบ็คอ ทอ้งเสยี แผลเลอืดออก และมดลูกอกัเสบ เรื่องละ 
4 ขอ้ รวมขอ้ค าถามเป็น 16 ขอ้ มตีวัเลอืกคอื ถูก ผดิ หรอืไม่
แน่ใจ/ไม่รู้ กลุ่มตวัอย่างจะได้ตอบแบบสอบถามเพื่อประเมิน
ความรู้ก่อน และหลงัได้รบัการให้ความรู้แบบปากเปล่า และ
ได้ร ับสื่อครบถ้วน อีก 1 สัปดาห์หลังจากได้ร ับสื่อครบตาม
ก าหนดในแต่ละกลุ่ม ซึ่งแบบประเมินความรู้ได้ผ่านการ
ตรวจสอบเน้ือหาจากผูเ้ชีย่วชาญ คอื เภสชักรงานชุมชน 2 คน 
และทดสอบความเที่ยง (Reliability) โดยท าในประชาชนบ้าน
ดอนหน่องจ านวน 20 คน ผลการทดสอบไดค้่า KR-20 เท่ากบั 
0.75 แสดงวา่มคีวามเทีย่งในระดบัทีย่อมรบัได ้    

(4) แบบประเมนิความพงึพอใจต่อการมสีว่นรว่มในการ
ใหค้วามรูผ้่านสื่อการแสดงพื้นบ้าน ประกอบดว้ย 5 ขอ้ค าถาม 
ค าตอบเป็นมาตรวดัแบบ 5 ระดบัคอื พงึพอใจมากทีสุ่ด ถงึพงึ
พอใจน้อยที่สุด แบบประเมนิผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง
ของเน้ือหาโดยผูเ้ชีย่วชาญ คอื เภสชักรงานชมุชน 2 คน  
การวิเคราะหข้์อมลู 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ 
ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
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2.  ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม าน  ( Inferential Statistics)  เ พื่ อ
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้เฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างกลุ่มที ่1 และที ่2 โดยก าหนดค่าความเชื่อมัน่ทีร่้อยละ 
95 สถติพิาราเมตรกิ คอื Independent t-test และสถตินิอนพารา
เมตรกิ คอื Mann Whitney U test และเปรยีบเทยีบภายในกลุ่ม
ระหว่างก่อนและหลงัการไดร้บัความรู ้โดยสถติพิาราเมตรกิ คอื 
Paired t-test และสถิตินอนพาราเมตรกิ คอื Wilcoxon Signed 
Ranks test พิจารณาความปกติของการกระจายของตัวแปร
ตามที่สนใจ และวิเคราะห์ความแตกต่างของความรู้รายข้อ
ค าถาม ภายในกลุ่มระหว่างก่อนและหลงัการให้ความรูแ้ละสื่อ 
ใชส้ถตินิอนพาราเมตรกิ McNemar Chi-Square  

 
ผลการวิจยั  

ประกอบดว้ย 3 สว่นดงัน้ี 
1. ขอ้มลูทัว่ไปและประสบการณ์ในการใชย้าปฏชิวีนะ

ของกลุม่ตวัอยา่ง กลุม่ตวัอยา่งคอืตวัแทนครวัเรอืน 63 ครวัเรอืน 
จ านวน 63 คน ทัง้หมดเป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 84.1 จบการศกึษา
ระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 84.1 ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ซึง่
กลุ่ม 1 และกลุ่ม 2 ลกัษณะประชากรทีใ่กลเ้คยีงกนั (ตารางที ่1) 

เมื่อพจิารณากลุ่มตวัอย่าง ระหว่างกลุ่ม 1 และกลุ่ม 2 พบว่ามี
ลกัษณะประชากรไม่แตกต่างกนัมาก ทัง้สองกลุ่มเป็นเพศหญิง 
อายุเฉลี่ยใกล้เคียงกัน โดยกลุ่มที่ 2 มีแนวโน้มที่มีระดับ
การศึกษาระดบัอนุปริญญาหรือปริญญาตรมีากกว่า กลุ่มที่ 1 
และมอีาชีพรบัจ้างหรือเป็นนักเรียนในขณะที่กลุ่มที่ 1 ไม่มีผู้
ประกอบอาชพีในกลุม่น้ี 

ขอ้มลูเรือ่งการใชย้าปฏชิวีนะจากการสมัภาษณ์ตวัแทน
ครวัเรอืน พบว่ามเีพยีงรอ้ยละ 12.7 ทีรู่จ้กัยาปฏชิวีนะ โดยผูท้ี่
ระบุว่ารูจ้กั รูจ้กัไมถู่กตอ้งถงึรอ้ยละ 87.5 โดยคดิว่ายาปฏชิวีนะ
คอืยาแก้อกัเสบ ประวตัิการเคยใช้ยาปฏชิวีนะพบรอ้ยละ 87.3 
ส าหรบัยาปฏชิวีนะ/ยาแกอ้กัเสบทีส่ว่นใหญ่เคยใช ้คอืยาแคปซูล
แดง-ด า/ไมรู่ช้ ื่อยา (รอ้ยละ 42.9) กาโน่ บอมซนิ (รอ้ยละ 28.6)  
ยาแคปซูลเหลอืง-ด า/ไม่รู้ชื่อยา (ร้อยละ 11.1) ยาแคปซูลฟ้า-
ขาว/ไมรู่ช้ ื่อยา (รอ้ยละ 11.1) โดยชื่อยาทีเ่คยใชก้นัมากทีสุ่ดคอื 
เพนิซิลลนิ (ร้อยละ 9.5)  อะมอ็กซีซิลลิน (ร้อยละ 9.5) แหล่ง
กระจายยาทีต่วัแทนครวัเรอืนไปรบัยาปฏชิวีนะ/ยาแกอ้กัเสบ คอื 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล รา้นช า  และรา้นยา คดิเป็น
รอ้ยละ 50.8, 44.4 และ 4.8 ตามล าดบั  

 
 

ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งตวัแทนครวัเรอืน (n=63) 
 

 
ข้อมลูทัว่ไป 

 

กลุ่มท่ี 1 ได้รบัความรู้ 2 วิธี  
คือ การบอกเล่าและ 
ส่ือส่ิงพิมพ ์(n=23) 

กลุ่มท่ี 2 ได้รบัความรู้ 3 วิธี  
คือ การบอกเล่า ส่ือส่ิงพิมพ ์ 
และส่ือพืน้บา้น (n=40) 

รวมทัง้หมด 
(n=63) 

เพศหญิง 23 (100.0) 40 (100.0) 63 (100.0) 

อายเุฉล่ีย ± SD 46.91 ± 16.47 44.98 ± 15.50 45.68 ± 15.85 

ระดบัการศึกษา 
- ประถมศกึษา 
- มธัยมศกึษาตอนตน้ 
- มธัยมศกึษาตอนปลาย 
- อนุปรญิญาหรอืเทยีบเทา่ 
- ปรญิญาตร ี

 
19 (82.6) 
1 (4.4) 
3 (13.0) 

- 
- 

 
34 (85.0) 

- 
3 (7.5) 
1 (2.5) 
2 (5.0) 

 
53 (84.1) 
1 (1.6) 
6 (9.5) 
1 (1.6) 
2 (3.2) 

อาชีพ 
- เกษตรกรรม 
- รบัจา้ง 
- นกัเรยีน/นกัศกึษา 
- อื่นๆ 

 
20 (87.0) 

- 
- 

3 (13.0) 

 
33 (82.5) 
3 (7.5) 
2 (5.0) 
2 (5.0) 

 
53 (84.1) 
3 (4.8) 
2 (3.2) 
5 (7.9) 
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2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการใช้ยา

ปฏชิวีนะของกลุม่ตวัอยา่งระหวา่งกลุม่ 1 และกลุม่ 2 และภายใน

กลุม่ระหวา่งก่อนและหลงัการใหค้วามรู ้(ตารางที ่2 - 4)  

กลุ่ม 1 ไดร้บัความรู ้2 วธิ ีคอื การบอกเล่า และการให้

สื่อสิง่พมิพโ์ดยผูว้จิยั ก่อนไดร้บัความรูม้คีะแนนความรูเ้รื่องยา

ปฏชิวีนะ เท่ากบั 9.87±1.55 คะแนน จากเตม็ 16 คะแนน ซึ่งมี

คะแนนมากกว่ากลุ่ม 2 ในตอนเริม่ตน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

(p=0.030) หลงัไดร้บัความรูเ้รือ่งยาปฏชิวีนะทีถ่กูตอ้งโดยวธิกีาร

บอกเลา่และสือ่สิง่พมิพ ์พบวา่มคีะแนนเฉลีย่เทา่กบั 11.65±1.50 

คะแนน โดยคะแนนมากกว่าก่อนไดร้บัความรูอ้ย่างมนีัยส าคญั

ทางสถิติ (p<0.001) เพิม่ขึ้นเฉลี่ย 1.78 คะแนน (ตารางที่ 2) 

เมือ่พจิารณาประเดน็ความรูก้ารใชย้าปฏชิวีนะใน 4 ประเดน็ คอื

หวดั-เจบ็คอ ทอ้งเสยี แผลเลอืดออก และมดลกูอกัเสบ พบว่าม ี

3 ประเดน็ทีห่ลงัไดร้บัความรูแ้ลว้มคีะแนนความรูเ้พิม่ขึน้อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ ยกเว้นการใช้ยาปฏชิวีนะในแผลเลอืดออก 

(ตารางที ่3) เมือ่พจิารณาความรูร้ายขอ้ทัง้ 16 ขอ้ พบว่ามเีพยีง 

3 ข้อที่จ านวนผู้ตอบถูกต้องเพิม่ขึ้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 

(ตารางที ่4)  

กลุ่ม 2 ได้รบัความรู้ 3 วธิคีอื การบอกเล่า การใหส้ื่อ

สิง่พมิพ ์และการแสดงสื่อพืน้บา้นโดยการมสี่วนร่วมจากชุมชน 

ก่อนได้ร ับความรู้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.28±2.64 คะแนน 

หลงัจากไดร้บัความรูเ้รือ่งยาปฏชิวีนะทีถ่กูตอ้ง และรว่มกจิกรรม

การแสดงสื่อพืน้บา้น มคีะแนนความรูเ้ฉลีย่เท่ากบั 12.55±1.50 

คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนได้ร ับความรู้อย่างมี

นัยส าคญัทางสถติิ (p<0.001) ทัง้น้ีมคีะแนนเฉลี่ยเพิม่ขึ้น 4.28 

คะแนน ซึ่งเพิ่มมากกว่ากลุ่ม 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       

(p=0.006) เมือ่พจิารณาความรูก้ารใชย้าปฏชิวีนะใน 4 ประเดน็ 

พบวา่ทัง้ 4 ประเดน็มคีะแนนความรูเ้พิม่ขึน้อยา่งมนียัส าคญัทาง

สถติ ิ(ตารางที ่3) เมือ่พจิารณาความรูร้ายขอ้ทัง้ 16 ขอ้ พบว่าม ี

9 ข้อที่จ านวนผู้ตอบถูกต้องเพิม่ขึ้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 

(ตารางที ่4)  

แสดงวา่ กลุม่ 1 และ กลุม่ 2 เมือ่ไดร้บัความรู ้โดยการ

บอกเล่า สื่อสิง่พมิพ ์และสื่อพืน้บา้นท าใหค้ะแนนความรูเ้รื่องยา

ปฏชิวีนะเพิม่ขึน้อย่างชดัเจน โดยการไดร้บัความรู ้3 วธิรี่วมกนั 

ช่วยท าใหค้ะแนนเพิม่มากขึน้มากกว่าอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ

และตอบถูกได้มากขึ้น และครบในทุกประเด็นของความรู้ที่

ก าหนด คอื การใชย้าปฏชิวีนะใหถ้กูตอ้งในหวดั-เจบ็คอ ทอ้งเสยี 

แผลเลอืดออก และมดลูกอกัเสบ ผลประเมนิความพงึพอใจต่อ

การมสี่วนร่วมในสื่อพืน้บา้นของ อสม.และนกัเรยีนทีเ่ขา้ร่วมทัง้ 

16 คนพบวา่พงึพอใจในระดบัมากถงึมากทีส่ดุ (ตารางที ่5)  

 

ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบคะแนนความรูเ้รือ่งการใชย้าปฏชิวีนะของตวัแทนครวัเรอืน ก่อนและหลงัไดร้บัความรู ้(n=63) 
 

กลุ่มตวัอย่างตวัแทนครวัเรือน 
คะแนนก่อน

ได้รบัความรู ้

คะแนนหลงั 

ได้รบัความรู ้

ผลต่างคะแนน

ก่อนและหลงั 

p valuea 

กลุม่ที ่1 ไดร้บัความรู ้2 วธิ ีคอื การบอกเลา่และ

สือ่สิง่พมิพ ์(n=23) 

9.87±1.55 11.65±1.50 1.78 <0.001* 

กลุม่ที ่2 ไดร้บัความรู ้3 วธิ ีคอื การบอกเลา่ สือ่

สิง่พมิพ ์และสือ่พืน้บา้น (n=40) 

8.28±2.64 12.55±1.50 4.28 <0.001* 

ผลต่างระหวา่งกลุม่ตวัอยา่ง 1.59 0.90   

p valueb 0.030* 0.796 0.006*  

 

หมายเหตุ a Paired  t-test. 
b Independent  t-test. 
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ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบคะแนนความรูเ้รือ่งการใชย้าปฏชิวีนะของตวัแทนครวัเรอืน ก่อนและหลงัไดร้บัความรูจ้ าแนกตามความรูเ้รือ่งการ
ใชย้าปฏชิวีนะ 4 ประเดน็ (n=63) 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
ตวัแทนครวัเรือน 

ประเดน็ความรู ้
เรื่องการใช้ยาปฏิชีวนะ 

คะแนนก่อน
ได้รบัความรู ้

คะแนนหลงั
ได้รบัความรู ้

 p valuea 

กลุม่ที ่1 ไดร้บัความรู ้2 
วธิ ีคอื การบอกเลา่และ
สือ่สิง่พมิพ ์(n=23) 

หวดั  - เจบ็คอ (0 – 4 คะแนน) 2.35±1.11 3.13±0.76 <0.001* 

ทอ้งเสยี (0 – 4 คะแนน) 2.30±0.82 2.78±0.60 0.005* 

แผลเลอืดออก (0 – 4 คะแนน) 2.74±0.75 2.83±0.72 0.157 

มดลกูอกัเสบ (0 – 4 คะแนน) 2.52±0.73 2.87±0.69 0.005* 

กลุม่ที ่2 ไดร้บัความรู้
ครบ 3 วธิ ีคอื การบอก
เลา่ สือ่สิง่พมิพ ์และสือ่
พืน้บา้น (n=40) 

หวดั  - เจบ็คอ (0 – 4 คะแนน) 2.10±1.15 3.24±0.70 <0.001* 
ทอ้งเสยี (0 – 4 คะแนน)  2.00±1.14 2.88±0.75 <0.001* 

แผลเลอืดออก (0 – 4 คะแนน) 2.15±1.11 3.07±0.65 <0.001* 

มดลกูอกัเสบ (0 – 4 คะแนน) 2.05±0.90 3.37±0.66 <0.001* 

หมายเหตุ aWilcoxon Signed Ranks test. 
 
ตารางท่ี 4 เปรยีบเทยีบค่าคะแนนความรูเ้รือ่งการใชย้าปฏชิวีนะของตวัแทนครวัเรอืน ก่อนและหลงัไดร้บัความรู ้จ าแนกตามขอ้ค าถาม 
(n=63) 

 
 
 

ข้อค าถาม 
 

จ านวน (ร้อยละ) ของผู้ท่ีตอบถกูต้อง 

กลุ่มท่ี 1  
ได้รบัความรู้ 2 วิธี คือ การบอกเล่า 

และส่ือส่ิงพิมพ ์(n=23) 

กลุ่มท่ี 2  
ได้รบัความรู้ 3 วิธี คือ การบอกเล่า  
ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือพืน้บ้าน (n=40) 

ก่อนได้รบั 
ความรู้ 

หลงัได้รบั
ความรู้ 

p valuea ก่อนได้รบั
ความรู้ 

หลงัได้รบั
ความรู้ 

p valuea 

1. หวดัเป็นโรคทีห่ายเองไดไ้มต่อ้งใช้
ยาปฏชิวีนะ 

14 
(60.9) 

22 
(95.7) 

0.008* 20 
(50.0) 

40 
(100.0) 

<0.001* 

2. โรคหวดั-เจบ็คอเกอืบทัง้หมด (รอ้ย
ละ 80) เกดิจากเชือ้ไวรสั 

12 
(52.2) 

20 
(87.0) 

0.021* 22 
(55.0) 

39 
(97.5) 

<0.001* 

3. วธิรีกัษาโรคหวดัทีด่ทีีส่ดุ คอื 
พกัผอ่น และดืม่น ้าอุ่น ไมต่อ้งใชย้า
ปฏชิวีนะ (ยาฆา่เชือ้) 

17 
(73.9) 

20 
(87.0) 

0.250 27 
(67.5) 

32 
(80.0) 

0.062 

4. ถา้เป็นไข ้จาม น ้ามกูไหล ไอ เจบ็
คอ ตอ้งกนิยาฆา่เชือ้หรอืยาปฏชิวีนะ 
จงึจะหาย  

10 
(43.5) 

10 
(43.5) 

1.000 14 
(35.0) 

19 
(47.5) 

0.062 

5. โรคทอ้งเสยีสว่นใหญ่เกดิจากการตดิ
เชือ้แบคทเีรยี 

3 
(13.0) 

5 
(21.7) 

0.500 9 
(22.5) 

10 
(25.0) 

1.000 



ผลการใหค้วามรูเ้ร ือ่งยาปฏชิวีนะ โดยการบอกเล่า สือ่สิง่พมิพ ์และสือ่พืน้บา้น แก่ประชาชนบา้นหนองแต ้จงัหวดัมหาสารคาม 
สมศกัดิ ์อาภาศรทีองสกุล และคณะ 
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ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่15 ฉบบัที ่1  ม.ค. – ม.ีค.  2562 

 
 
 

ข้อค าถาม 
 

จ านวน (ร้อยละ) ของผู้ท่ีตอบถกูต้อง 

กลุ่มท่ี 1  
ได้รบัความรู้ 2 วิธี คือ การบอกเล่า 

และส่ือส่ิงพิมพ ์(n=23) 

กลุ่มท่ี 2  
ได้รบัความรู้ 3 วิธี คือ การบอกเล่า  
ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือพืน้บ้าน (n=40) 

ก่อนได้รบั 
ความรู้ 

หลงัได้รบั
ความรู้ 

p valuea ก่อนได้รบั
ความรู้ 

หลงัได้รบั
ความรู้ 

p valuea 

6. ผูป่้วยโรคทอ้งเสยีสว่นใหญ่หายได้
เองโดยไมต่อ้งกนิยาฆา่เชือ้โรคหรอืยา
ปฏชิวีนะ 

9 
(39.1) 

15 
(65.2) 

0.031* 20 
(50.0) 

34 
(85.0) 

<0.001* 

7. วธิกีารรกัษาโรคทอ้งเสยีทีด่ทีีส่ดุ คอื 
การใหน้ ้าเกลอืแรเ่พือ่ทดแทนน ้าและ
เกลอืแรท่ีส่ญูเสยีไปกบัอุจจาระ 

22 
(95.7) 

23 
(100.0) 

n/a 33 
(82.5) 

38 
(95.0) 

0.062 

8. หากป่วยจากอาหารเป็นพษิ ตอ้งกนิ
ยาฆา่เชือ้หรอืยาปฏชิวีนะทกุครัง้ 

19 
(82.6) 

21 
(91.3) 

0.500 19 
(47.5) 

33 
(82.5) 

<0.001* 

9. การกนิหรอืทายาฆา่เชือ้หรอืยา
ปฏชิวีนะจะชว่ยใหแ้ผลเลอืดออกหาย
เรว็ขึน้ 

15 
(65.2) 

16 
(69.6) 

1.000 21 
(52.5) 

34 
(85.0) 

<0.001* 

10. การกนิหรอืทายาฆา่เชือ้หรอืยา
ปฏชิวีนะจะชว่ยป้องกนัไมใ่หแ้ผลตดิ
เชือ้ 

7 
(30.4) 

7 
(30.4) 

1.000 4 
(10.0) 

20 
(50.0) 

<0.001* 

11. ถา้รกัษาแผลใหส้ะอาดและท าแผล
อยา่งถกูวธิ ีแผลกจ็ะหายเองได ้โดยไม่
ตอ้งกนิยาฆา่เชือ้หรอืยาปฏชิวีนะ 

19 
(82.6) 

20 
(87.0) 

1.000 30 
(75.0) 

36 
(90.0) 

0.031* 

12. ถา้เป็นแผลเลอืดออก ควรรบีกนิยา
ฆา่เชือ้หรอืยาปฏชิวีนะทนัท ี

22 
(95.7) 

22 
(95.7) 

1.000 29 
(72.5) 

32 
(80.0) 

0.250 

13. มดลกูอกัเสบ มสีาเหตุเกดิจากการ
ท างานหนกั ออกแรงแบกหามของหนกั 

20 
(87.0) 

21 
(91.3) 

1.000 34 
(85.0) 

38 
(95.0) 

0.125 

14. เมือ่เป็นมดลกูอกัเสบ ตอ้งกนิยา
ปฏชิวีนะ(ยาฆา่เชือ้) ทกุครัง้จงึจะหาย 

11 
(47.8) 

15 
(65.2) 

0.125 6 
(15.0) 

30 
(75.0) 

<0.001 

15. ถา้มอีาการปวดขดัทอ้งน้อย ปวด
หลงั ปวดเอวแสดงวา่ตดิเชือ้ทีม่ดลกู
แน่นอน 

8 
(34.8) 

11 
(47.8) 

0.250 9 
(22.5) 

28 
(70.0) 

<0.001* 

16. การรกัษาอาการทีเ่รยีกวา่มดลกู
อกัเสบคอืรกัษาตามอาการทีแ่สดง เชน่ 
การใหย้าแกป้วด การลดไข ้และ
พกัผอ่นใหเ้พยีงพอกจ็ะท าใหอ้าการดี
ขึน้ 

19 
(82.6) 

20 
(87.0) 

1.000 34 
(85.0) 

39 
(97.5) 

0.062 

หมายเหตุ a  McNemar-Chi-Square Tests. 
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ตารางท่ี 5 ความพงึพอใจต่อการมสีว่นรว่มในสือ่พืน้บา้นของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้นและนกัเรยีน (n=16) 
 

ข้อค าถาม 

ความพึงพอใจ 

ระดบัความพึงพอใจ 

มาก มากท่ีสดุ คะแนนเฉล่ีย±SD 

1. การไดม้สีว่นรว่มในการถ่ายทอดความรูท้ีช่ดัเจนใหชุ้มชน 2 (12.5) 14 (87.5) 4.88±0.34 

2. สามารถน าความรูไ้ปเผยแพรถ่่ายทอดใหค้นอื่นได ้ 4 (25.0) 12 (75.0) 4.75±0.45 

3. รปูแบบการจดักจิกรรมส าหรบัชมุชน  3 (12.5) 13 (87.5) 4.81±0.40 

4. อยากเขา้รว่มและมสีว่นรว่มในกจิกรรมเชน่น้ีอกี 2 (12.5) 14 (87.5) 4.88±0.34 

5. ความพงึพอใจในภาพรวมต่อการรว่มใหเ้กดิกจิกรรมน้ี 0 16 (100.0) 5.00±0.00 

 
อภิปรายและสรปุผลการวิจยั 
 การศกึษาครัง้น้ีพบวา่ การใหค้วามรูเ้รื่องยาปฏชิวีนะที่
ถูกต้องแก่ตวัแทนครวัเรือน ช่วยท าให้คะแนนความรู้เรื่องยา
ปฏชิวีนะเพิม่ขึน้ มผีูต้อบถูกต้องเพิม่มากขึน้ และครอบคลุมใน
ประเด็นความรู้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกบัโครงการ Antibiotics 
Smart Use ทีด่ าเนินการในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัพระนครศรอียุธยา 
(2552) (Sumpradit, 2009) ทีม่กีารใชส้ื่ออุปกรณ์ เช่น แผ่นพบั 
โปสเตอร ์“3 โรค รกัษาไดโ้ดยไมต่อ้งใชย้าปฏชิวีนะ” ช่วยท าให้
ชมุชนมคีวามรูเ้ปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขี ึน้ ทัง้ในเรือ่งการใชย้า
ปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อทางเดดินหายใจส่วนบน โรคท้องร่วง
เฉียบพลนั และแผลสะอาด และใหผ้ลทศิทางเดยีวกบัการศกึษา
ของอุษา สารมะโน ( 2552)  (Sarnmano,  2009) ที่ท าการ
ประเมนิผลการให้ความรู้เฉพาะรายเรื่องการใช้ยาปฏชิวีนะใน
ชุมชน บ้านหนองอุ่ม โดยกลุ่มที่ได้รบัความรู้มคีะแนนความรู้
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั และการศกึษาของฉัตรา
ภรณ์ มจัจุปะ (2553) (Mutjupa, 2009) ที่มีการให้ความรู้และ
ค าปรกึษาเรื่องยาปฏชิวีนะโดยทมีวจิยั แก่ประชาชนชุมชนบา้น
มะกอกจ านวน 109 ครัวเรือน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ความรูเ้พิม่ขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 
 การให้ความรู้โดยวิธีการบอกเล่า ให้สื่อสิ่งพมิพ์เพื่อ
กลุ่มตวัอย่างสามารถน ากลบัไปอ่านทบทวน และสื่อการแสดง
พื้นบ้านเกี่ยวกบัยาปฏิชวีนะที่ถูกต้อง ช่วยท าให้มองเห็นเป็น
ภาพทีเ่ขา้ใจง่ายและชุมชนไดม้สี่วนร่วมในการคดิบทการแสดง 
และร่วมในการแสดง ช่วยท าให้ความรู้เรื่องการใชย้าปฏชิวีนะ
ถกูตอ้งเพิม่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะขององคก์ารอนามยั

โลก (WHO, 2005) ต่อวธิกีารสรา้งการเรยีนรูแ้ละพฒันาการใช้
ยาของผู้บรโิภค ระบุไว้ 4 วธิคีอื 1) การสื่อสารแบบ Face-to-
face 2) การใช้ละครหรือสื่อพื้นบ้าน (Drama and other folk 
media) 3) สื่อสนับสนุนเสริม รวมถึงสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ และ       
4) การใช้สื่อสารมวลชนหรือสื่ออีเล็กโทรนิค (Mass media 
including electronic media) ซึ่งในการศึกษาน้ีวิธีที่สอดคล้อง
กบับรบิทบา้นหนองแตค้อื 3 วธิแีรก และสอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ Chetley and team (2007) ซึ่งอธิบายว่าการพฒันาหรือ
ปรับปรุงความรู้และทักษะการเรียนรู้ ควรจะใช้วิธีการที่
หลากหลายแตกต่างกันไปเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ และ 
วิธีการเรียนรู้โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมด้วยจะให้ผลดีที่สุด             
และการศึกษาของสมศักดิ  ์ อ าภาศรีทองสกุ ล  ( 2554) 
(Arparsrithongsakul, 2011) ทีส่นับสนุนว่าวธิกีารใหชุ้มชนได้มี
ส่วนร่วมในการท ากจิกรรมเพือ่ป้องกนัการจ าหน่ายยาปฏชิวีนะ
ในรา้นช าของหมูบ่า้น พบว่าท าใหชุ้มชนตระหนกัในเรื่องการใช้
ยาปฏชิวีนะทีถู่กตอ้งและสามารถท าใหร้า้นช าในหมูบ่า้นพบการ
จ าหน่ายยาปฏิชวีนะลดลงถึงร้อยละ 87 อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ 

การศกึษาครัง้น้ีสรุปไดว้่าการใหค้วามรูเ้รื่องการใชย้า
ปฏิชีวนะโดยวิธีตามค าแนะน าของ WHO และสอดคล้องกับ
บรบิทของชุมชน คอื การบอกเล่า การใชส้ื่อสิง่พมิพ ์และสื่อการ
แสดงพืน้บา้น ช่วยท าใหชุ้มชนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องการใช้
ยาปฏิชีวนะที่ถูกต้องมากขึ้น ซึ่งความรู้ที่ถูกต้องเป็นปัจจัย
ส าคญัต่อพฤตกิรรมการใชย้าปฏชิวีนะอยา่งสมเหตุผลต่อไป การ



ผลการใหค้วามรูเ้ร ือ่งยาปฏชิวีนะ โดยการบอกเล่า สือ่สิง่พมิพ ์และสือ่พืน้บา้น แก่ประชาชนบา้นหนองแต ้จงัหวดัมหาสารคาม 
สมศกัดิ ์อาภาศรทีองสกุล และคณะ 
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ใช้รูปแบบการให้ความรู้ที่หลากหลายรูปแบบ สอดคล้องกัน 
สอดคลอ้งกบับรบิทและวถิชีวีติ วฒันธรรมของชุมชน โดยการ
ประยกุตใ์ชก้ารแสดงพืน้บา้นสอดแทรกเน้ือหาความรูเ้รือ่งการใช้
ยาปฏชิวีนะทีถู่กตอ้งในชวีติประจ าวนั เป็นการเสรมิสรา้งความรู้
โดยใชส้ือ่ทีช่มุชนเขา้ถงึไดง้า่ย เขา้ใจไดง้า่ย และไดม้สีว่นรว่มใน
กจิกรรมของสือ่ดงักลา่ว ชว่ยท าใหช้มุชนเกดิความพงึพอใจ และ
พรอ้มเปิดใจรบัเน้ือหาความรูไ้ดม้ากขึน้ ร่วมกบัการไดร้บัความ
สนุกสนาน ความสามคัคแีละเรยีนรูร้ว่มกนัภายในชมุชน  

ดว้ยขอ้จ ากดัของรปูแบบการศกึษา ทีไ่มม่กีลุ่มควบคุม 
จงึไม่สามารถควบคุมปัจจยัอื่นๆ ทีอ่าจส่งผลกระทบต่อความรู้
เรื่องการใช้ยาปฏิชีวนะของกลุ่มตัวอย่างได้ และด้วยสื่อการ
แสดงพืน้บา้นเป็นกจิกรรมทีต่่อเน่ือง กลุ่มตวัอย่างทีไ่ดร้บัสื่อน้ี
ต้องได้รบัครบถ้วนตลอดระยะเวลาที่จดัการแสดง ซึ่งจากการ
สังเกตพบว่าแม้กลุ่มตัวอย่างที่ได้ร ับสื่อพื้นบ้านจะเข้าร่วม
กิจกรรม แต่พบว่าบางส่วนไม่ได้อยู่ร่วมรบัข้อมูลจากสื่อการ
แสดงพื้นบ้านจนครบเวลา อาจส่งผลต่อความรู้ที่ควรได้รบัได้ 
อยา่งไรกต็ามผลการศกึษาพบวา่การไดร้บัความรูห้ลากหลายวธิี
ร่วมกนั โดยเฉพาะสื่อที่ชุมชนได้มสี่วนร่วมและสอดคล้องกบั
บรบิทของชุมชนจะเสรมิการรบัรู ้และการเปิดรบัความรูไ้ดม้าก
ขึน้ จงึควรสนับสนุนใหใ้ชว้ธิกีารใหค้วามรูห้ลากหลายในชุมชน
อื่นๆ ต่อไป       
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การวิจยัน้ีได้รบัทุนสนับสนุนท าวิจยัจากคณะเภสัช
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ไดร้บัความรว่มมอืเป็นอยา่งดี
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