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การส่งเสริมใช้ยารักษาตนเองอย่างสมเหตุสมผล เป็นนโยบายส าคัญอย่างหน่ึงของกระทรวงสาธารณสุข  สาธารณรัฐ
ประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ยาทีส่่งเสรมิใหใ้ชเ้พื่อการดูแลตนเองเรยีกว่า ยาประจ าครอบครวั ซึง่มอียู่ 54 รายการ ยาประจ า
ครอบครวั ของ สปป.ลาว สามารถเทยีบเคยีงไดก้บั ยาสามญัประจ าบ้าน ของประเทศไทย  งานวจิยัเชงิส ารวจ น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจ
รายการยาประจ าครอบครวัทีม่วีางจ าหน่ายในร้านขายยาเอกชนในจงัหวดันครหลวงเวยีงจนัทน์ สปป.ลาว วิธีด าเนินการวิจยั: เลอืกรา้น
ยาจ านวน 13 รา้น จากสามพืน้ทีใ่ห้ครอบคลุมพืน้ทีท่ี่มคีวามแตกต่างทางเศรษฐานะ โดยการเลอืกตวัอย่างตามความสะดวก เครื่องมอืคอื
แบบบญัชรีายการยาประจ าครอบครวั เกบ็ขอ้มลูโดยผูว้จิยัอ่านรายการยาในแบบบญัชแีลว้ใหผู้ข้ายยาในรา้นยาเป็นผู้ใหข้อ้มูล  ผูว้จิยัเป็น
ผู้บนัทกึข้อมูลเอง  ผลการวิจยั: จ านวนร้านยาที่ส ารวจทัง้หมด 13 ร้าน โดย 5 ร้านตัง้อยู่ติดเขตชายแดนหนองคาย 5 ร้านตัง้อยู่ใน
ศนูยก์ลางธุรกจิของนครหลวงเวยีงจนัทน์ และทีเ่หลอือกี 3 รา้นตัง้อยู่ชานเมอืงของนครหลวงเวยีงจนัทน์ตดิเขตจงัหวดับรคิ าชยั สปป.ลาว 
พบว่า โดยเฉลี่ยแล้วร้านยามยีาประจ าครอบครวัวางจ าหน่าย 33.6+5.6 รายการ ร้านที่มยีาประจ าครอบครวัวางจ าหน่ายมากที่สุด มยีา
จ านวน 42 รายการ และรา้นทีม่ยีาประจ าครอบครวัจ าหน่ายน้อยทีสุ่ด มยีาจ านวน 22 รายการ ยาทีม่จี าหน่ายทุกรา้นม ี4 รายการคอื ยา
น ้าลดกรดอะลมูนิา–แมกนีเซยี ผงเกลอืแร่  ยาเมด็บรรเทาปวดลดไขพ้าราเซตามอล (500 มลิลกิรมั) พลาสเตอรบ์รรเทาปวด ยาทีร่า้นส่วน
ใหญ่ไม่ได้น ามาวางจ าหน่ายคอืยากวาดคอ ยาแก้ปวดฟัน และยาบ ารุงโลหติ  สรปุผลการวิจยั: ร้านยาที่ส ารวจไม่มรี้านใดเลยที่มียา
ประจ าครอบครวัวางจ าหน่ายครบทัง้ 54 รายการ จงึควรศกึษาเพิม่เติมถึงเหตุผลที่ร้านยาไม่ได้น ายาประจ าครอบครวับางรายการมา
จ าหน่าย เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกลยุทธ์ส่งเสรมิให้ร้านยามียาประจ าครอบครวัส ารองไว้เพื่อจ าหน่ายอย่างครบถ้วนหรอืให้มาก
ทีสุ่ด ซึง่จะเป็นการเพิม่โอกาสของประชาชนในการเขา้ถงึยาทีป่ลอดภยัส าหรบัการรกัษาตนเอง 
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Promoting rational self-medication is one of the main policy of Ministry of Health of Lao People’s Democratic Republic 
(Lao PDR). In Lao PDR, drugs used for self-care are called drugs for household use. There were 54 items. This group of drugs 
is called household remedies in Thailand. The objective of this survey study was to identify drugs for household use that were 
stocked for sell in private drug stores in Vientiane, Lao PDR. Methods: Thirteen drug stores were recruited from three areas, 
taking difference in socio-economic status into consideration. Convenient sampling technique was employed. A research tool 
was a checklist of drugs for household use. A researcher read the name of the drugs for household use, the store keepers told 
a researcher which drugs on the list were available in their stores. Results: Five drug stores were located along Lao PDR 
boarder near Nongkai province. Another 5 drug stores were located within the central business area of Vientiane. The remaining 
3 drug stores were located along the border of Vientiane province next to Bolikhamsai province. On average, there were 33.6+5.6 
items of drugs for household use being stocked.  A drug store which stocked the most items of drugs for household use had 42 
items. A drug store which stocked the fewest items of drugs for household use had 22 items. Only 4 items were available in all 
13 drugs stores. These were Alumina and Magnesia suspension, Oral Rehydration powder, paracetamol tablet (500mg), 
analgesic plasters. Drugs that were not available in most drug stores were mandl’s paint, toothache drops and ferrous sulfate. 
Conclusion: None of the surveyed drug store stocked all 54 items of drugs for household use. Further study should be conducted 
to identify reasons why drug stored did not stocked some of drugs for household use as the findings will inform strategies to 
persuade drug stores to stock all household remedies or as many as they can in order to increase public opportunity to gain 
access to safe self-medication drugs. 
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บทน า 
 การส่งเสรมิการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลทัง้ที่เป็นการ

สัง่จ่ายโดยบุคลากรสาธารณสุข และที่ใช้โดยประชาชนเพื่อการ
รกัษาตนเองเบื้องต้นในอาการเจบ็ป่วยที่ไม่รุนแรง เป็นนโยบาย
ส าคัญอย่ างห น่ึงของกระทรวงสาธารณสุข  สาธารณรัฐ
ประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป. ลาว) ซึ่งได้ก าหนดไว้อยู่ใน
แผนงานที ่3 ของการคุม้ครองผูบ้รโิภค  กลยุทธอ์นัหน่ึงของการ
ส่งเสรมิการใชย้าเพื่อการรกัษาตนเองอย่างสมเหตุสมผลคอืการ
ก าหนดรายการยาที่ประชาชนสามารถหาซื้อ ใช้ได้อย่าง
ปลอดภยัโดยไม่ต้องมใีบสัง่แพทย ์ ใน สปป. ลาว เรยีกยากลุ่มน้ี
ว่า ยาประจ าครอบครวั (Law on Drug and Medical Products, 
2012) 

กฎหมายว่าดว้ยยาและ ผลติภณัฑท์างการแพทย ์ฉบบั
ปรับปรุงปี ค.ศ. 2012 ของ สปป. ลาว (Law on Drugs and 
Medical Products, 2012) แบ่งยาออกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี (1) 
ยาที่กระจาย ขาย และ ใช้ตามใบสัง่แพทย์  ซึ่งจะมีใช้ใน
โรงพยาบาลเท่านัน้  (2) ยาที่กระจาย ขาย และ ใช้ตามการ
ควบคุมของเภสชักร โดยต้องมีใบสัง่แพทย์ (3)  ยาที่ขายได้
ทัว่ไปโดยไม่จ าเป็นต้องมีใบสัง่แพทย์ (4) ยาประจ าครอบครวั 
(5) ยาที่มพีษิ ยาที่มสี่วนผสมของสารเสพติด ยาอนัตราย ตาม
ประกาศของกระทรวงสาธารณสุข  สปป. ลาว  ในส่วนของยา
ประจ าครอบครวั ผูท้ีท่ าหน้าทีก่ าหนดและประกาศว่ายาใดคอืยา
ประจ าครอบครวั คอืกรมอาหารและยา สปป. ลาว    

ยาที่มีความปลอดภัย สามารถใช้ในการดูแลตนเอง
เบื้องต้น หาซือ้ไดโ้ดยไม่ต้องใชใ้บสัง่ยา ในแต่ละประเทศจะมชีื่อ
เรียก แตกต่างกัน และมีกฏหมายเพื่อก าหนดช่องทางการ
กระจายยากลุ่มน้ีที่แตกต่างกนั ในประเทศมาเลเซยีเรยีกยากลุ่ม
น้ีว่าจ าหน่ายหน้าเคาน์เตอร์ (over the counter medicine) หรอื
ยาขายไดท้ัว่ไป (general sale medicine) สามารถขายไดใ้นรา้น
ทัว่ไป (Mathialagan and Kaur, 2012) ในประเทศสงิคโปร์เรยีก
ยากลุ่มน้ีว่ายาขายได้ทัว่ไป แบ่งเป็น 15 กลุ่มอาการ รายการยา
ทัง้สิ้น 29 รายการ สามารถขายได้ในร้านทัว่ ไป (Health 
Sciences Authority, 2017)  ในประเทศไทยเรียกว่ายาสามัญ
ป ร ะ จ า บ้ า น  ( Household remedies) ( Drug Act B.E. 2510, 
1967) ยาประจ าครอบครวั ของ สปป. ลาว มรีายการคล้ายคลงึ
กบัยาสามญัประจ าบ้านแผนปัจจุบนัของประเทศไทย  

ประกาศของกรมอาหารและยาฉบบัแรก ซึ่งเป็นฉบับ
เดียวและยังใช้มาจนถึงปัจจุบัน เ ป็นประกาศที่ระบุว ันที่              
6 มี น า ค ม  พ . ศ .  25 5 2  (Notification of Food and Drug 

Department No 1799, 2009) แ ต่ เ ผ ย แพ ร่ แ ล ะ ใ ช้ จ ริง  27 
สิงหาคม พ.ศ. 2556 ประกอบด้วยมียารกัษา 16 กลุ่มอาการ 
รายการยาทัง้สื้น 54 รายการ  ในยาจ านวน 54 รายการ ม ี53 
รายการ ที่ปรากฏในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องยา
สามญัประจ าบ้านแผนปัจจุบัน ฉบับ พ.ศ. 2542 ของประเทศ
ไทย (Notification of Ministry of Public Health on Traditional 
Household Remedies B.E. 2542)  ลักษณะหน่ึงที่แตกต่าง
ระหว่างยาประจ าครอบครวั สปป.ลาว และยาสามญัประจ าบ้าน
ของประเทศไทยคือ ยาประจ าครอบครวัของ สปป.ลาว ไม่ได้
ก าหนดขนาดบรรจุไว้ แต่ในบญัชรีายการยาสามญัประจ าบ้าน
ประเทศไทยมกีารก าหนดขนาดบรรจุไว้  ลกัษณะที่แตกต่างอกี
ประการคือช่องทางการกระจายยา   ในประเทศไทยยาสามญั
ประจ าบ้านสามารถวางจ าหน่ายได้โดยทัว่ไป  ไม่จ าเป็นต้อง
จ าหน่ายในรา้นยาเท่านัน้ ส่วนยาประจ าครอบครวัของ สปป.ลาว  
สามารถจ าหน่ายได้เฉพาะร้านยา คลนิิก โรงพยาบาล สุขศาลา 
และตู้ยาประจ าบ้านของหมู่บ้านเท่านัน้ ซึ่งตู้ยาประจ าบ้านของ
หมู่บ้านน้ีมหีลกัการเดยีวกนักบักองทุนยาของประเทศไทย 

ใน สปป. ลาว ร้านยา เป็นทางเลือกส าคัญในการ
รกัษาตนเองเบื้องต้น เน่ืองจากประหยดัเวลา และค่าใช้จ่ายเมื่อ
เทยีบกบัการไปใช้บรกิารที่โรงพยาบาล ร้านยาเอกชนมจี านวน
มากกว่าสถานพยาบาลถงึ 2 เท่า  ขอ้มลูในปี พศ. 2556 รา้นยา
เอกชนมจี านวน 2,093 ร้าน (Food and Drug Department [A], 
2015) ขณะที่ในปี 2553 มสีถานพยาบาล ทัง้หมด 1,021 แห่ง 
โดยแบ่งเป็น โรงพยาบาลส่วนกลาง 4 แห่ง โรงพยาบาลระดบั
ภูมภิาค 4 แห่ง โรงพยาบาลระดบัจงัหวดั 12 แห่ง โรงพยาบาล
ระดบัอ าเภอ 127 แห่ง และสขุศาลา 874 แห่ง (Food and Drug 
Department [B], 2015) 

ตามกฏหมาย สปป. ลาว ร้านขายยาแบ่งออกเป็น 3 
ประเภท (Pharmacy Regulation No 2922/MOH, 2016) คอื (1) 
ร้านขายยาขัน้หน่ึง ขายยาได้ทุกรายการยกเว้นยาที่ในอยู่ใน
บญัชยีาต้องหา้ม (125 รายการ) และยาทีม่เีฉพาะในโรงพยาบาล 
(98 รายการ) ผู้ปฎิบตัิการคอืเจ้าพนักงานการยาชัน้สูง ผู้ที่จบ
หลกัสูตรการยา ใช้เวลาเรยีน 3 ปี หรอืเภสชักรที่จบปรญิญาตรี
เภสัชศาสตร์ (2) ร้านขายยาขัน้สอง ขายยาที่อยู่ในบัญชีที่
ก าหนดไว้ (225 รายการ)  ผู้ปฎิบตัิการคอืเจ้าพนักงานการยา
ชัน้กลาง คอืผูท้ีจ่บหลกัสตูรการยา ซึง่ใชเ้วลาเรยีน 2 ปี (3) รา้น
ขายยาขัน้สาม ขายได้ตามบัญชีที่ก าหนด (123 รายการ)  
ผูป้ฎบิตักิารคอืเจา้พนกังานการยาชัน้ต้น คอืผูท้ีจ่บหลกัสตูรการ
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ยา ซึ่งใช้เวลาเรยีน 1 ปีครึ่ง หรอืบุคคลากรการแพทยอ์ื่นๆ เช่น 
แพทย์ ทนัตแพทย์ ข้อมูลล่าสุด ในปี พ.ศ. 2556 มรี้านขายยา
ขัน้หน่ึง จ านวน 420 ร้าน ร้านขายยาขัน้สอง จ านวน 618 ร้าน 
ร้านขายยาขั ้นสาม จ านวน 1,055 ร้าน  (Food and Drug 
Department [A], 2015) อย่างไรกต็ามรา้นขายยาทัง้ 3 ประเภท 
ไดร้บัอนุญาตใหจ้ าหน่ายยาประจ าครอบครวัได้   

การส ารองยาประจ าครอบครวัเพื่อการจ าหน่ายของ
ร้านยาให้ครบทัง้ 54 รายการ หรือมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ถือ
เป็นเครื่องมอืส าคญัอนัหน่ึงในการสร้างการเข้าถงึยาทีป่ลอดภยั
ส าหรบัการดูแลตนเองเบื้องต้น การศึกษาในประเทศอินเดีย
พบว่าผู้จ าหน่ายยาในร้านขายยามีทศันคติที่ดีต่อยาจ าหน่าย
หน้าเคาน์เตอร์ และความต้องการของผู้บรโิภคคอืปัจจยัส าคญั
ในการเลอืกว่าจะส ารองยาใดเพื่อจ าหน่าย (Ravichandran and 
Basavareddy, 2016) การศึกษาในนักศึกษาเภสัชศาสตร์
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่านักศึกษามีความเชื่อมัน่ ใน
ประสทิธภิาพและความปลอดภยัของยาจ าหน่ายหน้าเคาน์เตอร์
และคิดว่าจะส ารองยาจ าหน่ายหน้าเคาน์เตอร์เพื่อจ าหน่ายใน
ร้านยาในอนาคต (McMillan et al., 2017) ปัจจุบนัยงัไม่มขีอ้มลู
การส ารองยาประจ าครอบครวัในร้านยาเพื่อการจ าหน่าย ใน 
สปป ลาว การศกึษาน้ี จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อ ส ารวจรายการยา
ประจ าครอบครวัทีม่วีางจ าหน่ายในรา้นขายยาใน สปป. ลาว 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. รูปแบบการศึกษา การวิจ ัยครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิง
ส ารวจ ในจงัหวดันครหลวงเวยีงจนัทน์ สปป.ลาว 
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ร้านขายยาในเขตนคร
หลวงเวยีงจนัทน์ ซึ่งข้อมูลล่าสุดในปี 2556 มจี านวน 544 ร้าน 
(Food and Drug Department [A], 2015) ด าเนินการเลือกร้าน
ยาโดยการเลอืกแบบสะดวก จ านวน 13 ร้าน โดยให้ครอบคลุม
รา้นยาทัง้ 3 ประเภท และครอบคลุมพื้นทีท่ี่มคีวามแตกต่างทาง
เศรษฐานะ คอืพื้นที่ 3 เขต ได้แก่ ร้านที่ตัง้อยู่บรเิวณเขตเมอืง
ติดเขตชายแดนหนองคายของประเทศไทย เป็นเขตชานเมือง 
ประชากรยงัไม่แออดั จ านวนรา้นขายยาไม่มาก แต่มกีารคา้ขาย
และเดนิทางไปมาได้สะดวกระหว่าง สปป. ลาว และไทย ร้าน
ตัง้อยู่บรเิวณศูนยก์ลางธุรกจิของนครหลวงเวยีงจนัทน์ และเป็น
ศนูยก์ลางวฒันธรรมและการท่องเทีย่วมปีระชากรหนาแน่นที่สุด
ของประเทศ ประชากรเศรษฐานะดกีว่าส่วนอื่นของประเทศ มี
ชาวต่างชาตมิากกว่าเมอืงอื่น เป็นทีต่ ัง้โรงพยาบาลส่วนกลาง มี
ร้านขายยาจ านวนมาก และร้านตัง้อยู่บรเิวณนอกเมอืงติดเขต

จงัหวดับรคิ าชยั ของ สปป.ลาว เป็นเขตที่มลีกัษณะเป็นชนบท
ประชาชนค่อนขา้งยากจน การคมนาคมไม่ค่อยสะดวก รา้นขาย
ยายงัมจี านวนน้อย 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสรา้ง แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที ่1 เป็นขอ้มลูประเภทของร้าน
ยา (ขัน้ 1, 2 หรอื 3) และผูใ้หส้มัภาษณ์  ส่วนที ่2 เป็นแบบบญัชี
รายการ (check list) ยาประจ าครอบครวัจ านวน 54 รายการตาม  
ประกาศของกรมอาหารและยา (Notification of Food and Drug 
Department No 1799, 2009) แบบบัญชีรายการประกอบด้วย
ชื่อยา ขนาดความแรง รปูแบบยา (ยาเมด็/ยาน ้า/ฯลฯ)  ค าถามที่
ใชเ้พื่อเกบ็ขอ้มลูรายการยาทีส่ ารองไวจ้ าหน่าย คอื “ในช่วงเดอืน
1 (มกราคม) ถงึเดอืน 3 (มนีาคม) ปีน้ี (2561) รา้นของท่าน มยีา
รายการต่อไปน้ี (ชื่อยา ขนาดความแรง รูปแบบของยาในบญัชี
รายการ) ขายหรอืไม่”  
 4. การเก็บข้อมูล ผู้ว ิจ ัยชื่อแรกเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วย
ตนเอง หลงัจากแนะน าตนเอง แจ้งวตัถุประสงค์ของการศกึษา 
และแจง้สทิธขิองอาสาสมคัรผูใ้หข้อ้มลูแลว้ ผูว้จิยัสอบถามขอ้มลู
ประเภทรา้นยาและขอ้มลูทัว่ไปของผู้ใหส้มัภาษณ์ แลว้ตามด้วย
การเก็บข้อมูลการส ารองยาประจ าครอบครัว โดยการอ่าน
รายการยาในแบบบญัชรีายการยาแลว้ใหผู้ข้ายยาเป็นผูใ้ห้ข้อมูล 
ผู้ว ิจยัเป็นผู้บนัทึก และขอดูยาบางรายการที่เป็นยาเดียวแต่มี
หลายขนาดความแรง ชึ่งเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล กรณีมยีาในแบบบญัชรีายการยาจ าหน่าย จะบนัทกึเป็น
เลข 1 ในช่องรายการยานัน้ กรณีไม่มยีาในแบบบญัชรีายการยา
จ าหน่าย จะบนัทกึเป็นเลข 0 ในช่องรายการยานัน้   
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
พรรณา ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจยั 
จ านวนรา้นยาทีส่ ารวจทัง้หมด 13 รา้น  โดย 5 รา้นตัง้อยู่

บรเิวณนอกเมอืงติดเขตชายแดนหนองคายของประเทศไทย 5 
ร้านตัง้อยู่บรเิวณศูนยก์ลางธุรกจิของนครหลวงเวยีงจนัทน์ และ 
3 ร้านตัง้อยู่บรเิวณชานเมอืงตดิเขตจงัหวดับรคิ าชยั ของ สปป.
ลาว ในจ านวน 13 รา้นน้ีเป็นรา้นขายยาขัน้ทีห่น่ึง จ านวน 7 รา้น   
ร้านขายยาขัน้ที่สอง จ านวน 4 ร้าน และร้านขายยาขัน้ที่สาม 
จ านวน 2 รา้น ผูใ้หข้อ้มลูจาก 13 รา้น เป็นเพศหญงิ 9 คน เพศ
ชาย 4 คน เป็นเภสชักร จ านวน 5 คน ไม่ใช่เภสชักร จ านวน 8 
คน อายุต ่ ากว่า 30 ปี จ านวน 2 คน อายุระหว่าง 31-40 ปี 
จ านวน 5 คน   อายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 4 คน และอายุ
มากกว่า 51 ปี จ านวน 2 คน 
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พบว่าไม่มีร้านใดเลยที่มียาประจ าครอบครวัที่มีวาง
จ าหน่ายครบทัง้ 54 รายการ  โดยเฉลีย่แลว้มยีาประจ าครอบครวั
วางจ าหน่าย 33.6+5.6 รายการ  เมื่อจ าแนกรา้นยาตามประเภท 
พบว่า ร้านยาขัน้หน่ึง ขัน้ที่สอง และขัน้ที่สาม มียาประจ า
ครอบครัววางจ าหน่าย 33.4+5.8, 36.3+5.6 และ 29.5+3.5 
รายการตามล าดบั  เมื่อจ าแนกรา้นยาตามพื้นทีพ่บว่า รา้นยาใน
เขตติดเขตชายแดนหนองคาย ศูนย์กลางธุรกิจของนครหลวง
เวียงจนัทน์ และบริเวณชานเมืองติดเขตจงัหวดับรคิ าชยั มียา

ประจ าครอบครัววางจ าหน่าย 33.0+6.7, 34.2+4.3 และ 
34.0+7.5 รายการตามล าดบั ร้านที่มียาประจ าครอบครวัวาง
จ าหน่ายมากที่สุด มียาจ านวน 42 รายการ และร้านยาประจ า
ครอบครวัวางจ าหน่ายน้อยทีสุ่ด มยีาจ านวน 22 รายการ (ตาราง
ที่ 1) ยาที่มจี าหน่ายทุกร้านม ี4 รายการ คอื ยาน ้าลดกรดอะลู  
มนิา–แมกนีเซยี ผงเกลอืแร่ ยาเมด็บรรเทาปวดลดไขพ้าราเซตา
มอล  พลาสเตอรบ์รรเทาปวด จ านวนรา้นทีม่ยีาประจ าครอบครวั
แต่ละรายการวางจ าหน่าย แสดงในตารางที ่2

 

ตารางท่ี 1 จ านวน รอ้ยละของยาประจ าครอบครวัทีม่วีางจ าหน่าย 
 

ร้านท่ีส ารวจ ประเภทร้านยา  
(ขัน้ท่ี) 

บริเวณท่ีตัง้ ยาประจ าครอบครวัท่ีมีวางจ าหน่าย  
(N=54) 

   จ านวน ร้อยละ 
รา้นที ่1 2 ตดิเขตจงัหวดับรคิ าชยั 42 77.8 
รา้นที ่2 1 นครหลวงเวยีงจนัทน์ 40 74.1 
รา้นที ่3 2 ตดิเขตชายแดนหนองคาย 39 72.2 
รา้นที ่4 1 ตดิเขตชายแดนหนองคาย 37 68.5 
รา้นที ่5 1 นครหลวงเวยีงจนัทน์ 36 66.7 
รา้นที ่6 2 นครหลวงเวยีงจนัทน์ 35 64.8 
รา้นที ่7 1 ตดิเขตชายแดนหนองคาย 35 64.8 
รา้นที ่8 1 ตดิเขตจงัหวดับรคิ าชยั  33 61.1 
รา้นที ่9 3 ตดิเขตชายแดนหนองคาย 32 59.3 
รา้นที ่10 1 นครหลวงเวยีงจนัทน์ 31 57.4 
รา้นที ่11 2 นครหลวงเวยีงจนัทน์ 29 53.7 
รา้นที ่12 3 ตดิเขตจงัหวดับรคิ าชยั 27 50.0 
รา้นที ่13 1 ตดิเขตชายแดนหนองคาย 22 40.7 

 
ตารางท่ี 2 จ านวนรา้นทีม่ยีาประจ าครอบครวัวางจ าหน่ายจ าแนกตามรายการยา 
 

ล าดบั ช่ือยา รปูแบบยา จ านวนร้านท่ีมี 
ยาประจ าครอบครวั 

วางจ าหน่าย 
1 ยาเมด็ลดกรด อะลูมนิา – แมกนีเซยี  (Alumina and Magnesia) Tablet 12 
2 ยาน ้าลดกรด อะลูมนิา – แมกนีเซยี (Alumina and Magnesia) Suspension 13 
3 ยาเมด็แกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ โซดามนิท์ 300mg (Sodamint) Tablet 7 
4 ยาขบัลม (Compound Cardamom Mixture) Emulsion 8 
5 ยาแกท้อ้งอดืทอ้งเฟ้อ ยาธาตุน ้าแดง 0.15-0.60 g (Stomachic Mixture) Emulsion 5 
6 ยาน ้าแกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ โซเดยีมไบคารบ์อเนต 50mg/5ml (Sodium Bicarbonate) Mixture 8 
7 ยาทาแกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ทงิเจอรม์หาหงิคุ์ 20% w/v (Asafoetida Tincture) Mixture 9 
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ตารางท่ี 2 จ านวนรา้นทีม่ยีาประจ าครอบครวัวางจ าหน่ายจ าแนกตามรายการยา (ต่อ) 
    

ล าดบั ช่ือยา รปูแบบยา จ านวนร้านท่ีมี 
ยาประจ าครอบครวั 

วางจ าหน่าย 
8 ยาแกท้อ้งเสยี ผงน ้าตาลเกลอืแร่ (Oral Rehydration) Powder 13 
9 ยาระบายกลเีซอรนีชนิดเหน็บทวารส าหรบัเดก็ 91% w/w (Glycerin for chlidren) Suppository 11 
10 ยาระบายกลเีซอรนีชนิดเหน็บทวารส าหรบัผูใ้หญ่ 91% w/w (Glycerin for adult) Suppository 12 
11 ยาระบายแมกนีเซยี 1.2g/15ml (Milk of Magnesia) Suspension 5 
12 ยาระบายมะขามแขก 7.5mg (Senna) Tablet 5 
13 ยาระบาย โซเดยีม คลอไรด ์ชนิดสวนทวาร 15% w/v (Sodium Choride Enema) Emulsion 12 
14 ยาถ่ายพยาธติวักลม มเีบนดาโซล 100mg (Mebendazole) Tablet 8 
15* ยาเมด็บรรเทาปวด ลดไขแ้อสไพรนิ 325mg (Aspirin) Tablet 3 
16 ยาเมด็บรรเทาปวด ลดไขพ้าราเซตามอล 500mg (Paracetamol) Tablet 13 
17 ยาเมด็บรรเทาปวด ลดไขพ้าราเซตามอล 325mg (Paracetamol) Tablet 4 
18 ยาน ้าบรรเทาปวดลดไขพ้าราเซตามอล 120mg/5ml (Paracetamol) Syrup 11 
19 พลาสเตอรบ์รรเทาปวด (Analgesic Plasters) Plasters 13 
20 ยาเมด็แกแ้พ ้ลดน ้ามูก คลอรเ์ฟนิรามนี 2mg (Chorpheniramine Maleate) Tablet 6 
21 ยาน ้าแกไ้อขบัเสมหะส าหรบัเดก็ (Ammonium Carbonate and Glycyrrhiza Mixture) Syrup 10 
22 ยาแกไ้อน ้าด า (Brown Mixture) Syrup 8 
23 ยาดมแกว้งิเวยีงเหลา้แอมโมเนียหอม  (Aromatic Ammonia Solution) Emulsion 12 
24 ยาดมแกว้งิเวยีนแกค้ดัจมูก (Cold Inhalant ) Emulsion 12 
25 ยาทาระเหยบรรเทาอาการคดัจมูกชนิดขีผ้ ึง้ (Cold Vaporizing Ointment) Cream 11 
26 ยาเมด็แกเ้มารถ เมาเรอื ไดเมนไฮดรเินท 50mg (Dimenhydrinate) Tablet 12 
27 ยาหยอดตา ซลัฟาเซตาไมด ์10% w/v (Sulfacetamide Sodium) Eye Drops 9 
28 ยาลา้งตา  (Sodium Chloride eye lotion) Eye Lotion 12 
29 ยากวาดคอ (Mandl’s Paint) Solution 2 
30 ยารกัษาลีน้เป็นฝ้า เยนเชีย่นไวโอเลต 1% w/v (Gentain Violet) Solution 6 
31 ยาแกป้วดฟัน 25mg (Toothache Drops) Solution 4 
32 ยาอมบรรเทาอาการระคายคอ (Soothing Lozenges) Tablet 2 
33 ยาอมบรรเทาอาการเจบ็คอ (Amylmetacresol) Tablet 10 
34 ยาใส่แผล ทงิเจอรไ์อโอดนี (Iodine Tincture) Solution 4 
35 ยาใส่แผล ทงิเจอรไ์ทเมอรอซอล 0.1% w/v (Thimerosal Tincture) Solution 4 
36 ยาใส่แผล โพวโิดน-ไอโอดนี 0.1% w/v (Povidone Iodine) Solution 12 
37 ยาไอโซโพรพล ิแอลกอฮอล ์70% v/v (Isopropyl Alcohol) Solution 10 
38 ยาเอททลิ แอลกอฮอล ์70% v/v (Ethyl Alcohol) Solution 9 
39 น ้าเกลอืลา้งแผล Sodium Chloride 0.9 w/v (Normal Saline) Solution 9 
40* ยารกัษาแผลน ้ารอ้นลวกฟีนอล (Burns and Scald Mixture) Solution 4 
41 ยารกัษาแผลตดิเชือ้ซลิเวอร ์ซลัฟาไดอาซนี ครมี 0.1% w/v (Silver Sulfadiazine) Cream 5 
42 ยาหม่อง ชนิดขีผ้ ืง้ (Analgesic Balm) Cream 11 
43 ยารกัษาหดิเหา เบนซลิ เบนโซเอต (Benzyl Benzoate Lotion and Benzyl Benzoate) Emulsion 3 
44 ยารกัษาหดิ ขีผ้ ีง้ก ามะถนั (Sulphur Ointment) Cream 12 
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ตารางท่ี 2 จ านวนรา้นทีม่ยีาประจ าครอบครวัวางจ าหน่ายจ าแนกตามรายการยา (ต่อ) 
    

ล าดบั ช่ือยา รปูแบบยา จ านวนร้านท่ีมี 
ยาประจ าครอบครวั 

วางจ าหน่าย 
45 ยารกัษากลากเกลือ้น น ้ากดัเทา้ (Whitfield’s Ointment) Cream 10 
46 ยารกัษาโรคผวิหนังเรือ้รงั 1% w/w (Coal Tar Ointment) Cream 3 
47 ยาทาแกผ้ดผื่นคนัคาลาไมน์ (Calamine Lotion) Solution 10 
48 ยารกัษาเกลือ้น โซเดยีม ไทโอซลัเฟต 100% w/w (Sodium Thiosulfate) Cream 4 
49 ยาเมด็วติามนิบรีวม (Vitamin B Complex) Tablet 8 
50 ยาเมด็วติามนิซ ี100mg (Vitamin C) Tablet 7 
51 ยาเมด็บ ารุงโลหติ เฟอรร์สั ซลัเฟต 60mg (Ferrous Sulfate) Tablet 3 
52 ยาเมด็วติามนิรวม (Multivitamin) Tablet 12 
53 น ้ามนัตบัปลาชนิดแคปซูล (Cod Liver Oil) Tablet 11 
54 น ้ามนัตบัปลาชนิดน ้า (Cod Liver Oil) Solution 3 

 

      *ยกเลกิเป็นยาสามญัประจ าบา้น ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ยาสามญัประจ าบา้นแผนปัจจบุนั (ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2550 

 

อภิปรายและสรปุผลการศึกษา 
ผลการส ารวจพบว่า โดยเฉลี่ยร้านยาจะมียาประจ า

ครอบครวัส ารองไว้เพื่อการจ าหน่ายประมาณ 34 รายการ หรอื
คดิเป็นร้อยละ 62.22 ของรายการยาประจ าครอบครวัทัง้หมดที่
กรมอาหารและยา สปป. ลาว ก าหนด และเมื่อจ าแนกตาม
ประเภทของรา้นยา และพื้นที่ตัง้ของรา้นยา พบว่าค่าเฉลี่ยของ
จ านวนรายการยาประจ าครอบครวัที่ส ารองไว้เพื่อจ าหน่ายไม่
แตกต่างกนัมากนกั   

ใน สปป. ลาว นอกจากร้านยา และโรงพยาบาลแล้ว 
ตามกฎหมาย สปป. ลาว ยาประจ าครอบครวัสามารถจ าหน่าย
ไดใ้นสุขศาลา และตู้ยาประจ าบ้านของหมู่บ้าน และเน่ืองจากรา้น
ยาเกอืบทัง้หมดใน สปป.ลาว ตัง้อยู่ในเขตชุมชนเมืองหรอืชาน
เมือง ดังนั ้นจึงอาจเป็นไปได้ว่ายาประจ าครอบครัวที่ไม่มี
จ าหน่ายในร้านยา อาจมวีางจ าหน่ายในสุขศาลาและตู้ยาประจ า
บ้านของหมู่บ้าน และอาจเป็นไปได้ว่าร้านยามปีระสบการณ์ว่า
ประชาชนทีม่าซือ้ยาจากรา้นยาได้ใชย้าประจ าครอบครวัที่หาได้
จากสุขศาลาและตู้ยาประจ าบ้านของหมู่บ้านแลว้อาการไม่ด ี เมื่อ
มาซื้อยาที่ร้านยาจึงต้องการยามิใช่ยาประจ าครอบครวัที่วาง
จ าหน่ายในสุขศาลาและตู้ยาประจ าบ้านของหมู่บ้าน   

ยาทีร่า้นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ไม่ไดส้ ารองไว ้คอื เช่น  
แอสไพรนิ ความแรง 325 มลิลกิรมั พาราเซตามอล ความแรง 
325 มลิลกิรมั ยากวาดคอ ยารกัษาหดิเหา เบนซลิ เบนโซเอต  
ยารกัษาโรคผวิหนังเรื้อรงัโคลทา อาจเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ 

เช่น หาแหล่งซื้อยามาจ าหน่ายได้ยาก ไม่มีการเรียกหาจาก
ผูบ้รโิภค อาจมยีาอื่นทีม่สีรรพคุณเดยีวกนัแต่ใหผ้ลก าไรดกีว่าจ า
หน่วย ผู้บรโิภคอาจใช้สมุนไพรหรอืยาพื้นบ้านอื่นๆ ทีห่าได้ใน
ชุมชนแทนการใชย้าประจ าครอบครวั  

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การเข้าถึงยาประจ า
ครอบครัวของประชาชนในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ยังมี
ขอ้จ ากดั  การเขา้ถงึบรกิารสุขภาพ ตามประเมนิจาก 5 มติ ิหรอื 
5 A ( Penchansky and Thomas,1981) คื อ มิ ติ บ ริ ก า ร ที่ มี  
(Availability) ในที่น้ีคอืการมยีาประจ าครอบครวัส ารองไว้ มติิน้ี
ถือเป็นองค์ประกอบส าคญัอนัดบัแรกของการเขา้ถึงบรกิาร มติิ
การเข้าถึงแหล่งบรกิาร (Accessibility) พจิารณาการเข้าถึงทาง
กายภาพ เช่น ระยะทางจากบ้านถึงร้านยา มิติความเพยีงพอ 
(Adequacy) คอืความสามารถของสถานบรกิารในการจดับริการ
ได้ตรงตามความต้องการของผู้รบับรกิาร เช่น ช่วงเวลาในการ
เปิดรา้นยาเป็นช่วงเวลาทีป่ระชาชนสะดวกจะมาซือ้ มติกิารจ่าย
ค่าบริการ (Affordability) ในที่น้ีคือ ราคายา มิติการยอมรับ 
(Acceptability) เป็นการพจิารณาความสามารถของสถานบรกิาร
ในการ ให้บริการให้เป็นที่ยอมรับ เช่น ความพึงพอใจของ
ผูร้บับรกิารต่อการบรกิารของผูข้ายยา จากแนวคดิของเพนชนัส
กี้และโธมสั การไม่มียาประจ าครอบครวัส ารองไว้จ าหน่ายให้
เพียงพอและไม่ครบทุกรายการ เป็นการขัดขวางการเข้าถึง
บรกิารดา้นยาทีป่ลอดภยั  



ยาประจ าครอบครวัทีม่ไีวจ้ าหน่ายในรา้นขายยาในนครหลวงเวยีงจนัทน์ สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว: การส ารวจน าร่อง 
เกดสะหนา ดวงสะหวนั และคณะ 
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ผลการศกึษาน้ีชี้ให้เหน็ว่าประเภทของร้านยาและพื้น
ที่ตัง้ของร้านยาอาจไม่มีผลต่อจ านวนและรายการยาประจ า
ครอบครวัที่ร้านยาตัดสินใจส ารอง การศึกษาที่ผ่านมาหลาย
การศกึษาพบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจเลอืกผลิตภัณฑ์
จ าหน่ายหน้าเคาน์เตอร์ให้ผู้รบับริการคอืปัจจยัเกี่ยวกบัผู้ป่วย
และปัจจัยทางด้านธุรกิจ เช่น ผลก าไร การโฆษณาจ านวน
รายการยาคา้งคงคลงั (Kennedy and Moody, 2000; Emmerton 
and Benrimoj, 1994) จงึเป็นไปไดว้่าความต้องการของผูบ้รกิาร 
และปัจจยัทางดา้นธุรกจิอาจเป็นปัจจยัหลกัในการเลอืกชนิดของ
ยาประจ าครอบครัวเข้ามาจ าหน่ายในร้านยา ใน สปป. ลาว 
การศกึษาน้ีไม่ไดร้วบรวมเกณฑท์ีร่้านยาใช้ในการคดัเลอืกยามา
ส ารองเพื่อจ าหน่าย ในการศึกษาครัง้ต่อไปจึงควรศึกษาใน
ประเด็นน้ี นอกจากน้ียงัควรศึกษาทศันคติและการยอมรบัยา
ประจ าครอบครวัของผู้บริโภค รวมทัง้ปัญหาอุปสรรคในการ
เข้าถึงยาประจ าครอบครวัในมุมมองของผู้บรโิภคด้วยเพื่อเป็น
แนวทางในการวางแผนส่งเสริมให้ร้านยามยีาประจ าครองครวั
ส ารองไว้เพื่อจ าหน่ายอย่างครบถ้วน หรอืให้มากที่สุด เพื่อเป็น
การเพีม่โอกาสในการเขา้ถงืยาประจ าครอบครวัของประชาชน   

ในประเทศไทยยาสามญัประจ าบ้านสามารถจ าหน่าย
ไดใ้นทุกสถานทีไ่ม่จ าเป็นต้องเป็นรา้นขายยาเท่านัน้ (Drug Act, 
1967)  ซึง่มขีอ้ดคีอื ช่วยใหป้ระชาชนเขา้ถึงยาจ าเป็นพืน้ฐานได้
ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนที่อยู่ห่างไกลจาก ร้านยา 
คลนิิก และโรงพยาบาล และเพื่อป้องกนัการใชย้าเกนิขนาดจงึได้
ก าหนดขนาดบรรจุของยาสามญัประจ าบ้านด้วย หากจะน า
แนวคดิเรื่องแหล่งกระจายยาและขนาดบรรจุของยาสามญัประจ า
บ้านไปประยุกต์ใช ้กบัยาประจ าครอบครวัของ สปป.ลาว ควรมี
การพิจารณาความเป็นไปได้และผลกระทบที่ตามมาอย่าง
รอบคอบ เพราะประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ในการดูฉลาก
หรอืวนัหมดอายุของยา การมยีาจ าหน่ายในสถานที่ที่ไม่มเีภสชั
กรใหค้ าแนะน าในการใชย้าอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้ 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครัง้ น้ี เป็นข้อมูลได้จาก
การศกึษารา้นยาจ านวน 13 รา้นในนครหลวงเวยีงจนัทน์เท่านัน้ 
ดงันัน้การน าผลการศกืษาไปใช้ จงึต้องท าด้วยความระมดัระวงั 
ในการศืกษาครัง้ต่อไปควรขยายการศึกษาให้ครอบคลุมทัง้
ประเทศ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นตัวแทนของประเทศ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ในการก าหนดนโยบายระดบัประเทศต่อไป 
 

References 
Drug Act B.E. 2510, 1967.  

Emmerton L, Benrimoj SI. Factors influencing pharmacists’ 
preferences for non-prescription cough 
suppressants. J Soc Admin Pharm. 1994; 11:78-
85. 

Food and Drug Department [A]. Statistics of Medicine: 
Pharmacy year 2013 [Online] 2015 [cited 2018 
may 28]. Available from: http://www.fdd.gov.la/ 
showContent_en.php?contID=48    

Food and Drug Department [B]. Country report on the 
medicine quality monitoring 2006-2010 [Online] 
2015 [cited 2018 may 28]. Available from: 
http://www.fdd.gov.la/download/contents_documen
ts/1407835610country%20report%20in%20MQM%
20progam%202005-2009.pdfPharmacy Regulation 
No 2922/MOH. 2016 Sep 21.  

Health Science Authority. Update on preparations allowed 
as General Sale List (GSL) [Online]. 2017 Aug 4 
[cited 2018 May 28]. Available from: 
http://www.hsa.gov.sg/content/hsa/en/Health_Prod
ucts_Regulation/Western_Medicines/Reclassified_
Medicines/UpdatePtoGSL.html  

Kennedy E, Moody M. An investigation of the factors 
affecting community pharmacists’ selection of over 
the counter preparation. Pharm World Sci. 2000 
Apr; 22(2): 47-52. 

Law on Drugs and Medical Products. 2012 
Mathialagan A, Kaur S. Community perception on the 

usage of over the counter (OTC) medications in 
Malaysia. IJSER [Serial online] 2012 Aug [cited 
2018 May 28]; 3(8): [4 screens].Available from: 
https://pdfs.semanticscholar.org/69ac/52e2dd3bbe
4d914ed9043fd5bde7a4f87b78.pdf 

McMillian SS, Thangarajah T, Anderson C, Kelly F. 
Pharmacy student decision making in over-the-
counter medicine supply: A critical incident study. 
Res Social Adm Pharm [Serial online] 2017 Sep 
26 [cited 2018 May 28]; [9 screens]. Available 
from; https://www.rsap.org/article/S1551-
7411(17)30548-X/pdf  



 Availability of drugs for household use in drug stores in Vientiane Capital, Lao People’s Democratic Republic: A pilot survey 
Douangsavanh K. et al. 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

115 

IJPS 
Vol. 14 No. 3  July – September  2018 

 

Notification of Food and Drug Department No 1799. 2009.  
Notification of Ministry of Public Health on Household 

Remedies B.E. 2542, 1999.   
Notification of Ministry of Public Health on Household 

Remedies (Issue 3) B.E. 2550, 2007.   
Penchansky R, Thomas JW. The concept of access: 

definition and relationship to consumer 
satisfaction. Med care 1981 Feb; 19 (2): 127-40. 

Ravichandran A, Basavareddy A. Perception of pharmacists 
regarding over-the counter medication: A survey. 
Indian J Pharmacol 2016 Nov-Dec; 48: 729-32. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


