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ผลมหัศจรรย์ มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Synsepalum  dulcificum ชื่อสามัญคือ miracle fruit, miracle berry จัดอยู่ในวงศ์ 
SAPOTACEAE จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าผลมหศัจรรย ์(miracle fruit) มสีารส าคญัซึง่มฤีทธิต์้านออกซเิดชนัและฤทธิย์บัยัง้การ
ท างานของเอนไซมไ์ทโรซเินส การศกึษานี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรยท์ีม่คีุณลกัษณะและความคง
ตัวที่ดี รวมถึงศึกษาประสิทธิภาพของต ารับในอาสาสมคัรสุขภาพดี วิธีด าเนินการวิจยั: น าผลมหัศจรรย์มาสกัดโดยวิธีการสกดั
แบบต่อเนื่องด้วยเครื่อง soxhlet extraction apparatus ซึ่งใช้ 95%เอทธานอลเป็นตวัท าละลายและน ามาระเหยแหง้แล้วจงึน ามาพฒันา
ต ารบั ศกึษาคุณลกัษณะและความคงตวัของต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรยใ์นสภาวะเร่ง รวมถงึทดสอบการระคายเคอืง ความพงึ
พอใจและประสทิธภิาพของต ารบัในอาสาสมคัรสุขภาพด ีจ านวน 30 คน โดยใชเ้ครื่อง Cutometer MPA 580 ซึง่ใชห้วัวดัค่าตวัแปรต่างๆ 
คอื Colorimeter, Corneometer, Tewameter และ Glossymeter ผลการวิจยั: สารสกดัผลมหศัจรรยท์ีไ่ดม้ลีกัษณะขน้หนืด สนี ้าตาลเขม้ 
ปรมิาณรอ้ยละผลผลติเท่ากบั 36.93 %w/w ต ารบัอมิลัเจลทีพ่ฒันาขึน้ประกอบดว้ยอตัราส่วนของ emulsion base:gel base เท่ากบั 1:7 
ไดต้ ารบัทีม่ลีกัษณะทางกายภาพทีด่คีอืลกัษณะอมิลัเจลสนี ้าตาลอ่อน ไม่เหนอะหนะ ดูดซมึด ีเมื่อทดสอบความคงตวัของต ารบัโดยผ่าน
สภาวะเร่ง พบว่าต ารับมีลักษณะทางกายภาพ ค่า pH และความหนืดของต ารับก่อนและหลัง freeze thaw ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
(p>0.05) อาสาสมคัรมคีวามพงึพอใจต่อสแีละความเหนอะหนะของต ารบัอยู่ในระดบัปานกลาง ความพงึพอใจต่อกลิน่ ความสามารถในการ
ซมึผ่านผวิหนังและความพงึพอใจโดยรวมต่อต ารบัอยู่ในระดบัมาก โดยไม่มอีาสาสมคัรคนใดทีเ่กดิการระคายเคอืง แดง บวม คนั แสบ 
ลอก และยงัพบว่าต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรยม์ปีระสทิธภิาพในการบ ารุงผวิด ีเมื่อใชต่้อเนื่องกนัเป็นระยะเวลา 4 สปัดาหโ์ดย
มผีลท าใหผ้วิกระจ่างใส ลดปรมิาณน ้าทีร่ะเหยออกจากผวิหนัง เพิม่ความชุ่มชืน้และความมนัวาวของผวิหนังมากยิง่ขึน้อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติ (P < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกบัเวลาเริ่มต้น สรุปผลการวิจยั: สุขภาพผิวของอาสาสมคัรมีแนวโน้มที่ดีขึ้นตามล าดับเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัเวลาเริม่ตน้ โดยต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรยม์ปีระสทิธภิาพในการบ ารุงผวิมากกว่าต ารบัอมิลัเจลเบส แต่ยงัไม่
พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญั (P > 0.05) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4  อย่างไรกต็าม ยงัไม่สามารถสรุปไดช้ดัเจนว่าประสทิธภิาพในการบ ารุงผวิที่
เกดิขึน้เป็นผลมาจากสารสกดัผลมหศัจรรย ์ดงันัน้จงึเสนอแนะใหม้กีารศกึษาการใชผ้ลติภณัฑด์งักล่าวใหน้านมากกว่า 4 สปัดาห ์เพื่อให้
เหน็ประสทิธภิาพในการบ ารุงผวิของต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรยท์ีช่ดัเจนมากยิง่ขึน้ 
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Synsepalum dulcificum (miracle fruit, miracle berry) belongs to the SAPOTACEAE. From the literature review found that 
miracle fruit had antioxidant and anti- tyrosinase activities.  The objectives of this study were to formulate the emulgel of miracle 
fruit extract which was a good properties and stability.  The effectives of emulgel of miracle fruit extract with healthy volunteers 
were also investigated.  Materials and methods:  The miracle fruits were extracted with 95%  ethanol by soxhlet extraction 

apparatus and evaporated. The emulgel of miracle fruit extract were formulated. The properties and stability by freeze thaw cycle 
of the emulgel were observed. The irritation, complacency, and efficiency test on healthy volunteers (n=30) by Cutometer MPA 
580 such as Colorimeter, Corneometer, Tewameter, and Glossymeter were evaluated.  Results:  The miracle fruit extract was 

sticky and dark brown color.  The percentage of yield was 36.93 %w/w. The emulgel were consisted of emulsion base and gel 
base in 1:7 of ratio. The physical appearance was light brown emulgel. The physical appearance, pH, and viscosity of emulgel 
were not significantly changed after freeze thaw cycle ( P>0. 05) .  The complacency of formulation on color and texture was 
moderately satisfied. However, the odor, skin penetration, and overall liking was rated as very good. None of the volunteers had 
skin irritation, or allergic to the test product.  Therefore, the emulgel of miracle fruit have the efficiency to promote the healthy 
skin. The transepidermal waterloss was reduced. The brightening, moisture, and glossy of skin were increased. The healthy skin 
was observed after 4 weeks of emulgel continuously application (P < 0. 05) .  Conclusions:  The emulgel have a good trend to 

increase the healthy skin. The emulgel of miracle fruit was higher potency for skin care than emulgel base at the 4th weeks (P > 
0. 05) .  However, it is not clear how effective the skin is due to the miracle fruit extract. Therefore, it is suggested to study the 
use of emulgel for continuous more than 4 weeks to confirm the efficacy of emulgel of miracle fruit extract. 
 
Keywords : miracle fruit extract, emulgel, Cutometer MPA 580 
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บทน า 
ผลมหศัจรรย์ มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Synsepalum  

dulcificum ชื่อสามัญคือ miracle fruit, miracle berry จัดอยู่ใน
วงศ์ SAPOTACEAE เป็นพืชเขตร้อน มีต้นก าเนิดในแอฟรกิา
ตะวนัตก เจรญิเติบโตในบรเิวณที่มคีวามชื้นสูง แดดไม่จดั ผล
มหศัจรรย์ (miracle fruit) พบสารส าคญั ได้แก่ สารประกอบฟี
นอลิกรวมและ ฟลาโวนอยด์รวม (Chen et al., 2010; Inglett 
and Chen, 2011; Cheng et al., 2015) โดยมผีูศ้กึษาพบว่าสาร
สกัดจากผลมหัศจรรย์มีฤทธิต์้านออกซิเดชัน (Chen et al., 
2009; Du et al. , 2014; Inglett and Chen, 2011; Jian et al. , 
2017) และฤทธิย์บัยัง้การท างานของเอนไซมไ์ทโรซเินส (Wang 
et al., 2011) รวมทัง้มฤีทธิต์า้นการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสขุภาพผวิ
อกีดว้ย  

 
รปูท่ี 1 ลกัษณะของผลมหศัจรรย ์

 

จากการทบทวนวรรณกรรม  พบว่าผลมหัศจรรย์มี
สารส าคญัคอืฟีนอลกิ โดยสารประกอบฟีนอลกิรวม มฤีทธิต์้าน
ออกซิเดชันที่สามารถยับยัง้หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชนั (Inglett and Chen, 2011) ลดการเกิดอนุมูลอสิระ 

ซึ่ ง เ ป็ น ส า เห ตุ ข อ งก า รท า ล า ย เ ซลล์  แ ล ะ ยั งพบสา ร 
syringaresinol และ (+)-epi-syringaresinol ซึ่งมฤีทธิย์บัยัง้การ
ท างานของเอนไซมไ์ทโรซเินส (Wang et al., 2011) ท าใหย้บัยัง้
การสรา้งเมลานินส่งผลใหผ้วิขาวขึน้ ดงันัน้คณะผูว้จิยัจงึมคีวาม
สนใจที่จะน าสารสกดัจากผลมหศัจรรย์มาพฒันาเป็นต ารบัอมิลั
เจลบ ารุงผวิหน้าทีม่คีุณลกัษณะและความคงตวัด ีรวมถงึทดสอบ
การระคายเคอืงต่อผวิหนัง ทดสอบความพงึพอใจต่อต ารบัและ
ทดสอบประสทิธภิาพของต ารบัในอาสาสมคัรสขุภาพด ี
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
สารเคมีและเครือ่งมอื 
 สารเคม ี คอื cetyl alcohol, silicone oil, mineral oil, 
span 80, tween 80, paraben concentrate, carbomer 934, 
triethanolamine, glycerin ในการวจิยัครัง้นี้เป็นสารเคมเีกรด
เครื่องส าอาง (บรษิทั หน ่าเซยีน ประเทศไทย) และเครื่อง 
cutometer MPA 580 หวัวดั Colorimeter, Corneometer, 
Tewameter, Glossymeter (Courage Khazaka electronic 
GmbH, ประเทศเยอรมนันี)  
การสกดัสาร      

น าผลมหศัจรรยม์าบดลดขนาดและท าการสกดัโดยใช้
เครื่อง soxhlet extraction apparatus ใช้ 95% ethanol เป็นตวั
ท าละลาย ทีอุ่ณหภูม ิ60◦C สกดัต่อเนื่องเป็นเวลา 5 วนั น าสาร
สกดัที่ได้มาระเหยแห้งด้วยวธิ ีfree evaporation โดยใช้เครื่อง 
rotary evaporator  
การพฒันาต ารบัอิมลัเจล     
สว่นประกอบในต ำรบั

 

ส่วนประกอบ ปริมาณ (%) หน้าท่ี 
Cream base 
Oil phase 
cetyl alcohol 6 stiffening agent 
silicone oil 20 moisturizer 
mineral oil 10 moisturizer 
span 80 0.5 emulsifier (HLB value = 4.3) 
Water phase 
tween 80 4.5 emulsifier (HLB value = 15.0) 
paraben concentrate 1 preservative 
purified water qs. to  100 vehicle 
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Gel base   
carbomer 934 3 gelling agent 
triethanolamine qs. to pH 7 adjust pH 
glycerin 5 humectant 
paraben concentrate 1 preservative 
purified water qs. to  100 vehicle 

ครมีเบส: ใหค้วามรอ้นวฏัภาคน ้า (tween 80, น ้ากลัน่) 
อุณหภูมิ 72-75ºC และวัฏภาคน ้ามัน (cetyl alcohol, silicone 
oil, mineral oil, span 80) อุณหภูมิ 70-72ºC เทวฏัภาคน ้ามนั
ลงในวัฏภาคน ้ าพร้อมทัง้คนต่อเนื่องจนกระทัง่ congeal รอ
อุณหภูมขิองครมีเยน็ลงจนถงึ 45ºC เตมิ paraben concentrate 
คนผสมใหเ้ขา้กนั 

เจลเบส: ค่อยๆโปรย carbomer 934 ลงในน ้า ปรบั pH 
เท่ากับ 7 ด้วย triethanolamine เติม glycerin และ paraben 
concentrate ลงไปตามล าดบั คนผสมใหเ้ขา้กนั   

ต ำรบัอมิลัเจล: น าครมีเบสผสมกบัเจลเบสทีอ่ตัราส่วน
ต่างๆ (1:1 ถึง 1:8) เติมสารสกดัผลมหศัจรรย์ (1% ของต ารบั) 
คนผสมให้เนียนเ ป็นเนื้ อ เดียวกัน  น าไปปั ่นด้วยเครื่ อง 
homogenizer นาน 2 นาท ี
การทดสอบความคงตวั 
 น าต ารับเก็บในตู้อบ อุณหภูมิ 40˚C เป็นเวลา 12 
ชัว่โมง สลบักบัในตู้เยน็ อุณหภูม ิ4˚C เป็นเวลา 12 ชัว่โมง ท า
ทัง้หมด 6 รอบ ศกึษาคุณลกัษณะทางกายภาพ ความหนืด pH 
ของต ารบัก่อนและหลงัผ่านการทดสอบความคงตวั 
การทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนัง ความพึงพอใจ และ
ประสิทธิภาพของต ารบั 
          โดยเลอืกต ารบัทีม่คีุณลกัษณะและความคงตวัดทีีส่ดุมา
ทดสอบ  กลุ่มตัวอย่างคือ อาสาสมคัรชายหรือหญิงสุขภาพดี 
อายุ 18-30 ปี ทีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
วธิกีารรบัสมคัรท าโดยการสอบถามความสมคัรใจ โดยก่อนการ
ทดสอบไดร้บัการอนุมตักิารขอจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ จาก
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เลขที่การรบัรอง 
กจม (ภบ.) 026/2559 เป็นทีเ่รยีบรอ้ย 
เกณฑก์ำรคดัเลอืกผูเ้ขำ้ร่วมกำรศกึษำ (inclusion criteria) 
 1. ผู้ที่มีสุขภาพดี อายุระหว่าง 18-30 ปี และไม่อยู่
ระหว่างการศกึษาอื่น   

2. ผูท้ีย่นิดเีขา้ร่วมการศกึษา  

3. ผู้ที่ไม่มีอาการคันจากการติดเชื้อรุนแรง เป็นฝี 
หนอง หรอืคนัจากโรคผวิหนงัทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ หรอืจากโรค
ระบบภูมคิุม้กนั  

4. ผูท้ีไ่ม่มแีผลหรอืโรคผวิหนงัทีบ่รเิวณแขนดา้นใน 
เกณฑก์ำรคดัออกจำกกำรศกึษำ (exclusion criteria) 

1. ตดิตามผลการทดสอบหรอือาสาสมคัรไม่ได ้หรอื
อาสาสมคัรขอออกจากการศกึษา    

2. อาสาสมคัรเกดิการระคายเคอืง ณ บรเิวณทดสอบ   
การทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนัง  
 ทดสอบบริเวณต้นแขนด้านในข้างซ้าย โดยทา
ต ารับอิมัลเจลเบสด้านบนและต ารับอิมลัเจลผสมสารสกัดผล
มหศัจรรยท์าดา้นล่าง ทาประมาณ 0.5 g (1 puff) แต่ละจุดขนาด 
3x3 cm ห่างกนัจุดละ 5 cm ทิง้ไวเ้ป็นเวลา 30 นาท ีหากไม่พบ
การระคายเคอืงจะทดสอบต่อ โดยทาไวเ้ป็นเวลา 24 ชัว่โมง ปิด
ดว้ยผา้ก๊อซและเทปตกแต่งแผล เมื่อครบ 24 ชัว่โมง ประเมนิผล
การระคายเคอืง 
การทดสอบความพึงพอใจ 
 อาสาสมัครทดลองทา ดมกลิ่น และสังเกตลักษณะ
ต่างๆของต ารับ เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อสี กลิ่น ความ
เหนียวเหนอะหนะ และความรูส้กึโดยรวมต่อต ารบั โดยใชล้เิคริ์
ทสเกล แบบ 5 ระดบั 
การทดสอบประสิทธิภาพของต ารบัในอาสาสมคัรสุขภาพดี
 ก าหนดสว่นทีจ่ะทดสอบบรเิวณตน้แขนดา้นในขา้งซา้ย
และขา้งขวา โดยทาต ารบัอมิลัเจลเบสดา้นขวาและต ารบัอมิลัเจล
ผสมสารสกดัผลมหศัจรรยด์้านซา้ย ทาแต่ละต ารบัปรมิาณครัง้
ละ 0.5 g (1 puff)  ทาวนัละ 2 ครัง้ ตอนเช้าและก่อนนอน ท า
การวดัประสทิธภิาพของต ารบัทุกๆสปัดาหต่์อเนื่องเป็นเวลา 4 
สปัดาห์ โดยใช้เครื่อง Cutometer MPA 580 ซึ่งใช้หวัวดัค่าตวั
แปรต่างๆ คือ Colorimeter, Corneometer, Tewameter และ 
Glossymeter 
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ผลการวิจยั 
สารสกดัผลมหศัจรรย์มลีกัษณะขน้หนืด สนี ้าตาลเขม้ 

ไดป้รมิาณรอ้ยละผลผลติเท่ากบั 36.93 %w/w 
ต ารบัอิมลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรย ์

พบว่าอตัราส่วนของครมีเบส : เจลเบส เท่ากบั 1:7 ได้
ต ารบัทีม่คีุณลกัษณะดทีีส่ดุ คอือมิลัเจล  สนี ้าตาลอ่อน เนียนเป็น
เน้ือเดยีวกนั และลกัษณะเนื้อสมัผสัเมื่อเวลาทามกีารดดูซมึด ีไม่
เหนอะหนะ เมื่อน าไปทดสอบความคงตวัผ่านสภาวะเร่ง ต ารบัมี
ลกัษณะทางกายภาพก่อนและหลงั freeze thaw ไม่เปลีย่นแปลง 
เมื่ อทดสอบทางสถิติ โดยใช้ paired sample t- test (SPSS 
statistics) พบว่า pH และความหนืดก่อนและหลงั freeze thaw 
ไม่แตกต่างกนัทางสถติ ิ(p>0.05) 
การทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนัง ความพึงพอใจ และ
ประสิทธิภาพของต ารบั 
 อาสาสมคัรสุขภาพด ีจ านวน 30 คน เพศชาย 12 คน 
เพศหญงิ 18 คน อายุระหว่าง 18-30 ปี เป็นนิสติ มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม ชัน้ปีที่ 1-5 โดยการทดสอบการระคายเคืองต่อ
ผิวหนัง ความพึงพอใจ และประสิทธิภาพของต ารับ  เป็น
อาสาสมคัรชุดเดยีวกนั 

การทดสอบความพึงพอใจและการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
  ผลการทดสอบพบว่าความพงึพอใจต่อ สี (3.17±0.63) 
และความเหนอะหนะ (3.60±1.07) อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วน
กลิ่น (4.10±0.84) ความสามารถในการซึมผ่านผิวหนัง 
(4.03±0.72) และความพึงพอใจโดยรวม (4.17±0.63) อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนัง ไม่พบ
อาสาสมคัรคนใดทีเ่กดิการระคายเคอืง แดง บวม คนั แสบ ลอก 
การทดสอบประสิทธิภาพของต ารบัในอาสาสมคัรสุขภาพดี
 ผลการทดสอบประสทิธภิาพของต ารบัอมิลัเจลเบสและ
อิมัลเจลผสมสารสกัดผลมหศัจรรย์ โดยใช้เครื่อง Cutometer 
MPA 580 ซึ่งใช้หวัวดัค่าต่างๆทุกสปัดาห์ ต่อเนื่องเป็นเวลา 4 
สปัดาห ์ผลการทดสอบรายละเอยีดดงันี้ 

Colorimeter วดัความสว่างของสผีวิหนัง การแปลผล
คือ ถ้าค่าที่วดัได้มคี่ามาก บ่งบอกถึงความสว่างของสผีวิหนัง
มาก แสดงว่าผวิมคีวามกระจ่างใสมาก บ่งบอกถงึสขุภาพผวิทีด่ ี
 

 

 
รปูท่ี 2 ความแตกต่างของความสว่างของสผีวิหนงัทีส่ปัดาหต่์างๆเปรยีบเทยีบกบัเวลาเริม่ตน้ เมื่อวดัโดยใชห้วั Colorimeter (n=30) 

* P < 0.05 ทดสอบความแตกต่างดว้ยสถติ ิpaired sample t-test เปรยีบเทยีบระหว่างความสว่างของสผีวิหนงัทีส่ปัดาหท์ี ่4 
  กบัเวลาเริม่ตน้ 

 
จากรูปที ่2 พบว่าต ารบัอมิลัเจลเบสและต ารบัอมิลัเจล

ผสมสารสกดัผลมหศัจรรย์มปีระสทิธภิาพเพิม่ความสว่างของสี
ผวิหนังไดด้ ีท าใหผ้วิมคีวามกระจ่างใสขึน้ เมื่อทดสอบทางสถติิ
โดยใช้ paired sample t- test พบว่าต ารับอิมัลเจลเบสและ
ต ารบัอิมลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรย์มปีระสทิธิภาพท าให้
ความสว่างของสผีวิหนังที่สปัดาหท์ี่ 4 เพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติ (P < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับเวลาเริ่มต้น* โดย

ต ารบัอิมลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรย์มปีระสทิธิภาพท าให้
ความสว่างของสผีวิหนงัเพิม่ขึน้มากกว่าต ารบัอมิลัเจลเบส แต่ยงั
ไม่พบความแตกต่างอย่างมนียัส าคญั (P > 0.05) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4   
 Corneometer วดัความชุ่มชืน้ของผวิหนงั การแปลผล

คือ ถ้าค่าที่วดัได้มีค่ามาก บ่งบอกถึงความชุ่มชื้นของผิวหนัง
มาก แสดงว่าผวิหนงัมคีวามชุ่มชืน้ด ีบ่งบอกถงึสขุภาพผวิทีด่ี



การประเมนิประสทิธภิาพของต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรยเ์พื่อการบ ารงุผวิ 
พรพรรณ เหล่าวชริะสวุรรณ และคณะ 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

170 

ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่14 ฉบบัที ่3  ก.ค. – ก.ย.  2561 

 
รปูท่ี 3 ความแตกต่างของความชุ่มชืน้ของผวิหนงัทีส่ปัดาหต่์างๆ เปรยีบเทยีบกบัเวลาเริม่ตน้ เมื่อวดัโดยใชห้วั Corneometer (n=30) 

* P < 0.05 ทดสอบความแตกต่างดว้ยสถติ ิpaired sample t-test เปรยีบเทยีบระหว่างความชุ่มชืน้ของผวิหนงัทีส่ปัดาหท์ี ่4  
  กบัเวลาเริม่ตน้ 

 

จากรูปที ่3 พบว่าต ารบัอมิลัเจลเบสและต ารบัอมิลัเจล
ผสมสารสกดัผลมหศัจรรย์มปีระสทิธภิาพเพิม่ความชุ่มชืน้ของ
ผวิหนังไดด้ ีท าใหผ้วิหนังชุ่มชืน้ขึน้ เมื่อทดสอบทางสถติโิดยใช ้
paired sample t-test พบว่าต ารบัอมิลัเจลเบสและต ารบัอมิลัเจล
ผสมสารสกดัผลมหศัจรรยม์ปีระสทิธภิาพท าใหค้วามชุ่มชืน้ของ
ผิวหนังที่สปัดาห์ที่ 4 เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 
0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเวลาเริม่ต้น* โดยต ารบัอมิลัเจลผสม
สารสกัดผลมหัศจรรย์มีประสิทธิภาพท าให้ความชุ่มชื้นของ

ผิวหนังเพิ่มขึ้นมากกว่าต ารบัอิมลัเจลเบส แต่ยังไม่พบความ
แตกต่างอย่างมนียัส าคญั (P > 0.05) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4   
 Tewameter วัดปริมาณน ้ าที่ระเหยออกจากผิวหนัง 
หน่วยเป็น g/hm การแปลผลคอื ถ้าค่าที่วดัได้มคี่าน้อยบ่งบอก
ถึงปรมิาณน ้าทีร่ะเหยออกจากผวิหนังน้อย แสดงว่าผวิหนังชุ่ม
ชืน้ด ีบ่งบอกถงึสขุภาพผวิทีด่ ี

 

 
รปูท่ี 4 ความแตกต่างของปรมิาณน ้าทีร่ะเหยออกจากผวิหนงัทีส่ปัดาหต่์างๆ เปรยีบเทยีบกบัเวลาเริม่ตน้  

เมื่อวดัโดยใชห้วั Tewameter (n=30) 
* P < 0.05 ทดสอบความแตกต่างดว้ยสถติ ิpaired sample t-test เปรยีบเทยีบระหว่างปรมิาณน ้าทีร่ะเหยออกจากผวิหนงัที่ 
  สปัดาหท์ี ่4 กบัเวลาเริม่ตน้ 
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จากรูปที ่4 พบว่าต ารบัอมิลัเจลเบสและต ารบัอมิลัเจล
ผสมสารสกดัผลมหศัจรรยม์ปีระสทิธภิาพลดปรมิาณน ้าทีร่ะเหย
ออกจากผวิหนงัไดด้ ีเมื่อทดสอบทางสถติโิดยใช ้paired sample 
t-test พบว่าต ารบัอมิลัเจลเบสและต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผล
มหัศจรรย์มีประสิทธิภาพท าให้ปริมาณน ้ าที่ระเหยออกจาก
ผวิหนงัทีส่ปัดาหท์ี ่4 ลดลงอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P < 0.05) 
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเวลาเริม่ตน้* โดยต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดั
ผลมหัศจรรย์มีประสิทธิภาพลดปริมาณน ้าที่ระเหยออกจาก

ผิวหนังได้ดีกว่าต ารบัอิมลัเจลเบส แต่ยงัไม่พบความแตกต่าง
อย่างมนียัส าคญั (P > 0.05) ทีส่ปัดาหท์ี ่ 4   
 Glossymeter วัดความมันวาวของผิวหนัง โดยวัดค่า
จากการกระจายของแสงที่สะทอ้นจากผวิโดยตรง เพื่อประเมนิ
ความสว่าง กระจ่างของผิว การแปลผลคือ ถ้าค่าที่วดัได้มีค่า
มาก บ่งบอกถึงความมันวาวของผิวหนังมาก ความสว่าง 
กระจ่างของผิวมาก แสดงว่าผวิหนังมคีวามมนัวาวดี ผิวสว่าง
กระจ่างใสด ีบ่งบอกถงึสขุภาพผวิทีด่ ี

 

 
รปูท่ี 5 ความแตกต่างของความมนัวาวของผวิหนงัทีส่ปัดาหต่์างๆเปรยีบเทยีบกบัเวลาเริม่ตน้ เมือ่วดัโดยใชห้วั Glossymeter (n=30) 

* P < 0.05 ทดสอบความแตกต่างดว้ยสถติ ิpaired sample t-test เปรยีบเทยีบระหว่างความมนัวาวของผวิหนงัทีส่ปัดาหท์ี ่4 
  กบัเวลาเริม่ตน้ 

 

 จากรูปที ่5 พบว่าต ารบัอมิลัเจลเบสและต ารบัอมิลัเจล
ผสมสารสกดัผลมหศัจรรยม์ปีระสทิธภิาพเพิม่ความมนัวาวของ
ผวิหนังไดด้ ีท าใหผ้วิหนังสุขภาพดขีึน้ เมื่อทดสอบทางสถติโิดย
ใช ้paired sample t-test พบว่าต ารบัอมิลัเจลเบสและต ารบัอมิลั
เจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรยม์ปีระสทิธภิาพท าใหค้วามมนัวาว
ของผวิหนังทีส่ปัดาหท์ี ่4 เพิม่ขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P < 
0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเวลาเริม่ต้น* โดยต ารบัอมิลัเจลผสม
สารสกัดผลมหัศจรรย์มีประสิทธิภาพเพิ่มความมันวาวของ
ผิวหนังได้ดีกว่าต ารบัอิมลัเจลเบส แต่ยงัไม่พบความแตกต่าง
อย่างมนียัส าคญั (P > 0.05) ทีส่ปัดาหท์ี่ 4   
 การทดสอบประสทิธิภาพของต ารบัอิมลัเจลผสมสาร
สกัดผลมหัศจรรย์และต ารับอิมัล เจลเบส โดยใช้หัววัด 
Tewameter มแีนวโน้มค่าลดลงเรื่อยๆ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเวลา
เริ่มต้น แสดงว่าต ารบัอิมลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรย์และ
ต ารบัอมิลัเจลเบสมปีระสทิธภิาพดใีนการลดปรมิาณน ้าทีร่ะเหย
ออกจากผิวหนังได้ดี และเมื่อทดสอบประสิทธิภาพของ
ต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรย์และต ารบัอมิลัเจลเบส 

โดยใช้หวัวดั Colorimeter, Corneometer และ Glossymeter มี
แนวโน้มไปในทศิทางเดยีวกนั คอื ค่าเพิม่ขึน้เรื่อยๆ เมื่อเทยีบ
กบัเวลาเริม่ตน้ แสดงว่าต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรย์
และต ารบัอมิลัเจลเบสมปีระสทิธภิาพดีในการท าให้ผวิมคีวาม
กระจ่างใส เพิม่ความชุ่มชืน้ และเพิม่ความมนัวาวใหผ้วิหนงัมาก
ขึ้นตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับเวลาเริ่มต้น นอกจากนัน้ 
พบว่าต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรย์มปีระสทิธภิาพใน
การบ ารุงผวิในดา้นต่างๆดงักล่าวขา้งต้นไดด้กีว่าต ารบัอมิลัเจล
เบส อย่างไรกต็ามยงัไม่พบความแตกต่างอย่างมนียัส าคญั (P > 
0.05) ทีส่ปัดาหท์ี ่4 
 

อภิปรายและสรปุผลการวิจยั 
 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของต ารับอิมัลเจล
ผสมสารสกดัผลมหศัจรรยแ์ละต ารบัอมิลัเจลเบส พบว่าต ารบัมี
ประสทิธภิาพในการเพิม่ความกระจ่างใส และความมนัวาวของ
ผวิหนังได้เป็นอย่างด ีอาจเนื่องมาจากสารสกดัผลมหศัจรรย์มี
ส่วนประกอบสารส าคญัคอื สารประกอบฟีนอลกิรวมและฟลาโว



การประเมนิประสทิธภิาพของต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผลมหศัจรรยเ์พื่อการบ ารงุผวิ 
พรพรรณ เหล่าวชริะสวุรรณ และคณะ 
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นอยดร์วม (Chen et al., 2010; Inglett and Chen, 2011; Cheng 
et al., 2015) ซึง่มฤีทธิต์า้นออกซเิดชนั (Chen et al., 2009; Du 
et al. , 2014; Inglett and Chen, 2011; Jian et al. , 2017) และ
ฤทธิย์ ังยัง้การท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (Wang et al., 
2011) จากคุณสมบตัดิงักล่าวจงึท าใหส้ารสกดัจากผลมหศัจรรย์
มผีลท าใหผ้วิของอาสาสมคัรมคีวามสว่าง มนัวาว กระจ่างของสี
ผวิหนังได้ด ีเน่ืองจากฤทธิต์้านอนุมูลอสิระทีจ่ะช่วยลดการเกดิ
ริว้รอยหยาบกระดา้ง ความหมองคล ้าของผวิ และฤทธิย์บัยัง้การ
ท างานของเอนไซมไ์ทโรซเินสซึง่จะสง่ผลท าใหล้ดการสรา้งเมด็สี
เมลานิน ท าให้ผิวขาวขึน้ นอกจากนัน้ยงัพบว่าต ารบัอิมลัเจล
ผสมสารสกดัผลมหศัจรรยแ์ละต ารบัอมิลัเจลเบสมปีระสทิธภิาพ
ในการลดปริมาณน ้าที่ระเหยออกจากผิวและเพิ่มความชุ่มชื้น
ของผวิหนงั โดยเมื่อพจิารณาสว่นประกอบในต ารบัพบว่ามสีารที่
ท าหน้าที่ป้องกนัการระเหยของน ้า คอื glycerin ซึ่งมคีุณสมบตัิ
เป็น humectant เป็นสารให้ความชุ่มชืน้ต่อผวิหนัง โดยการดูด
ความชืน้จากสิง่แวดลอ้มเขา้สูผ่วิหนัง และกกัเกบ็น ้าไม่ใหร้ะเหย
ออกไปจากผวิหนัง และต ารบัมสีารทีท่ าหน้าทีใ่หค้วามชุ่มชืน้ต่อ
ผิวหนัง  คือ  silicone oil และ  mineral oil ซึ่ งท าห น้าที่ เ ป็น 
emollient โดยการเพิ่มน ้าให้แก่ผิวหนัง และป้องกนัน ้าระเหย
ออกจากผิวหนัง ส่งผลให้ผิวหนังนุ่ม ชุ่มชื้นขึ้น (Rowe et al., 
2009)  
 จ ากผลการทดสอบประสิทธิภาพของต ารับ ใน
อาสาสมัครสุขภาพดี พบว่าต ารับอิมัล เจลผสมสารสกัดผล
มหศัจรรยแ์ละต ารบัอมิลัเจลเบสมปีระสทิธภิาพในการบ ารุงทีด่ ี
คือท าให้ผิวมีความกระจ่างใส ลดปริมาณน ้าที่ระเหยออกจาก
ผวิหนัง เพิม่ความชุ่มชืน้และเพิม่ความมนัวาวของผวิหนังมาก
ยิง่ขึน้ และมแีนวโน้มดขีึน้เรื่อยๆเมือ่อาสาสมคัรทาต ารบัต่อเนื่อง
เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ (P< 0.05) เมื่อเปรียบเทยีบกบัเวลา
เริ่มต้น* โดยต ารับอิมัลเจลผสมสารสกัดผลมหัศจรรย์มี
ประสิทธิภาพในการบ ารุงด้านต่างๆดังกล่าวข้างต้นดีกว่า
ต ารบัอิมลัเจลเบส ถึงแม้ว่าจะยงัไม่พบความแตกต่างกนัทาง
สถิติ (P > 0.05) ที่สปัดาห์ที่ 4 ระหว่างต ารบัอิมลัเจลผสมสาร
สกดัผลมหศัจรรยก์บัต ารบัอมิลัเจลเบส แต่มแีนวโน้มทีด่แีละเหน็
ความแตกต่างกนัเพิม่ขึน้เรื่อยๆ อย่างไรก็ตาม ยงัไม่สามารถ
สรุปไดช้ดัเจนว่าประสทิธภิาพในการบ ารุงผวิทีเ่กดิขึน้เป็นผลมา
จากสารสกดัผลมหศัจรรย ์ดงันัน้จงึเสนอแนะใหม้กีารศกึษาการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวให้นานมากกว่า 4 สปัดาห์ เพื่ อให้เห็น
ประสทิธภิาพในการบ ารุงผวิของต ารบัอมิลัเจลผสมสารสกดัผล
มหศัจรรยท์ีแ่ตกต่างอย่างชดัเจนจากต ารบัอมิล้เจลเบส 
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