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สมุนไพรทีน่ ามาใชภ้ายใตช้ื่อเทยีนแกลบในปัจจุบนัน้ีมลีกัษณะไม่ตรงตามทีต่ าราหลายเล่มกล่าวไว ้มกีารน าสมุนไพรชนิดอื่นมา
ใช้แทน การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพสิูจน์ทราบชนิดและจดัท ามาตรฐานขอ้ก าหนดของตวัอย่างสมุนไพรที่มกีารใช้ภายใต้ชื่อเทยีน
แกลบ วิธีด าเนินการวิจยั การด าเนินการวจิยัประกอบด้วยการศกึษาลกัษณะทางมหภาค ลกัษณะทางจุลภาค การตรวจสอบทางเคม ี
การวเิคราะหค์ุณสมบตัทิางเคมกีายภาพ แลว้จดัท าเป็นขอ้ก าหนดมาตรฐานตามวธิทีี่ก าหนดในต ารามาตรฐานยาสมุนไพร (Thai Herbal 
Pharmacopoeia) โดยศกึษาจากตวัอย่างสมุนไพรอ้างองิและตวัอย่างสมุนไพรแห้งจากร้านขายยาสมุนไพรทัว่ประเทศไทยจ านวน 16 
ตวัอย่าง ผลการวิจยั พบว่าสมุนไพรทีใ่ชช้ื่อว่า “เทยีนแกลบ” ทีม่กีารจ าหน่ายในรา้นขายยาสมุนไพรในปัจจุบนัน้ี มาจากสมุนไพร 2 ชนิด 
คอืเทยีนขา้วเปลอืก (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce) และขา้วบาร์เลย์งอก (Hordeum vulgare L.) โดยส่วนใหญ่
เป็นขา้วบารเ์ลยง์อก ไม่พบเทยีนแกลบทีม่ชีื่อวทิยาศาสตร ์Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. vulgare ตามทีอ่า้งองิในต ารา
ต่าง ๆ การศกึษานี้จงึเลอืกขา้วบารเ์ลยง์อก (Hordeum vulgare L.) มาจดัท าขอ้ก าหนดมาตรฐาน โดยจดัท าวธิกีารจ าแนกขา้วบารเ์ลยง์อก
ทัง้จากลกัษณะทางมหภาค ลกัษณะทางจุลภาค และทางเคม ีได้ขอ้ก าหนดทางเคมกีายภาพดงันี้คอื ขา้วบาร์เลย์งอกควรมปีรมิาณสิง่
ปลอมปน ปรมิาณความชืน้ ปรมิาณเถ้ารวม และปรมิาณเถา้ทีไ่ม่ละลายในกรด ไม่เกนิรอ้ยละ 0.5, 12, 4 และ 0.5 โดยน ้าหนักตามล าดบั 
และปรมิาณสารสกดัดว้ยน ้า ปรมิาณสารสกดัดว้ยเอทานอล ปรมิาณสารสกดัดว้ยคลอโรฟอรม์และปรมิาณสารสกดัดว้ยเฮกเซน ไม่น้อย
กว่ารอ้ยละ 21, 4, 3 และ 2 โดยน ้าหนักตามล าดบั สรปุผลการวิจยั การวจิยันี้ท าใหท้ราบว่า เทยีนแกลบ ทีม่กีารจ าหน่ายในรา้นขายยา
สมุนไพรในปัจจุบนัน้ี มาจากสมุนไพร 2 ชนิด คอืไดจ้ากเทยีนขา้วเปลอืก (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce) และขา้ว
บารเ์ลยง์อก (Hordeum vulgare L.) และไดข้อ้ก าหนดมาตรฐานของขา้วบารเ์ลยง์อก สามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้ก าหนดมาตรฐานได ้
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The medicinal plant under the Thai name of “Thian Klaep” is still confusion now. The objectives of this study are to 
identify the specie and specification of crude drug under the Thai name of Thian Klaep. Method: The pharmacognostic 

(macroscopical character, microscopical character, chemical Identification) and physico-chemical of crude drug were studied 
follow the methods in Thai Herbal Pharmacopoeia to establish the specification. The 16 samples including authentic and crude 
drug samples were collected from different resources in various regions throughout Thailand. Results: The result showed that 

2 species of crude drug under the Thai name of Thian Klaep were identified as sweet fennel (Foeniculum vulgare Mill. subsp. 
vulgare var. dulce) and malted barley (Hordeum vulgare L.) but most of them (13 samples) were malted barley. We didn’t find 
Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. vulgare as referenced in many text books. The malted barley was selected to study 
for establishing the specification. The macroscopical, microscopical and chemical character of malted barley showed the typical 
specification. The physicochemical specifications of malted barley viz. foreign matter, loss on drying, total ash content and acid 
insoluble ash content were not more than 0.5, 12, 4 and 0.5 % while water, ethanol, chloroform and hexane extractive were not 
less than 21, 4, 3 and 2 %, respectively. Conclusion: There are 2 species; sweet fennel (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare 

var. dulce) and malted barley (Hordeum vulgare L.) were used under the Thai name of Thian Klaep. The specification of malted 
barley was established and could be used as a standard specification. 
 
Keywords : Thian-Klaep, Foeniculum vulgare, Hordeum vulgare, Pharmacognostic, Specification 
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บทน า 
เทียนแกลบเป็นสมุนไพรที่มกีารใช้ในทางการแพทย์

แผนไทยมาเป็นเวลานานแลว้ มสีรรพคุณแกล้มขึน้เบือ้งสงูหรอื
ลมที่ท าใหหู้อื้อ ตาพร่าลาย เขม่นตามหน้า แก้ท้องอดืทอ้งเฟ้อ
ในเด็ก ใช้ผสมกับยาถ่ายแก้อาการไซร้ท้อง (Pongboonrod, 
1979) ชยันต์ พิเชียรสุนทร และคณะ ได้อธิบายไว้ว่า เทียน
แกลบเ ป็น เครื่ อ งยาที่ ไ ด้จ ากผลแก่ แห้งของพืชที่มีชื่ อ
พฤกษศาสตรว์่า Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. 
vulgare วงศ์ Umbelliferae มีชื่อสามัญว่า Fennel มีลักษณะ
คล้ายกับเทียนข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare Mill. subsp. 
vulgare var. dulce) มชีื่อสามญัว่า Sweet fennel แต่เทยีนแกลบ
มขีนาดโตกว่าเลก็น้อยและมกัแตกออกเป็นสองซกีคล้ายๆ กบั
แกลบ จึงได้ชื่อว่า “เทียนแกลบ” และมักจะมีผู้เข้าใจผิดอยู่
เสมอๆ ว่า “เทียนแกลบ” กับ “เทียนข้าวเปลือก” เป็นของสิง่
เดยีวกนั (Pichiensoonthorn and Jeerawong, 2004)  

Foeniculum vulgare Mill. เป็นพืชมีล าต้นสเีขยีวชอุ่ม 
มขีนาดสงูไดถ้งึ 120 เซนตเิมตร และออกดอกในเดอืนกรกฎาคม
ถงึเดอืนสงิหาคม โดยดอกมสีเีหลอืง 1 ช่อดอกมจี านวน 12 ถงึ 
25 ดอก จดัเรยีงแบบรศัมรีปูร่ม (double-rayed umbels) ใบและ
กา้นใบจะมกีลิน่หอมชดัเจน ใบมลีกัษณะเป็นเสน้ฝอย แตกเป็น
แฉกคลา้ยขนนกประมาณ 3-4 แฉก ผลสุกสนี ้าตาลเขยีวยาว 3 
ถึง 12 มิลลิเมตร มี 5 แฉก เมื่อสุกจะแตกออกเป็นสองแฉก 
Foeniculum vulgare Mill. ม ี2 ชนิดย่อย คอื subsp. piperitum 
และ subsp. vulgare โดย subsp. vulgare ถูกน ามาเพาะปลูก
เป็นส่วนใหญ่และได้มกีารพฒันาออกเป็น 3 สายพนัธุ์ คอื var. 
vulgare (Bitter fennel) ผลมีรสขมหวานและเผ็ดเล็กน้อย var. 
dulce (Sweet fennel, Roman fennel) ผลมีรสหวาน และ var. 
azoricum (Onion fennel) นิ ย ม รั บ ป ร ะ ท า น เ ป็ น ผั ก ส ด 
(Kooperation Phytopharmaka, 2018) 

จากการจดัท ามาตรฐานต ารบัยาปราบชมพูทวีป ซึ่ง
เป็นต ารับยาแผนไทยในบญัชียาหลักแห่งชาติ ประกอบด้วย
สมุนไพร 23 ชนิด และมีเทียนแกลบเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่งใน
ต ารับยาปราบชมพูทวีปด้วย ผู้วิจ ัยได้ซื้อตัวอย่างสมุนไพร
ภายใต้ชื่อ “เทียนแกลบ” จากร้านจ าหน่ายยาสมุนไพรทัว่
ประเทศไทย พบว่าตัวอย่างที่ได้มา มีลกัษณะทางกายภาพที่
แตกต่างกัน สามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มี
ลกัษณะคล้ายเทียนข้าวเปลือกและกลุ่มที่มีลกัษณะคล้ายขา้ว
บาร์เลย์งอก ไม่มีตัวอย่างใดเลยที่มลีกัษณะคล้ายเทยีนแกลบ
ตามที ่ชยนัต์ พเิชยีรสุนทร และคณะไดอ้ธบิายไว ้ท าใหเ้กดิขอ้
สงสัยว่าเทียนแกลบที่ใช้กันอยู่ในขณะนี้คือสมุนไพรชนิดใด 

งานวิจัยนี้จึงสนใจที่จะพิสูจน์ทราบชนิดและจัดท ามาตรฐาน
ขอ้ก าหนดของตวัอย่างสมุนไพรทีใ่ชจ้รงิภายใตช้ื่อเทยีนแกลบ  
 

วิธีด าเนินงานวิจยั 
1. เครือ่งมือ อปุกรณ์และสารเคมี 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ Hot air 

oven (Contherm), Furnace (Nabertherm), Rotary vacumm 
evaporator (Heidolph), Microscope (Primo Star, ZEISS), 
Sonicator bath (Crest), TLC densitometer (CAMAG), TLC 
silica gel 60 F254 (Merck) 

สารเคมีที่ ใช้ที่ ใช้ ในการวิจัย  ได้แก่  β-sitosterol-         
3-O-β-D-glucopyranoside และ Stigmasterol (REFERENCE 
SUBSTANCE®),  Hexane, Dichloromethane, Chloroform, 
Ethyl acetate (RCI Labscan), Absolute ethanol, Formic acid 
(Merck), Anisaldehyde (Panreac), Hydrochloric acid 
(AnalaR) 

2. ตวัอยา่งสมุนไพร  
ตวัอย่างสมุนไพรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ประกอบดว้ย

ตวัอย่างสมุนไพรแหง้ทีจ่ดัซือ้จากรา้นขายสมุนไพร และตวัอย่าง
สมุนไพรอา้งองิ ซึง่เป็นสมุนไพรสดทีท่ราบชนิดทีแ่น่นอน 

2.1 ตวัอย่างสมุนไพรแห้ง  
ตัวอย่างสมุนไพรแห้งภายใต้ชื่อเทียนแกลบจะถูก

รวบรวมจากร้านขายยาสมุนไพรทัว่ประเทศไทยจ านวน 16 
ตวัอย่าง แบ่งตวัอย่างสมุนไพรแต่ละแหล่งเป็น 2 ส่วน ตวัอย่าง
สมุนไพรส่วนที่หนึ่งจะถูกเก็บไว้ในภาชนะทึบแสงที่ปิดสนิท
จนกว่าจะน าไปศกึษาในขัน้ตอนต่อไป ตวัอย่างสมุนไพรส่วนที่
สองจะถูกน าไปคดัเลอืกเอาสิง่เจอืปนออก แลว้น าไปบดให้เป็น
ผงละเอยีดผ่านแร่งเบอร ์70 เกบ็ไว้ในภาชนะทบึแสงทีปิ่ดสนิท 
จนกว่าจะน าไปใชใ้นการศกึษาขัน้ตอนต่อไป 

2.2 ตวัอย่างสมุนไพรอ้างอิง (Authentic sample) 
 ตวัอย่างสมุนไพรอ้างองิที่ใชใ้นการศกึษานี้เป็นเมลด็

ข้าวบาร์เลย์ จากศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 
หมายเลขพชือา้งองิ (Herbarium Specimen Number): MSU.PH-
POC-HV1 น ามาท าเป็นข้าวบาร์เลย์งอก โดยน าเมล็ดข้าว
บาร์เลย์มาล้างท าความสะอาด และน าไปแช่น ้าเป็นเวลา 48 
ชัว่โมง แล้วน าขึน้มาจากน ้าและใชผ้า้ขาวบางคลุมทิง้ไวจ้นราก
งอก แล้วจงึน าไปอบทีอุ่ณหภูม ิ50 องศาเซลเซยีสจนแหง้ เกบ็
ไว้ในภาชนะทึบแสงที่ปิดสนิทจนกว่าจะน าไปใช้ในการศึกษา
ขัน้ตอนต่อไป  
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3. การพิสูจน์ทราบชนิดของสมุนไพรท่ีใช้ช่ือว่า
เทียนแกลบ 

การพิสูจน์ทราบชนิดของสมุนไพรจะใช้วิธีศึกษา
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และการพิสูจ น์ทางเคมี โดย
เปรยีบเทยีบตวัอย่างสมุนไพรแหง้ภายใตช้ื่อเทยีนแกลบจากรา้น
ขายยาสมุนไพรทัว่ประเทศไทย กบัตวัอย่างสมุนไพรอา้งองิ  

3.1 การศึกษาทางพฤกษศาสตร ์ 
เป็นการศึกษาลักษณะทางมหภาคของสมุนไพรที่

สามารถสงัเกตไดง้่าย เช่น ลกัษณะรูปร่าง ส ีกลิน่ และรส โดย
เปรยีบเทยีบตวัอย่างสมุนไพรแหง้ภายใตช้ื่อเทยีนแกลบจากรา้น
ขายยาสมุนไพรทัว่ประเทศไทยกบัตวัอย่างสมุนไพรอา้งองิ และ
ยนืยนัชนิดโดย ดร.สทุธริา เซดลคั นกัพฤกษศาสตร ์สถาบนัวจิยั
วลยัรุกขเวช มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

3.2 การพิสูจน์ทางเคมี  
เป็นการตรวจสอบเอกลกัษณ์ทางเคมโีดยใช้วธิ ีThin-

layer chromatography (TLC) โดยน าผงตวัอย่างสมุนไพรอา้งองิ
ที่เตรียมโดยผู้วิจ ัยและตัวอย่างสมุนไพรแห้งจากร้านขายยา
สมุนไพร ตวัอย่างละ 5 กรมั เตมิ 70% เอทานอล (Ethanol) 100 
มิลลิลิตร สกดัโดยใช้คลื่นความถี่สูงนาน 30 นาที น าไปกรอง
ด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 น าสารละลายที่ได้ไปสกัดต่อด้วย    
เฮกเซน (Hexane) ปริมาตร 100 มิลลิลิตร แยกเอาชัน้ 70% 
Ethanol ไปสกัดต่อด้วยไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) 
ปริมาตร 100 มิลลิลิตร  และน าสารสกดัชัน้ 70% เอทานอลที่
เหลือ ไประเหยด้วยเครื่องระเหยแบบลดความดันแล้วปรับ
ปริมาตรให้ได้ 10 มิลลิลิตร น ามาวิเคราะห์ด้วย TLC โดยใช้ 
silica gel 60 F254 เป็นวฎัภาคคงที ่และสารละลาย 1-Butanol : 
Acetic acid : Water : Formic acid (70 : 20 : 10 : 1) เป็นวัฏ
ภาคเคลื่อนที่ ตรวจสอบด้วย UV 254 เปรียบเทียบรอยพิมพ์
ลายนิ้ วมือโครมาโตกราฟี (TLC fingerprint) ของตัวอย่าง
สมุนไพร 
 4. การจดัท าข้อก าหนดมาตรฐาน 
 หลงัจากที่ทราบชนิดของสมุนไพรที่ใช้จรงิภายใต้ชื่อ
เทียนแกลบแล้ว จึงน าสมุนไพรชนิดนัน้มาจัดท าข้อก าหนด
มาตรฐานโดยใชว้ธิตีามทีก่ าหนดในต ารามาตรฐานยาสมุนไพร 
( Thai Herbal Pharmacopoeia) (Department of medical 
Sciences, 2016) ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 

4.1 การศึกษาทางเภสชัเวท เป็นการศกึษาลกัษณะ
ทางมหภาคของสมุนไพรทีส่ามารถสงัเกตได้ง่าย เช่น ลกัษณะ
รูปร่าง สี กลิ่น และรส เป็นต้น รวมถึงการศึกษาทางจุลภาค
ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

4.2 การพิสูจน์เอกลกัษณ์ทางเคมี เป็นการตรวจสอบ
เอกลกัษณ์ทางเคมขีองสมุนไพรโดยการตรวจสอบเบือ้งต้นและ
การตรวจสอบโดยใชว้ธิ ีThin-layer chromatography (TLC) 

4.2.1 การตรวจสอบเบือ้งต้น 

 เป็นการตรวจสอบโดยอาศยัปฏกิริยิาทางเคมรีะหว่าง
สมุนไพรและสารเคมทีีใ่ชท้ดสอบ โดยพจิารณาจากองคป์ระกอบ
ทางเคมขีองสมุนไพรที่จะศกึษาว่ามสีารเคมกีลุ่มไหนบา้ง แล้ว
เลอืกสารเคมทีีใ่หผ้ลบวกกบัสารเคมใีนสมุนไพร 
 4.2.2 การตรวจสอบด้วยวิธี Thin-layer 
chromatography (TLC) 

น าผงตัวอย่างสมุนไพรอ้างอิงและตัวอย่างสมุนไพร
แห้งจากร้านขายยาสมุนไพร ตัวอย่างละ 5 กรัม เติม 70%       
เอทานอล 100 มลิลลิติร สกดัโดยใชค้ลื่นความถีส่งูนาน 30 นาท ี
น าไปกรองดว้ยกระดาษกรองเบอร ์1 น าสารละลายทีไ่ดไ้ปสกดั
ดว้ยเฮกเซน 100 มลิลลิติร แลว้แยกเอาสารสกดัชัน้เฮกเซน ไป
ระเหยดว้ยเครื่องระเหยแบบลดความดนัแลว้ปรบัปรมิาตรใหไ้ด ้
10 มลิลลิติร และน ามาวเิคราะหด์ว้ย TLC โดยใช ้Silica gel 60 
F254 เป็นวัฎภาคคงที่ และสารละลาย Ethyl acetate : Formic 
acid : Water (80 : 10 : 10) เป็นวฏัภาคเคลื่อนที ่ตรวจสอบโดย 
Anisaldehyde-sulfuric acid และใช้สาร β-sitosterol-3-O-β-D-
glucopyranoside (1 mg / Ethanol 0.5 mL) และ Stigmasterol 
(1 mg / Ethanol 0.5 mL) เป็นสารมาตรฐาน  

4.3 การศึกษาคณุสมบติัทางเคมีกายภาพ 
 คุณสมบตัิทางเคมกีายภาพที่น ามาใช้เป็นข้อก าหนด
คุณภาพของสมุนไพรได้แก่ ปริมาณสิ่งปลอมปน ปริมาณ
ความชืน้ ปรมิาณเถา้รวม ปรมิาณเถา้ทีไ่ม่ละลายในกรด ปรมิาณ
สารสกดัดว้ยน ้า ปรมิาณสารสกดัดว้ยเอทานอล ปรมิาณสารสกดั
ด้วยคลอโรฟอร์ม และปรมิาณสารสกดัด้วยเฮกเซน โดยใช้วธิี
ตามทีก่ าหนดไวใ้นต ารามาตรฐานยาสมุนไพร  
 

ผลการวิจยั 
 1. การพิสจูน์สปีชีส ์
 จากการศกึษาทางมหภาคของตวัอย่างสมุนไพรอา้งองิ
และตัวอย่างที่ซื้อจากร้านขายยาสมุนไพรทัว่ประเทศไทย 16 
ตัวอย่าง เปรียบเทียบกับตัวอย่างสมุนไพรแห้งจากส านักหอ
พรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สตัว์ป่าและพนัธุพ์ชื และยนืยนั
โดยนักพฤกษศาสตร ์รวมทัง้การพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเคม ีโดย
การวเิคราะหด์ว้ย TLC พบว่าตวัอย่างสมุนไพรทีซ่ือ้จากรา้นขาย
ยาสมุนไพรทัง้ 16 แหล่ง สามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคอื ขา้ว
บาร์เลย์งอก (Hordeum vulgare L.) และเทียนข้าวเปลือก 
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(Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce)  โ ดย
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นข้าวบาร์เลย์งอก (จ านวน 13 ตัวอย่าง, 
ตัวอย่างที่ 3-15) มีเพียง 3 ตัวอย่างที่เป็นเทียนข้าวเปลือก 
(ตวัอย่างที ่16-18) ตวัอย่างที ่1-2 เป็นขา้วบารเ์ลยง์อกอา้งองิที่
เตรยีมโดยผูว้จิยั ดงัแสดงในรูปที ่1 โดยไม่มสีมุนไพรจากแหล่ง
ใดเลยทีม่ลีกัษณะเหมอืนเทยีนแกลบ (Foeniculum vulgare Mill. 
subsp. vulgare var. vulgare) ตามที่ ชยนัต์ พิเชียรสุนทรและ
คณะ ได้อธบิายไว้ ซึ่งสอดคล้องกบัรอยพมิพ์ลายนิ้วมอืโครมา
โตกราฟีของตวัอย่างสมุนไพร พบว่ารอยพมิพล์ายนิ้วมอืโครมา
โตกราฟีของตวัอย่างสมุนไพรสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื
กลุ่มขา้วบารเ์ลยแ์ละกลุ่มเทยีนขา้วเปลอืก สอดคลอ้งกบัลกัษณะ
ทางมหภาคของสมุนไพร ดงัแสดงในรปูที ่2 การศกึษานี้จงึเลอืก
ขา้วบารเ์ลยง์อกมาจดัท าขอ้ก าหนดมาตรฐานสมุนไพร เน่ืองจาก
เป็นสมุนไพรที่ร้านขายยาส่วนใหญ่จ าหน่ายภายใต้ชื่อเทียน
แกลบ และจากการสอบถามแพทยแ์ผนไทย พบว่ามกีารใช้ขา้ว
บาร์เลย์งอกภายใต้ชื่อเทยีนแกลบมานานกว่า 20 ปี ส่วนเทยีน
ขา้วเปลอืกมขีอ้ก าหนดมาตรฐานเรยีบรอ้ยแลว้  

 
 

รูปท่ี 1 ลกัษณะทางมหภาคของตวัอย่างสมุนไพรภายใต้ชื่อเทียน
แกลบ; ข้าวบาร์เลย์งอกอ้างอิง (Hordeum vulgare L.) 1 (1), ข้าว
บาร์เลย์งอกอ้างอิง (Hordeum vulgare L.) 2 (2), ข้าวบาร์เลย์งอก 
(Hordeum vulgare L.) จากร้านขายยาสมุนไพรต่างๆ (3-15), เทียน
ข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce) 
จากรา้นขายยาสมนุไพรต่างๆ  (16-18) 

 

 
 

รปูท่ี 2 โครมาโตแกรมชนิดผวิบาง (Thin-layer Chromatogram) ของตวัอย่างสมุนไพรภายใต้ชื่อเทยีนแกลบ สกดัด้วย 70% เอทานอล 
ตรวจสอบด้วย UV 254 ประกอบด้วย ขา้วบาร์เลย์งอก (Hordeum vulgare L.) อ้างองิ 1 (A1), ขา้วบาร์เลย์งอก (Hordeum vulgare L.) 
อา้งองิ 2 (A2); ขา้วบารเ์ลยง์อก (Hordeum vulgare L.) จากรา้นขายยาสมุนไพรต่างๆ (S1-S13); เทยีนขา้วเปลอืก (Foeniculum vulgare 
Mill. subsp. vulgare var. dulce) จากรา้นขายยาสมุนไพรต่างๆ (S14-S16) 
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2. การจดัท ามาตรฐานสมุนไพรข้าวบารเ์ลยง์อก 

การจดัท ามาตรฐานสมุนไพรขา้วบารเ์ลยง์อก จะใชว้ธิี
ตามที่ก าหนดในต ารามาตรฐานยาสมุนไพร (Thai Herbal 
Pharmacopoeia) (Department of medical Sciences, 2016) 
ผลการศกึษาเรยีงตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

ความหมาย (Definition) 
ขา้วบารเ์ลยง์อก ไดจ้ากการน าเมลด็ขา้วบารเ์ลยม์าแช่

น ้าเป็นเวลา 48 ชัว่โมง แลว้น าขึน้มาจากน ้าใชผ้า้ขาวบางคลมุไว้
จนรากงอก แลว้น ามาอบทีอุ่ณหภูม ิ50 องศาเซลเซยีสจนแหง้ มี
ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Hordeum vulgare L. อยู่ ในวงศ์ Poaceae 
หมายเลขพชือา้งองิ (Herbarium Specimen Number): MSU.PH-
POC-HV1  

สารส าคญั (Constituent) 
องค์ประกอบทางเคมีที่พบในข้าวบาร์เลย์งอก  เช่น 

Squalene, Cholestane, Methyl ferulate, Phytol, α-tocopherol, 
Campesterol, Campestanol, Stigmasterol, Δ7-campestenol, 
ß-sitosterol, Sitostanol, Gramisterol, Cycloartenol, Δ7-
avenasterol, Citrostadienol, Glycerol, Xylitol, Sorbitol, Myo-
inositol, Fructose, Galactose, Glucose, Sucrose, Maltose, 
Trehalose, Raffinose, 2-pyrrolidinone, 2,4-hydroxypyrimidine, 
Parabanic acid, Lactic acid, Glycolic acid, Pyruvic acid, 
Phosphoric acid, Maleic acid, Succinic acid, Glyceric acid, 
Fumaric acid, Malic acid, Threonic acid, cis-Aconitic acid, 
Citric Acid, Alanine, ß-Alanine, Valine, Leucine, Ethanolamine, 
GABA, Isoleucine, Proline, Glycine, Serine, Threonine, β-
Aminoisobutyric acid, Pyroglutamic acid, Methionine, 
Aspartic acid, 3-Phenyl lactic acid, Glutamic acid, 
Phenylalanine, Asparagine, Putrescine, Glutamine, Citrulline, 
Ornithine, Histidine, Lysine, Tyrosine, Tryptophan (Frank T 
et al., 2011) 

ลกัษณะของพืช (Description of the plant) 
ข้าวบาร์เลย์ เ ป็นพืชอายุ ปี เดียว ล าต้นตัง้ตรงสูง

ประมาณ 75-80 เซนตเิมตร รากเป็นแบบระบบรากฝอยทีม่รีาก
พเิศษเจรญิออกมาจากล าต้น ล าต้นมขีนจ านวนมาก ขอ้ของล า
ต้นมีลกัษณะแขง็ ปล้องของล าต้นมีลกัษณะกลวง มีประมาณ    

5-7 ปลอ้ง มใีบ 5-10 ใบ การเรยีงใบแบบสลบัเจรญิออกไปทาง
ดา้นขา้งของล าตน้ทัง้สองดา้น กาบใบเรยีบ เขีย้วใบเกยซอ้นกนั 
ลิ้นใบเป็นแผ่นเยื่อบางยาว 1-3 มลิลเิมตร แผ่นใบรูปแถบผสม
รูปใบหอก กว้าง 0.5-1.5 เซนติเมตร ยาว 5-40 เซนติเมตร     
ช่อดอกเป็นรูปทรงกรวย เจรญิออกมาจากปลายยอดของล าต้น 
ช่อดอกย่อยเป็นช่อเชงิลด ความยาวช่อดอก 5-12 เซนติเมตร 
ดอกย่อยแต่ละดอกมีหาง ดอกย่อยไม่มีก้านดอก ติดอยู่ที่
แกนกลางของช่อดอกเรยีงกนั 6 แถว กาบช่อย่อยมลีกัษณะแคบ 
ปลายผอมเรยีว จ านวน 2 กาบ ดอกย่อยแต่ละดอกมกีาบล่างรูป
ไข่ กวา้ง 3 มลิลเิมตร ยาว 9-11 มลิลเิมตร มหีางยื่นออกมาจาก
ส่วนปลาย อาจยาวได้ถึง 15 เซนติเมตร ผลแบบธัญพืช มี
จ านวน 20-60 ผลต่อช่อดอก ผลมรีปูร ีกวา้ง 0.3-0.4 เซนตเิมตร 
ยาว 0.8-1 เซนตเิมตร (Ceccarelli and Grando, 1999) ดงัแสดง
ในรปูที ่3 

 
รูปท่ี 3 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของขา้วบาร์เลย์ (Hordeum 
vulgare L.); ตน้ (a), ช่อผลและระยางค ์(b), ผล (c), ขา้วบารเ์ลย์
งอก (d) 
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รปูท่ี 4 เซลลท์ีพ่บในผงขา้วบารเ์ลยง์อก (Hordeum vulgare L.) ภายใต้กลอ้งจุลทรรศน์ก าลงัขยาย 40 เท่า; Starch ยอ้มดว้ย 2% iodine 
(a), Starch (b), Spiral vessel (c), Pitted vessel (d), Trichrome (e), Porous parenchyma (f), Fiber (g), Parenchyma cell (h) 

 

 
รปูท่ี 5  โครมาโตแกรมชนิดผวิบาง (Thin-layer Chromatogram) 
ของข้าวบาร์เลย์งอก (Hordeum vulgare L.) ตรวจสอบโดย 
Anisaldehyde-sulfuric acid; สารสกัดด้วยเฮกเซน (1) ,  β-
sitosterol-3-O-β-D-glucopyranoside (2) และ Stigmasterol (3) 

 ลกัษณะของส่วนท่ีใช้  (Description)  
ลักษณะทางมหภาค (Macroscopical character) 

เมล็ดข้าวบาร์เลย์งอกมรีูปร่างร ียาวประมาณ 8-10 มิลลเิมตร 
กว้าง 3-4 มิลลิเมตร เปลือกหุ้มเมล็ดสเีหลือง เนื้อในเมล็ดมสีี
ขาวนวล มีกลิ่นหอมเฉพาะ มีรากงอกเป็นกระจุกบริเวณส่วน
โคนของเมลด็ ดงัแสดงในรปูที ่3 
 ลักษณะทางจุลภาค (Microscopical character) 
เมื่อตรวจสอบผงเมลด็ขา้วบาร์เลย์งอกภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
พบเซลล ์Starch, Fiber, Spiral vessel, Pitted vessel, Trichrome, 
Porous parenchyma ดงัแสดงในรปูที ่4 

การพิสูจน์ (Identification) ม ี2 วธิคีอื 
1) การพิสจูน์ทางเคมี (Chemical identification) 
จากการพฒันาวธิพีสิูจน์ทางเคมขีองขา้วบาร์เลย์งอก 

พบว่าวิธีที่เหมาะสมคือ ชัง่ผงสมุนไพร 1 กรมั เติมไดคลอโร
มเีทน 10 มลิลลิติร แล้วน าไปสกดัด้วยคลื่นความถี่สูงเป็นเวลา 
30 นาทแีล้วกรอง น าสารละลายที่กรองได้มา 2 มลิลลิติร ใส่ใน
หลอดทดลอง เติม Acetic anhydride 2 มลิลลิติร จากนัน้เอียง
หลอดทดลอง 45 องศาและหยดกรดก ามะถันเข้มข้น จะได้
สารละลายแยกเป็น 2 ชัน้ เกิดวงแหวนสนี ้าตาลแดงที่รอยต่อ
ระหว่างชัน้ สารละลายชัน้บนมสีเีขยีว 
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2) การพิสูจน์ด้วย TLC (TLC identification) 
การวิเคราะห์โดยใช้  Silica gel GF254 เป็นวัฏภาค

คงที ่(Stationary phase) และใช ้Ethyl acetate : Formic acid : 
Water (80 : 10 : 10) เป็นวฏัภาคเคลื่อนที ่(Mobile phase) โดย
ใช้สารสกัดข้าวบาร์เลย์งอกชัน้เฮกเซน ปล่อยให้สารละลาย
เคลื่อนที่เป็นระยะทาง 8 เซนติเมตร แล้วน ามาตรวจสอบโดย
การพ่นด้วยน ้ ายา Anisaldehyde-salfuric acid พบจุดสีม่วง 
จ านวน 13 จุด ทีค่่า hRf  3-4, 5-6, 7-8, 25-27, 36-38, 40-41, 
54-55, 58-60, 64-68, 71-75, 79-82, 91-92 และ 95-96 ซึง่สาร 
β-sitosterol-3 -O-β-D-glucopyranoside ( 2)  แ ล ะ ส า ร 
Stigmasterol (3) มจีุดสมี่วงตรงกบัสารสกดัขา้วบาร์เลย์งอก ที่
ค่า hRf  3-4 และ 64-68 ตามล าดบั ดงัแสดงในรปูที ่5 

การศึกษาคณุสมบติัทางเคมีกายภาพ 
(Physicochemical parameter) 

จากการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของข้าว
บารเ์ลยง์อกจ านวน 16 ตวัอย่าง ทัว่ประเทศไทย แลว้น าผลการ
วิเคราะห์มาจัดท าเป็นข้อก าหนดมาตรฐานในการควบคุม
คุณภาพ โดยก าหนดค่ามาตรฐานจากค่าเฉลีย่ ± รอ้ยละ 10 ของ
ค่าเฉลีย่ พบว่า ปรมิาณสิง่ปลอมปน (Foreign matter) ควรมคี่า
ไม่เกนิกว่ารอ้ยละ 1 ปรมิาณความชืน้ (Loss on drying) ไม่เกนิ
รอ้ยละ 12 ปรมิาณเถา้รวม (Total ash) ไม่เกนิรอ้ยละ 3 ปรมิาณ
เถ้าที่ไม่ละลายในกรด (Acid-insoluble ash) ไม่เกินร้อยละ 1 
ปริมาณสารสกัดน ้ า (Water soluble extractive) ไม่น้อยกว่า 
ร้ อยละ  21 ปริม าณสารสกัด เ อทานอล  (Ethanol soluble 
extractive) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 4 ปรมิาณสารสกดัคลอโรฟอรม์ 
(Chloroform soluble extractive) ไม่ น้อยกว่าร้อยละ 3 และ
ปรมิาณสารสกดัเฮกเซน (Hexane soluble extractive) ไม่น้อย
กว่ารอ้ยละ 2 ดงัรายละเอยีดแสดงในตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1 ค่าทางเคมีกายภาพ (Physicochemical) ของข้าว
บารเ์ลยง์อก (Hordeum vulgare L.) 
 

Physicochemical parameter ปริมาณ (% w/w) 
(mean ± S.D.), n=16 

Foreign matter  0.23 ± 0.19 
Loss on drying  10.08 ± 0.93 
Total ash  2.15 ± 0.43 
Acid-insoluble ash 0.39 ± 0.18 
Water soluble extractive  24.08 ± 4.89 
Ethanol soluble extractive  3.87 ± 0.96 
Chloroform soluble extractive 3.93 ± 1.04 
Hexane soluble extractive 3.33 ± 1.33 

อภิปรายและสรปุผลการวิจยั 
 อภิปราย 
 จากการศึกษาครัง้นี้ ท าให้ทราบว่าสมุนไพรที่มีการ
จ าหน่ายในรา้นขายยาสมุนไพรภายใต้ชื่อ “เทยีนแกลบ” มาจาก
สมุนไพร 2 ชนิด คือเทียนข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare 
Mill. subsp. vulgare var. dulce) แ ล ะ ข้ า ว บ า ร์ เ ล ย์ ง อ ก 
(Hordeum vulgare L.) โดยส่วนใหญ่ เป็นข้าวบาร์ เลย์งอก    
(ร้อยละ 81.25) โดยไม่มรี้านขายยาสมุนไพรแหล่งใดเลยทีข่าย
เทยีนแกลบทีม่ลีกัษณะตรงกบัลกัษณะของสมุนไพรทีก่ล่าวไวใ้น
ต าราสมุนไพร ซึ่งกล่าวไว้ว่าเทยีนแกลบเป็นเครื่องยาทีไ่ดจ้าก
ผลแก่แห้งของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Foeniculum vulgare 
Mill. subsp. vulgare var. vulgare วงศ ์Umbelliferae มชีื่อสามญั
ว่ า  Fennel ( Pichiensoonthorn and Jeerawong, 2004)  แ ล ะ
จากการสอบถามรา้นขายยาสมุนไพรกไ็ม่ไดร้บัขอ้มลูทีช่ดัเจนว่า
มกีารใชข้า้วบารเ์ลยง์อกแทนเทยีนแกลบ (Foeniculum vulgare 
Mill. subsp. vulgare var. vulgare) ตัง้แต่เมื่อไร บางรา้นบอกว่า
ตัง้แต่เปิดร้านขายยาสมุนไพรมามากกว่า 30 ปีแล้ว ก็ใช้ข้าว
บาร์เลย์งอกมาตลอด และบางร้านไม่รู้มาก่อนว่าเทยีนแกลบที่
ทางรา้นจ าหน่ายคอืขา้วบารเ์ลยง์อก สาเหตุส าคญัทีไ่ม่สามารถ
หาเทยีนแกลบ (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. 
vulgare) ได้จากร้านขายยาสมุนไพรในประเทศไทย อาจ
เนื่ องมาจากเทียนแกลบเป็นสมุนไพรที่ต้องน าเข้ามาจาก
ต่างประเทศ ประกอบกับเทียนแกลบมีลักษณะคล้ายเทียน
ข้ า ว เปลือ ก  (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. 
dulce) แต่รสชาติไม่ดเีท่ากบัเทยีนขา้วเปลอืกเนื่องจากมรีสขม 
ในขณะที่เทียนข้าวเปลือกมีรสหวาน ท าให้มีการปลูกเทียน
แกลบน้อยลง และไม่สามารถหาได้ในที่สุด การศึกษาครัง้นี้
นอกจากจะซือ้ตวัอย่างสมุนไพรเทยีนแกลบในประเทศไทยแลว้ 
ผู้วิจ ัยยังได้ไปหาซื้อเทียนแกลบ (Foeniculum vulgare Mill. 
subsp. vulgare var. vulgare)  จ ากร้านขายยาสมุนไพรใน
ประเทศจนีและประเทศอนิเดยีอกีดว้ย แต่กไ็ม่สามารถหาซือ้ได้ 
มีจ าหน่ายเพียงเทียนข้าวเปลือกเท่านัน้ ดังนัน้เทียนแกลบที่
ห ม า ย ถึ ง  Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. 
vulgare จงึไม่น่าจะมกีารใชอ้กีแลว้ในประเทศไทย  

สิง่ที่น่าสนใจคือ เมื่อเราไม่สามารถหาเทียนแกลบที่
แท้จริงได้แล้วในปัจจุบนันี้ เราควรใช้สมุนไพรชนิดใดทดแทน
เทียนแกลบ ระหว่างข้าวบาร์เลย์งอก (Hordeum vulgare L.) 
และเทยีนขา้วเปลอืก (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare 
var. dulce) จากการทบทวนวรรณกรรมของเทยีนแกลบ เทยีน
ขา้วเปลอืก และขา้วบารเ์ลยง์อก พบขอ้มลูดงันี้   
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เทียนข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare Mill. subsp. 
vulgare var. dulce) มปีรมิาณน ้ามนัรอ้ยละ 12.22 สว่นใหญ่เป็น
ก ร ด ไ ข มั น  เ ช่ น  Myristic, Palmitic, Stearic, Arachidic, 
Petroselinic, Oleic, Linoleic, Linolenic และมนี ้ามนัหอมระเหย
เฉลีย่รอ้ยละ 3 เช่น Limonene, Fenchone (น้อยกว่ารอ้ยละ 1), 
Estragole ( ร้ อยละ  2. 8 7 ) , p-Anisaldehyde, trans-Anethole 
(รอ้ยละ 95.25) (Coşge B et al., 2008) 

เ ที ย น แ ก ล บ  ( Foeniculum vulgare Mill. subsp. 
vulgare var. vulgare) มีปริมาณน ้ามนัร้อยละ 14.41 ส่วนใหญ่
เ ป็นกรดไขมัน  เช่ น  Myristic, Palmitic, Stearic, Arachidic, 
Petroselinic, Oleic, Linoleic, Linolenic และมนี ้ามนัหอมระเหย
เฉลี่ ย ร้ อ ย ล ะ  3 เ ช่ น  α-Pinene, Limonene, γ-Terpinene, 
Fenchone ( ร้อยละ  5) , Estragole ( ร้อยละ  15.51 ) , trans-
Anethole (รอ้ยละ 75.13) (Coşge B et al., 2008) 

ขา้วบารเ์ลยง์อก (Hordeum vulgare L.) ประกอบดว้ย
สารเคมหีลายชนิด ได้แก่กรดอะมโิน เช่น Arginine, Histidine, 
Phenylalanine เป็นต้น (Rajesh and Mita, 2015) กรดไขมัน 
เ ช่ น  Linoleic acid, Palmitic acid, Oleic acid, Linolenic acid, 
Stearic acid เป็นต้น (Bravi et al., 2012) น ้ ามันหอมระเหย 
ประกอบด้วยกลุ่มต่างๆ เช่น Aldehydes, Ketones, Alcohols, 
Organic acids, Furans เ ป็นต้น (Dong et al., 2013) ฟลาโว
น อ ย ด์  เ ช่ น  Tricin,  Catechin, Gallocatechin เ ป็ น ต้ น 
(Dvorakova et al., 2008; Ling et al., 2005) และแอลคาลอยด์ 
เช่น Hordenine (Qing et al., 2016) 

เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบทางเคมีพบว่าเทียน
ข้ า ว เปลือ ก  (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. 
dulce) แ ละ เทียนแกลบ  (Foeniculum vulgare Mill. subsp. 
vulgare var. vulgare) มอีงค์ประกอบทางเคมีใกล้เคยีงกนัมาก 
คอืสว่นใหญ่ประกอบดว้ยน ้ามนัและน ้ามนัหอมระเหย (Coşge B 
et al., 2008) ในขณะที่ขา้วบาร์เลย์งอกมอีงค์ประกอบทางเคมี
ค่อนข้างหลากหลาย อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาองค์ประกอบ
ทางเคมจีากรอยพมิพ์ลายนิ้วมอืโครมาโตกราฟีของสารสกดัเฮ
กเซนของขา้วบาร์เลยง์อก พบว่าองค์ประกอบทางเคมขีองขา้ว
บารเ์ลยง์อกและเทยีนขา้วเปลอืกมคีวามเหมอืนกนัค่อนขา้งมาก 
ดังแสดงในรูปที่ 6 จากข้อมูลดังกล่าวอาจเป็นไปได้ว่าข้าว
บาร์เลย์งอกและเทียนข้าวเปลือกอาจมีสรรพคุณบางอย่างที่
เหมือนกัน แต่เมื่อพิจารณาโดยรวม หากต้องเลือกสมุนไพร

ระหว่างขา้วบาร์เลยง์อกและเทยีนขา้วเปลอืกเพื่อทดแทนเทยีน
แกลบ ผูว้จิยัคดิว่าควรใชเ้ทยีนขา้วเปลอืก (Foeniculum vulgare 
Mill. subsp. vulgare var. dulce) แทนเทยีนแกลบ (Foeniculum 
vulgare Mill. subsp. vulgare var. vulgare) มากกว่าขา้วบารเ์ลย์
งอก อย่างไรกต็ามควรมกีารศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาของขา้ว
บาร์เลย์งอกและเทยีนขา้วเปลอืกที่สอดคล้องกบัสรรพคุณของ
เทียนแกลบเพิ่มเติมว่าสมุนไพรชนิดใดมฤีทธิท์างเภสชัวทิยา
ใกล้เคียงกับเทียนแกลบมากกว่ากัน จะช่วยให้การเลือกใช้
สมุนไพรแทนเทยีนแกลบไดถู้กตอ้งมากยิง่ขึน้ 

การศกึษาครัง้นี้ สามารถพสิจูน์ไดช้ดัเจนว่าสมุนไพรที่
มกีารใชใ้นประเทศไทยภายใตช้ือ่เทยีนแกลบม ี2 ชนิด คอื เทยีน
ข้ า ว เปลือ ก  (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. 
dulce) และขา้วบารเ์ลยง์อก (Hordeum vulgare L.) แต่สว่นใหญ่
เป็นขา้วบาร์เลย์งอกและยงัไม่มกีารจดัท าขอ้ก าหนดมาตรฐาน
ของข้าวบาร์เลย์งอก ในขณะที่เทียนข้าวเปลือกมีการจัดท า
ขอ้ก าหนดมาตรฐานเรยีบร้อยแล้ว การศกึษาครัง้นี้จงึได้จดัท า
ขอ้ก าหนดมาตรฐานของขา้วบาร์เลย์งอกขึน้มา โดยการจดัท า
ขอ้ก าหนดมาตรฐานครัง้นี้ได้ใชว้ธิีการตามทีก่ าหนดไวใ้นต ารา
มาตรฐานยาสมุนไพร (Department of medical Sciences, 
2016) ใช้ตัวอย่างสมุนไพรจากร้านขายทัว่ประเทศจ านวน 16 
ตวัอย่าง น ามาศกึษาและจดัท าขอ้ก าหนด ประกอบด้วยหวัขอ้ 
ความหมาย (Definition) สารส าคญั (Constituent) ลกัษณะของ
พื ช  (Description of the plant) ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ส่ ว น ที่ ใ ช้   
(Description) การพิสูจน์ (Identification) การศึกษาคุณสมบัติ
ทางเคมกีายภาพ (Physicochemical parameter) โดยการจดัท า
ขอ้ก าหนดของขา้วบารเ์ลยง์อกในครัง้นี้เป็นการจดัท าเฉพาะสว่น
ของเมลด็ขา้วบาร์เลย์งอก เนื่องจากเป็นส่วนที่น ามาใช้เป็นยา 
ซึ่งได้เขยีนบรรยายส่วนที่น ามาใช้ศกึษาไว้อย่างชดัเจนแล้วใน
หวัขอ้ความหมาย อย่างไรกต็ามกม็กีารอธบิายให้เหน็ลกัษณะ
ของพืชทัง้ต้นด้วย เพื่อให้เห็นลักษณะของพืชในภาพรวมใน
หวัขอ้ลกัษณะของพชื ส าหรบัขอ้ก าหนดอื่นๆ จะเป็นขอ้ก าหนด
ทีไ่ดจ้ากการศกึษาเฉพาะส่วนของเมลด็ขา้วบารเ์ลยง์อกเท่านัน้ 
โดยขอ้ก าหนดเคมกีายภาพ เช่น ปรมิาณสิง่ปลอมปน ปรมิาณ
ความชืน้ ปรมิาณเถา้รวม ปรมิาณเถา้ทีไ่ม่ละลายในกรด ปรมิาณ
สารสกดัดว้ยน ้า ปรมิาณสารสกดัดว้ยเอทานอล ปรมิาณสารสกดั
ด้วยคลอโรฟอร์ม และปริมาณสารสกัดด้วยเฮกเซน ก าหนด
เกณฑ์จากค่า เฉลี่ย  ± ร้อยละ 10 (Techadamrongsin and 
Pecharaply, 2560) 
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รปูท่ี 6 โครมาโตแกรมชนิดผวิบาง (Thin-layer Chromatogram) ของตวัอย่างสมุนไพรภายใตช้ื่อเทยีนแกลบ สกดัดว้ยเฮกเซน ตรวจสอบ
ด้วย Anisaldehyde-sulfuric acid ประกอบด้วย ข้าวบาร์เลย์งอก (Hordeum vulgare L.) อ้างอิง 1 (A1), ข้าวบาร์เลย์งอก (Hordeum 
vulgare L.) อ้างอิง 2 (A2) ตัวอย่างข้าวบาร์เลย์งอก (Hordeum vulgare L.) จากร้านขายยาสมุนไพรต่างๆ (S1-S13), ตัวอย่างเทียน
ข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce) จากร้านขายยาสมุนไพรต่างๆ (S14-S15), สารมาตรฐาน β-
sitosterol-3-O-β-D-glucopyranoside (Std.1),  Stigmasterol (Std.2) 

 
สรปุผลการวิจยั 

สมุนไพรที่ใช้ชื่อว่า “เทยีนแกลบ” ที่มกีารจ าหน่ายใน
ร้านขายยาสมุนไพรในปัจจุบนันี้ มาจากสมุนไพร 2 ชนิด คือ
เทียนข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare 
var. dulce) และข้าวบาร์เลย์งอก (Hordeum vulgare L.) โดย
ส่วนใหญ่เป็นข้าวบาร์เลย์งอก  ไม่พบเทียนแกลบที่มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. 
vulgare  

การจัดท าข้อก าหนดคุณภาพของข้าวบาร์เลย์งอก 
(Hordeum vulgare L.) พบว่าข้าวบาร์เลย์งอกมีลักษณะทาง   

มหภาค ลกัษณะทางจุลภาค และทางเคมทีีจ่ าเพาะ สามารถใช้
จ าแนกข้าวบาร์เลย์งอกได้ชัดเจน ส าหรับคุณสมบัติทางเคมี
กายภาพควรมีปรมิาณสิง่ปลอมปน ปริมาณความชื้น ปริมาณ
เถ้ารวม และปรมิาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด ไม่เกนิร้อยละ 0.5, 
12, 4 และ 0.5 โดยน ้าหนักตามล าดบั และปรมิาณสารสกดัดว้ย
น ้ า ปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอล ปริมาณสารสกัดด้วย
คลอโรฟอร์มและปริมาณสารสกัดด้วยเฮกเซน ไม่น้อยกว่า    
รอ้ยละ 21, 4, 3 และ 2 โดยน ้าหนกัตามล าดบั 

 



การพสิูจน์ทราบชนิดของเครื่องยาทีใ่ชช้ื่อว่า “เทยีนแกลบ” และการจดัท ามาตรฐานขา้วบารเ์ลยง์อก 
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