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 บทนํา : โรคลมชักเปนโรคเร้ือรังที่จําเปนตองไดรับการรักษาดวยยาเพื่อควบคุมอาการดําเนินไปของโรคเปนหลัก
เภสชักรจึงควรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับยารกัษาโรคลมชัก ปจจบุนัมกีารนาํคอมพิวเตอรชวยสอนในเชิงเภสชัศาสตรแตมี

คอนขางนอย การศึกษาน้ีเปน Quasi-experimental design มวีตัถปุระสงคเพือ่พฒันาและประเมินผลการใชสือ่การเรียนรูดวย

ตนเองโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในบทเรียนเร่ือง ยารักษาโรคลมชัก โดยทําการศึกษาในนิสติเภสัชศาสตรชัน้ปที ่

5 ทั้งหมด 30 คน เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล : ทําการสุมอยางงายแบงนิสิตออกเปน 2 กลุม กลุมละ 15 คน 

ไดแก กลุมควบคุมซ่ึงศึกษาเรียนรูดวยตัวเองโดยใชเอกสารประกอบการเรียนรูที่มีเน้ือหาเหมือนในโปรแกรมคอมพิวเตอร

ชวยสอน และกลุมทดลองซ่ึงศึกษาเรียนรูดวยตนเองผานโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเอง ประเมิน

ความรูความเขาใจดวยคะแนนกอนเรียนและหลงัเรยีน และความคดิเหน็ท่ีมตีอส่ือการเรียนรูดวยตนเองจากผูเรยีนทัง้สองกลุม 

รวมทัง้ผลประเมนิคณุภาพสือ่โดยกลุมทดลอง ผลการศกึษา : พบวาทัง้สองกลุมมคีะแนนหลงัเรยีนสงูกวาคะแนนกอนเรยีน

อยางมนียัสําคญัทางสถิต ิ(p=0.001) เมือ่เปรียบเทียบคะแนนหลังเรยีนระหวางสองกลุมพบวาไมแตกตางกนัทางสถิต ิในดาน

ความคิดเห็นตอส่ือ กลุมทดลองมีคะแนนความคิดเห็นเก่ียวกับความเขาใจในเนื้อหาจากส่ือท่ีใชเรียนรูดวยตนเอง, ความนา

สนใจของสื่อท่ีใชในการเรียนรูดวยตนเอง เน้ือหาในสื่อที่ใชเรียนรูดวยตนเองมีความเหมาะสม เวลาในการเรียนรูจากสื่อท่ีใช

เรียนรูดวยตนเองมีความเหมาะสม และมีความพึงพอใจจากการใชสื่อเรียนรูดวยตนเองโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
มากกวากลุมท่ีใชเอกสารประกอบการเรียนรูอยางมีนยัสําคญัทางสถิต (p<0.05) นอกจากน้ันยงัมขีอเสนอแนะใหมกีารปรับปรุง

โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในเร่ือง ควรแทรกคําถามในเนือ้หาแตละสวน ควรยกตัวอยางกรณีศกึษา เพิม่เตมิรปูภาพและ
ปรับปรุงเวลาใหกระชับข้ึน รวมทั้งควรเพิ่มความสอดคลองของเสียงและกราฟก และลําดับเน้ือหาใหตอเน่ือง สรุปผลการ

ศกึษา : โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง ยารักษาโรคลมชัก สามารถนํามาใชเสริมเอกสารประกอบการเรียนรูดวยตนเองได 
อีกทั้งยังชวยเพิ่มความพึงพอใจในการเรียนรูและทบทวนบทเรียนดวยตนเอง
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Abstract
The Evaluation and development of computer-assisted instruction program in pharmacology : Antiepileptic drug
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 Introduction : Epilepsy is chronic disease. It is necessary use epileptic drugs to control disease 
progression. Pharmacists being medicine experts should know about epileptic drugs. Increasingly, computer-assisted 
instruction program (CAI) is being used in pharmacy education. This study was a quasi-experimental design and 
compared traditional pharmacology learning with CAI using a lesson on seizure for fi fth year pharmacy students. 
Thirty students were included into this study and divided into two groups by simple randomized method. The

control group received handouts and studied by themselves. The intervention group used CAI and also studied by 

themselves. The outcomes were pretest and posttest scores, comments and satisfaction of both groups. Instruments 

and method: Both groups were evaluated for knowledge by pre and post-testing and opinions by questionnaire. 

In addition, CAI program quality was evaluated by the intervention group. Result : Post test scores of both groups 

were signifi cantly higher than pre-test scores (p=0.001). On the other hand, there were no signifi cant differences in 

post-test score between control and intervention group. The scores of opinion of the media, the knowledge, media 

interest, appropriate content, appropriate study period and satisfaction of the intervention group were signifi cantly 

higher than the control group (p<0.05). However, the intervention group suggested that each content should provide 

questions, case studies, fi gures in an appropriate of time. In addition, sound and graphic as well as the sequence 

of contents should be consistency. In conclusion: CAI of antiepileptic drugs lesson enhanced self-study. Moreover, 

it helped to increase the satisfaction of self-study learning and reviewing. CAI could be an alternative method for 

pharmacy students to improve the effectiveness of their study by supplementing the traditional pharmacology lectures.

Keywords: self study, computer assisted instruction, antiepileptic drugs, pharmacology
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บทนํา
 โรคลมชัก (epilepsy) เปนโรคเร้ือรังที่มีความผิด

ปกติทางสมอง ทําใหเกิดอาการผิดปกติหลายอยาง อาทิ
เชน หมดสต ิมอีาการเกรง็ ชกักระตกุ พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไป 

ซึ่งโรคน้ีถาเปนซํ้าบอยหรือมีอาการรุนแรงอาจเปนอันตราย
จึงถึงแกชีวิตได (Rogers, 2008) ทั่วโลกมีอุบัติการณของ
โรคลมชักมากกวา 50 ลานคน และพบประเทศกําลังพัฒนา

ประมาณ 3 ใน 4 (WHO, 2009) สาํหรับประเทศไทยพบวามี
ความชุกของโรครอย 7.2 คนตอประชากร 1,000 คน (Mac, 
2007) และมีอุบัติการณการเกิดรอยละ 1 ของประชากร

ทั้งหมด (Chinvarun, 2009) ซึ่งผูปวยเหลาน้ีจําเปนตองได

รบัการรกัษาดวยยาเพือ่ควบคมุอาการดาํเนนิไปของโรคเปน

หลกั ดงันัน้บคุลากรทางสาธารณสขุตองมคีวามรูความเขาใจ
เพื่อใหการรักษาแกผูปวยไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งเภสัชกรซึ่งถือวาเปนบุคคลท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญ
ดานยา ควรมีความรู ความเขาใจในเร่ือง ยารักษาโรคลมชัก 
(antiepileptic drugs) เปนอยางดี เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุดในการใชยา และเกิดอาการไมพึงประสงคนอยที่สุด 
(Hepler and Strand, 1990) 
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 ปจจุบันมีการนําสื่อการเรียนการสอนประเภท
คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer – Assisted Instruction; 
CAI) มาประยุกตใชในการเรียนการสอนเพ่ือชวยทําใหการ
เรยีนรูมปีระสิทธภิาพมากย่ิงข้ึน และการใชคอมพิวเตอรชวย
สอนในเชิงเภสชัศาสตรยงัมจีาํนวนคอนขางนอย (Chisholm  
et al., 1996; Wang, 2001; Siracuse., 2008) ดวยเหตนุีห้าก
มกีารพัฒนาส่ือการเรียนการสอนโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนในบทเรียนเร่ือง ยารักษาโรคลมชัก มาชวยเสริม
จะทําใหผูเรียนเขาใจในเน้ือหาไดมากข้ึน เน่ืองจากราย
ละเอยีดของยารกัษาโรคลมชกั ซึง่เกีย่วกบักลไกการทาํงาน

ของระบบตางๆ ในรางกายและการออกฤทธิ์ของยา นับวา

มีความสลับซับซอนและยากตอความเขาใจ การสอนโดย

การบรรยายเพียงอยางเดียวอาจทําใหผูเรียนเขาใจเน้ือหา

และเห็นภาพไดไมชัดเจน ปจจุบันการพัฒนาคอมพิวเตอร

ชวยสอนในรายวิชาเภสัชวิทยายังมีไมมากนัก นอกจาก

นี้โปรแกรมเภสัชวิทยาสวนมากมักจะมีเน้ือหาเปนภาษา

อังกฤษซึ่งเปนอุปสรรคที่สําคัญตอการเรียนรู (Kongsamai, 

2000)

 งานวิจัยนี้จึงทําการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน

โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในบทเรียนเร่ือง ยารกัษา

โรคลมชัก เพือ่ชวยใหนสิติเภสัชศาสตรมคีวามรูความเขาใจ

ในบทเรยีนเร่ืองยารกัษาโรคลมชกัเพือ่ใหไดสือ่การเรยีนการ

สอนซึ่งสามารถใชเสริมกับการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่

เนนการบรรยาย เพิ่มความสนใจในการเรียนรูดวยตัวเอง

และทบทวนบทเรยีนของนิสติเภสชัศาสตรเพิม่ขึน้ ดงัน้ันงาน

วจิยัคร้ังนีจ้งึมวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาพัฒนาส่ือการเรียนการ

สอนโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทางเภสัชวทิยาเร่ือง

โรคลมชกั โดยประเมนิผลในดานความรูความเขาใจของโรค

ลมชัก ประเมินความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเรียนตอ
สือ่ทีใ่ชเรยีนรูดวยตนเอง และเพ่ือประเมินคณุภาพส่ือและขอ
เสนอแนะตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน

วัสดุอุปกรณและวิธีการ
 การศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
design) โดยสุมแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม โดยกลุมทดลองจะใชโปรแกรมชวยสอนท่ีผูวิจัย
พัฒนาขึ้นโดยพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนดวย
โปรแกรม Flash CS3 และ Adobe Audition 1.5 และกลุม

ควบคุมซึ่งใชเอกสารประกอบการสอน ซึ่งทําการศึกษา

ในนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 5 ทั้งหมด 30 คน ทําการสุม
อยางงายโดยวิธีการการจับฉลาก แบงนิสิตออกเปน 2 กลุม 
กลุมละ 15 คน แลวจึงประเมินความรูความเขาใจจากแบบ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยระยะเวลาทดสอบกอน
และหลังเรียนหางกัน 2 สัปดาหประเมินความคิดเห็นตอส่ือ
ทีผู่เรยีนใชเรยีนรูดวยเอง และประเมินระดบัคณุภาพของส่ือ
และขอเสนอแนะตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ทําการ
ศึกษาระหวางเดือนมิถุนายนถึงธันวาคม พ.ศ.2553

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการดาํเนินงานวจิยัประกอบดวย 
1) แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของนิสิตผูเขารวมการศึกษา 2) 

แบบทดสอบความรูความเขาใจเร่ืองยารักษาโรคลมชัก ซึ่ง

ใชทดสอบท้ังกอนและหลังเรียนในนิสิตทั้ง 2 กลุม 3) แบบ

ประเมินความคิดเหน็ตอสือ่ทีผู่เรยีนใชเรยีนรูดวยเอง 4) แบบ

ประเมินระดับคุณภาพของส่ือและขอเสนอแนะตอโปรแกรม

คอมพิวเตอรชวยสอน และ 5) ใบยินยอมเขารวมการวิจัย

 ขั้นตอนการวิจัยและเก็บขอมูล เริ่มจากพัฒนา

เครื่องมือ และแบบประเมิน ไดแก 1. แบบทดสอบกอน

เรยีนและหลงัเรยีนมทีัง้หมด 30 ขอ โดยพฒันาและดดัแปลง

จากงานวิจัยของ Chisholm et al. (1996) ใหเหมาะสมกับ

งานวิจัยในคร้ังนี้ โดยไดทดสอบความเท่ียงตรง (validity) 

ของแบบประเมินดวยวิธีการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญที่

พิจารณาเนื้อหาของโปรแกรมและเอกสารการสอน จํานวน 

3 ทาน โดยมี 2 ทานเปนผูตรวจสอบหลักถาท้ัง 2 ทานมี

ความเห็นไมตรงกันจะใหทานท่ี 3 เปนผูตัดสิน เพื่อใหอาน

และเขาใจงาย หลังจากนั้นผูวิจัยทดลองใชแบบประเมิน

ความรูดังกลาวในนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 4 จํานวน 10 คน 

เพือ่ประเมนิคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของคอนบาค ซึง่จากการ

ทดสอบพบวามีคาเทากับ 0.637 2. แบบประเมินคุณภาพ

สื่อและขอเสนอแนะตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนขอ

คําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Likert’s rat-
ing scale) 5 ระดับ ตั้งแตระดับ 5 คือเห็นดวยมากที่สุดถึง
ระดบั 1 คอืเหน็ดวยนอยทีส่ดุ โดยไดทดสอบความเทีย่งตรง 

(validity) ของแบบวัดดวยวิธีการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ

ที่พิจารณาเน้ือหาของโปรแกรมและเอกสารการสอน
 พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนโดยใช

โปรแกรม Flash CS3 และ Adobe Audition 1.5 ซึ่งได
รับการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเช่ียวชาญ เอกสารประกอบการสอนโดยเน้ือหาประกอบ

ดวยความรูพื้นฐานเก่ียวกับโรคลมชัก พยาธิกําเนิด พยาธิ
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ว. เภสัชศาสตรอีสาน

สรีรวิทยา ยาหลักที่ใชในการรักษาจําแนกลุมตามหลัก
เภสัชวิทยา กลไกการออกฤทธ์ิ เภสัชจลนศาสตร เภสัช
พลศาสตร อาการไมพึงประสงคและแนวทางการรักษาโรค
ลมชักในปจจุบัน ซึ่งไดรับการตรวจสอบและปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งมีลําดับเนื้อหาเหมือน
ในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยตัวอยางเนื้อหาใน
โปรแกรมแสดงในรปูที ่1 คดัเลอืกนสิติเภสชัศาสตร ทีเ่หมาะ
สมในการประเมินการใชโปรแกรม คอื นสิติเภสัชศาสตรชัน้ป
ที่ 5 ที่ผานการเรียนเภสัชวิทยา (pharmacology) เนื่องจาก
มีความรูพื้นฐานทางเภสัชวิทยา หลังจากนั้นทําการแบง

กลุมตัวอยางโดยการสุม (ทําการสุมแบบ Simple random

sampling) โดยใหไดขนาดกลุมทดลอง 15 คน และกลุม

ควบคุม 15 คน ซึ่งขอมูลที่เก็บรวบรวมมาประเมินผลคือ 

คือ ประเมินความรูความเขาใจโดยพิจารณาจากขอคําถาม

ที่ตอบไดถูกตองทั้งกอนการใชสื่อและหลังการใชสื่อท่ี

ผูเรียนใชเรียนรูดวยตนเอง ประเมินความคิดเห็นตอสื่อท่ี
ผูเรียนใชเรียนรูดวยตนเอง (ประเมินทั้งในกลุมควบคุมและ

กลุมทดลอง) และประเมนิระดบัคณุภาพของสือ่และขอเสนอ

แนะตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน (ประเมินเฉพาะ

กลุมทดลองเทานั้น) โดยนิสิตเปนผูตอบแบบทดสอบและ

แบบสอบถามดวยตนเอง

รูปที่ 1 ตัวอยางโปรแกรมชวยสอน

การวิเคราะหผลทางสถิติ
 สถติทิีใ่ชวเิคราะหขอมลูประกอบดวย 1. สถติเิชงิ
พรรณนาโดยแสดงขอมูลเปนจํานวน รอยละและคาเฉลี่ย 
(Mean±SD) เชนเพศ อายุเฉลี่ยและผลการเรียนเฉลี่ย และ
สถิติเชิงอนุมาน ไดแก Chi-square test เปรียบเทียบขอมูล
ทั่วไปของผูเขารวมการศึกษา การเปรียบเทียบคะแนนและ
ความพงึพอใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุจะใชสถติ ิ
Mann-whitney U test และการเปรยีบเทยีบคะแนนกอนและ
หลังการเรียนภายในกลุมจะใชสถิติ Wilcoxon signed rank 
test 

ผลการศึกษาวิจัย
 ผลการศึกษาการประเมินความรู ความพึงพอใจ

และขอเสนอแนะการใชโปรแกรมชวยสอนเร่ืองยารักษาโรค

ลมชกัเปรียบเทยีบกบัการเรยีนแบบเดมิประกอบดวย 4 ตอน

ดังนี้

 ขอมูลทั่วไปของนิสิตเภสัชศาสตร

 ลักษณะทั่วไปของนิสิตชั้นปที่ 5 ที่เขารวมการ

ศึกษา จากการสุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบงาย 

(simple random sampling) ใหไดกลุมตัวอยางกลุมละ 15 

คน เพื่อสุมเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวาในกลุม

ควบคุมมีเฉพาะเพศหญิง 15 คน กลุมทดลองมีเพศหญิง 

10 คน เพศชาย 5 คน อายุเฉลี่ยของกลุมควบคุมและกลุม

ทดลองคือ 22.93 และ 23.13 ป ตามลําดับ ผลการเรียนใน

รายวชิาเภสชัวทิยาของทัง้สองกลุมเฉลีย่คอื 3.00 เทากนัและ

ผลการเรียนเฉล่ียสะสมของกลุมควบคุมและกลุมทดลองคือ 

3.275 และ 3.282 ตามลําดับ ซึ่งพบวาทั้งสองตัวแปรไมมี

ความแตกตางกันทางสถิติ (p=0.122 และ p=0.967 ตาม
ลําดับ) (ตารางท่ี 1)
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ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนิสิตเภสัชศาสตร

คุณลักษณะ จํานวนนิสิต (คน)
p-value

กลุมควบคุม (n=15) กลุมทดลอง (n=15)

เพศ 

เพศ ชาย 5 0 N/A

เพศ หญิง 10 15 0.317 a

อายุ (Mean ± S.D.) 22.93±0.70 23.13±0.35 0.122b

ผลการเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาเฉลี่ย 3.00 3.00 1.000a

ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX)(Mean ± S.D.) 3.28±0.39 3.28±0.24 0.967b

aChi-square,  bMann-whitney U test, N/A (ไมสามารถประเมินความแตกตางทางสถิติ)

ตารางที่ 2 คะแนนความรูความเขาใจจากส่ือการเรียนรูดวยตนเองระหวางการใชเอกสารประกอบการเรียนรูและโปรแกรม

คอมพิวเตอรชวยสอน 

จํานวนนิสิต (คน) การทดสอบ Mean + S.D.
p-value a

ภายในกลุม

p-value b

ระหวางกลุม

กอนเรียน หลังเรียน

กลุมควบคุม (n=15)
กอนเรียน 14.53±4.21

0.001

0.089 0.367
หลังเรียน 23.07±2.82

กลุมทดลอง (n=15)
กอนเรียน 16.60±2.85

0.001 

หลังเรียน 23.73±3.81
a Wilcoxon signed ranks test , bMann-Whitney U test

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอสื่อการเรียนรูดวยตนเองระหวางกลุมที่ใชเอกสารประกอบการเรียนรูและ

กลุมที่ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
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ว. เภสัชศาสตรอีสาน

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอสื่อการเรียนรูดวยตนเองระหวางกลุมที่ใชเอกสารประกอบการเรียนรูและ
กลุมที่ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน (ตอ)

ตารางที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพสื่อและขอเสนอแนะตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน

คุณภาพ

จํานวน (รอยละ) ของนิสิตในแตละระดับความพึงพอใจ (n=15)

มากที่สุด 

(5)

มาก 

(4)

ปานกลาง 

(3)

นอย

(2)

ไมพึงพอใจ 

(1)

Mean 

+S.D.

1. เนือ้หาในส่ือมกีารอธบิายชัดเจน เขาใจงาย 6 (40.0) 8 (53.3) 1 (6.7) 0 (0) 0 (0) 4.33+0.62

2. ตวัอกัษรท่ีใชในโปรแกรมมคีวามชัดเจน

อานงาย
13 (86.7) 2 (13.3) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4.87+0.35

3. มกีารใชภาษาท่ีกระชับ เหมาะสม เขาใจงาย 8 (53.3) 7 (46.7) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4.53+0.52

4. รูปภาพมีความสอดคลองกับเน้ือหา 5 (33.3) 7 (46.7) 3 (20.0) 0 (0) 0 (0) 4.13+0.74

5. ระยะเวลาในการชมส่ือ 8 (53.3) 6 (40.0) 1 (6.7) 0 (0) 0 (0) 4.47+0.64

6. เสียงและกราฟก 5 (33.3) 6 (40.0) 4 (26.7) 0 (0) 0 (0) 4.07+0.80

7. ภาพเคลื่อนไหวในโปรแกรม CAI 7 (46.7) 6 (40.0) 2 (13.3) 0 (0) 0 (0) 4.33+0.72

8. การดําเนินเร่ืองและ  ความตอเนื่อง 4 (26.7) 9 (60.0) 2 (13.3) 0 (0) 0 (0) 4.13+0.64

9. คําถามมีความสอดคลองกับเน้ือหา 7 (46.7) 8 (53.3) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4.47+0.52

10. สื่อโดยภาพรวม 8 (53.3) 6 (40.0) 1 (6.7) 0 (0) 0 (0) 4.47+0.64
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ผลการทดสอบความรูความเขาใจเปรยีบเทยีบ
คะแนนกอนและหลังระหวางกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง
 ผลการทดสอบความรูความเขาใจจากส่ือเรียนรู
ดวยตนเอง โดยการทําแบบทดสอบซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 
30 ขอ คิดเปนคะแนนเต็ม 30 คะแนน จากขอมูลในตาราง
ที่ 2 พบวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียนของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองไมแตกตางกัน (p=0.089) แตหลังจากการเรียนรู
ดวยตนเองโดยผานส่ือการเรียนรูทั้ง 2 ชนิด พบวาคะแนน
หลังเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองเพ่ิมขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p=0.001 และ p=0.001 ตามลําดับ) 

โดยเม่ือเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของกลุมควบคุมและ

กลุมทดลอง พบวาไมมคีวามแตกตางกนัทางสถติ ิ(p=0.367)

ผลการประเมนิความคดิเหน็และขอเสนอแนะ
ตอสื่อการเรียนรูดวยตนเอง
 ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ระหวางกลุมทีใ่ช

เอกสารประกอบการสอนและกลุมทีใ่ชโปรแกรมคอมพิวเตอร

ชวยสอน พบวากลุมที่ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมี

คะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับความเขาใจในเนื้อหาจากสื่อที่

ใชเรียนรูดวยตนเอง ความนาสนใจของสื่อที่ใชในการเรียนรู

ดวยตนเอง เนือ้หาในส่ือทีใ่ชเรยีนรูดวยตนเองมีความเหมาะ

สม เวลาในการเรียนรูจากสื่อที่ใชเรียนรูดวยตนเองมีความ

เหมาะสม และมีความพึงพอใจจากการใชสื่อเรียนรูดวย

ตนเองโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน มากกวากลุมท่ี

ใชเอกสารประกอบการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดัง (p 

= 0.03) แสดงในตารางท่ี 3 สวนคะแนนความคิดเห็นเก่ียว

กบัความรูทีไ่ดรบัจากส่ือท่ีใชเรียนรูดวยตนเองผลการศึกษา

พบวานิสิต ชอบเรียนทั้งในหองเรียนและเรียนจากสื่อที่ใช
เรยีนรูดวยตนเอง และการเรียนรูดวยตนเองผานสือ่ชวยใหมี

ทกัษะในการแกปญหามากข้ึน จากการศึกษาพบวาในกลุมที่
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนนไมแตกตางอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ใชเอกสาร

ประกอบการเรียนรู 

 ผูเขารวมวิจยัทีใ่ชโปรแกรมคอมพวิเตอรชวยสอน
มีความคิดเห็นวาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนชวยให
เขาใจเนื้อหางาย ทําใหเห็นภาพชัดเจนมากข้ึน และควรนํา

มาทบทวนบทเรียน ซึ่งมีผูใหความเห็นน้ี 4 คน จาก 15 คน 

คิดเปนรอยละ 26.7 นอกจากนี้พบวา 2 คน จาก 15 คน คิด
เปนรอยละ 13.3 เสนอใหมีการแทรกคําถามในเนื้อหาแตละ
สวน เพื่อทบทวนความรูความเขาใจอีกครั้ง

ผลการประเมินคุณภาพสื่อและขอเสนอแนะ
ตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
 ผลการประเมินคุณภาพสื่อโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนของนิสิตในกลุมทดลอง (ตารางที่ 4) 
พบวานิสิตสวนใหญมีความพึงพอใจภาพรวมของสื่อใน
ระดับมาก นอกจากน้ีนิสิตยังมีความพึงพอใจในระดับ

มากท่ีสุดเก่ียวกับตัวอักษรท่ีใชในโปรแกรมมีความชัดเจน

อานงาย และมีการใชภาษาท่ีกระชับ เหมาะสม เขาใจงาย 

และนิสิตมีความพึงพอใจในระดับมากเก่ียวกับเน้ือหาในส่ือ

มีการอธิบายชัดเจน เขาใจงาย รูปภาพมีความสอดคลอง

กับเน้ือหา ระยะเวลาในการชมส่ือ เสียงและกราฟก ภาพ

เคล่ือนไหวในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน การดําเนิน

เรื่องและความตอเนื่อง คําถามมีความสอดคลองกับเนื้อหา 

และส่ือโดยภาพรวม อกีทัง้มขีอเสนอแนะเพิม่เตมิตอคณุภาพ

สือ่เรยีนรูดวยตนเองของกลุมท่ีใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย

สอน (กลุมทดลอง) สรปุไดดงัน้ี การใชโปรแกรมคอมพวิเตอร

ชวยสอนทําใหมีความนาสนใจ และสามารถเรียนรูดวยตัว

เองไดงาย อยากใหมีโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่อ

งอ่ืนๆ เพื่อเสริมความรูประกอบกับการเรียนในหองเรียน 

ในบางหวัขอของโปรแกรมมคีวามไมสอดคลองของเสยีงและ

กราฟก ภาพเคลือ่นไหวบางสวนเรว็และชาเกินไป การลําดับ

เนื้อหาควรมีความตอเน่ือง ในสวนเน้ือหาควรเพ่ิมขนาดตัว

อกัษร ควรกระชับเวลาและเน้ือหา กราฟกควรมีความหลาก

หลาย จะชวยเพิ่มความเขาใจมากขึ้น

อภิปรายผล สรุป และขอเสนอแนะ
 การศึกษาน้ีมวีตัถุประสงคเพือ่พฒันาส่ือการเรียนรู

โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทางเภสัชวิทยาใน
บทเรียนเร่ือง ยารักษาโรคลมชัก โดยเปรียบเทียบกับกลุม

ควบคมุซึง่มกีารเรยีนรูดวยตนเองโดยการใชเอกสารประกอบ
การเรียนรูทีม่เีนือ้หาเหมือนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

และไดทดสอบความรูความเขาใจในเนื้อหากอนและหลัง
เรียนของท้ังสองกลุม รวมถึงความพึงพอใจ และประเมิน
คณุภาพส่ือ
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การประเมินและพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ในรายวิชาเภสัชวิทยาเรื่องยารักษาโรคลมชัก
วิระพล ภิมาลย และคณะปที่ 9 ฉบับที่ 2 พ.ค.-ส.ค. 2556

ว. เภสัชศาสตรอีสาน

อภิปรายผลการศึกษา
 การศึกษาน้ีมีผูเขารวมการศึกษาจํานวนท้ังหมด 
30 คน เปนนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 5 ผูทําการศึกษาได
ทําการสุมนิสิตเขารวมการศึกษาโดยใชวิธีการสุมแบบงาย 
(simple random sampling) เขากลุมควบคมุและกลุมทดลอง 
กลุมละ 15 คน จากขอมูลลักษณะทั่วไปของผูเขารวมการ
ศึกษาท้ัง 2 กลุม ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียนในรายวิชา
เภสัชวิทยาและผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX) พบวาไมมี
ความแตกตางกันทางสถิติ
 จากผลการประเมินคะแนนกอนเรียนของทั้งสอง

กลุม พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ บงชี้วาพื้นฐาน

ความรูความเขาใจของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมคลายคลึง

กัน (p=0.089) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนของแตละกลุม พบ

วาท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.001 และ p=0.001 

ตามลําดบั) เมือ่เปรียบเทียบกับกอนเรียน แสดงวาการใชสือ่

การเรียนรูดวยตนเองโดยใชเอกสารประกอบการเรยีนรูและ

โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลทําใหเพิ่มความรูความ

เขาใจไดเชนกนั ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ Campagnolo 

และคณะ (2003) ศึกษาการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

ชวยสอนแบบมัลติมีเดียสามารถเพ่ิมความรูพื้นฐานเก่ียว

กับเรื่อง spinal cord injury สําหรับนักศึกษาแพทยได และ

การศึกษาของ Basturk (2005) ที่ศึกษาการใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรชวยสอนรวมกับการฟงบรรยายภาคเรียนชวย

เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู

 เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนรูดวย

ตนเองผานส่ือระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวามี
คะแนนไมแตกตางกันทางสถิติซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของ Jenkins และคณะ (2008) บงช้ีวาการใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรชวยสอนและการฟงบรรยายวิชา dermatol-
ogy morphology ในนักศึกษาแพทยมีประสิทธิภาพไมแตก
ตางกัน แสดงวาเอกสารประกอบการเรียนรูและโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเพ่ิมความรูความเขาใจใน
เนื้อหาของบทเรียนไดไมแตกตางกัน ผลการศึกษานี้บงชี้

วาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถใชเสริมเอกสาร
ประกอบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความรูความเขาใจในเนื้อหา

และทบทวนบทเรียนหลังจากฟงบรรยายได นอกจากนี้
อยางไรก็ตามการศึกษาผลของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอนในการใชในผูที่ไดฟงบรรยายมากอนนาจะเปนขอมูลที่

ชวยเพิ่มความมั่นใจวาโปรแกรมน้ีจะชวยใหผูเรียนเรียนรู
ดวยตนเองโดยตรงได
 อยางไรก็ตามพบวาผลการประเมินความคิดเห็น
ตอส่ือการเรียนรูดวยตนเอง พบวากลุมทดลองท่ีใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
เขาใจในเนือ้หาจากสือ่ทีใ่ชเรยีนรูดวยตนเอง, ความนาสนใจ
ของส่ือทีใ่ชในการเรยีนรูดวยตนเอง, เนือ้หาในสือ่ทีใ่ชเรียนรู
ดวยตนเองมีความเหมาะสม, พึงพอใจจากการใชสื่อในการ
เรียนรูดวยเอง และเวลาในการเรียนรูจากสื่อท่ีใชเรียนรูดวย
ตนเองมีความเหมาะสมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ โดยพบวามีระดับคะแนนท่ีมากกวา แสดง

ใหเหน็วาผูเขารวมวจิยัพงึพอใจในสือ่โปรแกรมคอมพวิเตอร

ชวยสอนมากกวาเอกสารประกอบการเรียนรูดวยตนเองใน

ประเดน็ดงักลาว สวนในขออืน่ๆ แมมคีะแนนไมแตกตางทาง

สถติแิตมแีนวโนมคะแนนพงึพอใจในระดบัมากขึน้ไป มคีวาม

คิดเห็นวาสื่อการเรียนรูดวยตนเองทําใหเขาใจในเนื้อหาได

งาย และควรนํามาใชเพื่อทบทวนบทเรียนโดยโปรแกรม

คอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ิมความสนใจในส่ือการเรียนรูและ

มีความรูสึกผอนคลายในระหวางการเรียนรูเน่ืองจากมีเสียง

ดนตรีประกอบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Chisholm 

และคณะ (1996) ที่ทําการพัฒนาและประเมินคอมพิวเตอร

ชวยสอนในรายวิชาเภสัชกรรมบําบัดพบวานิสิตมีความพึง

พอใจในการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยเปนส่ือกระตุนให

เรียนรูดวยตัวเองเพ่ิมขึ้น และสอดคลองกับการศึกษาของ 

Wang (2001) จากการใชคอมพิวเตอรจําลองการทดลอง

ทางเภสัชวิทยาในนักศึกษาเภสัชศาสตร พบวาโปรแกรม

คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถกระตุนความเขาใจและความ
พึงพอใจหลังจากใชโปรแกรม และสอดคลองกับการศึกษา

ในอดีต (Kunawaradisai et al., 2010) ที่ทําการศึกษา

ความรูเบื้องตนและเภสัชบําบัดขั้นพื้นฐานในการชวยเลิก
บหุรีข่องนสิติเภสชัศาสตรโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรชวย
สอนเปรียบเทียบกับการเรียนปกติ ซึ่งพบวาคะแนนความ

รูหลังจากใชคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญแมวาคะแนนความรูในกลุมควบคุมที่เรียนในชั้น
เรียนปกติจะสูงกวาการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

นอกจากน้ีในกลุมที่ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมากและเห็นวามีความรูเพิ่มขึ้น
ในทุกดาน ซึ่งใหผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ 

Thomerson (2006) ทําการศึกษาโดยใชโปรแกรมชวยสอน
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รวมกับการเรียนแบบเดิมเปรียบเทียบกับการเรียนแบบ
เดิม อยางไรก็ตามการศึกษาน้ีขัดแยงกับการศึกษาของ 
Rosenberg และคณะ (2003) ทําการศึกษาประสิทธิผลของ
คอมพิวเตอรชวยสอนในการสอนของนักศึกษาทันตแพทย 
ทาํการศกึษาแบบ systematic review จากการศกึษาพบวาม ี
12 การศกึษาทีถ่กูคดัเขาในการศกึษาโดยม ี6 การศกึษาพบ
วาคอมพวิเตอรชวยสอนไมไดทาํใหการเรยีนรูของนกัศกึษา
ตางจากการเรียนรูแบบเดิม มเีพยีง 5 การศึกษาเทานัน้ทีพ่บ
วาคอมพิวเตอรชวยสอนชวยเพ่ิมการเรียนรูของนักศึกษา
ดีกวาการเรียนการสอนแบบธรรมดาและมี 1 การศึกษาท่ี

พบวาการเรียนแบบดั้งเดิมมีประสิทธิภาพเหนือกวาการใช

คอมพิวเตอรชวยสอน

 ผลของการประเมินคุณภาพส่ือและขอเสนอแนะ

ตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนพบวานสิติในกลุมทดลอง

มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดแตอยางไรก็ตามมีนิสิตบาง

สวน เสนอแนะใหแทรกคําถามในเนื้อหาแตละสวน ยก
ตัวอยางกรณีศึกษา เพิ่มเติมรูปภาพ และควรปรับปรุงระยะ

เวลาในการเรยีนรูใหกระชบัขึน้ จากผลการประเมนิคณุภาพ

สื่อการเรียนรูดวยตนเองโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย

สอน พบวาโดยสวนใหญนิสิตมีความพึงพอใจในเน้ือหา 

ตัวอักษร การใชภาษากระชับ การมีรูปภาพสอดคลองกับ

เนื้อหา รวมทั้งการมีภาพเคลื่อนไหวในโปรแกรม เปนตน 

อยางไรกต็ามนสิติบางสวนไดใหขอเสนอแนะเพิม่เตมิวา ควร

มีการจัดลําดับเนื้อหาใหตอเนื่อง ปรับเสียงและกราฟกให

สอดคลองกนั และเพิม่กราฟกใหหลากหลาย บางสวนแนะนาํ

ใหควรเพ่ิมขนาดตัวอักษร และควรกระชับเวลาใหมากกวา

นี้ ดังนั้นขอเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรม
คอมพวิเตอรชวยสอนในครัง้นีค้อืการปรบัปรงุเรือ่งเสยีงและ

ตวัอักษรใหดขีึน้เน่ืองจากจะสามารถบอกถงึคณุภาพของส่ือ 

ขอจํากัดงานวิจัย
 สําหรับขอจํากัดในการวิจัยและขอเสนอแนะใน
การทําวิจัยครั้งตอไปคือการทดสอบความเที่ยง (reliability)
ของแบบทดสอบเนื่องจากการศึกษาน้ีแบบทดสอบมีคา 

Cronbach’s alpha คือ 0.637 ซึ่งต่ํากวาท่ีกําหนดคือมีคา
มากกวา 0.7 ดังนั้นหากตองการทําการวิจัยคร้ังตอไปควร

พฒันาแบบสอบถามเพือ่นาํมาใชในงานวจิยัใหมอกีครัง้ โดย
อาจทําการปรับขอคําถาม หรือตัดขอคําถามบางขอเพ่ือให

มีความเท่ียงเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ขนาดกลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัยคือกลุมละ 15 คน ซึ่งมีจํานวนคอนขางนอย 
เนื่องจากผูวิจัยมีระยะเวลาจํากัดในการเก็บขอมูลรวมกับ
ขาดทักษะในการจัดการ ซึ่งอาจสงผลตอผลการศึกษาและ
การอางอิงกลุมประชากรได การทําการวิจัยคร้ังตอไปควร
เพิม่จาํนวนประชากรใหมากขึน้ แตอยางไรกผ็ลการเรยีนการ
สอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผูเรียนมีสนใจในการ
เรียนรูเพิ่มมากข้ึนเน่ืองจากนิสิตสามารถทําทวนบทเรียน
จากสื่อไดหลายครั้ง จึงเปนการเริ่มตนสําหรับการพัฒนา
คอมพิวเตอรชวยสอนมาชวยในการเรียนการสอน นอกจาก

นี้ควรมีการกําหนดระยะเวลาในการใชสื่อการเรียนรูดวย

ตนเองใหเทากันระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ระยะ

เวลาที่เหมาะสมในการใชสื่อในการเรียนรูดวยตนเองในคร้ัง

นี้คือ 2 ชั่วโมง ซึ่งจากการศึกษาในอดีต ของ Plasschaert 

AJ และคณะ (1997) พบวาระยะเวลาท่ีมีประสิทธิภาพมาก

ทีส่ดุในการใชสือ่ในการเรยีนรูดวยตนเองคอืไมนอยกวา 1.5 

ชัว่โมง แตการศึกษาน้ีกลุมทดลองใชเวลาเฉล่ีย 2 ชัว่โมงแต

ในกลุมควบคุมใชเวลาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง เน่ืองจากผูเขารวม

การศึกษามีระยะเวลาจํากัดจึงทําใหผูวิจัยไมสามารถจํากัด

ระยะเวลาของการใชสื่อที่ผูเรียนใชเรียนรูดวยตนเองไดจึง

อาจทําใหนสิติในแตละกลุมการศึกษาใชเวลาแตกตางกันซึง่

อาจมีผลตอผลการศึกษาได ในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีการ

กําหนดระยะเวลาของการศึกษาระหวางกลุมใหเทากัน และ

อาจใหนิสิตทั้งสองกลุมนําสื่อการสอนไปศึกษาดวยตนเอง

แลวนัดมาทําการทดลองพรอมกนัอีกครั้ง

สรุปผล
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ชี้ ให เห็นวาโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถชวยเพิ่มความรูแกผูเรียนได

เนื่องจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนชวยทําใหเกิดการ

เรยีนรูและเพิม่ความนาสนใจไดมากขึน้ ดงันัน้โปรแกรมชวย
สอนในเรื่องโรคลมชักจึงเปนอีกแนวทางเลือกหนึ่งในการใน
การชวยเพิ่มความรูแกนิสิตเภสัชศาสตร

กิตติกรรมประกาศ
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