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บทคัดย่อ 

 ภาวะที่มีความเสื่อมของร่างกายหรือการเป็นโรคเรื้อรังนาน ๆ อาจทำให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน 
(Oxidative stress) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมและสารประกอบฟลาโว
นอยด์ซึ่ งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระโดยวิเคราะห์การดูดกลืนแสงตามวิธี  Folin-Ciocalteu method และวิธี  
Aluminium nitrate colorimetric method ตามลำดับ ในสารสกัดสมุนไพรจีน 3 ชนิด ได้แก่ ชังจู๋ ไป๋จู๋ และหวง
เหลียน สกัดหยาบในตัวทำละลาย 95% Ethanol โดยชังจู๋ ไป๋จู๋ และหวงเหลียน ใช้เป็นส่วนประกอบของตำรับยาต้ม 
เพื่อปรับสมดุลการทำงานของกระเพาะอาหารและม้ามในการรักษาแบบแพทย์แผนจีน การศึกษาพบว่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม ในสารสกัด ชังจู๋ ไป๋จู๋ หวงเหลียน เท่ากับ 1.95±0.48, 3.40±0.74 และ 12.18±2.15 
mgGAE/g ตามลำดับ เมื่อนำสารสกัดชังจู๋ ไป๋จู๋ และหวงเหลียน มาหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ใน พบว่ามี
ปริมาณ เท่ากับ 8.45 ± 1.25, 9.05 ± 0.56 และ 15.24 ± 1.77 mg QE/g ตามลำดับ งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสาร
สกัดสมุนไพรหวงเหลียนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์สูงที่สุด ในขณะที่ชัง
จู๋มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ต่ำที่สุด โดยหวงเหลียนมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์สูงกว่าชังจู๋และไปจู๋อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
.05) ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยนี้สามารถไปใช้พัฒนาสารสกัดสมุนไพรเป็นยาต่อไป ควรมีการศึกษาต่อยอดถึงกลไกการ
ออกฤทธิ์ ความปลอดภัยในการใช้ยาสมุนไพร ทั้งในหลอดทดลองและในสัตว์ทดลองต่อไป 

คำสำคัญ:  ฟินอลิกรวม ฟลาโวนอยด์ ชังจู๋ ไป๋จู๋ หวงเหลียน 
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Abstract 

 The primary objective of this research was to quantify the total phenolic and flavonoid 
compounds in three types of Chinese herb extracts using the Folin-Ciocalteu method and the 
Aluminum Nitrate colorimetric method, respectively.  The herbs analyzed were Atractylodes 
lancea (Thunb.) DC., Atractylodes macrocephala Koidz, and Coptis chinensis Franch, all extracted 
with 95% methanol. These herbs are components of traditional Chinese medicine recipes used for 
the treatment of stomach and spleen disorders.  The study found that the total phenolic 
compounds in Atractylodes lancea (Thunb. )  DC. , Atractylodes macrocephala Koidz, and Coptis 
chinensis Franch were 1.95±0.48, 3.40±0.74, and 12.18±2.15 mg GAE/g, respectively. The flavonoid 
compounds in Atractylodes lancea (Thunb. )  DC. , Atractylodes macrocephala Koidz, and Coptis 
chinensis Franch were 8.45±1.25, 9.05±0.56, and 15.24±1.77 mg QE/ g, respectively.  The results 
indicated that Coptis chinensis Franch extract showed the highest levels of total phenolic and 
flavonoid compounds, while Atractylodes lancea ( Thunb. )  DC.  extract showed the lowest. 
Statistically significant differences (p < 0.05) were found between Coptis chinensis Franch and both 
Atractylodes lancea (Thunb. )  DC.  and Atractylodes macrocephala Koidz in terms of both total 
phenolic and flavonoid compounds. To develop herbal extracts for medicinal use, further studies 
are needed on the mechanisms of action and the safety of using these herbal medicines in both 
in-vitro and in animal trials. 

Keywords: Total phenolic compound, flavonoid, Atractylodes lancea (Thunb.) DC., Atractylodes 
macrocephala Koidz, Coptis chinensis Franch. 

บทนำ 

 ในปัจจุบัน สังคมและรูปแบบการใช้ชีวิตของคนไทยได้เปลี่ยนแปลงไป และต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพที่มา
จากการดำเนินชีวิตของตนเองหรือจากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง เช่น การได้รับสารเคมีที่แฝงอยู่ในสินค้าต่าง  ๆ การ
รับประทานอาหารชนิดเร่งด่วน (Fast food) การรับประทานอาหารแปรรูป ขาดการออกกำลังกาย รวมทั้งพฤติกรรม
ความเครียดที่ เพิ่มมากขึ้น ปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งผลเสียต่อภาวะสุขภาพ และเป็นสาเหตุให้เกิดโรคต่าง  ๆ เช่น 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคอ้วน และโรคเร้ือรังทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง เป็นต้น ภาวะที่มีความเสื่อมของร่างกายหรือการเป็นโรคเรื้อรังนาน ๆ อาจทำให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน 
(Oxidative stress) ซึ่งเกิดจากความไม่สมดุลระหว่างการเกิดอนุมูลอิสระ (Free radicals) และกระบวนการป้องกัน
อันตรายจากอนุมูลอิสระในเซลล์หรือร่างกาย โดยเอนไซม์และสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidants) ซึ่งจะเกิดการ
สร้างอนุมูลอิสระมากกว่าสารต้านอนุมูลอิสระ (1) ทำให้เซลล์ถูกทำลายหรือเสื่อมสภาพ และก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ 
ร่างกายมีกลไกในการป้องกันโดยสารต้านอนุมูลอิสระที่ทำหน้าที่ยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ (Chain reaction) ของอนุมูลอิสระ 
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และหยุดการก่อตัวใหม่ของอนุมูลอิสระ ตัวอย่างสารต้านอนุมูลอิสระกลุ่มที่เป็นวิตามิน ได้แก่ เบต้า-แคโรทีน (β-carotene) 
และแคโรทีนอยด์ (Carotenoids) รวมถึงกลุ่มสารโพลีฟีนอลิก (Polyphenolics) เช่น ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 
เป็นต้น ซึ่งในปัจจุบัน พบว่าสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) และสารประกอบในกลุ่มโพลีฟีนอลิก เป็นสารที่มีบทบาท
สำคัญในการต้านอนุมูลอิสระ 

ในปัจจุบัน การบริโภคสมุนไพรได้รับความนิยมในการป้องกันอันตรายจากอนุมูลอิสระ โดยสารฟลาโวนอยด์ 
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่สำคัญ  (2) ประกอบด้วย ฟลาโวนอล (Flavonols) ฟลาโวน (Flavones) ฟลาวาโนน 
(Flavanones) ฟลาวานอล (Flavanols) ฟลาวาโนนอล (Flavanonols) ไอโซฟลาโวน (Isoflavones) และแอนโธไซ
ยานิน (Anthocyanidins) (3) สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compound) เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่พบได้ใน
ธรรมชาติ เช่น ผัก ผลไม้ และสมุนไพร สารประกอบฟีนอลิกเหล่านี้มีบทบาทสำคัญ เนื่องจากมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 
ต้านไวรัส ต้านการอักเสบ ต้านการแพ้ และต้านอนุมูลอิสระ (4) 

จากการศึกษางานวิจัยพบว่าสมุนไพรจีนที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมีหลายชนิด ได้แก่ หวงฉี (Astragalus 
membranaceus) (5) โสม (Ginseng) (6) หวงฉิน (Scutellaria radix) (7) และเก๋ากี้ (Lycii fructus) (8) งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ได้แก่ ชังจู๋ (Atractylodes lancea (Thunb.) 
DC.) ไป๋จู๋ (Atractylodes macrocephala Koidz) และหวงเหลียน (Coptis chinensis Franch.) ซึ่งเป็นสมุนไพร
จีนที่หาได้ง่ายในประเทศไทยและมีการนำมาใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย โดยชังจู๋ ไป๋จู๋ และหวงเหลียนมีลักษณะเป็น
เหง้า ใช้เป็นส่วนประกอบของตำรับยาต้มดื่มเพื่อปรับสมดุลการทำงานของกระเพาะอาหารและม้ามในการรักษาแบบ
แพทย์แผนจีน 

การสกัดสมุนไพรมีหลายวิธี เช่น การสกัดโดยใช้ตัวทำละลาย (Solvent extraction) การสกัดด้วยวิธีเพอร์
โคเลชัน (Percolation) การสกัดสมุนไพรต่อเนื่อง (Continuous extraction) การสกัดสมุนไพรด้วยของไหลวิกฤติ
ยิ่งยวด (Supercritical fluid extraction) และการสกัดด้วยการกลั่น (Distillation extraction) ในงานวิจัยนี้ได้ใช้
การสกัดด้วยตัวทำละลาย (Solvent extraction) เนื่องจากเป็นวิธีที่เหมาะสำหรับพืชสมุนไพรที่ไม่แข็งมากและเป็นวธิี
ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และสารประกอบฟลาโวนอยด์ในสมุนไพรจีน 3 
ชนิด คือ ชังจู๋ ไป๋จู๋ และหวงเหลียน 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 3 ชนิด การวิจัยนี้ได้ทำการสกัดสารสกัดจากสมุนไพร 3 ชนิด คือ ชังจู๋ 
(Atractylodes lancea (Thunb.) DC.) ไป๋จู๋ (Atractylodes macrocephala Koidz) และหวงเหลียน (Coptis 
chinensis Franch.)  ที่วางขายที่ร้านสมุนไพรแห่งหนึ่งในเขตสัมพันธวงศ์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในรูปแบบเหง้า
แห้ง ข้อมูลตามแสดงในตารางที่ 1 นำมาบดให้ละเอียด แล้วหมักโดยใช้ 95% Ethanol เป็นตัวทำละลาย แล้วเทใส่
ขวดกันแสง ตั้งทิ้ งไว้ที่ อุณหภูมิห้องเป็น เวลา 1 สัปดาห์ นำ Supernatant มากรองตะกอนทิ้งด้วยกระดาษ 
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Whatman No.2 จำนวน 3 ครั้ง โดยไม่เติม Ethanol เพิ่ม แต่ละครั้งห่างกัน 1 สัปดาห์ จากนั้นนำสารที่กรองได้ไป
ระเหยด้วยเครื่องระเหยภายใต้สุญญากาศ (Evaporator) และทำให้แห้งด้วยเครื่อง Freezer dryer หลังจากระเหยตัว
ทำละลายออกหมดแล้วนำสารสกัดหยาบไปชั่งน้ำหนักแล้วคำนวณหาร้อยละผลผลิตกลับคืน (% yield)  

การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยวิธี Folin-Ciocalteu  
การเตรียมสารละลาย Folin-Ciocalteu เข้มข้น 10% v/v เตรียมโดยผสม Folin กับน้ำกลั่นในอัตราส่วน 

1:10 เตรียมสารละลาย Na2CO3 เข้มข้น 7.5% w/v เตรียมโดยละลาย Na2CO3 7.5 g ด้วยน้ำกลั่นปริมาตร 100 ml 
เตรียม Gallic acid เข้มข้น 1 mg/ml เพื่อใช้เป็นสารมาตรฐาน โดยละลาย Gallic acid 1 mg ด้วยน้ำกลั่นปริมาตร 
1 ml และเจือจางให้มีความเข้มข้น 0, 2.5, 5, 10, 20, 40, 60, 80 และ 100 µg/ml  

เจือจางสารสกัดชังจู๋ ไป๋จู๋ หวงเหลียน กับสารละลาย Dimethyl sulfoxide (DMSO) แล้วหาปริมาตรที่
เหมาะสมในการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม การตรวจวิเคราะห์หาสารประกอบฟีนอลิกรวมทำได้โดย
นำสารละลายตัวอย่างที่เจอจางแล้วหรือ Gallic acid 100 µl ผสมกับสารละลาย Folin-Ciocalteu ที่มีความเข้มข้น 
10% v/v ปริมาตร 500 µl ในหลอดทดลอง แล้วเขย่าให้เข้ากัน ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 8 นาที เติม Na2CO3 ที่มีความ
เข้มข้น 7.5% w/v ปริมาตร 400 µl เขย่าให้เข้ากันแล้วตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 60 นาที วัดค่าดูดกลืนคลื่นแสงที่ความ
ยาวคลื่น 765 nm ด้วยเครื่อง GENESYS 10S UV-Vis spectrophotometer รุ่น G10S UV-Vis (บริษัท Thermo 
Scientific สหรัฐอเมร ิกา) โดยทดสอบซ ้ำ 3 ครั ้งในคราวเด ียวก ัน  (triplicated) หาค ่าความเข ้มข ้นของ
สารประกอบฟีนอลิกรวมโดยนำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปเทียบจากกราฟมาตรฐาน 

การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี  Aluminium nitrate colorimetric 
method  

การเตรียมสารละลาย Aluminium nitrate เตรียมสารละลาย NaNO2 เข้มข้น 5% w/v โดยผสม 
NaNO2 กับน้ำกลั่น เตรียมสารละลาย AlCl3 เข้มข้น 10% w/v เตรียมโดยผสม AlCl3 กับน้ำกลั่น เตรียมสารละลาย 
1M NaOH (MW=40) โดยผสมกับน้ำกลั่น เตรียม Quercetin เข้มข้น 10 mg/ml โดยละลาย Quercetin 10 mg 
ด้วย 95% methanol ปริมาตร 1 ml เพื่อใช้เป็นสารมาตรฐาน โดยให้มีความเข้มข้น .02, .04, .06, .08 และ .10 
mg/ml  

เจือจางสารสกัดชังจู๋ ไป๋จู๋ และหวงเหลียน กับ DMSO ในปริมาตรที่เหมาะสมเพื่อนำไปวิเคราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์ โดยนำสารละลายตัวอย่างหรือ Quercetin ปริมาตร 400 µl ใส่ในหลอดทดลอง เติม 
NaNO2 ที่มีความเข้มข้น 5% w/v ปริมาตร 30 µl ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง  5 นาที หลังจากนั้นเติม AlCl3 ที่มีความ
เข้มข้น 10% w/v ปริมาตร 30 µl ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง  5 นาที เติม 1M NaOH ปริมาตร 200 µl และเติม 95% 
methanol ปริมาตร 340 µl วัดค่าดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 510 nm ด้วยเครื่อง GENESYS 10S UV-Vis 
spectrophotometer รุ่น G10S UV-Vis (บริษัท Thermo Scientific สหรัฐอเมริกา) โดยทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง
ในคราวเดียวกัน (triplicated) หาค่าความเข้มข้นของฟลาโวนอยด์โดยนำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปเทียบจากกราฟ
มาตรฐาน  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลที่ เก็บรวบรวม  โดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่  ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) และใช้สถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential statistics) เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และ
สารประกอบฟลาโวนอยด์ของตัวอย่างโดยใช้สถิติ One way ANOVA 

ผลการวิจัย 

จากการสกัดสมุนไพรจีน 3 ชนดิ คือ ชังจู๋ ไป๋จู๋ หวงเหลียน ด้วย 95% Ethanol พบว่า สารสกัดสมุนไพรชังจู ๋
มีร้อยละผลผลิตกลับคนื (% yield) มากที่สุด คือ ร้อยละ 19.19 รองลงมาได้แก่สารสกัดสมนุไพรหวงเหลียน (ร้อยละ 
5.38) และ สารสกัดสมนุไพรไปจู๋๋ (ร้อยละ 5.10 ) ข้อมูลตามแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ปริมาณสารสกดัและรอ้ยละการกลับคืน (% yield) ของสมุนไพร 
ชนิดของสารละลาย

สมุนไพร 
ส่วนที่ใช้ในการ

สกัด 
น้ำหนักสมุนไพร 

(กรัม) 
น้ำหนักสารสกัดหยาบ 

(กรัม) 
% yield 

ชังจู๋ เหง้า 502.58 96.43 19.19 
ไป๋จู ๋ เหง้า 447.84 22.82 5.10 

หวงเหลียน เหง้า 480.83 25.86 5.38 

ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (total phenolic compound) ของสมุนไพรแตล่ะชนิดเทียบค่าจากกราฟ
มาตรฐาน Gallic acid 

ชนิดของสารละลาย
สมุนไพร 

Total phenolic compound (mgGAE/g) ค่าเฉลี่ย 
(mgGAE/g) 

ตรวจวัดคร้ังท่ี 1 ตรวจวัดคร้ังท่ี 2 ตรวจวัดคร้ังท่ี 3  
ชังจู๋ 1.97 2.42 1.47 1.95±0.48 
ไปจู ๋ 3.66 3.98 2.57 3.40±0.74 

หวงเหลียน 13.88 12.90 9.76 12.18±2.15 

จากการทดสอบพบว่าสมุนไพรชังจู๋มีปริมาณ total phenolic compound 1.95 mgGAE/g ซึ่งเป็นปริมาณ
ที่น้อยที่ สุด ไป๋จู๋มีมีปริมาณ total phenolic compound 3.40 mgGAE/g ส่วนหวงเหลียนมีปริมาณ total 
phenolic compound 12.18 mgGAE/g ซึ่งให้ค่าสูงที่สุด จากการทดสอบด้วยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimetric 
method สรุปได้ว่าสมุนไพรที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงที่สุดคือหวงเหลียน รองลงมาคือไป๋จู๋ ส่วนชังจู๋มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมต่ำที่สุด ข้อมูลตามแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3 ปริมาณความเข้มข้นของสารประกอบฟลาโวนอยด์ (flavonoid) คำนวณได้จากกราฟมาตรฐาน Quercetin ของสมุนไพร 

ชนิดของสารละลาย
สมุนไพร 

Flavonoid (mgQE/g) ค่าเฉลี่ย (mgQE/g) 
 ตรวจวัดคร้ังท่ี 1 ตรวจวัดคร้ังท่ี 2 ตรวจวัดคร้ังท่ี 3 

ชังจู๋ 8.53 9.65 7.16 8.45±1.25 
ไป๋จู ๋ 9.64 8.55 8.93 9.05±0.56 

หวงเหลียน 17.26 14.46 13.98 15.24±1.77 

จากการทดสอบพบว่าชังจู๋มีปริมาณความเข้มข้นของสารประกอบฟลาโวนอยด์ 8.45 mgQE/g ซึ่งเป็น
ปริมาณที่น้อยสุด ไป๋จู๋มีปริมาณความเข้มข้นของสารประกอบฟลาโวนอยด์ 9.05 mgQE/g และหวงเหลียนมีปริมาณ
ความเข้มข้นของสารประกอบฟลาโวนอยด์  15.24 mgQE/g จากการทดสอบด้วยวิธี  Aluminium nitrate 
colorimetric method สรุปได้ว่าสมุนไพรที่มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์สูงตามลำดับ คือ หวงเหลียน ไป๋จู๋ 
และชังจู๋ ข้อมูลแสดงในตารางที่ 3 

เมื่อนำสมุนไพรทั้งสามชนิดมาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์ ผลการวิเคราะห์พบว่าหวงเหลียนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณสารประกอบฟลา
โวนอยด์สูงกว่าชังจู๋และไปจู๋อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001 และ p = .001 ตามลำดับ) ข้อมูลแสดงในตารางที่ 4 และ 5 

ตารางที่ 4 ความแตกต่างระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสมุนไพร 

สมุนไพร สมุนไพร P-value* 

ชังจู๋ ไปจู ๋ .234 

 
ไปจู ๋

 
หวงเหลียน 

หวงเหลียน 
ชังจู๋ 

หวงเหลียน 
ชังจู๋ 
ไปจู ๋

< .001 
.234 

< .001 
< .001 
< .001 

       *นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ตารางที่ 5 ความแตกต่างระหว่างปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดข์องสมุนไพร 
สมุนไพร สมุนไพร P-value* 

ชังจู๋ ไปจู ๋ .590 
 

ไปจู ๋
 

หวงเหลียน 

หวงเหลียน 
ชังจู๋ 

หวงเหลียน 
ชังจู๋ 
ไปจู ๋

.001 

.590 

.001 

.001 

.001 

 *นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการสกัดสมุนไพรด้วย 95% Ethanol พบว่าอัตราการได้ร้อยละกลับคืนมากที่สุดตามลำดับคือ ชังจู๋ 
ไป๋จู๋ และหวงเหลียน ซึ่งอาจเกิดจากสมุนไพรแต่ละชนิดมีความสามารถในการละลายในตัวทำละลายแตกต่างกัน จาก
การศึกษาของ Suksaprasert และ Supatang และการศึกษาของ Fu และคณะพบว่า การสกัดสมุนไพรโดยใช้น้ำ 
และ 95% ethanol มีผลต่อปริมาณสารที่ได้ (9,10) และจากการศึกษาของ Moradi และคณะ พบว่าอายุของสมุนไพร
มีผลต่ออัตราการกลับคืน โดยสมุนไพรที่อายุน้อยกว่าจะมีอัตราการกลับคืนมากกว่า เพราะสมุนไพรที่อายุน้อยจะมี
สารอาหารที่สมบูรณ์เนื่องจากต้องใช้ในการเติบโต(11) 

จากการศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric method โดยใช้ 
gallic acid เป็นสารมาตรฐาน พบว่าหวงเหลียนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด คือ 12.18±2.15 
mgGAE/g จากการศึกษาของ Li และคณะ (12) พบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu 
reagent method จากสารสกัดหวงเหลียน มีค่าเท่ากับ 85.6 ± 3.3 mgGAE/g ซึ่งสูงกว่างานวิจัยครั้งนี้ประมาณ 7 
เท่า อาจเนื่องมาจากงานวิจัยของ Li และคณะ ใช้หวงเหลียนที่ปลูกในประเทศจีนและได้รับการเตรียมตามแบบแพทย์
แผนจีน ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยนี้ที่ใช้หวงเหลียนจากร้านขายสมุนไพรจีนในประเทศไทย แหล่งการปลูกและการ
เตรียมสมุนไพรที่แตกต่างกันอาจทำให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมแตกต่างกัน โดยการศึกษาของ Sukmawaty 
และคณะ พบว่าพื้นที่ปลูกต่างกันทำให้สารประกอบทางเคมีของสมุนไพรต่างกัน ซึ่งอาจเกิดจากการตอบสนองต่อ
ความเครียดจากสภาพแวดล้อมที่มีความหลากหลาย (13) 

ชังจู๋มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 1.95±0.48 mgGAE/g ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับการศึกษาของ Gan RY. 
และคณะ (14) ที่พบว่ามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในชังจู๋เท่ากับ 2.41±0.41 mgGAE/g ด้วยวิธี Folin-
Ciocalteu reagent method ในขณะที่การศึกษาของ Li M. และคณะ (15) ได้ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิ
กรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu reagent method จากสารสกัดชังจู๋ เท่ากับ 36.08±0.29 mgGAE/g ซึ่งมีค่ามากกว่า
งานวิจัยนี้ เนื่องจากงานวิจัยของ Li และคณะ ใช้สมุนไพรสดในการสกัดสารประกอบฟีนอลิกรวม ซึ่งอาจทำให้ค่าที่ได้
แตกต่างกัน เพราะขั้นตอนการเตรียมสารสกัดแบบสดไม่ต้องผ่านความร้อนเหมือนการเตรียมสารสกัดแบบแห้ง ซึ่ง
ความร้อนนี้อาจส่งผลให้มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมลดลง เนื่องจากสารฟีนอลิกสามารถเสื่อมสลายได้ง่ายด้วย
ความร้อน ตามการศึกษาของ Simla และคณะ(16) ซึ่งพบว่าความร้อนมีผลต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

ไป๋จู๋มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 3.40±0.74 mgGAE/g ซึ่งจากการศึกษาของ Li และคณะพบปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu reagent method จากสารสกัดไป๋จู๋ มีค่าเท่ากับ 58.87±4.05 
mgGAE/g dry mass (15) ซึ่งสูงกว่างานวิจัยครั้งนี้  อาจเป็นไปได้ว่า พืชพันธุ์และอายุเก็บเกี่ยวมีผลต่อปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมและความสามารถในการต้านออกซิเดชัน รวมถึงพื้นที่เพาะปลูก สภาพภูมิอากาศ และภูมิ
ประเทศ ฤดูกาล การขนส่ง การเก็บรักษา และการเตรียมตัวอย่าง ล้วนเป็นปัจจัยที่สำคัญที่ทำให้มีปริมาณสารต้าน
อนุมูลอิสระที่แตกต่างกัน ดังการศึกษาของ Harakot และคณะ (17) และ Yako และคณะ (18) ที่พบว่าอายุของพืช 
ภูมิศาสตร์ และฤดูกาลมีผลต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
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จากการศึกษาของ Manok และ Limjaroen (19) พบว่าถ้ามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูง จะมีฤทธิ์ใน
การต้านอนุมูลอิสระสูงไปด้วย ซึ่งมีความเป็นไปได้ว่าสารสกัดหวงเหลียนที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงที่สุด 
จะมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระสูงตามไปด้วย ในขณะที่ชังจู๋ที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมน้อยที่สุด มีความ
เป็นไปได้ว่าจะมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระต่ำตามไปด้วย 

จากการศึกษาคร้ังนี้พบว่าปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ในสมุนไพรสูงกว่างานวิจัยของ Li และคณะ (15) 
โดยเฉพาะหวงเหลียน ซึ่งมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์มากกว่าถึง 3 เท่า อาจมีสาเหตุมาจากระยะเวลาในการสกัด ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ใช้เวลาสกัด 3 สัปดาห์ ส่วนงานวิจัยของ Li และคณะใช้เวลาในการสกัดเพียง 72 ชั่วโมง จากการศึกษาของ 
Liu และคณะ พบว่าการสกัดที่แช่ตัวทำละลายไว้นานกว่าจะให้ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์สูงกว่า (20) 

การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าหวงเหลียนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์
สูงที่สุด โดยหวงเหลียนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์สูงกว่าทั้งชังจู๋และไป๋จู๋อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) ดังนั้น ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยนี้สนับสนุนให้เลือกหวงเหลียนไปศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพัฒนา
สารสกัดสมุนไพรเป็นยาต่อไป ควรมีการศึกษาต่อยอดถึงกลไกการออกฤทธิ์และความปลอดภัยในการใช้ยาสมุนไพร 
ทั้งในหลอดทดลองและในสัตว์ทดลองต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้นเพื่อหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์ใน 
ชังจู๋ ไป๋จู๋ และหวงเหลียน ข้อมูลที่ได้สามารถนำไป๋จู๋พัฒนาเป็นยาเสริมม้ามและบำรุงชี่ตามหลักของแพทย์แผนจีน และ 
พัฒนาหวงเหลียนเพื่อใช้เป็นตำรับยาป้องกันหวัด ยาต้านแบคทีเรียแบบรับประทานหรือแบบใช้ภายนอก เพราะสาร
สกัดสมุนไพรหวงเหลียนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์สูงที่สุด  แต่อย่างไร
ก็ตามควรศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองปัจจัยที่อาจส่งผลต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ เช่นความคงตัว ระยะเวลาเพราะปลูก 
พื้นที่เพาะปลูก ภูมิประเทศที่เหมาะสมในการสกัดสารสมุนไพรแต่ละชนิด 
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