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ไดการคำนวณคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ 0.88 และ 0.88 ตามลำดับ โดยเก็บรวมรวมขอมูลระหวาง

เดือนธันวาคม 2565 ถึงเดือนมีนาคม 2566 รวมระยะเวลา 4 เดือน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติเชิงพรรณนา 

และสถิติถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน

Division of Pediatric and Adolescent,

Uraiwan Tiengsomboon

สาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน
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 This study is a descriptive research project aimed at investigating factors that predict the 

perceived care burden among primary caregivers of school-aged children with specific learning 

disabilities (SLD). The study, titled "Predictive Factors Influencing the Perceived Care Burden of 

Primary Caregivers of School-Age Children with Specific Learning Disabilities," was validated for content 

by experts, with reliability values of 0.91 and 0.86. The Cronbach's alpha coefficients were calculated 

to be 0.88 for both. Data collection occurred from December 2022 to March 2023, for a total of four 

months. The statistical methods used in data analysis included descriptive statistics and Stepwise 

Multiple Regression.

 The research findings indicated that the perception of stigma (β=.348), social support (β=.306), 

and the age of school-aged children with SLD (β=.117) can together predict the perception of care 

burden of the primary caregiver at 24.9% (Adj. R²= .249, p<.001). Therefore, it is essential that relevant 

agencies, schools, and public health personnel should be aware of and consider the importance of 

factors such as the perception of stigma, social support, and the age of children with SLD. 
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หมดหวัง ทอแท สูญเสียส่ิงมีคาท่ีย่ิงใหญ และไมแนใจวาจะชวยเหลือบุตรของตนตอไปอยางไรดี ซ่ึงความบกพรองทางการ

เรียนรูเปนหนึ่งในความพิการที่ติดตัวเด็กไปตลอดชีวิตอาจตองใชระยะเวลานานในการบำบัดรักษา นอกจากนั้น เมื่อ

56.20

(Burden)
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 ประชากรท่ีศึกษา (Study population) คือ ผูดูแลหลักของเด็กวัยเรียน สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ศรีสะเกษที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 15,911 คน ซึ่งเปนเด็กวัยเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรู โดยเกณฑในการคัดเลือกประชากรศึกษา แบงเปนเกณฑคัดเขาและเกณฑคัดออก ดังนี้
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  1) ใชโรงเรียนเปนหนวยการสุม ดวยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random sampling) 

ตามขนาดของโรงเรียน ไดแก ขนาดใหญ กลาง และเล็ก ของเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาทั้ง 4 เขต ไดจำนวน

โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางขั้นตํ่า จำนวน 41 โรงเรียน

  2) สุมผูดูแลหลักในแตละโรงเรียนตามสัดสวนของเด็กวัยเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจาก

โรงเรียนท่ีถูกสุมในแตละเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ไดจำนวนผูดูแลหลักในแตละเขต คือ เขต 1 จำนวน 55 คน เขต 2 จำนวน 

73 คน เขต 3 จำนวน 75 คน และเขต 4 จำนวน 77 คน รวมผูดูแลหลักทั้งหมด 280 คน
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 สวนท่ี 1  ขอมูลสวนทั่วไปของผูดูแลหลักและเด็กวัยเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู

  1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลหลัก เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 

ความสัมพันธกับเด็ก อาชีพของบิดาและมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของรายได และลักษณะ

โครงสรางของครับครัว จำนวน 8 ขอ

  1.2 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของเด็กวัยเรียนบกพรองทางการเรียนรู ไดแก เพศ อายุ น้ําหนัก 

สวนสูงจำนวนพ่ีนอง ลำดับการเกิด ระดับช้ันการศึกษา โครงสรางของครอบครัว งานอดิเรก และระยะเวลาท่ีไดลงทะเบียน

เด็กในกลุมความพิการดานความพิการทางการเรียนรู จำนวน 9 ขอ

การรับรูการถูกตีตราระดับตํ่าถึงปานกลาง ถาคะแนน 37-54 หมายถึง การรับรูการถูกตีตราระดับปานกลางถึงสูง และ

คะแนน 55-72 หมายถึง การรับรูการถูกตีตราระดับสูง

18 ขอ โดยผูวิจัยประยุกตมาจากแบบวัดการถูกตีตรา (Stigma Scale) ของMak and Cheung (20) รวมกับการทบทวน
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 2) การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย (Reliability) โดยการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

สำหรับหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ ซ่ึงไดจาก

การทำทดสอบ (Tryout) ในกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางคือ ผูดูแลหลักของเด็กวัยเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรู  จำนวน 30 คน โดยไมนับรวมอยูกลุมตัวอยางในการศึกษา จากน้ันนำมาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน 

หรือคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคดวยโปรแกรมสำเร็จรูป และไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคอยูท่ี 0.88

47.50

60.40 27.90
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จึงเพ่ิมข้ึน และถูกนำเขาสมการการถดถอย ซ่ึงเปนลักษณะของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณสอดคลองกับการศึกษาของ 

พิมพชนก จันทราทิพยและคณะ ที่ศึกษาถึงปจจัยทำนายภาระของผูดูแลเด็กที่มีพัฒนาการลาชา โดยพบวา 

การสนับสนุนทางสังคมสามารถทำนายภาระของผูดูแลเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาไดรอยละ 39.20 (Adjusted R2 = .375, 

b =-.396, p < .001)(24) นอกจากนี้ ยังพบวาปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับภาวะเครียดของ

ผูปกครองเด็กที่มีความพิการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ6 ดังนั้น หนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของและบุคลากรสาธารณสุข

พิจารณาถึงปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลหลักเด็กวัยเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูวามีความ

เพียงพอและเหมาะสมหรือไม เพื่อการวางแผนปองกันหรือลดภาระการดูแลของผูดูแลหลัก
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