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Factor related to Cardiovascular Risk among Hypertensive Patients in Bang Pla

Odds ratio
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ควบคุมได กลับมีสัดสวนที่ลดลงจากรอยละ 29.70 เปน 22.60 จากการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย พ.ศ. 2563(2) 
เมื่อผูปวยไมสามารถควบคุมความดันโลหิตได จะมีความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซอนโดยเฉพาะโรคหัวใจ

metabolic syndrome

           Hypertensive patients have high risks of complications in cardiovascular disease. The objective 
of this cross-section analytical study focused on factors related to cardiovascular diseases risks among 
hypertensive patients. The sample was composed of hypertensive patients who had risks of heart 
disease and coronary heart disease, were 35 years old and above, with blood pressure equal to or 
higher than 140/90mmHg and lived in the service area of Bang Pla Health Promoting Hospital, Bang 
Phli district, Samutprakan province. There were 160 participants in the sample and data were collected 
from the patients’ medical records. Data were analyzed by using mean percentage, chi-square, logistic 
regression odds ratio, with 95% confidence intervals.
           The study found that the differential risks of cardiovascular diseases were high, being 2.50% 
in women and 8.10% in men (p<0.001). The sample comprised of 65 women over 60 years old, 
accounting for 40.60% of the total. The BMI indicated overweight status in 49.40% of women and 
15.60% of men (p=0.002). Among the subjects, 8.10% of men smoked (p<0.001) and 17.50% drank 
alcohol (p<0.001). Women with a waist circumference greater than 80 cm made up 55.60%, while 
men with a waist circumference greater than 90 cm made up 13.80% (p<0.001). Additionally, 
24.40% of women had an HDL level less than 40 mg/dl, compared to 5.60% of men with an HDL 
level less than 50 mg/dl (p=0.015). The prevalence of non-communicable diseases (NCD) was 39.40% 
in women and 10.60% in men (p=0.002). Factors related to cardiovascular risk found that women 
had a higher risk of cardiovascular disease than men at 17.65% (OR = 17.65, 95% CI = 2.91-106.95). 
Smoking was associated with a higher risk of cardiovascular disease compared to non-smoking at 0.09% 
(OR = 0.09, 95% CI = 0.01-0.79), which was statistically significant. This study can be used for health 
promotion to reduce the risk of cardiovascular disease.

ÇÒÃÊÒÃÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ�ÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÊØ¢ÀÒÇÐ    93»‚·Õè 28 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á - ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2567



(Cross sectional analytical study)
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 เกณฑคัดเขา 1) ผูปวยท่ีมีความดันโลหิต Systolic มากกวาหรือเทากับ 140 มม.ปรอท และ Diastolic มากกวา
หรือเทากับ 90 มม.ปรอท 2) อายุ 35 ข้ึนไป 3) รับประทานยาความดันโลหิตอยางนอย 1 ชนิด 4) ไดรับการวินิจฉัยโรค
วาเปนความดันโลหิตอยางนอย 1 ป

Mobile

Odds

(Inclusion criteria) (Exclusion criteria)

มม.ปรอท

มม.ปรอท มก./ดล.
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 ผูปวยความดันโลหิตสูง ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางปลา อำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
สวนใหญเปนผูหญิง จำนวน 108 คน คิดเปนรอยละ 67.50 มีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป จำนวน 65 คนคิดเปนรอยละ 40.60 
มีความแตกตางของคาดัชนีมวลกายที่ระดับอวน ในเพศหญิงรอยละ 49.40 เพศชายรอยละ15.60 (p=0.002) มีความ
แตกตางของการสูบบุหร่ีในเพศชาย รอยละ 8.10 (p<0.001) มีความแตกตางของการด่ืมสุราในเพศชาย รอยละ 17.50
(p<0.001) มีความแตกตางเสนรอบเอวเกินเกณฑ ในผูหญิงเสนรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร รอยละ 55.60 ชายเสนรอบเอว
เกิน 90 เซนติเมตร รอยละ13.80 (p<0.001) ในสวนของคาไขมันในกระแสเลือด พบความแตกตางของคา HDL 
ในเพศหญิงคา HDL นอยกวา 40 มก./ดล. รอยละ 24.40 ในเพศชาย HDL นอยกวา 50 มก./ดล. รอยละ 5.60 (p=
0.015) กลุมตัวอยางยังมีภาวะเมตาบอลิคซินโดรมแตกตางกัน เพศหญิง รอยละ 39.40 เพศชายรอยละ10.60 (p=
0.002) และมีความแตกตางของความเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด คาความเส่ียงสูงถึงสูงมาก เพศหญิง รอยละ 2.50 
เพศชาย รอยละ 8.10 (p<0.001) ดังตารางท่ี 1
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(ตอ)

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด ผลการวิจัย พบวากลุมตัวอยางที่ดื่มสุรา
มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดมากกวากลุมตัวอยางที่ไมดื่มสุรา รอยละ 3.13 (OR =3.13, 95%CI
=0.59-16.64) กลุมตัวอยางท่ีมีคาน้ําตาลในเลือดมากกวา 100 mg% มีความเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
มากกวากลุมตัวอยางมีคานํ้าตาลในเลือดนอยกวา 100 mg% รอยละ 0.73 (OR =0.73, 95%CI =0.12-4.52) กลุม
ตัวอยางท่ีมีคาความดันโลหิตตัวบนสูงกวา 130 มม.ปรอท มีความเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดมากกวากลุม
ตัวอยางมีคาความดันโลหิตตัวบนนอยกวา 130 มม.ปรอท รอยละ 0.25 (OR =0.25, 95%CI =0.05-1.27) กลุมตัวอยาง
มีคาไขมันรวมมากกวาหรือเทากับ 200 มก./ดล. มีความเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดมากกวากลุมตัวอยางมี
คาไขมันรวมนอยกวา 200 มก./ดล. รอยละ 1.77 (OR =1.77, 95%CI =0.49-6.58) กลุมตัวอยางที่มีเสนรอบเอว
มากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดมากกวากลุมตัวอยางที่มีเสนรอบ
เอวนอยกวา 80 เซนติเมตร รอยละ 0.80 (OR =0.80, 95%CI =0.11-6.09) กลุมตัวอยางท่ีมีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ
อวนมีความเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ รอยละ 0.26
(OR =0.26, 95%CI =0.04-1.72) อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ดัชนีมวลกาย

มก./ดล.
มก./ดล.
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การนำผลการวิจัยไปใช เพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ดังนี้
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