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Nine Traditional Chinese Medicine Groups of Depression

among Adolescents in Muang District, Nakhon Ratchasima Province

 การวิจัยเชิงพรรณนาศึกษาน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง 9 กลุมอาการของแพทยแผนจีน

กับภาวะซึมเศราของวัยรุนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุระหวาง 11 - 20 ป ในเขต

พื้นที่อำเภอเมืองจังหวัดนครราชสีมา จำนวน 400 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลปจจัย

สวนบุคคล 2) แบบประเมินภาวะซึมเศราในวัยรุน (Thai version of The Patient Health Questionnaire for 

Adolescents: PHQ-A) และ 3) ตารางตรวจสอบลักษณะสภาวะรางกายทั้ง 9 ของการแพทยแผนจีน วิเคราะหขอมูล

โดยใชสถิติ การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติสัมประสิทธิ์ของเพียรสัน 

 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับภาวะซึมเศราเล็กนอยถึงภาวะซึมเศรารุนแรง จำนวน 287 คน จากท้ังหมด 400 คน 

สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญอยูในชวงอายุ 16 - 20 ป และพบวาลักษณะสภาวะรางกายท้ัง 9 ของแพทย

แผนจีนมีความสัมพันธทางบวกกับภาวะซึมเศราของวัยรุนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยพบวา กลุมท่ีมีระดับ

ความสัมพันธสูงท่ีสุดคือ กลุมท่ี 8 ลักษณะสภาวะรางกายแบบช่ี (ลมปราณ) อ้ัน มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราของวัยรุน

ในระดับปานกลาง (r=0.453) จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงลักษณะสภาวะรางกายแบบช่ี (ลมปราณ) อ้ัน มีความสัมพันธ

กับภาวะซึมเศราของวัยรุนในระดับท่ีสูงท่ีสุดซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีทางการแพทยแผนจีนและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังน้ัน

การปองกันเพ่ือไมใหเกิดภาวะซึมเศราต้ังแตตน จึงควรดูแลดวยการปรับสมดุลอารมณ และรับประทานอาหารท่ีมีสรรพคุณ

ในการกระจายช่ี (ลมปราณ) และกระตุนการไหลเวียนของชี่ (ลมปราณ) รวมถึงควรมีการออกกำลังกายรวมดวย

Division

Division
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                The purpose of this descriptive research was to study the relationship between nine 

Chinese medicine syndromes and depression among adolescents in Muang district, Nakhon Ratchasima 

province. The research method used by the researcher was using a sample of 400 adolescents aged 

between 11 and 20 years from the area of Muang district, Nakhon Ratchasima province, with the 

following research tools: (1) personal factor questionnaire, (2) Thai version of the Patient Health 

Questionnaire for Adolescents (PHQ-A), and (3) checklist for the nine body conditions of traditional 

Chinese medicine. 

 The results of data analysis showed that 289 out of 400 subjects had mild to severe depression, 

most of whom were females, with the age range between 16 and 20 years old. The results also found 

that the nine physical characteristics of Chinese medicine were positively correlated with adolescent 

depression at significant level of 0.01. It was found that the conditions group with the highest correlation 

was group 8, in which obstructive qi (breath) physical state was associated with depression of adolescents 

at the moderate association level (r=0.453). The results showed that obstructive qi (breath) conditions 

have the highest level of association with depression among adolescents, which was consistent with 

traditional Chinese medicine theory and related research. Therefore, depression should be prevented 

from the beginning, and it should be taken care of by balancing emotions, and eating food that has the 

property of diffusing Lung Qi and stimulating the flow of Qi, including doing body exercises.
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 แพทยแผนจีนรุนหลังนำองคความรูของศาสตราจารยหวังฉี๋มาใชในการศึกษาวิจัย การพยากรณการเกิดโรค 

และนำมาใชเปนหลักในการดูแลและปองกันโรค ในหลายกลุมอาการ เชน งานวิจัยของเจา จวินเหลียง ไดทำการศึกษา

ความสัมพันธของคนไขสูงวัยท่ีมีภาวะปสสวะปนเลือดกับสภาวะรางกายท้ัง 9 ในศาสตรการแพทยแผนจีน พบวา มีสภาวะ

รางกายทั้ง 9 สูงสุด 3 ลำดับแรก คือ 1) สภาวะรางกายแบบชี่ (ลมปราณ) พรอง 2) สภาวะรางกายแบบหยางพรอง 

และ 3) สภาวะรางกายแบบอินพรอง(10) หลิว ฮุย และคณะ ไดทำการศึกษาความสัมพันธระหวางคนไขที่มีภาวะการ

ติดเชื้อที่ลำไสกับสภาวะรางกายทั้ง 9 ในศาสตรการแพทยแผนจีน พบวา มีสภาวะรางกายทั้ง 9 สูงสุด 3 ลำดับแรก 

คือ 1) สภาวะรางกายแบบช่ี (ลมปราณ) พรอง 2) สภาวะรางกายแบบหยางพรอง และ 3) สภาวะรางกายแบบรอนช้ืน(11)

เน่ีย ผิง และคณะ ไดทำการศึกษาคนไขท่ีมีอาการนอนไมหลับกับสภาวะรางกายท้ัง 9 พบวา คนไขท่ีมีอาการนอนไมหลับ 

มีสภาวะรางกายทั้ง 9 สูงสุด 3 ลำดับแรก คือ 1) สภาวะรางกายแบบหยางพรอง 2) สภาวะรางกายแบบชี่ (ลมปราณ) 

อ้ัน และ 3) สภาวะรางกายแบบช่ี (ลมปราณ) พรอง(12) หยาง ฮวนซิน และคณะ ทำการศึกษาเร่ืองลักษณะสภาวะรางกาย

ตามศาสตรการแพทยแผนจีนในภาวะซึมเศรา พบวา ผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศรา มีสภาวะรางกายท้ัง 9 สูงสุด 3 ลำดับแรก 

คือ 1) สภาวะรางกายแบบชี่ (ลมปราณ) อั้น 2) สภาวะรางกายแบบชี่ (ลมปราณ) พรอง และ 3) สภาวะรางกายแบบ

หยางพรอง(13) หวัง ซานซาน ไดทำการศึกษาคนไขท่ีมีภาวะซึมเศรากับสภาวะรางกายท้ัง 9 พบวา คนไขท่ีมีภาวะซึมเศรา 

มีสภาวะรางกายทั้ง 9 สูงสุด 3 ลำดับแรก คือ 1) สภาวะรางกายแบบช่ี (ลมปราณ)
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ขอมูลที่ไดมาปรับใชในการวางแผนการดูแลสุขภาพของวัยรุนเพื่อเฝาระวังและปองกันไมใหเกิดภาวะซึมเศรา

ประชากรและกลุมตัวอยาง
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.80(17)

 การเก็บรวบรวมขอมูล การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยดวยตนเอง โดยรวบรวมขอมูล

จากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางผานทาง Google form ระหวางวันที่ 1 - 30 กันยายน 2565 หลังจาก

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยนำขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณเพ่ือเตรียมการวิเคราะหขอมูลตอไป
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