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การเปรียบเทียบจุดฝังเข็มแพทย์แผนจีน

กับจุดนวดแพทย์แผนไทย


A Comparison Study of Traditional Chinese Medicine 
Acupuncture Points and Traditional Thai Medicine 


Massage Points


บทคัดย่อ


	 เมื่อกล่าวถึงทฤษฎีเรื่องจุดในศาสตร์ทางด้านการแพทย์ทางเลือกแต่ละแขนง อาทิเช่น การแพทย์

แผนจีน แพทย์แผนไทย แพทย์อินเดีย เป็นต้น ล้วนแต่มีลักษณะเด่นและสรรพคุณที่แตกต่างกันออกไป
 

หรือมีส่วนที่คล้ายคลึงกัน ดังนั้น บทความนี้จะศึกษาความเหมือนและความแตกต่างของทฤษฎีเรื่องจุด

ระหว่างจุดฝังเข็มของแพทย์แผนจีนและจุดนวดของแพทย์แผนไทยในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นประเภทของ

จุด จำนวน และสรรพคุณ เพื่อวิเคราะห์หาความเหมือนหรือความแตกต่างในเรื่องของจุด เพื่อจะได้นำ
 

จุดเด่นของแต่ละศาสตร์มาใช้รักษาโรคร่วมกัน เป็นการรักษาแบบผสมผสานทำให้สรรพคุณในการรักษาโรค

ของผู้ป่วยได้มีประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น และยังเป็นการวางรากฐานในการศึกษาและพัฒนาของศาสตร์
 

การแพทย์ทั้งสองแขนงนี้ร่วมกันในอนาคต


คำสำคัญ : แพทย์แผนจีน แพทย์แผนไทย จุดฝังเข็ม จุดนวด


Abstract


	 Traditional Thai Medicine (TTM) and Traditional Chinese Medicine (TCM) have 

different theories behind their acupuncture points and massage point systems. This article 

compares the classification system, numbers, and clinical effects of TTM massage points 
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versus TCM acupuncture points, and also analyses the synergistic effect of such points 

when administered clinically. This paper aims to improve clinical efficacy using both TCM 

acupuncture points and TTM massage points, and also provides future references for 

similar interdisciplinary research.


Keywords :	 Traditional Chinese Medicine, Traditional Thai Medicine, Chinese 
 

		  acupuncture points, Thai massage points


บทนำ


	 ระบบทฤษฎีแพทย์แผนโบราณทั้งแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนจีนล้วนมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน 

ในเรื่องของทฤษฎีเรื่องจุดไม่ว่าจะเป็นจุดฝังเข็มของแพทย์แผนจีนหรือจุดนวดของแพทย์แผนไทยล้วนแต่มี

นิยามหรือความหมายที่เหมือนกัน จุด คือแหล่งหรือบริเวณที่สะสมชี่และเลือดบนเส้นลมปราณที่เชื่อมต่อ

อวัยวะในร่างกายโดยมีตำแหน่งของจุดอยู่ที่บริเวณร่างกายภายนอก และแพทย์ทั้งสองแขนงนี้ล้วนแต่มี

ระบบทฤษฎีเส้นลมปราณและจุดเป็นของตนเอง จุดของแพทย์แผนจีนมีทั้งหมด 361 จุด โดยที่จุดทั้งหมดนี้

เป็นบริเวณสะท้อนรวมถึงบริเวณแสดงอาการออกของโรคและเป็นจุดที่ใช้ในการฝังเข็ม ส่วนจุดของแพทย์

แผนไทยมีทั้งหมด 276 จุด โดยจุดทั้งหมดนี้เป็นทั้งบริเวณสะท้อนของโรคที่เกิดบนเส้นลมปราณ อาทิเช่น

อาการปวด บวม แดง เป็นต้น และเป็นบริเวณหรือจุดที่ใช้ในการนวดรักษา ดังนั้นทฤษฎีของเรื่องจุดของ

แพทย์ทั้งสองแขนงนี้มีส่วนที่เหมือนและต่างกัน(1,2)


วิธีการศึกษา


	 เป็นการศึกษาจากข้อมูลเอกสารงานวิจัย (documentary research ) ที่เกี่ยวข้องกับประเภท
 

ของจุด จำนวนจุด และสรรพคุณของจุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนและจุดนวดแพทย์แผนไทย โดยเอกสารที่ใช้
 

ในการศึกษาหลักในด้านจุดฝังเข็มของแพทย์แผนจีนนั้นจะใช้หนังสือ Jing Luo Shu Xue Xue（经络腧
 

穴学）ส่วนจุดนวดของแพทย์แผนไทยนั้นจะใช้ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมนมังคลาราม

พระนคร (วัดโพธิ์) ซึ่งพระบาทสมเด็จ พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อปี พ.ศ. 

2374 ( ฉบับสมบูรณ์ ) เพื่อนำมาใช้วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล และใช้โปรแกรม Microsoft Excel 
 

ในการจัดเก็บและเปรียบเทียบข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อสรุปในด้านที่เหมือนและแตกต่างกันเกี่ยวกับ

สิ่งที่ต้องการศึกษาของศาสตร์การแพทย์ทั้งสองแขนงนี้ จะได้เป็นแนวทางในการนำศาสตร์การแพทย์ทั้งสอง

นี้ไปใช้ร่วมกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการรักษาผู้ป่วยในอนาคต
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เปรียบเทียบประเภท


	 ประเภทจุดฝังเข็มของแพทย์แผนจีน จุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนถูกค้นพบโดยการหาวิธีป้องกัน

โรคในรูปแบบต่าง ๆ ของชาวจีนโบราณและเกิดจากการสะสมประสบการณ์การรักษาในรูปแบบต่าง ๆ 

เรื่อยมา จุดฝังเข็มเป็นบริเวณที่สะสมชี่และเลือดบนเส้นลมปราณที่เชื่อมต่ออวัยวะภายในร่างกายโดยมี

ตำแหน่งของจุดอยู่ที่บริเวณร่างกายภายนอก จุดฝังเข็มมีอยู่ 3 ประเภท ประกอบด้วย จุดในสิบสี่เส้น

ลมปราณหลัก จุดนอกเหนือสิบสี่เส้นลมปราณหลัก และจุดอาซื่อ(3)


	 1.	 จุดในสิบสี่เส้นลมปราณหลัก คือจุดที่อยู่บนสิบสองเส้นลมปราณหลักและจุดที่อยู่บนเส้น

ลมปราณพิเศษ ตูม่ายและเหริ่นม่าย จึงเรียกว่า จุดในสิบสี่เส้นลมปราณหลัก จุดฝังเข็มประเภทนี้ ไม่เพียง

เป็นจุดฝังเข็มหลักแต่ยังเป็นจุดที่มีชื่อและตำแหน่งที่แน่นอน เนื่องจากว่าจุดฝังเข็มประเภทนี้มีตำแหน่งอยู่

บนเส้นลมปราณ จึงเป็นผลให้มีความสัมพันธ์กับระบบเส้นลมปราณเป็นอย่างมาก ดังนั้น เมื่อเกิดโรคต่าง ๆ 

บนเส้นลมปราณใดลมปราณหนึ่ง จุดฝังเข็มประเภทนี้ ก็จะเป็นบริเวณที่สะท้อนและแสดงลักษณะต่าง ๆ 

ออกมา รวมถึงการบ่งบอกความผิดปกติของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งที่เชื่อมต่ออยู่กับเส้นลมปราณนั้น ๆ 
 

อีกด้วย


	 2.	 จุดนอกเหนือสิบสี่เส้นลมปราณหลัก เป็นจุดที่มีทั้งชื่อและตำแหน่งที่แน่นอน แต่ไม่ได้อยู่บน
 

สิบสี่เส้นลมปราณหลัก จึงเรียกว่าจุดนอกเหนือสิบสี่เส้นลมปราณหลักหรือจุดพิเศษ จุดฝังเข็มประเภทนี้

พัฒนามาจากจุดอาซื่อ


	 3.	 จุดอาซื่อ จุดสะท้อน จุดเคลื่อน หรือจุดกดเจ็บ จุดประเภทนี้ไม่มีทั้งชื่อและตำแหน่งที่แน่นอน 

เป็นจุดที่กำหนดขึ้นมาเองโดยดูจากตำแหน่งที่มีอาการเจ็บหรือบริเวณที่มีการสะท้อนและแสดงออกมา

บริเวณร่างกายภายนอก ส่วนมากจุดอาซื่อจะอยู่บริเวณหรือใกล้ ๆ กับตำแหน่งที่เกิดโรค แต่บางครั้งก็อยู่

ห่างจากตำแหน่งที่เกิดโรค(4)


	 ประเภทจุดนวดของแพทย์แผนไทย จุดนวดไทยมีอยู่ 2 ประเภทประกอบด้วย ประเภทแรกคือ 

จุดประธานสิบ เป็นจุดที่ไม่เพียงแต่มีตำแหน่งอยู่บนเส้นประธานสิบ แต่ยังเป็นจุดหลักที่ใช้ในการนวด
 

แผนไทยอีกด้วย และจุดนวดแผนไทยอีกประเภทหนึ่งคือจุดสัญญาณ เป็นจุดที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน
 

ในกลุ่มหมอนวดแผนไทยที่นวดแบบราชสำนักของแพทย์แผนไทยประยุกต์


	 1.	 จุดประธานสิบ เป็นจุดนวดที่อยู่บนเส้นประธานสิบ เรียกว่า จุดประธานสิบ เป็นจุดหลักที่ใช้ใน

การนวดของแพทย์แผนไทย จุดประธานสิบมีทั้งหมด 276 จุด จุดเหล่านี้มีทั้งชื่อเรียกและตำแหน่งที่แน่นอน

และกระจายตัวอยู่บนเส้นประธานสิบ จึงมีความใกล้ชิดกับเส้นประธานสิบมาก เมื่อเส้นประธานสิบเกิดโรค

หรือผิดปกติ จุดประธานสิบก็จะเป็นตัวสะท้อนหรือแสดงอาการต่าง ๆ ออกมา เช่น เกิดจุดแดง มีอาการ

ปวด เป็นต้น
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	 2.	 จุดสัญญาณ เป็นจุดที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน ในกลุ่มหมอนวดแผนไทยที่นวดแบบราชสำนัก

ของแพทย์แผนไทยประยุกต์ โดยแบ่งร่างกายออกเป็น 12 บริเวณ ประกอบไปด้วย 1) สัญญาขาด้านนอก 

2) สัญญาณขาด้านใน 3) สัญญาณแขนด้านนอก 4) สัญญาณแขนด้านใน 5) สัญญาณหลัง 6) สัญญาณ
 

หัวไหล่ 7) สัญญาณศีรษะด้านหน้า 8) สัญญาณศีรษะด้านหลัง 9) สัญญาณท้อง 10) สัญญาณเข่า 
 

11) สัญญาณข้อเท้า 12) สัญญาณจุดจอมประสาท ทุกบริเวณจะมีจุดสัญญาณอย่างละ 5 จุด ยกเว้นบริเวณ

จุดสัญญาณเข่า ข้อเท้าและจุดจอมประสาท จุดสัญญาณมีทั้งหมด 50 จุด และเป็นจุดที่มีชื่อและตำแหน่ง
 

ที่แน่นอนอีกด้วย(5)


	 วิเคราะห์เปรียบเทียบประเภทของจุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนและจุดนวดแพทย์แผนไทย 


จุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนมีทั้งหมด 3 ชนิด คือจุดในสิบสี่เส้นลมปราณหลัก จุดนอกเหนือสิบสี่เส้นลมปราณ

หลัก และจุดอาซื่อ สำหรับจุดนวดของแพทย์แผนไทยมี 2 ชนิด คือ จุดประธานสิบและจุดสัญญาณ จุดฝัง

เข็มของแพทย์แผนจีนทั้ง 3 ชนิดนั้น มีจุดในสิบสี่เส้นลมปราณหลักที่มีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกับจุด

ประธานสิบของแพทย์แผนไทย เพราะว่ามีชื่อจุดและตำแหน่งที่แน่นอนเหมือนกันและยังเป็นจุดที่กระจาย

ตัวอยู่บนเส้นลมปราณหลักของแต่ละศาสตร์ ดังนั้น จุดทั้งสองประเภทนี้จึงมีความใกล้ชิดกับเส้นลมปราณ

เป็นอย่างมาก ส่วนจุดนอกเหนือสิบสี่เส้นลมปราณหลักแพทย์แผนจีนก็มีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกับ
 

จุดสัญญาณแพทย์แผนไทย เนื่องจากตำแหน่งของจุดทั้งคู่ไม่ได้กระจายอยู่บนเส้นลมปราณหลัก แต่มีชื่อ

เรียกและตำแหน่งที่แน่นอน ส่วนจุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนนั้น นอกเหนือจาก 2 ประเภทข้างต้นที่กล่าวมา

แล้วยังมีอีกจุดชนิดหนึ่งคือ จุดอาซื่อ เป็นจุดที่ไม่มีชื่อเรียกและตำแหน่งที่แน่นอน จะเป็นเพียงแค่จุดกดเจ็บ

หรือเป็นบริเวณที่สะท้อนของการเปลี่ยนแปลงของโรคและยังเป็นจุดอีกชนิดหนึ่งที่ใช้ในการฝังเข็มเช่นกัน


เปรียบเทียบปริมาณจุด


	 จุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนมีทั้งหมด 361 จุด และมีการกระจายตัวอยู่บนร่างกายทั้งสองข้างโดยมี

ปริมาณจุดที่เท่ากัน แต่จุดนวดแพทย์แผนไทยมีทั้งหมด 276 จุด และการกระจายตัวอยู่บนร่างกายทั้งสอง

ข้างโดยมีปริมาณจุดที่ไม่เท่ากัน จุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนและจุดนวดแพทย์แผนไทยมีการกระจายตัวอยู่

บริเวณหน้าอก ท้อง หลัง ขา และคอ มีความสอดคล้องกัน มีเพียงแค่สองบริเวณที่มีปริมาณการกระจายตัว

ของจุดที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดคือบริเวณแขนและศีรษะ ดังแสดงในรูปที่ 1, 2 และ 3
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รูปที่ 1 เปรียบเทียบการกระจายตัวของจุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนและจุดนวดแพทย์แผนไทยบนร่างกาย
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รูปที่ 3 การกระจายตัวจุดนวดแพทย์แผนไทยบนร่างกาย (10)


เปรียบเทียบสรรพคุณการรักษาโรค


	 สรรพคุณการรักษาโรคของจุดฝังเข็มแพทย์แผนจีน ทุกจุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนล้วนมี

สรรพคุณหลักในการรักษาโรค แต่ถ้าวิเคราะห์และมองโดยภาพรวมแล้ว สรรพคุณในการรักษาโรคของ

แต่ละจุดมีลักษณะที่เหมือนกันคือ มีสรรพคุณการรักษาในบริเวณที่ใกล้ รักษาในบริเวณที่ไกล และมี

สรรพคุณพิเศษเฉพาะจุด สรรพคุณในการรักษาบริเวณที่ใกล้นั้นคือ จุดที่อยู่บริเวณใดก็จะมีสรรพคุณใน
 

การรักษาบริเวณนั้น จุดฝังเข็มทั้งหมดจะมีสรรพคุณนี้อยู่แล้วโดยพื้นฐาน ส่วนสรรพคุณการรักษาในบริเวณ

ที่ไกล กล่าวคือ จุดประเภทนี้สามารถรักษาอวัยวะหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ไกลออกไปจากตำแหน่ง

ของจุดที่อยู่ โดยสรรพคุณประเภทนี้จะพบกับจุดที่มีตำแหน่งกระจายอยู่บนเส้นสิบสองเส้นลมปราณหลัก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งจุดที่อยู่บริเวณรยางค์ของแขนและขา ส่วนสรรพคุณสุดท้ายนี้ที่เป็นสรรพคุณพิเศษ

เฉพาะจุดนั้น จุดประเภทนี้มีลักษณะพิเศษ คือ ปรับสมดุลแบบสองทิศทางและแบบเจาะจง ยกตัวอย่างเช่น 

จุดเทียนซู มีทั้งสรรพคุณระงับอาการท้องเสียและช่วยการขับถ่ายเมื่อเกิดอาการท้องผูก หรือจุดเน่ยกวน 
 

มีทั้งสรรพคุณช่วยให้การเต้นของหัวใจเร็วขึ้นเมื่อมีอาการของหัวใจเต้นช้าหรือยับยั้งการเต้นของหัวใจไม่ให้

เต้นเร็วเกินไปเมื่อมีอาการของหัวใจเต้นเร็วผิดปกติ เป็นต้น(6)
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	 สรรพคุณการรักษาโรคของจุดนวดแพทย์แผนไทย สรรพคุณในการรักษาของจุดนวดแพทย์

แผนไทยนั้น จุดนวดแพทย์แผนไทยโดยส่วนใหญ่จะมีสรรพคุณรักษาบริเวณที่อยู่ใกล้กับจุดนั้น ๆ เป็นหลัก 

แต่ก็ยังมีบางจุดนวดที่มีสรรพคุณรักษาโรคในบริเวณที่ไกลห่างออกไปจากตำแหน่งที่จุดอยู่ และอีกทั้งยังมี

สรรพคุณตามเส้นประธานหลักของตำแหน่งที่จุดนวดอยู่ จุดนวดแพทย์แผนไทยทุกจุดล้วนจะมีสรรพคุณ

รักษาบริเวณที่อยู่ใกล้กับตำแหน่งของจุดอยู่เป็นพื้นฐาน อาทิเช่น จุดเชื่อมมึน อยู่บริเวณศีรษะ รักษาอาการ

เวียนศีรษะ จุดแก้ปวดกระหม่อม อยู่บริเวณศีรษะ รักษาอาการปวดศีรษะ จุดชิวหาสดมภ์ อยู่บริเวณ

ใบหน้า รักษาอาการลิ้นแข็ง จุดแก้งอศอกไม่ได้ อยู่บริเวณแขน รักษาอาการปวดแขนและข้อศอก เป็นต้น 

แต่ก็มีจุดนวดบางจุดที่มีสรรพคุณรักษาโรคในบริเวณที่ไกลห่างออกไปจากตำแหน่งที่จุดอยู่ เช่น จุดแก้ลมอึ่ง

ในโสด อยู่บริเวณคอด้านหน้า แต่รักษาอาการหูตึง จุดแก้บาดทะลักษณ์อยู่บริเวณที่ขา แต่สามารถรักษา

อาการปวดศีรษะรวมถึงปวดชายโครงได้(7)


	 นอกเหนือจากสรรพคุณทั้งสองที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว จุดนวดยังมีอีกสรรพคุณในการรักษา คือ 
 

จุดนวดอยู่บนเส้นประธานหลักใด จะมีสรรพคุณตามเส้นประธานหลักนั้น ยกตัวอย่างเช่น เส้นหัสสรังสี 
 

เป็นเส้นที่เกี่ยวข้องกับดวงตาด้านซ้าย มีจุดนวด เช่น จุดแก้ลมจักษุเก็ง จุดแก้ลมลืมจักษุมิขึ้น จุดแก้ลมผิว

จักษุแห้ง จุดแก้ลมปะกังมีพิษข้างซ้าย เป็นต้น จุดเหล่านี้ ล้วนมีตำแหน่งอยู่บนเส้นประธานหัสสรังษี 
 

จึงทำให้จุดนวดเหล่านี้มีสรรพคุณรักษาโรคเกี่ยวกับดวงตาด้านซ้าย(7,8)


	 เปรียบเทียบสรรพคุณการรักษาโรคจุดฝังเข็มและจุดนวด ถ้าดูภาพโดยรวมของสรรพคุณ

การรักษาโรคของจุดทั้งสองศาสตร์การรักษานี้ พบว่า สรรพคุณการรักษาโรคส่วนใหญ่มีความคล้ายคลึงกัน 

ล้วนแต่มีความสามารถในการรักษาโรคในบริเวณที่อยู่ใกล้และบริเวณที่อยู่ไกลออกไปจากตำแหน่งที่จุดอยู่ 

มีความเชื่อมโยงกับอวัยวะภายในอย่างเห็นได้ชัด แต่จุดนวดของแพทย์แผนไทยส่วนใหญ่จะเน้นรักษา

บริเวณที่อยู่ใกล้กับตำแหน่งที่จุดอยู่เป็นสำคัญ จึงทำให้เห็นถึงขอบเขตของการรักษาโรคของจุดนวด
 

ค่อนข้างจะแคบ สำหรับจุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนนั้น นอกเหนือจากเน้นรักษาในบริเวณที่อยู่ใกล้กับตำแหน่ง

ที่อยู่แล้ว ยังเน้นรักษาในบริเวณที่อยู่ไกลออกไปจากตำแหน่งของจุดที่อยู่ รวมถึงอวัยวะภายใน เป็นต้น 
 

โดยมีเส้นลมปราณเชื่อมต่อจุดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าสรรพคุณของจุดฝังเข็มขอบเขตค่อนข้าง

จะกว้างกว่าเมื่อเทียบกับจุดนวดของแพทย์แผนไทย ดังแสดงในตารางที่ 1
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บทสรุป


	 สรรพคุณส่วนใหญ่ในการรักษาโรคของจุดนวดแพทย์แผนไทยมีความเหมือนหรือค่อนข้าง

คล้ายคลึงกับสรรพคุณของจุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนมาก โดยที่จุดทั้งคู่นั้นมีสรรพคุณเน้นการรักษาในบริเวณ

ที่ใกล้กับตำแหน่งที่อยู่ของจุดเป็นหลัก แต่จุดฝังเข็มแพทย์แผนจีนนอกจากรักษาบริเวณที่ใกล้แล้ว
 

ยังสามารถรักษาในบริเวณที่ไกลอวัยวะภายใน เป็นสำคัญอีกด้วย ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ขอบเขตในการรักษา

โรคของจุดฝังเข็มค่อนข้างจะกว้างและครอบคลุม ในอนาคตการรักษาโรคทางคลินิกของหมอนวดไทย 
 

นอกเหนือจากการใช้มือหรือนิ้วมือในการกดนวดจุดเพื่อกระตุ้นบริเวณจุดนวดแล้วนั้น ยังสามารถนำการ
 

ฝังเข็มมาช่วยกระตุ้นแทนการใช้มือได้อีกด้วย จะสามารถประหยัดเวลาในการนวดและเพิ่มประสิทธิภาพ
 

ในการกระตุ้น และในส่วนของจุดฝังเข็มและจุดนวดที่มีตำแหน่งเดียวกัน แต่มีการอธิบายถึงสรรพคุณ
 

ที่แตกต่างกัน สามารถนำคำอธิบายหรือองค์ความรู้ของทั้งสองศาสตร์นี้มาช่วยอธิบายและศึกษาเพิ่มเติม

เพื่อที่จะได้กำหนดขอบเขตของสรรพคุณในการรักษาโรคของแต่ละศาสตร์ให้มีความแม่นยำและครอบคลุม

มากขึ้นอีกด้วย ส่วนจุดนวดและจุดฝังเข็มที่อยู่บริเวณเดียวกันหรือบริเวณใกล้กัน เช่น บริเวณ ศีรษะ คอ 

แขน เป็นต้น แต่มีสรรพคุณเหมือนกันสามารถใช้แทนกันได้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา รวมถึง
 

การคิดวิเคราะห์ต่อการนำองค์ความรู้ของทั้งสองศาสตร์นี้มาใช้ร่วมกันในอนาคตเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ในการรักษาผู้ป่วย
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