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บทคัดย่อ


	  การศึกษาครั้งนี้มีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

กายวิภาคศาสตร์และปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องก่อนและหลังการเรียน ระหว่างการเรียนโดยวิธีการประยุกต์

ใช้เทคนิคเอไอซีและวิธีเรียนแบบปกติ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 คณะเทคนิคการแพทย์และคณะสาธารณสุข

ศาสตร์และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ 

จำนวน 200 คน แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น กลุ่มทดลอง จำนวน 95 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 105 คน 

โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นลำดับชั้น เปรียบเทียบผลการศึกษาโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ 

ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมและคะแนนปฏิบัติการสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) แต่คะแนนภาคบรรยายมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน (p>.05) นอกจากนี้ 

ค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001 และ p<.01) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้เทคนิคเอไอซี

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน


วิชากายวิภาคศาสตร์และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 


 ระหว่างนักศึกษาที่เรียนโดยวิธีการประยุกต์ใช้เทคนิคเอไอซี

และวิธีเรียนแบบปกติ 


The Comparison of Anatomy Learning Achievement 


and Affecting Factors of the Students Learned by the 

Application of AIC Technique and the Conventional Method
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ในการเรียนการสอนวิชากายวิภาคศาสตร์มีผลในการเพิ่มปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนของนักศึกษาได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 


คำสำคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชากายวิภาคศาสตร์ เทคนิคเอไอซี 





Abstract


	 This study aimed to compare the learning achievement of students in the 

anatomical course and the affecting factors between the students learned by the 

application of AIC technique and the conventional method of both pre and post 

experiments. The samples were 200 second year students of the Faculty of Medical 

Technology and Faculty of Public and Environmental Health, Huachiew Chalermprakiet 

University enrolled in the anatomical course. By multistage sampling method, the 

students were divided into an experimental group and a control group of 95 and 105 

students respectively. The data were analyzed by multivariate analysis of variance 

(MANOVA). The results revealed that the students in both groups had post experimental 

total and laboratory score higher than their pre-experimental score significantly (p<.001) 

but their lectural score was not different (p>.05). In addition, the students in the 

experimental group had average change score of the affecting factors higher than their 

pre-experimental and the control group significantly (p<.001 and p <.01). So applying AIC 

in anatomy learning activities of anatomy has resulted in an increase of factors affected to 

students learning effectively.


Keywords : Learning achievement, anatomical course, AIC technique 


บทนำ


	 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาตาม

กรอบคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาต ิ พ.ศ. 2552(1) 
 

ได้กำหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้อย่างน้อย 5 ด้าน 

โดยเฉพาะด้านความรู้นับเป็นส่วนสำคัญในการที่
 

ผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจ การนึกคิด การวิเคราะห์ 

การจำแนกข้อเท็จจริงในหลักการ ทฤษฎี ตลอดจน

กระบวนการต่างๆ และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง

ได้ นอกจากนี้ ยังเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
 

ผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยให้ผู้เรียนแสวงหาและพัฒนา

ความรู้ มีการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและ

สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง(2) ดังนั้น จึงมีความ
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จำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาวิธีการและกิจกรรม

ต่างๆ ให้สอดคล้องตามการจัดการศึกษาในลักษณะ

ดังกล่าว โดยเฉพาะด้านความรู้ที่สามารถวัดด้วยผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 


	 การจัดรูปแบบการเรียนการสอนในวิชา

กายวิภาคศาสตร์ ของคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ในปัจจุบันมีลักษณะเนื้อหาสำหรับการ

ท่องจำค่อนข้างมาก โดยเฉพาะคำศัพท์ทางการ

แพทย์ ลักษณะการเรียนมีทั้งภาคทฤษฎีซึ่งเป็นการ

การบรรยายในห้องเรียนและภาคปฏิบัติการโดย

การศึกษาโครงสร้างร่างกายมนุษย์ที่ผู้สอนได้จัด

เตรียมไว้ ลักษณะดังกล่าวเป็นการเรียนในรูปแบบ

ปกติ ซึ่งนักศึกษามักเกิดความเบื่อหน่าย ขาดแรง

จูงใจในการเรียน ขาดความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน 

และมีพฤติกรรมการเรียนที่ไม่ดีนัก ปัจจัยดังกล่าว

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
 

โดยเฉพาะผู้ที่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

กายวิภาคศาสตร์ต่ำ ย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียน

ในรายวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุผลดังกล่าว

คณะผู้วิจัยจึงให้ความสนใจศึกษาเพื่อพัฒนาผล
 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น


	 มีรายงานว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผล
 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สำคัญ ได้แก่ ปัจจัยด้าน

พฤติกรรมการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง และสัมพันธภาพกับ

เพื่อน โดยพฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กล่าวคือนักศึกษา

ที่เข้าชั้นเรียนอย่างสม่ำเสมอ และมีความพึงพอใจ

ในการเรียนสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง(3) 

นอกจากนี ้แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิท์างการเรยีน การเหน็
 

คุณค่าในตนเอง และสัมพันธภาพกับเพื่อนมีความ

สำคัญและเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อผล
 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนและเป็นปัจจัยพื้นฐานของ

บุคคลซึ่งช่วยให้มีความสุข ประสบความสำเร็จใน

ด้านต่างๆ การได้รับการยอมรับ รวมถึงความสำเร็จ

ในวิชาชีพ(4) (5) (6) 


	 ที่ ผ่ านมามี รายงานว่ า เทคนิค เอไอซี 

[appreciation influence control (AIC) 

technique] เป็นเทคนิคการแก้ปัญหาโดยการ

วางแผนแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ มีการ

ระดมสมองทำให้เกิดความเข้าใจสภาพปัญหา 

ความจำกัด ความต้องการ การวางแผน การลงมือ

ปฏิบัติ และการประเมินผล โดยการนำพลัง

สร้างสรรค์ของแต่ละคนเข้ามาเป็นพลังในการแก้

ปัญหาต่างๆ หลักการของเทคนิคประกอบด้วย 

พลังความรักและความซาบซึ้ง (appreciation หรือ 

A) พลังความคิดและการมีปฏิสัมพันธ์ผสมผสาน 

(influence หรือ I) และพลังความพยายามหรือ

การควบคุมจัดการ (control หรือ C) มาสร้าง
 

รู ปแบบกิ จกรรมในการแก้ปัญหาได้ อย่ า งมี

ประสิทธิภาพ ขั้นตอนของเทคนิคเอไอซี จึง

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนการสร้าง

ความรู้หรือความพึงพอใจ 2) ขั้นตอนการสร้าง

แนวทางพัฒนา และ 3) ขั้นตอนการสร้างแนวทาง

ปฏิบัติ(7) โดยที่ผ่านมามีงานวิจัยเป็นจำนวนมากที่

นำเทคนิคนี้ไปใช้แก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี การวิจัย

ครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยน

แปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและค่าเฉลี่ยปัจจัยที่

เกี่ยวข้อง ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง พฤติกรรมการเรียน และ
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สัมพันธภาพกับเพื่อนก่อนและหลังการเรียนวิชา

กายวิภาคศาสตร์โดยวิธีการประยุกต์ใช้เทคนิคเอไอ

ซีและวิธีเรียนแบบปกติ 


วัตถุประสงค์ของการวิจัย


	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ


	 1.	 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงผล
 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระหว่าง

นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีการประยุกต์ใช้เทคนิคเอไอซี

และวิธีเรียนแบบปกติทั้งก่อนและหลังการทดลอง


	 2.	 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ย

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง พฤติกรรมการเรียน 

และสัมพันธภาพกับเพื่อน ระหว่างนักศึกษาที่เรียน

โดยวิธีการประยุกต์ใช้เทคนิคเอไอซีและวิธีเรียน

แบบปกติ ทั้งก่อนและหลังการทดลอง


วิธีดำเนินการวิจัย


	 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองก่อน

เรียนและหลังเรียนแบบมีกลุ่มควบคุมโดยการสุ่ม 

(randomized control group pretest-postest 

design) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชากายวิภาคศาสตร์ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เรียน

โดยวิธีการสอนแบบประยุกต์ใช้เทคนิคเอไอซีและ

วิธีการสอนแบบปกติ 


	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่

ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 คณะเทคนิค

การแพทย์และคณะสาธารณสุขศาสตร์และสิ่ง

แวดล้อม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่

ลงทะเบียนเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ (AN2213) 

จำนวน 324 คน ทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เป็นลำดับขั้น (multistage sampling method) 

ได้นักศึกษาจำนวน 200 คน แบ่งเป็นนักศึกษากลุ่ม

ทดลอง จำนวน 95 คน และกลุ่มควบคุม (control 

group) จำนวน 105 คน โดยนักศึกษาทั้งสองคณะ

ในแต่ละกลุ่มมีจำนวนและคุณสมบัติใกล้เคียงกัน


	 ขั้นตอนการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้แบ่ง

ออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่


		  1.	 ขั้นตอนเตรียมการ โดยการจัด

เตรียมเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การสร้างรูปแบบ

กิจกรรม สร้างแบบสอบถาม การประชุมอาจารย์
 

ผู้สอนรายวิชากายวิภาคศาสตร์ เกี่ ยวกับราย

ละเอียดในการดำเนินกิจกรรม บทบาทหน้าที่ของ

อาจารย์ประจำกลุ่ม และการชี้แจงรายละเอียดการ

ดำเนินกิจกรรมให้แก่นักศึกษากลุ่มทดลอง 


		  2.	 ขั้นตอนดำเนินการ เมื่อสิ้นสุด

การสอบกลางภาคผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลทั้งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบสอบถาม และ
 

ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งคะแนนภาค

บรรยาย ภาคปฏิบัติการ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา
 

ที่เรียนก่อนการสอบกลางภาค จำนวน 7 เรื่อง 

(pre-test) จากนั้น นัดประชุมนักศึกษากลุ่ม

ทดลองโดยชี้แจงถึงกิจกรรมที่นักศึกษาจะต้อง

ปฏิบัติ และรายละเอียดของกิจกรรมที่ได้กำหนดไว้ 

เพื่อการดำเนินกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 1, 2 และ

สัปดาห์ที่ 3-6 (ภายหลังการสอบกลางภาค) 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนการสร้าง

ความรูห้รอืความพงึใจ 2) ขัน้ตอนการสรา้งแนวทาง
 

พัฒนา และ 3) ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบัติ 

ตามลำดับ ส่วนนักศึกษากลุ่มควบคุม มีการดำเนิน
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การรวมกลุ่มเช่นเดียวกับนักศึกษากลุ่มทดลอง 

ยกเว้น ในส่วนเนื้อหาที่ใช้ในกิจกรรมเป็นการรวม

กลุ่มพูดคุยเรื่องทั่วไป ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียน

การสอน ส่วนในสัปดาห์ที่ 3-6 ไม่มีการดำเนินการ

ใดๆ กับนักศึกษากลุ่มควบคุม จากนั้น ภายหลัง
 

การสอบปลายภาค ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลทั้งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมในส่วนปัจจัยที่ศึกษาด้วย

แบบสอบถามเดิมอีกครั้ง และเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ด้วยคะแนนสอบปลายภาค ได้แก่ 

คะแนนภาคบรรยายและคะแนนสอบภาคปฏิบัติ

การ ประกอบด้วยเนื้อหาที่เรียนหลังการสอบกลาง

ภาค จำนวน 8 เรื่อง (post-test) ทั้งนี้ข้อสอบมีค่า

ความเชื่อมั่นและค่าอำนาจการจำแนกเทียบเคียงได้

กับข้อสอบกลางภาค


		  3.	 ขั้นตอนสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัย

ทำการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน การประเมินผล
 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคบรรยาย ภาคปฏิบัติการ 

และปัจจัยที่ศึกษา โดยใช้คะแนนสอบกลางภาค 

คะแนนสอบปลายภาค และแบบสอบถามทั้งก่อน

และหลังการทดลอง


	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 


		  1.	 วิธีการสอนด้วยการประยุกต์ใช้

เทคนิคเอไอซี เป็นการดำเนินกิจกรรมการเรียน

การสอนภายหลังการสอบกลางภาคตามขั้นตอน

ของเทคนิคเอไอซี โดยให้นักศึกษาได้รวมกลุ่มกัน

คิดวิเคราะห์ถึงสภาพการณ์ ผลการเรียนของตนเอง

ในปัจจุบัน (A1) การกำหนดอนาคตหรือผลการ

เรียนของตนเองว่าต้องการอย่างไร (A2) การคิด

เกี่ยวกับกิจกรรมหรือโครงการที่จะทำให้ผลการ

เรียนดีขึ้นตามสภาพที่พึงประสงค์ (I1) การจัด

ลำดับความสำคัญของกิจกรรม ว่ากิจกรรมใดทำได้

ก่อนหลังเรียงตามลำดับ (I2) การแบ่งความรับ
 

ผิดชอบ (C1) และการตกลงใจในรายละเอียดของ

การดำเนนิการจดัทำแผนปฏบิตั ิ (C2) การวจิยัครัง้นี ้
 

ใช้ประเด็นหลักในเนื้อหาทางด้านกายวิภาคศาสตร์ 

ในส่วนของภาคบรรยายเป็นการบรรยายเนื้อหาโดย

อาจารย์ผู้สอนครั้งละ 2 ชั่วโมง และให้นักศึกษา

ดำเนินกิจกรรมกลุ่ม 3 ครั้ง ภายหลังการเรียนภาค

ปฏิบัติการครั้งละ 1.5 ชั่วโมง (ภายหลังการสอบ

กลางภาค)


		  2.	 วิธีการสอนแบบปกติ เป็นการ

จัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาในแผนการสอน 

โดยในส่วนของภาคบรรยาย เป็นการบรรยาย

เนื้อหาโดยอาจารย์ผู้สอนครั้งละ 2 ชั่วโมง ส่วนภาค

ปฏิบัติการครั้งละ 3 ชั่วโมง และเพื่อขจัดปัจจัย

แทรกซ้อนจากการรวมกลุ่ม จึงกำหนดให้นักศึกษา

กลุ่มทดลองมีการรวมกลุ่ม 3 ครั้ง เป็นการรวมกลุ่ม

พูดคุยเรื่องทั่วไป ภายหลังการเรียนภาคปฏิบัติการ

ครั้งละ 1.5 ชั่วโมง (ภายหลังการสอบกลางภาค)


		  3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
 

การเรียนภาคบรรยาย (ก่อนและหลังการทดลอง) 

ได้แก่ ข้อสอบกลางภาคและปลายภาค เป็นแบบ

ปรนัย จำนวน 120 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพจากคณะกรรมการบริหารกลุ่ มวิชา

กายวิภาคศาสตร์


		  4.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
 

การเรียนภาคปฏิบัติการ (ก่อนและหลังการ

ทดลอง) ได้แก่ ข้อสอบภาคปฏิบัติการกลางภาค

และปลายภาค เป็นแบบเติมคำตอบ 100 ข้อ 
 

ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากคณะกรรมการ

บริหารกลุ่มวิชากายวิภาคศาสตร์
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		  5.	 แบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา ส่วนที่ 

2 แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิท์างการเรยีน สว่นที ่3 การเหน็
 

คุณค่าในตนเอง ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการเรียน และ

ส่วนที่ 5 สัมพันธภาพกับเพื่อน ทั้งนี้แบบสอบถาม

ส่วนที่ 2 ถึง ส่วนที่ 5 ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

โดยการทดลองใช้กับนักศึกษาที่ใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จำนวน 30 คน ได้คุณภาพของแบบ
 

สอบถามที่ระดับความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.89, 0.83, 

0.81 และ 0.88 ตามลำดับ 


	 การวิเคราะห์ข้อมูล ดำเนินการ 2 ส่วน 

ดังนี้


		  1.	 การวิเคราะห์สถิติพื้นฐาน การหา

ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ในส่วน

ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาและปัจจัยที่ศึกษา ส่วนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิเคราะห์จากคะแนนภาค

บรรยาย คะแนนภาคปฏิบัติการ และคะแนน
 

รวม การวิเคราะห์ในส่วนนี้ดำเนินการในนักศึกษา

ทั้งสองกลุ่ม ทั้งก่อนและหลังการทดลอง


		  2.	 การวิเคราะห์ความแตกต่างค่า

เฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปัจจัยที่

ศึกษา ทำการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ

คะแนนภาคบรรยาย คะแนนภาคปฏิบัติการ 

คะแนนรวม และปัจจัยที่ศึกษา ระหว่างนักศึกษา

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลังการ

ทดลอง โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ 

(multivariate analysis of variance หรือ 

MANOVA) 


ผลการวิจัย


	 1.	 ลักษณะทั่ ว ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

นักศึกษาที่ใช้ในการวิจัยของทั้งสองกลุ่ม เป็นเพศ

ชาย ร้อยละ 7.9 เพศหญิงร้อยละ 92.1 นักศึกษา

ส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาอยู่ในภาคกลางและกรุงเทพ
 

มหานคร (ร้อยละ 87.1) เมื่อจำแนกตามเกรดเฉลี่ย

สะสม (GPA) พบว่า นักศึกษาทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุทีม่เีกรดเฉลีย่สะสมในระดบัมธัยมปลาย 
 

เท่ากัน คือ 3.20 ส่วนเกรดเฉลี่ยระดับมหาวิทยาลัย 

กลุ่มทดลองมีเกรดเฉลี่ย เท่ากับ 2.71 และกลุ่ม

ควบคุมมีเกรดเฉลี่ย เท่ากับ 2.60 ข้อมูลดังกล่าว

แสดงให้เห็นว่าทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

ลักษณะใกล้เคียงกัน 


	 2.	 ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์

ความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ความแตกต่าง

คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งภายในและ

ระหว่างกลุ่ม ทั้งนี้เพื่อลดอคติที่เกิดจากกลุ่มและผล

คะแนน ผู้วิจัยได้แยกกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดออกเป็น 

4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง กลุ่ม

ทดลองหลงัการทดลอง กลุม่ควบคมุกอ่นการทดลอง 
 

และกลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง จากนัน้ ตรวจสอบ
 

ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวน

พหุ (MANOVA) พบว่า ข้อมูลมีคุณสมบัติที่จะ

ทำการทดสอบต่อไปได้ โดยเมื่อทดสอบความแตก

ต่างค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบ

ด้วย คะแนนรวม คะแนนภาคบรรยาย คะแนนภาค

ปฏิบัติการ และปัจจัยที่ศึกษา จำแนกตามกลุ่ม
 

นักศึกษาและชนิดการสอน พบว่า มีนักศึกษาอย่าง

น้อย 1 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติในส่วนคะแนนรวม (p< 0.001) คะแนน
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ภาคปฏิบัติการ (p< 0.001) คะแนนภาคบรรยาย 

(p< 0.05) และปัจจัยที่ศึกษาทุกปัจจัย (p< 0.001) 

ดังนั้น จึงดำเนินการวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบ

รายคู่ว่าแต่ละคู่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติหรือไม่


	 เมื่อทำการเปรียบเทียบรายคู่ระหว่างกลุ่ม

ด้วยการทดสอบบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) ใน

ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยระหว่างนักศึกษาทั้งสองกลุ่มทั้งก่อนการ

ทดลองละหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน (p>.05 

และ p=1.00 ตามลำดับ) แต่เมื่อทำการเปรียบ

เทียบภายในแต่ละกลุ่ม พบว่า ภายหลังการทดลอง 

นักศึกษาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย

คะแนนรวม และคะแนนภาคปฏิบัติการ สูงขึ้นมาก

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 

(p<.001) ส่วนคะแนนภาคบรรยายไม่แตกต่างจาก

ก่อนการทดลอง (p>.05) ผลการวิเคราะห์ในส่วนนี้

เมื่อเปรียบเทียบกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแสดง

ให้เห็นว่ารูปแบบการสอนโดยการประยุกต์ใช้

เทคนิคเอไอซีไม่มีผลในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชากายวิภาคศาสตร์แต่อย่างใด (ตารางที่ 1)


ตารางที่ 1	 ค่าสถิติพื้นฐานและการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยคะแนนรวม คะแนนภาคบรรยาย คะแนนภาค
 

	 	 ปฏิบัติการและปัจจัยที่ศึกษาของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 


คะแนน
 
 
 
 ก่อนการทดลอง
 หลังการทดลอง
 การเปลี่ยนแปลง
 ระดับ


    ตัวแปร
 กลุ่ม
 N
  Score
  x̄ 
 SD
  x̄ 
 SD
  x̄ 
 SD
  นัยสำคัญ


คะแนนรวม
 ทดลอง
 95
  100
 36.69
 12.45
 51.68
 14.69
  14.99
 8.11
 0.000*



 ควบคุม
 105
 100
 42.28
 16.20
 53.28
 16.98
 11.00
 8.83
 0.000*


คะนนภาคบรรยาย
 ทดลอง
 95
  100
 43.79
 12.34
 46.95 
 14.14
 3.16 
  9.19
 0.716



 ควบคุม
 105
 100 
 48.24
 15.61 
 49.96
 16.50
 1.72 
 8.98 
 1.000


คะแนนภาคปฏิบัติการ
 ทดลอง
 95
  100
 24.86
 14.45
 59.56
 18.67
 34.7
 11.27
 0.000*



 ควบคุม
 105
 100 
 32.35
 18.27
  58.82
 21.10
 26.47 
 14.84 
 0.000*


แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
 ทดลอง
 95
 140
 110.35
 1.14
 120.64
 1.13
 10.29
 9.00
 0.000*


ทางการเรียน
 ควบคุม
 105
 140
 112.17
 1.08
 114.91
 1.08
 2.74
 7.06
 0.433


การเห็นคุณค่าในตนเอง
 ทดลอง
 95
 115
 80.60
 0.89
 89.60
 0.88
 9.00
 6.22
 0.000*



 ควบคุม
 105
 115
 82.52
 0.84
 85.24
 0.84
 2.72
 5.55
 0.136


 พฤติกรรมการเรียน
 ทดลอง
 95
 125
 90.23
 0.97
 98.43
 0.96
 8.20
 7.69
 0.000*



 ควบคุม
 105
 125
 91.71
 0.92
 93.85
 0.92
 2.14
 7.70
 0.596


 สัมพันธภาพกับเพื่อน
 ทดลอง
 95
 100
 75.75
 0.90
 84.02
 0.89
 8.27
 6.28
 0.000*



 ควบคุม
 105
 100
 78.67
 0.86
 78.48
 0.86
 -0.19
 8.10
 1.000


หมายเหตุ :	 N	 หมายถึง  จำนวนนักศึกษา, Score หมายถึง คะแนนรวมทั้งหมด, x̄  หมายถึง ค่าเฉลี่ยของคะแนน, 


	 	 SD	 หมายถึง  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  * หมายถึง ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.001 
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	 3.	 ค่าสถิติพื้นฐานและการวิเคราะห์

ความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยปัจจัยที่ศึกษาของ

กลุ่มตัวอย่าง เมื่อทำการเปรียบเทียบรายคู่ระหว่าง

กลุ่มด้วยการทดสอบบอนเฟอร์โรนี ในส่วนปัจจัย
 

ที่ศึกษาพบว่า ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยของปัจจัย
 

ที่ศึกษาของนักศึกษาทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

(p>.05) ส่วนภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่ม

ทดลองมคีา่เฉลีย่ของแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิท์างการเรยีน 
 

การเห็นคุณค่าในตนเอง พฤติกรรมการเรียน และ

สัมพันธภาพกับเพื่อนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติ (p<.01 และ p<.001) และเมื่อ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายในแต่ละกลุ่ม พบว่า ภาย

หลังการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
 

สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p<.001) ส่วนนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยทุก

ปัจจัยไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง (p>.05) จาก

ผลการวิเคราะห์ในส่วนปัจจัยที่ศึกษา แสดงให้เห็น

วา่รปูแบบการสอนโดยการประยกุตใ์ชเ้ทคนคิเอไอซี
 

มีประสิทธิภาพในการเพิ่มปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับ
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p<.01 และ p<.001) 


สรุปและอภิปรายผลการวิจัย


	 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยที่ยึดตามการ
 

วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (classroom action 

research) นับเป็นรูปแบบหนึ่งของนวัตกรรมที่เอื้อ

ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนสำหรับครูยุคใหม่

โดยมีครูหรืออาจารย์เป็นผู้ปฏิบัติการวิจัย นับเป็น

งานวิจัยแบบพีเอโออาร์ (PAOR) คือ การวางแผน 

(planning) การลงมือปฏิบัติ (acting) การสังเกต 

(observing) และการสะท้อนกลับสิ่งที่ได้ปฏิบัติ 

(reflecting) อย่างเป็นระบบ(8) กลุ่มตัวอย่างที่
 

ศึกษาครั้ งนี้ทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

ลักษณะพื้นฐานใกล้เคียงกัน แต่ละกลุ่มประกอบ

ด้วย นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์และคณะ

สาธารณสุขศาสตร์และสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีจำนวน
 

นักศึกษา ช่วงเวลาเรียน และเกรดเฉลี่ยใกล้เคียง

กัน ทำให้ลดปัจจัยแทรกซ้อนทางด้านพื้นฐานของ

นักศึกษาได้เป็นอย่างดี อีกทั้งผู้วิจัยได้ลดปัจจัย

แทรกซ้อนด้านการรวมกลุ่มอีกด้วย เนื่องจากการ

วิจัยครั้งนี้เน้นเฉพาะเนื้อหาของเทคนิคเอไอซีให้กับ

กลุ่มทดลองในลักษณะกิจกรรมกลุ่ม การจัดกลุ่ม
 

ดังกล่าว อาจเป็นปัจจัยแทรกซ้อนจากการพูดคุย

ของนักศึกษาที่อาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนได้ ผู้วิจัยได้ลดปัจจัยแทรกซ้อนดังกล่าวโดย

จัดให้กลุ่มควบคุมมีกิจกรรมการรวมกลุ่มเช่นกัน 

โดยเนื้อหากิจกรรมเป็นการพูดคุยของนักศึกษา

เรื่องทั่วไป และไม่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค
 

เอไอซี 


	 ผลการวิจัยในส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ภายหลังการทดลอง 

นักศึกษาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย

คะแนนรวมและคะแนนภาคปฏิบัติการสูงขึ้นกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) 

ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนภาคบรรยายของนักศึกษาทั้ง

สองกลุ่มไม่แตกต่างกัน (p>.05) ผลดังกล่าวย่อม

แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดยการ

ประยุกต์ใช้เทคนิคเอไอซีของการศึกษาครั้งนี้ไม่มี

ผลในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

ทั้งนี้มีความเป็นไปได้ว่ามีระยะเวลาการดำเนินการ

น้อยเกินไป กระบวนการต่างๆ ในรูปแบบกิจกรรม

ที่สร้างขึ้นยังไม่เหมาะสมต่อการเรียนมากนัก และ
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การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยคะแนนสอบ

เพียงวิธีเดียวอาจยังไม่เพียงพอ อย่างไรก็ตาม ผล

การวิจัยครั้งนี้ให้ผลใกล้เคียงกับที่ผู้วิจัยเคยศึกษา(9) 

ซึ่งใช้รูปแบบการสอนแบบประยุกต์ใช้การวิจัยเชิง

ปฏิบัติการร่วมกับวิธีแผนที่ความคิดในการเพิ่มผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ลงทะเบียน

เรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์ ผลการวิจัย พบว่า 

รูปแบบดังกล่าวมีผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 

ภาคปฏิบัติการของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่า
 

นักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<

.001) ส่วนผลการเรียนภาคบรรยายไม่แตกต่างกัน 

(p>.05) ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าประสิทธิผลของ

เทคนิคทั้งสองวิธีมีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาใกล้เคียงกัน


	 การประยุกต์ใช้ เทคนิคเอไอซีของการ

ศึกษาครั้งนี้ไม่มีประสิทธิผลในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา มีความเป็นไปได้ว่า
 

รูปแบบกิจกรรมครั้งนี้มีระยะเวลาดำเนินการเพียง 

4 เดือน เท่านั้น ต่างจากงานวิจัยส่วนใหญ่ที่นำ

เทคนิคเอไอซี เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาใน

ชุมชน การดำเนินการมีระยะเวลานานและต่อเนื่อง 

(ประมาณ 1 ปี ขึ้นไป) และประสบความสำเร็จใน

การแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม การนำ

เทคนิคนี้ไปประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอนนั้น

ยังไม่มีผู้เคยศึกษาไว้ ดังนั้น งานวิจัยครั้งนี้นับเป็น

ครั้งแรกที่มีการนำเทคนิคเอไอซีมาประยุกต์ใช้กับ

การเรียนการสอน ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า การทำ

วจิยัครัง้ตอ่ไป ควรเพิม่ระยะเวลาใหย้าวนานมากขึน้
 

ในลักษณะเช่นเดียวกับการวิจัยในชุมชน จะทำให้

เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 


	 ถึงแม้ว่าผลการวิจัยจะแสดงให้เห็นว่า

เทคนิคเอไอซีไม่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มผล
 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในครั้งนี้ แต่กลับ

พบว่า ค่าเฉลี่ยปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองเพิ่มขึ้น
 

มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p<.001) ในทุกปัจจัยที่ศึกษา ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่
 

สัมฤทธิ์ทางการเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง 

พฤติกรรมการเรียน และสัมพันธภาพกับเพื่อน ทั้งนี้

ปัจจัยดังกล่าวนับเป็นปัจจัยสำคัญที่มีความสัมพันธ์

กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเปน็อยา่งสงู สอดคลอ้งกบั
 

การศึกษาวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ
์ 

ทางการเรียนส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน(10) ทั้งนี้บุคคลที่มีแรงจูงใจ
 

ใฝ่สัมฤทธิ์สูงย่อมเป็นคนที่มุ่งหาความสำเร็จ กลัว

ความล้มเหลว และจะมีความพยายามในการทำสิ่ง

ต่างๆ ให้ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตนเองตั้งไว้ ในส่วน

ของปจัจยัดา้นการเหน็คณุคา่ในตนเองของนกัศกึษา
 

ที่เพิ่มขึ้นนั้น มีความเป็นไปได้ว่านักศึกษาเกิดความ

มั่นใจในตนเองมากขึ้น เนื่องจากรูปแบบกิจกรรม

ของเทคนิคเอไอซีให้ความสำคัญของตัวบุคคลเป็น

หลัก และมีการเสริมพลังให้แก่บุคคลเป็นอย่างสูง 

สอดคล้องกับการสังเกตโดยผู้วิจัยพบว่า นักศึกษา

เกิดความสนุกสนานและมีการช่วยเหลือซึ่งกันและ

กันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มเป็นอย่างดี 


	 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

ด้านการเรียน และสัมพันธภาพกับเพื่อน ที่เพิ่มขึ้น

ในกลุ่มทดลอง มีความเป็นไปได้ว่ากิจกรรมของ

เทคนิคเอไอซีทำให้นักศึกษาเกิดความสนุกสนาน 

เกิดกำลั ง ใจและความรู้ สึกที่ ดี ระหว่าง เพื่ อน 
 

นักศึกษามีความเห็นอกเห็นใจและมีความสนิทสนม
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กันมากขึ้น ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน และ

สัมพันธภาพซึ่งกันและกัน อย่างไรก็ตาม แม้

พฤติกรรมการเรียนและสัมพันธภาพกับเพื่อนจะดี

ขึ้นอย่างชัดเจน  แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 

ไม่เพิ่มขึ้น สาเหตุดังกล่าวมีความเป็นไปได้ว่าการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนและสัมพันธภาพ

กับเพื่อนในระยะเวลาอันสั้นไม่เพียงพอที่นักศึกษา

จะเข้าใจบทเรียนได้อย่างทันท่วงที ดังนั้น ถ้ามีการ

ดำเนินการอย่างต่อเนื่องและยาวนานขึ้นจะทำให้

เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ อย่างไรก็ตาม 
 

บางรายงานการวิจัย พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 

ไม่มาก(11) ทั้งนี้มีความเป็นไปได้ว่างานวิจัยที่ให้ผล

ขัดแย้ง โดยส่วนใหญ่อาจเกิดจากปัจจัยแทรกซ้อน

ที่ไม่สามารถควบคุมก็เป็นได้ ผู้วิจัยมีความเห็น
 

ว่า อาจมีปัจจัยอีกเป็นจำนวนมากที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เช่น ระบบการเรียนการสอน สถานภาพทาง

ครอบครัว สถานภาพระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
 

สิ่ งแวดล้อมในสถานศึกษา  และวิธี เรียนที่มี

ประสิทธิภาพ เป็นต้น 


	 กล่าวโดยสรุป ถึงแม้ว่าการประยุกต์ใช้

เทคนิคเอไอซีในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิากายวภิาคศาสตร
์ 

 ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา

กายวิภาคศาสตร์ ไม่ได้ให้ผลอย่างชัดเจน แต่พบว่า

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง พฤติกรรมการเรียน 

และสัมพันธภาพกับเพื่อน ของนักศึกษาเพิ่มขึ้น

อย่างเด่นชัด ปัจจัยดังกล่าวนับว่ามีความสำคัญ

อยา่งยิง่ทีค่วรพฒันาใหเ้กดิขึน้แกน่กัศกึษาเนือ่งจาก
 

เป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและควรมีการศึกษา

อย่างต่อเนื่องต่อไป 


ข้อเสนอแนะ


	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยครั้งนี้ 1) ควร

ดำเนินการในระยะเวลาที่นานและต่อเนื่องขึ้น
 

โดยเน้นกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับรายวิชา

กายวิภาคศาสตร์ โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนการ

สอนลักษณะการนำปัญหาเป็นฐาน (problem 

based learning หรือ PBL) 2) ทำการสำรวจ

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชากายวิภาคศาสตร์ให้ครอบคลุมทุกด้าน และ 

3) เพิ่มการประสานงานระหว่างผู้สอนในรายวิชา

ต่างๆ เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการบูรณาการ

แต่ละรายวิชาให้มากขึ้นในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา 
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