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บทคัดย่อ

การทบทวนงานวิจยัอย่างเป็นระบบคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสรุปแนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารเพื่อควบคุมระดบัน�้ ำตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานไทย ด�ำเนินการวิจยัโดยการสืบคน้งานวิจยัท่ีได้

รับการตีพิมพท่ี์เป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษในฐานขอ้มูลอิเล็กโทรนิกส์ ไดแ้ก่ ThaiLis, ThaiJo และ CINHAL 

รวมทั้งการสืบคน้ดว้ยมือเพื่อคน้หางานวิจยัท่ีไม่ไดรั้บการตีพิมพ ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2558 ผลการวิจยัพบว่า 

มีงานวิจยัท่ีผ่านเกณฑก์ารประเมินการคดัเขา้ จ�ำนวน 14 เร่ือง และสามารถสรุปแนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

การรับประทานอาหารเพื่อควบคุมระดบัน�้ำตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานไทย ได ้3 รูปแบบ คือ (1) การใชก้ระบวนการ

กลุ่ม (2) การใชแ้รงจูงใจ ความเช่ือดา้นสุขภาพ และแรงสนบัสนุนทางสังคม และ (3) การใชก้ารก �ำกบัตนเอง โดย

แนวทางทั้ง 3 รูปแบบสามารถลดระดบัน�้ ำตาลในเลือดได ้ผูเ้ขียนมีขอ้เสนอแนะวา่เพื่อใหผู้ป่้วยเบาหวานควบคุมระดบั

น�้ ำตาลในเลือดไดส้�ำเร็จ นอกจากการก�ำกบัตนเองของผูป่้วยแลว้ ควรใหค้รอบครัวและชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมดว้ยเพ่ือ

ให้เกิดการเปล่ียนแปลงโดยกระบวนการกลุ่มและคนเหล่าน้ียงัเป็นแหล่งสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยดว้ย

ค�ำส�ำคัญ: การสังเคราะห์งานวิจยัอยา่งเป็นระบบ, การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร, การควบคุมระดบั

น�้ ำตาลในเลือด, ผูป่้วยเบาหวาน

Abstract

The purpose of this systematic review was to determine diet consumption behavior modification patterns 

to control blood sugar levels of patients with diabetes in Thailand. Published articles written in Thai and English 

from 2005 to 2015 were searched from electronic databases, including ThaiLis, ThaiJo, and CINHAL, as well 
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บทน�ำ

เบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีเป็นปัญหา

ส�ำคญัทางดา้นสาธารณสุขของประเทศ ดงัจะเห็นไดจ้าก

สถิติของ ส�ำนกัระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข(2012) 

ท่ีรายงานว่าเบาหวานเป็นหน่ึงใน 5 โรคอันได้แก่  

โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหวัใจขาดเลือด 

โรคหลอดเลือดสมองและโรคเร้ือรังทางเดินหายใจส่วน

ล่าง ท่ีกระทรวงสาธารณสุขต้องมีการเฝ้าระวงัอย่าง 

ต่อเน่ือง เน่ืองจากเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีมีแนวโน้ม  

ส่งผลกระทบให้เกิดความพิการและเกิดการเสียชีวิตของ 

คนไทยเพิ่มมากข้ึน ดังจะเห็นได้จากรายงานสถิติ

สาธารณสุข พ.ศ. 2553-2557 ของส�ำนักนโยบายและ

ยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุขท่ีพบว่าอตัราตายดว้ย

โรคเบาหวานเท่ากบั 10.76, 11.88, 12.06, 14.93 และ 

17.53 ต่อแสนประชากรตามล�ำดบั (Bureau of Policy and 

Strategy, Ministry of Public Health, Thailand, 2015) 

เบาหวานเป็นโรคเร้ือรังท่ีไม่สามารถรักษาให้

หายขาดได ้การรักษาโรคเบาหวานมีจุดมุ่งหมายท่ีส�ำคญั 

คือ การควบคุมระดบัน�้ ำตาลในเลือดเพื่อไม่ให้ผูป่้วยเกิด

โรคแทรกซ้อนตามมา และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การรักษา

โรคเบาหวานประกอบด้วยโภชนบ�ำบัดและการออก

ก�ำลงักายท่ีถูกตอ้งร่วมกบัการใชย้าอย่างเหมาะสม และ

ท่ีส�ำคญัคือการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานแก่ผูป่้วย

เพื่อให้สามารถดูแลตนเองและมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาโรค ทั้งน้ีการควบคุมอาหารทั้งชนิดและปริมาณเป็น

ปัจจยัท่ีส�ำคญัของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีมี

ผลต่อระดบัน�้ ำตาลในเลือด (Siriwattanapornkul, Oba &  

Intarakumhang Na Rachasima, 2007) แต่ปัญหาส�ำคญั คือ

การท่ีผูป่้วยเบาหวานไม่สามารถควบคุมอาหารท่ีเหมาะสม

กบัโรคท่ีตนเองเป็นอยู ่ส่งผลใหไ้ม่สามารถควบคุมระดบั

น�้ ำตาลในเลือดได ้(Bureau of Nutrition, Department of 

Health, Ministry of Public Health, 2012) ดงันั้นจึงมีการ

วิจยัมากมายท่ีพยายามคน้หาแนวทางในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูป่้วยเบาหวาน 

ซ่ึงจากการสืบคน้งานวิจยัเบ้ืองตน้พบว่ามีการศึกษาวิจยั

ท่ีใช้โปรแกรมท่ีหลากหลายและแตกต่างกนัทั้งวิธีการ

จดักิจกรรม กลุ่มตวัอยา่ง ระยะเวลาการจดักิจกรรม และ

ผลลพัธ์ของโปรแกรม (Saiban, 2009; Sawongnam, 2010; 

Kongrith, 2014; Punbut, 2014 ; Kaewsung & Sota, 2014) 

อยา่งไรกต็ามยงัไม่มีการน�ำมาทบทวนและสงัเคราะห์งาน

วิจยัอยา่งเป็นระบบ ท�ำให้ไม่สามารถสรุปให้เห็นชดัเจน

ว่าในปัจจุบนัแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารเพื่อควบคุมระดับน�้ ำตาลในเลือด

ของผูป่้วยเบาหวานในประเทศไทยนั้นมีรูปแบบใดบา้ง 

และผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นอย่างไร ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจ

ท่ีจะท�ำการทบทวนสังเคราะห์งานวิจยัอย่างเป็นระบบ 

เ ก่ี ย ว กับ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป รั บ เ ป ล่ี ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม 

การรับประทานอาหารท่ีท�ำการศึกษาในกลุ่มผู ้ป่วย 

เบาหวานท่ีเป็นชาวไทย เพื่อให้ไดข้อ้สรุปท่ีชดัเจน และ

น�ำมาเป็นแนวทางในการพฒันาแนวปฏิบติัการพยาบาล

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือ

ควบคุมระดบัน�้ ำตาลในเลือดให้เหมาะสมกบับริบทและ

วฒันธรรมของผูป่้วยไทยต่อไป

as hand searches for unpublished papers. The results showed that 14 papers met the inclusion criteria. The diet  

consumption behavior modification patterns to control blood sugar levels of patients with diabetes in Thailand could be  

categorized into 3 patterns, including: (1) using group process, (2) using motivation, health belief, and social support, 

and (3) using self-efficacy. All three patterns could reduce blood sugar levels. Therefore, the authors suggest that 

to succeed in motivating patients with diabetes to control their blood sugar levels, in addition to patients regulating 

themselves, family members and the community should be involved so that change could occur with group process 

as these persons are also social support resources for these patients.

Keywords: systematic review, diet consumption behavior modification, blood sugar levels, control patients with 

diabetes
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อน�ำเสนอขอ้สรุปองคค์วามรู้อย่างเป็นระบบ

เก่ียวกบัแนวทางเพือ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารของผูป่้วยเบาหวานในประเทศไทย

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ผูว้ิจัยพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรม

ใด ๆ ก็ตามท่ีมีอิทธิพลหรือเช่ือว่าจะมีอิทธิพลต่อภาวะ

สุขภาพ หรือเกิดผลลพัธ์ทางสุขภาพ โดยทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัพฤติกรรมสุขภาพและน�ำมาใช้ในการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม มีมากมาย แต่ท่ีนิยมน�ำมาใชป้ระเทศไทย ไดแ้ก่

1. แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (health belief 

model) ท่ีเช่ือว่าบุคคลจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

สุขภาพเม่ือรับรู้วา่ตนเองมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค โรค

นั้นมีความรุนแรงและมีผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวติ รวม

ทั้งรับรู้วา่การปฏิบติันั้นจะเกิดผลดีในการลดโอกาสเส่ียง

ต่อการเป็นโรคหรือช่วยลดความรุนแรงของโรค 

2. ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกนัโรค (protection 

motivation theory) ท่ีเช่ือวา่การรับรู้ความรุนแรงของการ

เป็นโรคจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือใชส่ื้อกระตุน้ให้เกิดความกลวั

มากกว่าการใชส่ื้อกระตุน้ตามปกติ การรับรู้โอกาสเส่ียง

ต่อการเป็นโรคจะข้ึนกบัการตดัสินใจของแต่ละบุคคล

ว่าการไม่ปฏิบติัตวั เพื่อหลีกเล่ียงอนัตรายเฉพาะโรค จะ

ท�ำใหเ้กิดความเส่ียงต่อโรค ส่วนการจะตดัสินใจไดน้ั้น ข้ึน

อยูก่บัองคป์ระกอบ อ่ืน ๆ  ดว้ย เช่น ความรุนแรงของโรค 

3. ทฤษฎีการรับรู้ความสรรถนะแห่งตน (self-

efficacy theory) ท่ีเช่ือวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในแต่ละสภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั กอ็าจท�ำใหบุ้คคลแสดง

พฤติกรรมออกมาแตกต่างกนัไดเ้น่ืองจากความสามารถ

ของคนเรานั้นไม่ตายตวัเป็นพลวตั (dynamic) ยืดหยุ่น 

ตามสภาพการณ์ (Apinya, 2016) ทั้ งน้ีพฤติกรรมการ 

รับประทานอาหารเป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีสามารถควบคุม

ระดบัน�้ ำตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานไดเ้น่ืองจากการ

บริโภคอาหารเป็นกิจวตัรประจ�ำวนัท่ีทุกคนปฏิบติัเป็น

ประจ�ำทุกวนั โดยถ้าผูป่้วยรับประทานอาหารจ�ำพวก

คาร์โบไฮเดรตมากเกินไป ก็จะท�ำให้ระดับน�้ ำตาลใน

เลือดสูงข้ึนได ้ และหากผูป่้วยรับประทานอาหารจ�ำพวก

แป้งและน�้ ำตาลในจุดท่ีเกินพอดีก็อาจท�ำให้ผูป่้วยเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากระดบัน�้ ำตาลในเลือดสูงไดเ้ช่นกนั 

(Charoenchit, 2013) 

ดังนั้ น จึง มีความจ�ำ เ ป็นอย่างยิ่ ง ท่ี บุคลากร

สาธารณสุขตอ้งหาแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การรับประทานอาหารของผูป่้วยเหล่าน้ีให้อยู่ในจุดท่ี

เหมาะสมเพื่อให้ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ปลอดภยัจาก

ภาวะแทรกซ้อนต่างท่ีอาจเกิดข้ึนจากการควบคุมระดบั

น�้ ำตาลในเลือดไม่ไดน้ัน่เอง

กรอบแนวคิดการวิจัย

พฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน

- ความเช่ือดา้นสุขภาพของผูป่้วย

- แรงจูงใจของผูป่้วย

- การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของผูป่้วย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมอยา่ง

เป็นระบบ (systematic review) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้ิจยัเป็นรายงานวิจยัเก่ียวกบัแนวทางการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูป่้วยเบา

หวานไทย ในระหว่างปี พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2558 โดยมี

เกณฑส์�ำหรับการคดัเขา้ตามคุณสมบติั ดงัน้ี 

1. เป็นรายงานวิจัยท่ีกลุ่มตัวอย่างเป็นผูป่้วย 

เบาหวาน (population)

2. เป็นรายงานวิจยัก่ึงทดลองท่ีศึกษาแนวทาง 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารเป็น

ตวัแปรส�ำคญั (intervention)
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3. เป็นรายงานการวิจยัท่ีมีการเปรียบเทียบการ

พยาบาลตามปกติหรือการไม่ไดรั้บแนวทางการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร (comparison)

4. เป็นรายงานวจิยัท่ีศึกษาผลลพัธ์ของการควบคุม

ระดบัน�้ ำตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวาน (outcomes)

เกณฑ์การคัดออก

1. เป็นรายงานการวิจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ใช่ผูป่้วย

เบาหวาน 

2. เป็นรายงานการวิจยัท่ีเป็นการวิจยัเชิงส�ำรวจ

หรือพรรณนา

3. เป็นรายงานการวิจยัท่ีไม่มีการวดัผลลพัธ์หลกั

ในเร่ืองการควบคุมระดบัน�้ ำตาลในเลือด

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทบทวนคร้ังน้ีมี 3 ประเภท 

ไดแ้ก่ 

1. แบบคดักรองงานวิจยั (research screening 

form) ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามเกณฑใ์นการคดัเลือกงานวิจยั 

โดยผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ มีเกณฑก์ารคดั

เลือกรายงานการวิจยัตามกรอบของ PICO ดงัรายละเอียด

เบ้ืองตน้

2. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยของ Jadad,  

et al. (1996) มีประเด็นในการประเมินผลงานวิจยั 3 ดา้น 

คือ (1) กระบวนการสุ่ม (randomization) (2) การปกปิด

ส่ิงทดลอง (blinding) และ (3) การให้ค �ำอธิบายเก่ียวกบั

การออกจากการศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง มีเกณฑ์การให้

คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-5 คะแนน โดยงานวิจยัท่ีไดค้ะแนน 

≥ 3 คะแนน ถือว่าผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

3. แบบบนัทึกการสกดัขอ้มูล (data extraction 

form) ซ่ึงผูว้ิจัยสร้างข้ึนเพื่อสรุปรายละเอียดเก่ียวกับ

แนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

เพื่อควบคุมระดบัน�้ ำตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานไทย 

การควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือ

มีการทดสอบความตรงกนัของผูบ้นัทึก 3 คน

ไดแ้ก่ ผูว้ิจยั 2 คนและผูท้รงคุณวุฒิ 1 คนท่ีมีความรู้เร่ือง

ระเบียบวธีิวจิยั โดยผูว้จิยั 2 คนจะอ่านงานรายงานการวจิยั

แยกกนัแลว้น�ำเคร่ืองมือคดักรองงานวจิยัและแบบประเมิน

คุณภาพงานวจิยัและแบบบนัทึกการสกดัขอ้มูลมาทดลอง

ลงบนัทึกแลว้จึงน�ำขอ้มูลท่ีสกดัไดม้าพิจารณาร่วมกนักบั

ผูท้รงคุณวฒิุเพือ่เพือ่หาความสอดคลอ้งตรงกนั กรณีท่ีพบ

วา่มีความคิดเห็นไม่ตรงกนัจะมีการปรึกษาร่วมกนัทั้งทีม

และพิจารณาขอ้มูลในการลงบนัทึกร่วมกนัจนกว่าความ

คิดเห็นจะตรงกนั

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ลกัษณะของงานวิจยั ใชส้ถิติ ความถ่ี 

และร้อยละ

2. วิเคราะห์แนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การรับประทานอาหารเพื่อควบคุมระดบัน�้ ำตาลในเลือด

ของผูป่้วยเบาหวานโดยใชก้ารวิเคราะห์สรุปเชิงเน้ือหา

ผลการวิจัย

ลักษณะงานวิจัย

ผลการสืบคน้ขอ้มูลพบวา่มีงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียว

กบัแนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารเพื่อควบคุมระดบัน�้ ำตาลในเลือดของผูป่้วยเบา

หวานจ�ำนวน 30 เร่ือง มีงานวิจยัท่ีไม่ผ่านเกณฑก์ารคดั

เขา้จ�ำนวน 16 เร่ือง โดยแบ่งเป็นงานวิจยัเชิงพรรณนา

หรืองานวิจยัเชิงปฏิบติัการ จ�ำนวน 14 เร่ืองและมีงานวิจยั

ท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ใช่ผูป่้วยเบาหวานจ�ำนวน 1 เร่ือง และ

มีงานวิจยัท่ีไม่ไดว้ดัระดบัน�้ ำตาลในเลือดจ�ำนวน 1 เร่ือง 

ท�ำใหเ้หลืองานวิจยัท่ีผา่นเกณฑก์ารคดัเลือก 14 เร่ือง โดย

ทั้งหมดเป็นงานวจิยัก่ึงทดลอง คิดเป็นร้อยละ 100 มีจ�ำนวน

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูป่้วยเบาหวานระหวา่ง 30 ถึง 114 คน 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากการสืบคน้ดว้ยค�ำคน้

จ�ำนวน 30 เร่ือง

คัดออก จ �ำนวน 16 เร่ืองเน่ืองจาก

- ไม่ใช่วิจยัก่ึงทดลอง 14 เร่ือง

- ไม่ไดว้ดัระดบัน�้ ำตาลในเลือด 1 เร่ือง

- กลุ่มตวัอยา่งไม่ใช่ผูป่้วยเบาหวาน 1 เร่ือง

งานวิจยัท่ีผ่านการประเมินงานวิจยัเบ้ืองตน้

โดยประเมินช่ือเร่ืองและบทคดัย่อ จ�ำนวน 

14 เร่ือง

งานวิจยัท่ีผ่านการประเมินคุณภาพงานวิจยั

จ�ำนวน 14 เร่ือง

ภาพ 1 แสดงการคดัเลือกงานวิจยั

แ น ว ท า ง ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร 

รับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานไทย

ผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบคร้ังน้ี

สามารถจ�ำแนกแนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารผูป่้วยเบาหวานเป็น 3 รูปแบบ ดงัน้ี 

1. การใชก้ระบวนการกลุ่มและการมีส่วนร่วม 

2. การใชแ้รงจูงใจ ความเช่ือดา้นสุขภาพ และแรง

สนบัสนุนทางสังคม และ 

3. การใชก้ารก�ำกบัตนเอง (รายละเอียดดงัแสดง

ในตาราง 1)

มีการวดัผลลพัธ์โดยการวดัระดบัน�้ ำตาลในเลือด (fasting 

blood sugar) จ�ำนวน 5 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 35.71 วดัระดบั

น�้ำตาลสะสมในเมด็เลือด (HbA1C) จ�ำนวน 4 เร่ือง คิดเป็น

ร้อยละ 28.57 และวดัทั้งระดบัน�้ ำตาลในเลือดและระดบั

น�้ ำตาลสะสมในเมด็เลือด จ�ำนวน 5 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 

35.71 รายละเอียดดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1 
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1. การใช้กระบวนการกลุ่มและการมีส่วนร่วม

ผลการทบทวนงานวิจยัอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีพบ

วา่ มีงานวิจยั 3 เร่ือง ท่ีเนน้การใชก้ระบวนกลุ่มเป็นตวัขบั

เคล่ือนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมส่วนบุคคล (Ngerntip, 

2010; Laohakul, 2011; Sawanyavisuthi, 2013) โดยงาน

วจิยัของ ธมารินทร์ เงินทิพย ์(2010) มีการจดักิจกรรมกลุ่ม

การแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัวธีิปฏิบติั

ดา้นการบริโภคอาหารระหวา่งผูป่้วยกบัผูป่้วยและระหวา่ง

ผูป่้วยกบัเจา้หนา้ท่ี และมีการใชบุ้คคลตน้แบบท่ีปฏิบติัตวั

ไดดี้ ติดต่อกนั 5 คร้ัง รวม 8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า

กลุ่มทดลองมีระดบัน�้ ำตาลสะสมในเลือดลดลงเล็กนอ้ย 

แต่การลดลงไม่แตกต่างจากกลุ่มทดลอง ในขณะท่ีการ

ศึกษาของ วลัยล์ดา เลาหกุล (2011) มีการใชเ้ทคนิคการ

สมคัรใจท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมในโปรแกรมการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีใชร้ะยะเวลาทั้งส้ิน 3 

เดือนของกลุ่มตวัอยา่งเอง ผลการวิจยัพบว่า ผูป่้วยท่ีเขา้

ร่วมโปรแกรมสามารถลดระดบัน�้ำตาลในเลือดและระดบั

น�้ ำตาลสะสมในเลือดไดอ้ยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และการศึกษาของ ปิยาภรณ์ สวรรยาวิสุทธ์ิ (2013) ใช้

วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใหก้ลุ่ม

ตวัอยา่งมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั จ�ำนวน 12 

สปัดาห์ ผลการวจิยัพบวา่ ท�ำใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีระดบัน�้ำตาล

ในเลือดดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 

2. การใช้แรงจูงใจ ความเช่ือด้านสุขภาพ และแรง

สนับสนุนทางสังคม

ผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบใน 

คร้ังน้ีพบว่า มีงานวิจยัจ�ำนวน 4 เร่ือง ท่ีใชก้ารสร้างแรง

จูงใจ ความเช่ือดา้นสุขภาพและแรงสนบัสนุนทางสังคม  

(Jankaeworn, Ramadjai & Moonma, 2006; Hamwong &  

Bunchonhattakit, 2013; Punbut, 2014; Funagfung,  

Kaveevivitchai & Piaseu, 2015) โดยงานวิจัยของ  

สุปราณี เฟ่ืองฟุ้ง, จุฬารักษ ์กววีวิธิชยั และนพวรรณ เปียซ่ือ  

(2015) ใชก้ารด�ำเนินงานภายใตก้รอบแนวคิดของแบบแผน

ความเช่ือดา้นสุขภาพผา่นการใหค้วามรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ  

ไดแ้ก่ วีดิทศัน์ แผน่พบัและแบบจ�ำลองอาหารแลกเปล่ียน 

เป็นเวลา 12 สัปดาห์ เพื่อช้ีให้เห็นว่าผูป่้วยมีโอกาสปรับ

พฤติกรรมตนเอง และส่งเสริมให้เกิดปัจจยัชกัน�ำในการ

ก�ำหนดแผนการควบคุมอาหารร่วมกนั และมีการติดตาม

เยี่ยมบา้นเพื่อเป็นแรงสนบัสนุนทางสังคมจ�ำนวน 5 คร้ัง 

ในขณะท่ีการวิจยัของ สมบูรณ์ พนัธ์ุบุตร (2014) ด�ำเนิน

การโดยใช้การสร้างแรงจูงใจและแรงสนับสนุนทาง

สงัคมจากสมาชิกในครอบครัวเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

การรับประทานอาหารของผูป่้วยเบาหวาน งานวิจยัของ 

สมพงษ ์หามวงค ์และพรรณี บญัชรหตัถกิจ (2013) เนน้

การเสริมแรงสนบัสนุนทางสงัคมจากการติดตามเยีย่มของ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและใหญ้าติเขา้มามีส่วนร่วมในการ

ดูแลผูป่้วยภายหลงัการใหสุ้ขศึกษา และงานวจิยัของ ปวณีา 

จนัแกว้อ่อน, พิกุล ระมาศจาย และวิราภรณ์ มูลมา (2006) 

ใชก้ารเสริมแรงสนบัสนุนทางสงัคมจากทีมพยาบาล อสม. 

ในการติดตามเยีย่มผูป่้วย ทั้งน้ีผลการวิจยัทั้ง 4 เร่ืองพบวา่

ท�ำให้กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของระดบัน�้ ำตาลในเลือดลด

ลงและนอ้ยกว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ี

ระดบั.05 แต่ค่าระดบัน�้ ำตาลเฉล่ียสะสมไม่แตกต่างกนั

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

3. การใช้การก�ำกับตนเอง

ผลการทบทวนงานวิจยัอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีพบ

วา่ มีงานวจิยั 7 เร่ือง ท่ีใชก้ารก�ำกบัตนเองเป็นแนวทางเพือ่

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูป่้วย 

เบาหวาน (Tosumrit, Oba & Kitiporn, 2008; Saengsuwan,  

Asawachaisuwikrom & Homsin, 2011; Angboonta,  

Pothiban & Kosachunhanun, 2012; Kitcharoenchai, 2013; 

Yoshamras & Nippanon, 2013; Wattanakorn, et al., 2013; 

Lekwong, Gadudom, & Dechawut, 2014) โดยพบว่ามี 

งานวิจยั 3 เร่ือง ไดแ้ก่งานวิจยัของ สุพรรณี โตสัมฤทธ์ิ, 

นงนุช โอบะ และทิพยวรรณ กิตติพร (2008) งานวิจยั

ของ สุรีพร แสงสุวรรณ, วรรณิภา อศัวชยัสุวิกรม และ 

พรนภา หอมสินธ์ุ (2011) และงานวิจัยของ ทรงเดช  

ยศจ�ำรัส และปาริชา นิพพานนทน์ (2013) ท่ีใชว้ิธีการส่ง

เสริมให้ผูป่้วยมีการรับรู้และเช่ือมัน่ในสมรรถนะของ

ตนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

ตามแนวคิดของ Bandura (1977) ท่ีเช่ือว่าบุคคลจะแสดง

พฤติกรรมใด ๆ ออกมาตอ้งเกิดจากประสบการณ์ การ

สงัเกตผูอ่ื้นหรือมีแรงจูงใจในการปฏิบติัตวั ดงันั้นผูว้จิยัจึง

ใชว้ิธีการใหส้ังเกตตวัเอง วิเคราะห์และตดัสินพฤติกรรม

ของตนเองจากขอ้มลูท่ีได ้และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และรวมทั้งจากการดูตวั
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แบบดา้นบวก ผลการวิจยัพบว่าแนวทางดงักล่าวท�ำให้

ระดบัน�้ ำตาลสะสมในเลือดของกลุ่มทดลองลดลงอยา่งมี 

นยัส�ำคญัทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม

พบว่าระดับน�้ ำตาลสะสมในเลือดของกลุ่มทดลองยงั 

ต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติเช่นเดียวกนั 

ขณะท่ีงานวจิยัของ กมลพรรณ วฒันากร และคณะ (2013) 

ใชว้ิธีการก�ำกบัตนเองดว้ยเทคนิคการสัมภาษณ์เพื่อเสริม

สร้างแรงจูงใจเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารของผูป่้วย ซ่ึงผลการวิจยัพบว่าท�ำให้ระดบัน�้ ำตาล

ในเลือดของกลุ่มทดลองลดลงอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

นอกจากน้ีมีงานวิจัย 2 เร่ือง ได้แก่งานวิจัยของ พชัรี  

อ่างบุญตา, ลินจง โปธิบาล และณัฐพงศ ์โฆษชุณหนนัท ์

(2012) และงานวิจยัของ ร่มเกลา้ กิจเจริญไชย (2013) ท่ี

ใชแ้นวคิดการจดัการตนเองมาเป็นแนวทางในการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูป่้วย ซ่ึงผล

การวิจยัพบว่าท�ำให้ระดบัน�้ ำตาลสะสมในเลือดของกลุ่ม

ทดลองลดลงอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติเช่นเดียวกนั พบ

งานวจิยัเพยีงเร่ืองเดียวท่ีใชแ้นวคิดการจดัการตนเองมาใช้

แต่ท�ำใหร้ะดบัน�้ ำตาลในเลือดของผูป่้วยไม่ลดลง คืองาน

วิจยัของ เสาวภา เลก็วงษ,์ ป่ินนเรศ กาศอุดม และลลิตา 

เดชาวุธ (2014) ทั้งน้ีผูว้ิจยัอภิปรายผลว่าอาจเกิดจากการ

ระยะเวลาในการด�ำเนินการค่อนขา้งสั้นคือใชเ้วลาเพียง 

2 วนัในการด�ำเนินกิจกรรมดงักล่าว

การอภิปรายผล

จากการทบทวนงานวิจยัอย่างเป็นระบบคร้ังน้ี

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารของผูป่้วยเบาหวานไทยท่ีมีความหลาก

หลายแตกต่างกนัตามบริบทของกลุ่มผูป่้วย และแมว้่าผล

การวิจยัจะพบว่าทุกแนวทางจะสามารถปรับพฤติกรรม

การรับประทานอาหารของผูป่้วยไปในทางท่ีดีข้ึนไดแ้ต่

ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการคือการควบคุมระดบัน�้ำตาลในเลือดของ 

ผูป่้วยเบาหวานยงัไม่สามารถยนืยนัไดช้ดัเจนนกัวา่แนวทาง

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบใด

ท่ีเหมาะสมท่ีสุดในบริบทของคนไทย ทั้งน้ีการวจิยัท่ีผา่น

มาพบว่าการใชก้ระบวนการกลุ่มและการเนน้การมีส่วน

ร่วมของผูป่้วยสามารถท�ำให้ระดบัน�้ ำตาลของผูป่้วยลด

ลงได ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวิธีการดงักล่าวช่วยให้ผูป่้วยได้

มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผูป่้วยรายอ่ืนท่ีมีพฤติกรรม

ท่ีดี น�ำไปสู่การพฒันากระบวนการคิดจนเกิดการเรียน

รู้ให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคน์ั่นเอง 

(Saiban, 2009) อยา่งไรกต็ามการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ี

มีความยัง่ยืนนั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัผูป่้วยเพียงอยา่งเดียว ผล

การสังเคราะห์งานวิจยัอย่างเป็นระบบคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า

แรงสนบัสนุนทางสังคมไม่ว่าจะเป็นแรงสนบัสนุนจาก

สมาชิกในครอบครัว ชุมชนและเจา้หน้าท่ีสุขภาพก็ยงั

เป็นแรงเสริมในการช่วยให้ผูป่้วยเบาหวานสามารถปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมในการรับประทานอาหารเพื่อควบคุม

ระดบัน�้ ำตาลในเลือดไดอี้กดว้ย (Jankaeworn, Ramadjai 

& Moonma, 2006; Hamwong & Bunchonhattakit, 2013; 

Punbut, 2014; Funagfung, Kaveevivitchai & Piaseu, 

2015) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ระพพีร วาโยบุตร และ 

พิมภา สุตรา (2014) ท่ีพบว่าการแกปั้ญหาอยา่งย ัง่ยืนใน

การดูแลผูป่้วยเบาหวานนั้นจ�ำเป็นท่ีจะตอ้งให้ครอบครัว

ของผูป่้วยเป็นตวัหลกัในการดูแลสุขภาพของผูป่้วยและ

ใหก้ลุ่มผูน้�ำชุมชนและสถานบริการสุขภาพในชุมชนเขา้

มามีส่วนร่วมในการสนบัสนุนส่ิงอ�ำนวยความสะดวกเพือ่

ให้ผูป่้วยมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน 

นอกจากน้ีผลการทบทวนงานวจิยัอยา่งเป็นระบบ

คร้ังน้ียงัพบวา่การส่งเสริมทศันคติของผูป่้วยใหมี้การใส่ใจ

สุขภาพของตนเองร่วมดว้ย และให้ผูป่้วยมีความเช่ือมัน่

ในสมรรถนะแห่งตนในการก�ำกบัการรับประทานอาหาร

ยงัส่งผลให้การควบคุมระดบัน�้ ำตาลในเลือดเป็นไปตาม

ท่ีตอ้งการได ้ เน่ืองจากท�ำให้ผูป่้วยมีความมัน่ใจในการ

ปฏิบติัตามค�ำแนะน�ำท่ีไดรั้บจากทีมสุขภาพนัน่เอง ซ่ึงการ

รับรู้ความสามารถของตนเองนั้นนบัวา่เป็นปัจจยัส�ำคญัท่ี

จะท�ำให้ผูป่้วยเบาหวานมีการคงไวซ่ึ้งพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารท่ีถูกตอ้งจนท�ำให้ระดบัน�้ ำตาลในเลือด

อยู่ในช่วงท่ีสามารถควบคุมไดใ้นท่ีสุด (Ruangsiriwat, 

Pichayapinyo & Lakampan, 2013) 

อยา่งไรก็ตามประเด็นหน่ึงท่ีพบในการทบทวน

งานวิจยัอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี คือระยะเวลาในการด�ำเนิน

กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

เพื่อควบคุมระดับน�้ ำตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวาน

ให้ไดผ้ลนั้นจะพบว่าตอ้งมีระยะเวลาต่อเน่ืองอย่างน้อย  

6 สัปดาห์ข้ึนไปจึงจะไดผ้ล (Angboonta, Pothiban, &  
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Kosachunhanun, 2012; Saengsuwan, Asawachaisuwikrom,  

& Homsin, 2011) เพราะถา้มีระยะเวลาการจดัสั้นเกินไป

อาจท�ำใหร้ะดบัน�้ำตาลไม่มีการเปล่ียนแปลงตามท่ีตอ้งการ

ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยัของ เสาวภา เลก็วงษ,์ ป่ินนเรศ 

กาศอุดม และลลิตา เดชาวุธ (2014) 

และเม่ือพิจารณาจากค่าระดบัน�้ ำตาลสะสมใน

เลือดจะพบว่ายงัไม่สามารถสรุปได้แน่นอนว่าควรมี

ระยะเวลานานเท่าใด อาทิเช่น ผลการวิจยัของ พชัรี อ่าง

บุญตา, ลินจง โปธิบาล และณัฐพงศ์ โฆษชุณหนันท ์

(2012) และผลการวิจยัของ สุรีพร แสงสุวรรณ, วรรณิภา  

อศัวชยัสุวิกรม และพรนภา หอมสินธ์ุ (2011) ใชเ้วลา

ในการด�ำเนินกิจกรรม 6 สัปดาห์ก็สามารถท�ำให้ระดบั

น�้ ำตาลสะสมในเลือดลดลงได้ ในขณะท่ีงานวิจยัส่วน

ใหญ่ใชเ้วลาประมาณ 12 สัปดาห์ข้ึนไปจึงจะท�ำใหร้ะดบั

น�้ ำตาลสะสมในเลือดมีการเปล่ียนแปลง ดงันั้นจึงยงัคงมี

ความจ�ำเป็นตอ้งมีการศึกษาในประเดน็น้ีเพื่อหาขอ้สรุปท่ี

แน่นอนต่อไปต่อไป 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	ความรู้ท่ีไดจ้ากการทบทวนงานวิจยัอย่างเป็น

ระบบในคร้ังน้ีสามารถน�ำไปใช้ในการควบคุมระดับ

น�้ ำตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานได ้ โดยแนวทางการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไดผ้ลดี

สามารถเลือกใช้ไดต้ามความเหมาะสมและบริบทของ 

ผูป่้วย ดงัน้ี คือ 

1. การประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่มและการมี

ส่วนร่วมใหมี้ประสิทธิภาพตอ้งเกิดจากความสมคัรใจของ

ผูป่้วย และก�ำหนดกิจกรรมให้มีสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่าง

กลุ่มผูป่้วยดว้ยกนัเองและ/หรือระหวา่งกลุ่มผูป่้วยกบัทีม

สุขภาพ ทั้งน้ีการใชโ้ปรแกรมจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน

หากมีใชบุ้คคลตน้แบบดา้นบวกมาช่วยในการกระตุน้พ

ฤติกรรมและไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัภายในกลุ่ม 

ร่วมกนัวิเคราะห์และแกปั้ญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

ไดร่้วมกนัตั้งเป้าหมายและดึงศกัยภาพของตนเองออกมา

ใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม

2. การประยกุตใ์ชแ้รงจูงใจความเช่ือดา้นสุขภาพ 

และแรงสนบัสนุนทางสังคมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การรับประทานอาหารของผูป่้วยเบาหวานนั้นควรตอ้ง

สนบัสนุนใหส้มาชิกในครอบครัวของผูป่้วยเขา้มามีส่วน

ร่วมหลกัและเสริมแรงดว้ยสมาชิกในชุมชนและรวมทั้ง

บุคลากรทางสุขภาพ นอกจากน้ีควรมีกิจกรรมท่ีเนน้การ

ให้แรงจูงใจแก่ผูป่้วยและสร้างความเขม้แข็งให้ผูดู้แล 

ผูป่้วยโดยการให้ความรู้ดา้นการดูแลผูป่้วย สร้างเจตคติ

ใหม่เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยเบาหวาน และสาธิตวิธีการ

เลือกอาหารหรือควบคุมอาหารของผูป่้วยเบาหวาน เป็นตน้

3. การก�ำกับตนเองสามารถน�ำไปใช้เพื่อปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูป่้วยได้

โดยการส่งเสริมให้ผูป่้วยมีความรู้สึกเช่ือมัน่ในศกัยภาพ

ของตนเองว่าสามารถปฏิบติัได ้โดยอาจใชเ้ทคนิคต่าง ๆ 

เช่นการการใชบุ้คคลตน้แบบ การใชเ้ทคนิคการสมัภาษณ์

เพื่อสร้างแรงจูงใจ หรือใชผ้ลทางคลินิกมาเป็นตวักระตุน้

ในการสร้างแรงจูงใจในการก�ำกบัการรับประทานอาหาร 

เป็นตน้ 
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