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บทคัดย่อ

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงส�ำรวจเพื่อศึกษาความเส่ียงต่อสุขภาพของแรงงานนอกระบบ ภาคเกษตรกรรม 

กลุ่มตวัอยา่ง อ�ำเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยา จ�ำนวน 114 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถาม ขอ้มูลภาวะ

สุขภาพ การรับรู้ความเส่ียงจากการท�ำงาน พฤติกรรมสุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงาน ปัญหาอาชีวอนามยัและ

การสัมผสัส่ิงแวดลอ้มในการท�ำงาน การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และ สถิติ Unpaired t-test ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเส่ียงในการท�ำงานอยูใ่นระดบัปานกลาง 

แรงงานนอกระบบ ภาคเกษตรกรรม เพศชายมีความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงานจากการท�ำงาน

มากกว่าเพศหญิงอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p = 0.013) และ แรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม ในกลุ่มผูสู้งอายุมี 

ความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงานมากกว่าอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p = 0.002) ดงันั้นหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ความส�ำคญัในการดูแลสุขภาพและความปลอดภยัจากการท�ำงาน รวมทั้งควรน�ำขอ้มูลไปใช้ใน 

การวางแผนหาแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมความปลอดภยัในการท�ำงานเกษตรกรรม

ของแรงงานนอกระบบกลุ่มดงักล่าว

ค�ำส�ำคัญ: ความเส่ียง, แรงงานนอกระบบ, สุขภาพและความปลอดภยั

Abstract

This survey research was to study the health and safety risks in the work of informal agricultural workers. 

The samples used in this study were 114 farmers at Amphoe Phu Kamyao, Phayao province. The instrument was 

a questionnaire which aimed to study health status, risk perception in work, behavior of health and safety in work, 

occupational health problems and working environmental exposure. The data were analyzed by using descriptive 

 statistics, Unpaired T-test. The findings showed the workers had a moderate health and safety risk in work. Significant  

health and safety risks of informal agricultural workers were found among the male workers (p = 0.013) and older 

workers (p = 0.002). Hence, related institutes should give priority to health and safety in work for older male workers 
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บทน�ำ

แรงงานนอกระบบเป็นผูมี้งานท�ำทีไม่ได้รับ 

ความคุม้ครองและไม่มีหลกัประกนัทางสังคมจากการ

ท�ำงาน (Ministry of Labour, 2011) ผลการส�ำรวจในปี 

2559 พบวา่ ในจ�ำนวนผูมี้งานท�ำทั้งส้ิน 38.3 ลา้นคน เป็น 

ผูท้ �ำงานท่ีไม่ไดรั้บความคุม้ครองหรือไม่มีหลกัประกนั 

ทางสังคมจากการท�ำงาน เรียกวา่แรงงานนอกระบบ 21.3 

ลา้นคนหรือร้อยละ 55.9 และพบว่า แรงงานนอกระบบ

มากกว่าคร่ึงหน่ึงท�ำงานอยู่ในภาคเกษตรกรรมโดยมี

จ�ำนวน ร้อยละ 54.8 (National Statistical Office, 2016)

ความเส่ียงอนัตรายดา้นสุขภาพจากการท�ำงาน

เกษตรกรรม แบ่งไดเ้ป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย อนัตราย

จากปัจจยัทางดา้นเคมี โดยเฉพาะสารเคมีก�ำจดัศตัรูพชืท่ีมี 

ผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาวอนัตราย

จากปัจจยัทางดา้นชีวภาพ ไดแ้ก่ ปัญหาโรคติดต่อท่ีเกิด

จากการสัตวแ์ละพืช อนัตรายจากปัจจยัทางดา้น กายภาพ 

เช่น สภาพแวดล้อมท่ีร้อนหรือการท�ำงานกลางแจ้ง 

สภาพอบอา้วไม่ระบายอากาศ การท�ำงานในท่ีแสงสว่าง 

ไม่เพียงพอ และ อนัตรายจากปัจจยัทางดา้นการยศาสตร์ 

เช่น การท�ำงานดว้ยท่าทางท่ีไม่เหมาะสม การบาดเจ็บ

กลา้มเน้ือเม่ือยยกของหนกั เป็นตน้ จากการส�ำรวจ พบวา่ 

ส่วนใหญ่แรงงานนอกระบบประสบปัญหาสูงสุดเก่ียวกบั 

 ไดรั้บสารเคมีเป็นพิษ รองลงมาเป็น ปัญหาอิริยาบถและ

ลักษณะท่าทางในการท�ำงาน ปัญหาการสัมผสัปัจจัย 

ส่ิงแวดลอ้มทางดา้นกายภาพ ตามล�ำดบั (National Statistical  

Office, 2016)

แรงงานนอกระบบเป็นก�ำลงัแรงงานท่ีส�ำคญัของ

ประเทศ เพราะตอ้งท�ำงานหนกัและตอ้งเผชิญกบัปัญหา

ต่าง ๆ นานา อาทิเช่น ค่าตอบแทนจากการท�ำงานต�่ำ มี 

งานท�ำไม่ต่อเน่ือง ขาดหลกัประกนัทางสังคม ความเส่ียง 

จากการประกอบอาชีพ รวมทั้ งไม่ได้รับการคุ้มครอง

ทางกฎหมายโดยเฉพาะกฎหมายแรงงาน งานศึกษาเร่ือง

แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่มกัจะมีขอ้สรุปตรงกนัว่า

แรงงานนอกระบบเป็นผูท่ี้มีการศึกษาน้อย จึงมีผลิต

ภาพแรงงานต�่ำ ดงันั้นจึงไม่มีทางเลือกในการประกอบ

อาชีพมากนกั การศึกษาเร่ืองแรงงานนอกระบบของไทย

ในอดีตมีแนวโน้มท่ีจะช้ีให้เห็นว่าแรงงานนอกระบบ

เป็นแรงงานในตลาดทุติยภูมิ เป็นแรงงานท่ีมีทกัษะและ 

ความสามารถไม่สูง ดงันั้นจึงไดรั้บค่าจา้งและสวสัดิการ

ไม่สูงตามไปดว้ย (Wannarat, 2014)

แรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม แบ่งตาม

ลกัษณะการท�ำงานไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ (1) เกษตรกร เป็น

ผูท่ี้ท�ำการเกษตรโดยมีท่ีดินเป็นของตนเอง (2) เกษตรกร

แบบมีสญัญาผกูพนั เป็นผูท่ี้ตอ้งลงทุนใชท่ี้ดินและแรงงาน

ของตนเองหรืออาจต้องจ้างแรงงานมาช่วยในการท�ำ 

การเกษตรตามท่ีบริษทัผูว้่าจา้งหรือตวัแทนก�ำหนดไว ้ 

ความเส่ียงต่าง ๆ ในการท�ำงานเป็นเร่ืองท่ีเกษตรกร 

รับผดิชอบเอง และ (3) แรงงานรับจา้งภาคเกษตร แรงงาน

กลุ่มน้ีมกัไม่ใช่เกษตรกรท่ีมีท่ีดินเป็นของตนเอง หรือ

ท�ำงานในภาคเกษตรกรรมประสบปัญหาขาดทุน มีรายได ้

ไม่เพียงพอต่อการยงัชีพ ท�ำให้ต้องด้ินรนไปท�ำงาน

รับจา้งทั้งในและนอกถ่ินฐานท่ีอยู่ของตนเอง แรงงาน

นอกระบบภาคเกษตรกรรมส่วนใหญ่มีรายได้ต�่ำกว่า

นอกภาคเกษตรกรรม และยงัตอ้งเผชิญกบัปัญหาความ

ผนัผวนของราคาผลผลิต สภาพอากาศ ความเส่ือมโทรม

ของทรัพยากรธรรมชาติในการด�ำรงชีพ ปัญหาสุขภาพ

และสภาพแวดลอ้มในการท�ำงาน (Wiwatanadate, 2007) 

ซ่ึงจากการรายงานของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 

แรงงานนอกระบบ จ�ำนวน 3.3 ลา้นคน ท่ีไดรั้บบาดเจ็บ

หรืออุบติัเหตุจากการท�ำงาน ส่วนใหญ่ไดรั้บบาดเจบ็หรือ

อุบติัเหตุจากของมีคมบาด/ท่ิม/แทง ร้อยละ 65.0 รองลงมา 

and use it to plan for the changing of health behavior and safety behavior in informal agricultural sectors of older 

male workers.
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เป็นการพลดัตกหกลม้ร้อยละ 17.9 การชน/กระแทกโดย

วสัดุ ร้อยละ 6.2 ถูกไฟ/น�้ ำร้อนลวกร้อยละ 6.1 ไดรั้บ

อุบติัเหตุจากยานพาหนะร้อยละ 2.5 ไดรั้บสารเคมีท่ีเป็น

อนัตรายร้อยละ 1.7 และไฟฟ้าช็อต ร้อยละ0.4 ท่ีเหลือ

เป็นอ่ืน ๆ จากลกัษณะของการบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุท่ี

ไดรั้บน้ี อาจจะเป็นเพราะการท�ำงานโดยไม่มีกฎเกณฑ ์

และกฎระเบียบมาดูแล ทั้ งน้ีแรงงานนอกระบบซ่ึงได้

บาดเจ็บหรืออุบติัเหตุจากการท�ำงาน และจ�ำเป็นตอ้งไป

รักษาพยาบาลต่อในสถานพยาบาลนั้นมีจ�ำนวน 1.5 แสน

คน หรือร้อยละ 4.4 โดยแยกเป็นผูท่ี้ตอ้งไปรับการรักษา

พยาบาลต่อในสถานพยาบาลไม่เกิน 3 วนั ร้อยละ 2.9  

ผูท่ี้ตอ้งปรับการรักษาพยาบาลต่อในสถานพยาบาลเกิน 

3 วนั ร้อยละ 1.4 และผูท่ี้ตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลต่อ

ในสถานพยาบาลเพราะสูญเสียอวยัวะบางส่วนร้อยละ 0.1 

(National Statistical Office, 2016)

อ�ำเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยา (Amphoe Phu 

Kamyao, Phayao Province, 2016) เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม

เหมาะแก่การท�ำการเกษตร โดยประชาชนร้อยละ 94.6 

ประกอบอาชีพท�ำนา ประชาชนส่วนใหญ่จึงมีรายได้

จากการคา้ขายสินคา้ทางการเกษตร ดงันั้นประชาชนจึง

เป็นแรงงานนอกระบบท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรเป็น 

ส่วนใหญ่ ท่ีอยู่นอกเหนือจากการคุ้มครองทางสังคม 

ประกอบกับ การดูแลคุ้มครองสุขภาพแรงงานของ

ประเทศไทยยงัไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจนกับแรงงานนอก

ระบบ แรงงานนอกระบบไม่ไดรั้บการคุม้ครองสวสัดิการ

ในดา้นความปลอดภยัและดา้นสุขภาพ จึงท�ำให้แรงงาน

นอกระบบจึงมีความเส่ียงต่อการประสบปัญหาอนัตราย

ท่ีเกิดข้ึนจากการท�ำงาน ซ่ึงส่งผลต่อการเจ็บป่วยจากการ

ท�ำงานท่ีตอ้งสัมผสักบัอนัตรายทางดา้นต่าง ๆ  ท่ีไม่มีการ

ควบคุม ซ่ึงระบบการเฝ้าระวงัอนัตรายจากการท�ำงานจึงมี 

ความส�ำคญัในการคัดกรองอันตรายและดูแลสุขภาพ

แรงงานนอกระบบไดท้นัท่วงที จากปัญหาและเหตุผล

ดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงได้ศึกษาความเส่ียงต่อสุขภาพและ 

ความปลอดภยัในการท�ำงานของอาชีพแรงงานนอกระบบ

ภาคเกษตรกรรม อ�ำเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยา เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการวางแผนและจดัการสุขภาพแรงงานของ

อาชีพแรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่ อ ศึกษาความเ ส่ียงต่อสุขภาพและความ

ปลอดภัยในการท�ำงานของอาชีพแรงงานนอกระบบ 

ภาคเกษตรกรรม อ�ำเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยา

กรอบแนวคิดการวิจัย

ความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภัยในการท�ำงาน

- ปัจจยัทางดา้นการรับรู้ความเส่ียง

- ปัจจยัภาวะสุขภาพ

- ปัจจยัดา้นพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมความปลอดภยัในการท�ำงาน

- ปัจจยัดา้นอาชีวอนามยัและการสมัผสัส่ิงแวดลอ้มในการท�ำงาน

- ปัจจยัดา้นความเส่ียงของการบาดเจบ็และอุบติัเหตุจากการท�ำงาน

ปัจจัยส่วนบุคคล

- เพศ

- อายุ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส�ำรวจ โดยการใช้

ระเบียบวธีิวจิยัเชิงพรรณนาแบบตดัขวาง (cross-sectional 

descriptive research)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอาชีพแรงงานนอกระบบภาค

เกษตรกรรม แต่ทั้ งน้ีเน่ืองจากไม่สามารถระบุจ�ำนวน

ประชากรไดช้ดัเจน จึงประมาณสัดส่วนของประชากร
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โดยตอ้งการใหมี้ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และระดบั

ความคลาดเคล่ือนไม่เกินร้อยละ 10 ซ่ึงสามารถค�ำนวณ

จ�ำนวนกลุ่มตวัอยา่งไดด้งัน้ี (Pongwichai, 2010) 

n = Z2 / 4E2

โดยท่ี	 n	 คือ จาํนวนตวัอยา่ง

	Z	 คือ ค่าปกติมาตรฐานท่ีไดจ้ากตารางการ

แจกแจงแบบปกติ

	E	 คือ ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดใน 

การประมาณ

ในท่ีน้ี 	 α	 = 1-0.95			  = 0.05

	Z α/2	 = Z0.25 			  = 1.96

แทนค่า	 n	 = (1.96)2 / 4(0.1)2	 = 96.04

ด�ำเนินการเก็บตวัอย่างแบบใชเ้กณฑ์ของผูว้ิจยั

แบบการสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญหรือตามความสะดวก 

(convenience sampling) ตามจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างใน

แต่ละพื้นท่ีท่ีค �ำนวณ และ เผื่อจ�ำนวนกลุ่มตวัอยา่งขอ้มูล

ไม่ครบและสูญหายจ�ำนวน ร้อยละ 20 จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่ง

จ�ำนวน 114 คน

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ดัดแปลงจาก แบบ

ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพในการท�ำงานของแรงงาน

นอกระบบ ของส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ

ส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค (Department of Disease 

Control, 2010) ให้เขา้กบัอาชีพเกษตรกรรมในพื้นท่ี โดย

แบบสอบถามประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

การรับรู้ความเส่ียงจากการท�ำงาน พฤติกรรมสุขภาพและ

พฤติกรรมความปลอดภยัในการท�ำงาน ปัญหาอาชีวอนามยั

และการสมัผสัส่ิงแวดลอ้มในการท�ำงาน และ การบาดเจบ็

และอุบติัเหตุจากการท�ำงาน จ�ำนวน 37 ขอ้

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั ไดด้�ำเนินการ 

ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน  

3 ท่าน โดยการหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค�ำถาม

กบัจุดประสงคก์ารวจิยั (Item Objective Congruence Index 

--IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 

0.80 และน�ำไปตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถามกบั 

กลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีอ่ืนจ�ำนวน 40 ฉบบั โดยน�ำมาหา 

ค่าเช่ือมัน่ทั้งฉบบัดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(alpha coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach, 

1990) พบว่า มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.71

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ขอ้มูลท่ีไดมี้ความส�ำคญัต่อการน�ำมาวิเคราะห์

หาความเส่ียง และพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีมีผลกระทบ

ต่อสุขภาพในการท�ำงาน โดยน�ำค�ำตอบของขอ้มูลความ

เส่ียงแต่ละขอ้ท่ีผูต้อบแบบสอบถามมารวมกนั แลว้น�ำ

คะแนนท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบเป็นระดบัความเส่ียง ซ่ึงได้

แบ่ง ระดบัความเส่ียงเป็น 3 ระดบั คือ 

ระดบัความเส่ียงต�่ำ 	 มีคะแนนรวม 16-21 คะแนน

ระดบัความเส่ียงปานกลาง 	มีคะแนนรวม 22-27 คะแนน

ระดบัความเส่ียงสูง 	 มีคะแนนรวม 28-32 คะแนน

การวิเคราะห์ขอ้มูล ด�ำเนินการตรวจสอบความ

ครบถว้น สอดคลอ้งกนัของแบบสอบถามแต่ละชุด สร้าง

คู่มือการลงรหสัและลงรหสัในแบบสอบถาม บนัทึกขอ้มลู

ลงในคอมพิวเตอร์ 2 คร้ัง ผูก้รอกขอ้มูลจ�ำนวน 2 คน 

(double check) โดยใชโ้ปรแกรมสถิติส�ำเร็จรูป แลว้การ

เปรียบเทียบขอ้มูลทั้ง 2 ชุด ว่าตรงกนัหรือไม่

ด�ำเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยโปรแกรมสถิติ

ส�ำเร็จรูป ด�ำเนินการวิเคราะห์แบบการแจกแจงความถ่ี 

ร้อยละ เพื่อบรรยายขอ้มูลแจงนับ (categorical data)  

การหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ต�่ำสุด 

เพื่อบรรยายขอ้มูลต่อเน่ือง (continuous data) และสถิติเชิง

วเิคราะห์ทดสอบความแตกต่างของตวัแปรตน้และตวัแปร

ตามดว้ย t-test และทดความความสมัพนัธ์ของตวัแปรเพศ

กบัภาวะการเจ็บป่วยดว้ยวิธีการทดสอบไคสแควร์
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ผลการวิจัย

ผลการวจิยัในคร้ังน้ี ประกอบไปดว้ย ผลการศึกษา

ขอ้มูลทัว่ไปและภาวะสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง การรับรู้

ความเส่ียงจากการท�ำงาน พฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรม 

ความปลอดภยัในการท�ำงาน ปัญหาอาชีวอนามยัและ

การสัมผสัส่ิงแวดลอ้มในการท�ำงาน ความเส่ียงของการ 

บาดเจ็บและอุบติัเหตุจากการท�ำงาน และความเส่ียงต่อ

สุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงาน ดงัต่อไปน้ี

1. ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปและภาวะสุขภาพ

ของกลุ่มตวัอยา่ง 

การศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างพบว่า 

กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 51.36 ± 9.85 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง (ร้อยละ 54.39) จากการศึกษาภาวะสุขภาพของกลุ่ม

ตวัอยา่ง (ตาราง 1) พบวา่เป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง มากท่ีสุด 

ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง และ โรคเบาหวาน ตามล�ำดบั

ตาราง 1

อัตราผู้ ท่ีมีภาวะเส่ียงทางสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง

โรคประจ�ำตวั ร้อยละ

1. โรคความดนัโลหิตสูง 34.21

2. โรคเบาหวาน 19.30

3. โรคหอบหืด/ภมิูแพ้ 7.02

4. โรคหวัใจ 0.88

ทั้งน้ีเม่ือวิเคราะห์ภาวะสุขภาพโดยจ�ำแนกกลุ่ม

ของผูสู้งอายุ (อายุ 60 ปี ข้ึนไป) และกลุ่มก่อนสูงอาย ุ

(อายตุ �่ำกวา่ 60 ปี) พบวา่ สภาวะการเจบ็ป่วยข้ึนอยูก่บัอาย ุ

ท่ีมากข้ึน อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (ตาราง 2)

2. ผลการศึกษาการรับรู้ความเส่ียงจากการท�ำงาน 

การศึกษาการรับรู้ความเส่ียงจากการท�ำงานพบวา่  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รับรู้ถึงการใช้อุปกรณ์คุม้ครอง

ความปลอดภยัส่วนบุคคล (ร้อยละ 92.98) มากท่ีสุด และ 

รองลงมาเป็น กลุ่มตวัอยา่งเกินคร่ึงรับรู้และตระหนกัถึง

อนัตรายในสถานท่ีท�ำงาน (ตาราง 3)

ตาราง 2

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามภาวะการเจบ็ป่วยกับอายุ

อายุ ไม่มภีาวะการเจบ็ป่วย มภีาวะการเจบ็ป่วย รวม

1. อายตุ �่ำกวา่ 60 ปี 50 40 90

2. อาย ุ60 ปี ข้ึนไป 4 20 24

รวม 54 60 114

*Pearson Chi-Square = 11.494, Asymp. Sig. (2-sided) = 0.01
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3. ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรม

ความปลอดภยัในการท�ำงาน

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ พฤติกรรม 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และสูบบุหร่ี เป็นไปตาม

ตารางท่ี 4 คือ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ร้อยละ 64.91 และ สูบบุหร่ี ร้อยละ 25.44 

ทั้ งน้ี ยงัพบว่า จากการศึกษาของตัวแปรเพศ 

กบัพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตวัอย่างพบว่า เพศชายมี

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรม 

สูบบุหร่ี มากกว่า เพศหญิง อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.001 และ 0.000 ตามล�ำดบั

ตาราง 4

พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง

ปัจจยัพฤตกิรรมสุขภาพ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1. พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

- ไม่ด่ืม 40 35.09

- ด่ืมนาน ๆ คร้ัง 63 55.26

- ด่ืมเป็นประจ�ำ 11 9.65

2. พฤติกรรมสูบบุหร่ี

- ไม่สูบ 85 74.56

- สูบนาน ๆ คร้ัง 16 14.04

- สูบเป็นประจ�ำ 13 11.40

จากการศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยใน 

การท�ำงานของกลุ่มตัวอย่างพบว่า  พฤติกรรมท่ีมี 

ความเ ส่ียงต่อความไม่ปลอดภัยในการท�ำงานมาก

ท่ีสุด ไดแ้ก่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารหรือด่ืม

น�้ ำในบริเวณท่ีท�ำงาน พฤติกรรมการไม่จัดสถานท่ี

ท�ำงานให้สะอาด ปลอดภยัและเป็นระเบียบ รวมถึงไม่มี 

การตรวจสอบอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร ให้พร้อม

ส�ำหรับท�ำงาน ตามล�ำดบั (ตาราง 5)

ตาราง 3

อัตราการรับรู้ความเส่ียงจากการท�ำงาน

ปัจจยัการรับรู้ความเส่ียง ร้อยละ

- สามารถรับรู้อนัตรายในสถานท่ีท�ำงาน 52.63

- สามารถตระหนกัถึงอนัตรายในการท�ำงาน 56.14

- สามารถรับรู้ถึงการใชอุ้ปกรณ์ในการป้องกนัอนัตรายในการท�ำงาน 92.98
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ตาราง 5

ร้อยละของพฤติกรรมความปลอดภยัในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง

ปัจจยัพฤตกิรรมความปลอดภยัในการท�ำงาน เป็นประจ�ำ บางคร้ัง ไม่กระท�ำ

1. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์ณะท�ำงาน 0.88 15.79 83.33

2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีขณะท�ำงาน 7.02 12.28 80.70

3. พฤติกรรมการรับประทานอาหารหรือด่ืมน�้ำในบริเวณท่ีท�ำงาน 50.88 34.21 14.91

4. พฤติกรรมการลา้งมือทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหารหรือด่ืมน�้ำ 81.58 18.42 0.00

5. พฤติกรรมการลา้งมือหรือท�ำความสะอาดร่างกายหลงัเลิกงานทนัที 76.32 19.30 4.39

6. พฤติกรรมการใชอุ้ปกณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 75.44 24.56 0.00

7. พฤติกรรมการตรวจสอบอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร ใหพ้ร้อมส�ำหรับท�ำงาน 71.93 23.68 4.39

8. พฤติกรรมการจดัสถานท่ีท�ำงานใหส้ะอาด ปลอดภยั และ เป็นระเบียบ 67.54 28.95 3.51

4. ผลการศึกษาปัญหาอาชีวอนามยัและการสมัผสั

ส่ิงแวดลอ้มในการท�ำงาน

ก า ร ศึ ก ษ า ปั ญ ห า อ า ชี ว อ น า มัย แ ล ะ ส ภ า พ 

ส่ิงแวดลอ้มในการท�ำงาน (ตาราง 6) พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง 

มีการท�ำงานท่ีสัมผสัความร้อนหรือท�ำงานกลางแจ้ง  

มากท่ีสุด รองลงมาเป็น มีการท�ำงานท่ีสมัผสัสารเคมี และ 

มีการท�ำงานท่ีตอ้งยกของหนกัหรืออยูใ่นท่าทางการท�ำงาน

ท่ีไม่เหมาะสม ตามล�ำดบั

ตาราง 6

ปัญหาด้านอาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง

ปัจจยัทางด้านอาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในการท�ำงาน ร้อยละ

1. มีการท�ำงานท่ีสมัผสัความร้อนหรือท�ำงานกลางแจง้ 92.98

2. มีการท�ำงานท่ีสมัผสัสารเคมี 90.35

3. มีการท�ำงานท่ีตอ้งยกของหนกัหรืออยูใ่นท่าทางการท�ำงานท่ีไม่เหมาะสม 89.47

4. มีการท�ำงานท่ีสมัผสัฝุ่ นละออง 83.33

5. มีการท�ำงานในสภาพช้ืนแฉะ มีน�้ำขงั 76.32

6. มีการท�ำงานท่ีสมัผสัแสงสวา่งท่ีจา้มากหรือมีแสงสวา่งท่ีไม่เพียงพอ 63.16

7. เคยถกูสตัวท์ �ำร้ายหรือแมลงกดัต่อยในขณะท�ำงาน 61.40

8. มีการท�ำงานท่ีสมัผสัเสียงดงัมาก 57.89

9. มีปัญหาสุขภาพ/การเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนจากการท�ำงาน 54.16

10. ปัญหาโรคติดเช้ือต่าง ๆ 9.65
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5. ผลการศึกษาความเส่ียงของการบาดเจ็บและ

อุบติัเหตุจากการท�ำงาน

จากการศึกษาความเส่ียงของการบาดเจ็บและ

อุบติัเหตุจากการท�ำงานพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

เคยได้รับอุบัติ เหตุและการบาดเจ็บจากการท�ำงาน  

(ร้อยละ 60.53) และ การบาดเจ็บและอุบติัเหตุจากการ

ท�ำงานท่ีเกิดข้ึนบ่อยท่ีสุด (อุบติัการณ์) และ ความรุนแรง

ของการไดรั้บอุบติัเหตุคร้ังนั้นมากท่ีสุด คือ การโดนของ

มีคมท่ิม แทง หรือบาด รองลงมาเป็น การพลดัตกหกลม้ 

ล่ืนไถล และ การถูกชน กระแทกโดยวตัถุ (ตาราง 7)

ตาราง 7

ความเส่ียงของการบาดเจบ็และอุบัติเหตจุากการท�ำงาน

การบาดเจบ็และอุบัตเิหตุจากการท�ำงาน
อุบัตกิารณ์

(ร้อยละ)

ความรุนแรง

(คะแนน 0-4)

1. เคยโดนของมีคมท่ิม แทง หรือบาด 32.46 0.40 ± 0.66

2. เคยพลดัตกหกลม้ ล่ืนไถล 25.44 0.39 ± 0.75

3. เคยถกูชน กระแทกโดยวตัถุ 22.81 0.36 ± 0.77

4. เคยไดรั้บอุบติัเหตุจากยานพาหนะท่ีใชใ้นการท�ำงาน 21.93 0.35 ± 0.79

5. เคยตกจากท่ีสูง 21.05 0.32 ± 0.72

6. เคยไดรั้บอุบติัเหตุจากเคร่ืองยนต ์เคร่ืองจกัร 14.04 0.27 ± 0.77

7. เคยถกูไฟไหม ้น�้ำร้อนลวก 13.16 0.21 ± 0.60

8. เคยไดรั้บอุบติัเหตุจากสารเคมี 13.16 0.19 ± 0.53

9. เคยถกูไฟฟ้าช็อต ไฟฟ้าดูด 11.40 0.18 ± 0.56

6.  ผลการศึกษาความเ ส่ียงต่อสุขภาพและ 

ความปลอดภยัในการท�ำงาน

จากการรวบรวมคะแนนความเส่ียงทั้ งหมด 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเส่ียงในการท�ำงานอยู่

ในระดบัปานกลาง ถึง ระดบัต�่ำ (ร้อยละ 54.39 และ 42.11 

ตามล�ำดบั) โดยท่ีกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 3.51 มีความเส่ียง

ในการท�ำงานในระดบัสูง (ตาราง 8)

ตาราง 8

ความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงานจากการท�ำงาน

ระดบัความเส่ียง ร้อยละ

1. ความเส่ียงต�่ำ 42.11

2. ความเส่ียงปานกลาง 54.39

3. ความเส่ียงสูง 3.51
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ตาราง 9

ความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงานจากการท�ำงานจ�ำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ

จ�ำนวน (คน) ค่าคะแนนความเส่ียง p-value

1. เพศ

- ชาย 52 23.08 ± 2.67 0.013

- หญิง 62 21.77 ± 2.83

2. กลุ่มอายุ

- อายตุ �่ำกวา่ 60 ปี 90 21.94 ± 2.64 0.002

- อายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป 24 23.96 ± 3.03

ตาราง 10

คะแนนความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยัเฉล่ียจ�ำแนกตามปัจจัยและเพศ

ปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยั เพศชาย เพศหญงิ p-value

1. ปัจจยัทางดา้นการรับรู้ความเส่ียง 1.44 ± 0.39 1.45 ± 0.48 0.912

2. ปัจจยัภาวะสุขภาพ 1.33 ± 0.37 1.35 ± 0.40 0.791

3. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 1.80 ± 0.57* 1.35 ± 0.41* 0.000

4. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมความปลอดภยัในการท�ำงาน 1.46 ± 0.30** 1.34 ± 0.23** 0.021

5. ปัจจยัดา้นอาชีวอนามยัและการสมัผสัส่ิงแวดลอ้มในการท�ำงาน 1.30 ± 0.16 1.32 ± 0.20 0.584

6. ปัจจยัดา้นความเส่ียงของการบาดเจบ็และอุบติัเหตุจากการท�ำงาน 0.25 ± 0.46 0.34 ± 0.69 0.457

*มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01

**มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05

ตาราง 11

คะแนนความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยัเฉล่ียจ�ำแนกตามปัจจัยและกลุ่มอายุ

ปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยั
อายุน้อยกว่า 

60 ปี

อายุ ตั้งแต่

60 ปี ขึน้ไป
p-value

1. ปัจจยัทางดา้นการรับรู้ความเส่ียง 1.44 ± 0.45 1.49 ± 0.42 0.632

2. ปัจจยัภาวะสุขภาพ 1.28 ± 0.37* 1.56 ± 0.36* 0.001

3. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 1.55 ± 0.54 1.58 ± 0.52 0.788

4. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมความปลอดภยัในการท�ำงาน 1.34 ± 0.23* 1.60 ± 0.32* 0.001
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ตาราง 11

คะแนนความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยัเฉล่ียจ�ำแนกตามปัจจัยและกลุ่มอาย(ุต่อ) 

ปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยั
อายุน้อยกว่า 

60 ปี

อายุ ตั้งแต่

60 ปี ขึน้ไป
p-value

5. ปัจจยัดา้นอาชีวอนามยัและการสมัผสัส่ิงแวดลอ้มในการท�ำงาน 1.30 ± 0.18 1.34 ± 0.17 0.333

6. ปัจจยัดา้นความเส่ียงของการบาดเจบ็และอุบติัเหตุจากการท�ำงาน 0.33 ± 0.61 0.18 ± 0.53 0.258

*มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01

จากการวิ เคราะห์ค่ าคะแนนความเ ส่ียงต่อ

สุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงานจากการท�ำงาน 

จ�ำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ (ตาราง 9) พบว่า แรงงาน

นอกระบบภาคเกษตรกรรม เพศชายมีความเส่ียงต่อ

สุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงานจากการท�ำงาน

มากกว่าเพศหญิงอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ และแรงงาน 

นอกระบบภาคเกษตรกรรม ในกลุ่มผูสู้งอายมีุความเส่ียง 

ต่อสุขภาพและความปลอดภัยในการท�ำงานมากกว่า 

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

นอกจากน้ีหากวเิคราะห์ค่าคะแนนเฉล่ียรายปัจจยั 

จ�ำแนกตามเพศและกลุ่มอาย ุ (ตาราง 10 และตาราง 11) 

พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีค่าคะแนนความเส่ียงปัจจยั

พฤติกรรมสุขภาพ และปัจจยัพฤติกรรมความปลอดภยั

ในการท�ำงาน มากกว่าเพศหญิงอย่างนยัส�ำคญัทางสถิติ 

และ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุตั้งแต่60 ปี ข้ึนไป มีค่าคะแนน

ความเส่ียงปัจจยัภาวะสุขภาพ และปัจจยัดา้นพฤติกรรม

ความปลอดภยัในการท�ำงานมากกว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า  

60 ปี อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

การอภิปรายผล

อาชีพแรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม 

ส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพเป็นโรคเ ร้ือรัง อันได้แก่  

โรคความดนัโลหิตสูง และโรคเบาหวาน ตามล�ำดบั ซ่ึงเป็น

โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งและพบมากใน 

ผูสู้งอาย ุ เม่ือวิเคราะห์ภาวะสุขภาพโดยจ�ำแนกกลุ่มของ 

ผูสู้งอาย ุ (อาย ุ60 ปี ข้ึนไป) และ กลุ่มก่อนสูงอาย ุ (อาย ุ

ต�่ำกว่า 60 ปี) พบว่า สภาวะการเจ็บป่วยข้ึนอยูก่บัอายท่ีุ 

มากข้ึน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  ดังนั้ นแรงงาน 

นอกระบบภาคเกษตรกรรม ท่ีอยู่ในกลุ่มผูสู้งอายุจะมี 

ภาวะสุขภาพท่ีเป็นโรคเร้ือรังสูง ส่วนการรับรู้ความเส่ียง

จากการท�ำงาน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับรู้อนัตราย

และความเส่ียงจากการท�ำงาน ได้แก่ การใช้อุปกรณ์

คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล รู้และตระหนักถึง

อนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนจากการท�ำงาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ

ศึกษาขององัคณา และอนงค ์(Wongbut & Hansakul, 2011) 

พบวา่ แรงงานนอกระบบกลุ่มตดัเยบ็ผา้ยดืบา้นโนนโพธ์ิ

ส่วนมาก สามารถรับรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัโอกาสเส่ียง 

ของโรคหรือการเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ 

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ พฤติกรรม 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ สูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่ง

เพศชายมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ 

พฤติกรรมสูบบุหร่ี มากกว่า เพศหญิง อย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ ซ่ึงจากการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างเกินคร่ึงท่ี

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรายงาน

ของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (Lekfuangfu, et al., 2016)  

ท่ีพบว่า ประชาชนในพื้นท่ีภาคเหนือ เป็นพื้นท่ีท่ีมีผูด่ื้ม

สุรามากท่ีสุดในประเทศ และ กลุ่มอาชีพภาคเกษตรกรรม

มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็น 

ร้อยละ 40.54 ส่วนการศึกษาพฤติกรรมความปลอดภยัใน

การท�ำงานของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า พฤติกรรมท่ีมีความ

เส่ียงต่อความไม่ปลอดภยัในการท�ำงานมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารหรือด่ืมน�้ ำในบริเวณ

ท่ีท�ำงาน พฤติกรรมการไม่จดัสถานท่ีท�ำงานให้สะอาด 

ปลอดภยั และ เป็นระเบียบ และ ไม่มีการตรวจสอบอุปกรณ์ 

เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร ให้พร้อมส�ำหรับท�ำงาน 

ก า ร ศึ ก ษ า ปั ญ ห า อ า ชี ว อ น า มัย แ ล ะ ส ภ า พ 

ส่ิงแวดล้อมในการท�ำงานพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ



122 Vol. 11 No. 3 September-December 2017
EAU Heritage Journal

Science and Technology

ท�ำงานท่ีสัมผสัความร้อนหรือท�ำงานกลางแจง้ มากท่ีสุด  

รองลงมาเป็น มีการท�ำงานท่ีสัมผสัสารเคมี และมีการ

ท�ำงานท่ีตอ้งยกของหนกัหรืออยู่ในท่าทางการท�ำงานท่ี

ไม่เหมาะสม ซ่ึงปัญหาดงักล่าวจะแตกต่างกนัตามลกัษณะ

การท�ำงาน โดยท่ีการศึกษาของอุสมาน แวหะยี และ 

พทัธนันท์ คงทอง (Waeha-yee & Hhongtong, 2011) 

ศึกษาความเส่ียงต่อสุขภาพในการท�ำงานของแรงงานนอก

ระบบในชุมชนมุสลิม: กรณีศึกษาเทศบาลต�ำบลบางปู 

อ�ำเภอยะหร่ิง จงัหวดัปัตตานี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งกวา่คร่ึง

ท่ีสภาพการท�ำงานท่ีมีปัญหาต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ ยกของ

หนกั หรือท�ำงานในท่าทางท่ีท�ำให้เกิดอาการปวดเม่ือย 

สมัผสัแหล่งความร้อนหรือท�ำงานกลางแจง้ และบริเวณท่ี

ท�ำงานมีฝุ่ นละออง ตามล�ำดบั ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย (ร้อยละ 64) จึงท�ำให้มี

ปัญหาอาชีวอนามยัและสภาพส่ิงแวดลอ้มในการท�ำงาน

ท่ีแตกต่างจากการวิจยัน้ี แต่สอดคลอ้งกบัการรายงานของ

ส�ำนกังานสถิติแห่งชาติ (National Statistical Office, 2016)  

ท่ีพบว่า สภาพแวดลอ้มในการท�ำงานของแรงงานนอก

ระบบ พบว่าส่วนใหญ่แรงงานนอกระบบประสบปัญหา

เก่ียวกบั อิริยาบถในการท�ำงาน (ไม่ค่อยไดเ้ปล่ียนลกัษณะ

ท่าทางในการท�ำงาน) และไดรั้บสารเคมีเป็นพิษ 

จากการศึกษาความเส่ียงของการบาดเจ็บและ

อุบติัเหตุจากการท�ำงาน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคย

ไดรั้บอุบติัเหตุและการบาดเจ็บจากการท�ำงาน และการ

บาดเจ็บและอุบติัเหตุจากการท�ำงานท่ีเกิดข้ึนบ่อยท่ีสุด 

(อุบติัการณ์) และความรุนแรงของการได้รับอุบติัเหตุ

คร้ังนั้นมากท่ีสุดคือ การโดนของมีคมท่ิม แทง หรือบาด 

รองลงมาเป็น การพลดัตกหกลม้ ล่ืนไถล และการถูกชน 

กระแทกโดยวตัถุ ซ่ึงมีการรายงานของส�ำนกังานสถิติแห่ง

ชาติ (National Statistical Office, 2016) ในภาพกวา้งท่ี 

พบว่า แรงงานนอกระบบมีปัญหาจากความไม่ปลอดภยั

ในการท�ำงาน เกิดจาก เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือท่ีเป็นอนัตราย 

แต่สอดคล้องกับการศึกษาของ อัมรินทร์ คงทวีเลิศ 

และ ดุสิต สุจิรารัตน์ (Kongtawelert & Sujirarat, 2015)  

ท่ี ศึกษาการบาดเจ็บจากการท�ำงานของกลุ่มอาชีพ

เกษตรกรรมและประมงของแรงงานนอกระบบในจงัหวดั

สุโขทยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างถูกของมีคม บาด ท่ิม แทง  

พบมากท่ีสุดเช่นเดียวกนักบัการศึกษาน้ี 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ส่ี ย ง ต่ อ สุ ข ภ า พ แ ล ะ 

ความปลอดภยัในการท�ำงานเกษตรกรรมพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีความเส่ียงในการท�ำงาน

อยูใ่นระดบัปานกลาง ถึง ระดบัต�่ำ นอกจากน้ียงั พบว่า 

แรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม เพศชายมีความเส่ียง

ต่อสุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงานจากการท�ำงาน

มากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ สอบคลอ้งกบั

การศึกษาของ อมัรินทร์ คงทวีเลิศ และ ดุสิต สุจิรารัตน ์

(Kongtawelert & Sujirarat, 2015) ท่ีพบในทุกการบาดเจบ็

จากการท�ำงานพบในเพศชายมากกวา่เพศหญิง นอกจากน้ี

การศึกษาน้ียงั พบวา่ แรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม 

ในกลุ่มผูสู้งอายมีุความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยั

ในการท�ำงานมากกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จาก 

ผลการศึกษาน้ีจะเห็นไดว้่า กลุ่มเกษตรกรผูสู้งอายท่ีุเป็น

เพศชายจึงอาจจะเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงทางสุขภาพและ

ความปลอดภยัในการท�ำงานของอาชีพเกษตรกรรม ท่ีควร

ไดรั้บการดูแลมากกว่ากลุ่มอ่ืน

ข้อเสนอแนะการวิจัย

อาชีพแรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม เป็น

แรงงานหลกัของประเทศท่ีประสบกบัอนัตรายต่อสุขภาพ

และการท�ำงานต่าง ๆ จากการศึกษาน้ี พบขอ้คน้พบท่ี

ส�ำคญั คือ ความเส่ียงจากการท�ำงานของอาชีพแรงงาน

นอกระบบภาคเกษตรกรรม มีระดบัความเส่ียงต่อสุขภาพ

และความปลอดภยัในการท�ำงานอยู่ในระดบัปานกลาง 

ทั้ งน้ีอาชีพแรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม ท่ีเป็น

เพศชาย และ กลุ่มท่ีเป็นผูสู้งอาย ุมีความเส่ียงต่อสุขภาพ

และความปลอดภยัในการท�ำงานมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ โดย

เฉพาะประเดน็ทางดา้น พฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรม 

ความปลอดภยัในการท�ำงาน

จากข้อค้นพบของการศึกษาน้ีท่ีพบว่า อาชีพ

แรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรมท่ีเป็นเพศชาย และ 

กลุ่มท่ีเป็นผูสู้งอายุ มีความเส่ียงต่อสุขภาพและความ

ปลอดภยัในการท�ำงานมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ นั้น แสดง

ให้เห็นว่า อาชีพแรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม  

เพศชายท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป อาจจะประสบกบัปัญหาทาง

ดา้นสุขภาพจากการท�ำงาน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น  
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