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บทคัดย่อ

การวิจัยเชิงส�ำรวจนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอายุเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูง 

อายคุณุภาพ (2) วเิคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัระดบับคุคลและครอบครวั กบัการเตรยีมความพร้อมเข้าสูว่ยัสงูอายุ 

ของประชากรก่อนวัยสูงอายุกลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรอายุ 50-59 ปี จ�ำนวน 300 คนเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่า (1) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 51.3อายุเฉลี่ย 

54.98 ปี มีรายได้เฉลี่ย 5,154 บาท/เดือน (2) ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยวร้อยละ 71.7และครัวเรือนมีหนี้สิน

ร้อยละ 78.0 (3) มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุระดับต�่ำร้อยละ 43.6รองลงมา คือระดับปานกลางร้อยละ 40.0  

และระดับสูงร้อยละ 16.3 ตามล�ำดับเมื่อจ�ำแนกระดับการเตรียมความพร้อมรายด้าน พบว่า ด้านเศรษฐกิจระดับต�่ำร้อยละ  

83.3 ด้านสุขภาพระดับปานกลางร้อยละ 37.0 ด้านที่อยู่อาศัยระดับสูงร้อยละ 49.3 และด้านสังคมระดับสูงร้อยละ 60.0 

และ (4) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอายุพบว่ารูปแบบการอยู่อาศัย หนี้สิน

ของครอบครัว และจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุคุณภาพ อย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาควรส่งเสริมในเรื่องรายได้ของประชากรก่อนวัยสูงอายุ ได้แก่ 

การฝึกอาชีพเสริม การเรียนรู้การประกอบอาชีพท่ีถูกต้อง และประชากรก่อนวัยสูงอายุควรหาอาชีพเสริมท�ำก่อนเข้าสู่วัย 

สูงอายุ ฝากเงินไว้กับธนาคารเป็นประจ�ำตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ 1 ครั้งเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ

ค�ำส�ำคัญ: การเตรียมความพร้อม, ประชากรก่อนวัยสูงอายุ, ผู้สูงอายุคุณภาพ

Abstract

This research aimed (1) To study the readiness of pre-aging population for quality aging society. (2) To 

analyze the relationship between the individual and family factors for preparation of the pre – aging population. A 

total of 300 people aged 50-59 years were interviewed using questionnaires. The data were descriptive and Chi-

square. From the results of this study, it was found that (1) the majority was female at 51.3 percent. The average 

age was 54.98 years. The average income was THB 5,154 per month. (2) Single family householdscomposed 71.7 

percent, with household debt at 78.0 percent of income (3) The level of preparation was low at 43.6 percent followed  

การเตรียมความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอายุเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุคุณภาพ
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ผูส้งูอายตุามค�ำจ�ำกัดความขององค์การอนามยัโลก  

หมายถึง คนที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง  

(สถาบันเวชศาสตร์ผู ้สูงอายุ, 2542) ปัจจุบันแนวโน้ม

ประชากรผู ้สูงอายุโลกก�ำลังเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว จาก

ปัจจุบันที่มีประชากรผู้สูงอายุประมาณ 600 กว่าล้านคน  

ซึง่คาดการณ์จะเพิม่ขึน้เป็น 1.2 พนัล้านคน และ 2 พนัล้านคน  

ในปี ค.ศ. 2020 และ ค.ศ. 2050 ตามล�ำดับ ส�ำหรับใน

ประเทศไทย มีประชากรวัยสูงอายุจ�ำนวน 9,928,000 คน 

(15.30%) จากจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 64,871,000 คน 

และคาดการณ์ว่าในปี 2563 ประชากรวยัสูงอายุจะมจี�ำนวน 

เพิ่มขึ้นถึง 10,954,000 คน (สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2556) ประชากรผู ้สูงอายุมีอัตรา 

เพิ่มสูงขึ้นทั้งในด้านปริมาณและสัดส่วนของประชากร

ทัง้หมดทัง้น้ีเป็นผลมาจากการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ   

ส่งผลกระทบท�ำให้เกิดปัญหาโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคล

ท่ีก�ำลังเข้าสู ่วัยผู ้สูงอายุจะต้องประสบกับสภาพการ

เปล่ียนแปลงโดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกายที่

เสื่อมโทรมตามธรรมชาติ และจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปตาม

อายแุละสภาพของร่างกาย การเปลีย่นแปลงดงักล่าวส่งผล 

ต่อสถานภาพและบทบาทใหม่ของผู้สูงอายุในสังคมด้วย 

เช่น การขาดรายได้จากการท�ำงาน ท้อแท้ เกิดความเหงา 

ความกงัวลในช่วงบ้ันปลายชวีติ ซึง่สงัคมผูส้งูอายคุณุภาพ 

เป็นสังคมที่ประกอบด้วยประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีพลัง

แห่งการสร้าสรรค์ ท�ำในส่ิงทีต่นเองปรารถนาตามศักยภาพ 

ของตน ท�ำประโยชน์ให้กบัผูอ้ืน่และสงัคม มคีวามพึง่พอใจ

ในชีวติความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั และมกีารเตรยีมความพร้อม

ด้านสขุภาพกายและสขุภาพจติ ด้านการเงนิและทีอ่ยูอ่าศยั 

ด้านการมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม (กรมอนามัย, 2554) 

ในการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ ถือเป็นการ

สร้างหลักประกันและสร้างความมั่นคงในการด�ำรงชีวิต

ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุในอนาคต ซึ่งประกอบด้วยหลาย ๆ 

ด้าน เช่น ด้านสุขภาพทั้งกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ  

ด้านสังคม เป็นต้น ทั้งนี้การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย 

สูงอายุได้ก�ำหนดไว้ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 

(พ.ศ. 2545 -2564) ซึ่งมีเป้าหมายที่ต้องการสร้างจิตส�ำนึก

ให้กบัคนในสงัคม ได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของผูส้งูอายุ 

และความส�ำคัญของการเตรียมความพร้อมเข้าสู่การเป็น

ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ และเพื่อให้ผู ้สูงอายุสามารถด�ำรง

ชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี สามารถพึ่งตนเองได้ รวมถึงมีหลัก

ประกันในชีวิตที่มั่นคงเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ดังที่กล่าวไว้

ในยุทธศาสตร์ที่ 1 ที่ต้องการให้ประชากรได้มีการเตรียม 

ความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ

อ�ำเภอหนองหญ้าไซจงัหวดัสพุรรณบรุ ีจากข้อมลู 

ผูส้งูอาย ุปี 2557 มปีระชากรวยัสงูอาย ุ60 ปีขึน้ไปมจี�ำนวน  

7,753 คน (16.81%) จากจ�ำนวนทั้งหมด 46,114 คน โดยที่

ต�ำบลหนองหญ้าไซ พบว่ามีจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุ

จ�ำนวน 1,901 คน (17.52%) จากจ�ำนวนทัง้หมด 10,846 คน 

ส�ำหรบัปัญหาส�ำคญัทีผู่ส้งูอายมุกัประสบได้แก่ (1) ปัญหา

ด้านสุขภาพที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที ่

by a moderate at 40.0 percent and high at 16.3 percent respectively. When classified by the level of preparation, it 

was found that low economic level wasat 83.3 percent, moderate health level was at 37.0 percent, high residential 

level was at 49.3 percent and with high social level at 60.0 percent and (4) Factors including form of housing, family  

debt and number of family members were found to be significantly associated with the preparation of pre–aging 

population for quality aging society (p < 0.05). The recommendations from the study are as follows: there should be 

education on the “economics of aging” of the population concerning topics of premature aging such as training on 

careers, correctly providing studies on occupation.And the pre – aging populations should find alternative occupations  

for supplemental income, as well as to make bank deposits on a regular basis, and get annual health checkups to 

prepare to enter old age.

Keywords: preparation, pre – aging population, quality seniors
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เสื่อมถอยลงและการมีโรคภัยไข้เจ็บ จากข้อมูลของ 

โรงพยาบาลหนองหญ้าไซพบว่าผู ้สูงอายุป่วยด้วยโรค

ไม่ติดต่อจ�ำนวน 994 คน (52.28%) จากผู้สูงอายุจ�ำนวน 

1,901 คน และข้อมูลจากการประเมินผู้สูงอายุตามกลุ่ม

ศักยภาพ ตามความสามารถในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

ของผู้สูงอายุต�ำบลหนองหญ้าไซพบว่ามีผู้สูงอายุกลุ่มติด 

สังคมที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี จ�ำนวน 1,742 คน 

(91.63%) กลุ่มติดบ้านทีช่่วยเหลอืตนเองได้บ้างจ�ำนวน 121 

คน (6.36%) กลุ่มติดเตียงที่ไม่สามารช่วยเหลือตนเองได้

จ�ำนวน 38 คน (2.01%) (สาธารณสุขอ�ำเภอหนองหญ้าไซ,  

2557) (2) ปัญหาด้านเศรษฐกิจเนื่องจากผู้สูงอายุไม่ได้

ท�ำงานท�ำให้ขาดรายได้จากข้อมูลความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐาน

ปี พ.ศ. 2557 ของต�ำบลหนองหญ้าไซพบว่ามีผู้สูงอายุที่

ไม่มีรายได้จ�ำนวน 71 คน (3.73%) (3) ปัญหาด้านจิตใจ

และความรู้สึกนึกคิดรูปแบบดั้งเดิมของชีวิตครอบครัว 

มกีารเปลีย่นแปลงจากครอบครัวขยายเปล่ียนเป็นครอบครวั

เดี่ยวสูงขึ้นดังนั้นแนวทางที่ดีที่สุดในการป้องกันปัญหาที่

เกิดข้ึนเหล่าน้ีกค็อื การให้บคุคลได้มกีารเตรียมความพร้อม 

ในการเข้าสู่วัยสูงอายุไว้ล่วงหน้า เพื่อให้สามารถปรับตัว

ใช้ชีวิตได้ง่ายขึ้น ซึ่งการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ  

ถือเป็นการสร้างหลักประกันและสร้างความมั่นคงในการ 

ด�ำรงชีวิตก่อนเข้าสู ่วัยสูงอายุในอนาคต ประกอบด้วย

หลาย ๆ  ด้าน เช่น ด้านสุขภาพด้านเศรษฐกจิด้านทีอ่ยูอ่าศยั  

ด้านสังคม เป็นต้น โดยบุคคลที่ก�ำลังจะเข้าสู่วัยสูงอายุ 

จะต้องพจิารณาตนเองและส่ิงแวดล้อมทางสังคม ทัง้ในด้าน 

สุขภาพกาย สุขภาพจิต สัมพันธภาพกับผู้อื่น สถานที่อยู่

อาศยั วถีิชวีติใหม่ และฐานะการเงินทีเ่ปลีย่นไป เพือ่ให้เกดิ 

กระบวนการต่อเนื่องในการป้องกันภาวะวิกฤติในช่วง

สุดท้ายของชีวิต และเกิดความพึงพอใจในการด�ำรงชีวิต

ในวัยผู้สูงอายุ

จากแนวโน้มของผู้สูงอายทุีเ่พ่ิมมากขึน้และสภาพ

ปัญหาที่กล่าวมานั้นหากพิจารณาโดยภาพรวม การเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ดังนั้น 

ผูว้จิยัจงึมุ่งศกึษาการเตรยีมความพร้อมเข้าสูว่ยัสงูอายขุอง

ประชากรก่อนวยัสงูอาย ุโดยหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องสามารถ

ใช้เป็นข้อมูลในการก�ำหนดนโยบายและก�ำหนดแผน 

ในการปฏิบัติงานที่ตอบสนองความต้องการของกลุ ่ม

ประชากรในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วยัสูงอาย ุตลอดจน 

ส่งเสริมหรือพัฒนาระบบสุขภาพให้ประชากรก่อนวัย 

สูงอายุได้ก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีคุณภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมของประชากร

ก่อนวัยสูงอายุเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุคุณภาพ ในพ้ืนที่ 

ต�ำบลหนองหญ้าไซ อ�ำเภอหนองหญ้าไซ จงัหวดัสพุรรณบรุี

2. เพือ่วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัระดบั

บุคคลและครอบครัว กับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย 

สงูอายขุองประชากรก่อนวยัสงูอายเุพือ่เข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุ 

คุณภาพ

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

ศศิพัฒน์ ยอดเพชร(2542) กล่าวว่า ผู้สูงอายุที่มี

คุณภาพหมายถึงผู้มีอายุที่มีศักยภาพและความสามารถ 

เป็นหลัก (productive aging) แต่ขณะเดียวกันก็มิได้ละเลย

น�ำแนวคิดของการเป็นผู ้สูงอายุที่ประสบความส�ำเร็จ  

(successful aging) มาพจิารณาร่วมด้วย ทัง้นีเ้พราะผูส้งูอายุ

ในอนาคตจะต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในลักษณะ

องค์รวมรอบด้าน ดังนั้น ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพจึงหมายถึง 

ผู้ที่ดูแลตนเองได้ (self-care) พึ่งตนเองได้ (self-reliance)  

ท�ำในสิ่งที่ปรารถนาได้ตามศักยภาพของตน ท�ำประโยชน์

ต่อผู้อื่นและสังคม มีความพึงพอใจชีวิตความเป็นอยู่ใน

ปัจจุบนัและเตรยีมพร้อมส�ำหรบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะมาถงึ 

ประเวศ วะสี (2542) องค์ประกอบของการเป็นผู้สูงอายุ 

ทีม่คีณุภาพได้แก่ (1) มศีกัยภาพและความสามารถเป็นหลกั 

(productive aging) (2) ดแูลตนเอง (self-care) โดยการสร้าง 

หลักประกันและความมั่นคงให้ตนเองตามอัตภาพ (3)  

พึ่งตนเองได้ (self-reliance) โดยรักษาคุณภาพชีวิต ทั้งใน

เรือ่ง กาย จติ สงัคม และปัญญา เพือ่ท�ำในสิง่ทีป่รารถนาได้

ตามศกัยภาพของตน (4) สามารถท�ำประโยชน์ต่อผูอ้ืน่และ

สังคม โดยมีส่วนร่วมกับสังคมให้นานที่สุดเท่าที่จะท�ำได้  

(5) มีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู ่ปัจจุบันและ 

เตรียมพร้อมส�ำหรับความเปลี่ยนแปลงที่จะมาถึงสุวัฒน์ 

วัฒนวงศ์ (2547) กล่าวว่า การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่ 

วัยสูงอายุ หมายถึง การวางแผนชีวิตของบุคคลก่อนจะ

เข้าสู่วัยสูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความพร้อม 
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เมือ่เข้าสูว่ยัสงูอาย ุและ เป็นการป้องกนัภาวะวกิฤตในช่วง 

สุดท้ายของชีวิตวัยสูงอายุเป็นระยะสุดท้ายของวงจรชีวิต

เป็นวยัทีมี่การเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ  บคุคลควรมกีารเตรยีม 

ตวัเองล่วงหน้าก่อนเข้าสู่วยัสูงอาย ุเพ่ือให้ชวีติในวยัสงูอายุ

เกิดความสุข ดังนี้ (1) การเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ 

โดยเตรียมเกี่ยวกับการมีรายได้เป็นตัวเองการประเมิน

รายรับ – รายจ่าย การเตรียมสะสมเงินเพื่อส�ำรองไว้ใช้จ่าย

เมื่อยามเจ็บป่วย ยามฉุกเฉินการเตรียมท�ำพินัยกรรมให้แก่

บตุรหลาน (2) การเตรยีมความพร้อมด้านสขุภาพควรดแูล 

สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเสมอ โดยการหาความรู้เรื่อง

สุขศึกษา รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ออก 

ก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ (3) การเตรียมความพร้อมด้าน 

ทีอ่ยูอ่าศยัควรจะมกีารปรบัปรงุซ่อมแซมเพือ่ให้เหมาะสม

กบัสภาพของผูส้งูอายุ (4) การเตรียมความพร้อมด้านสงัคม 

ควรมกีารเตรยีมความพร้อมทีจ่ะพบว่าการเปล่ียนแปลงเมือ่

เข้าสูว่ยัสงูอายโุดยการมองโลกในแง่ดกีรมอนามัย กระทรวง 

สาธารณสขุ (2554) กล่าวว่า สังคมผู้สูงอายุคุณภาพ หมายถงึ  

สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปที่อยู่จริงในพ้ืนที่ต่อ

ประชากรทุกช่วงอายุในพื้นที่เดียวกัน ในอัตราเท่ากับหรือ 

มากกว่าร้อยละ 10 ขึ้นไป ประกอบไปด้วยผู้สูงอายุที่มีพลัง 

แห่งการสร้าสรรค์ ท�ำในส่ิงทีต่นเองปรารถนาตามศักยภาพ

ของตน ท�ำประโยชน์ให้กบัผู้อืน่และสังคม มคีวามพึงพอใจ 

ในชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน และมีความพร้อมด้าน

สุขภาพกายและสุขภาพจิตด้านการเงินและที่อยู ่อาศัย 

ด้านการมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม

พรพิมล เสาะด้น (2552) ศึกษาการเตรียมการ

ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดปราจีนบุรี  

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการเตรยีมการก่อนเข้าสูว่ยัสงูอายุ

ของประชากรด้านเศรษฐกจิ สขุภาพ ทีอ่ยูอ่าศยั และการท�ำ 

กจิกรรมหรอืการมส่ีวนร่วมทางสงัคม จากการศกึษาพบว่า  

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อค่าเฉลี่ยการเตรียมการก่อนเข้าสู่วัย 

สงูอายอุย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิและเป็นไปตามสมมติฐาน 

คือ อายุ ระดับการศึกษา ภาวะสุขภาพ รายได้ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ข้อมูล 

ข่าวสารเรือ่งการจัดการการเงนิเพือ่ยามสงูอาย ุการปฏบิตัติวั 

ในวัยสูงอายุ ลักษณะที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

และสิทธิของผู้สูงอายุ

ลลีาวด ีอคัรเศรณ ี(2549) ศกึษาการเตรยีมการเพ่ือ 

เข้าสู่วัยสูงอายุของประชาชนต�ำบลไร่ขิง อ�ำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบว่า เพศระดับการศึกษา 

ลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการเตรียมการ 

ด้านที่อยู่อาศัย และอายุ สถานภาพ การอยู่อาศัย หนี้สิ้น 

จ�ำนวนสมาชกิ รวมทัง้เงนิเดอืนมคีวามสมัพนัธ์การเตรยีม 

การด้านร่างกาย
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กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย

ปัจจัยระดับบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ

การศกึษา สถานภาพสมรส รายได้ ความพอพียงของรายได้  

รูปแบบการอยู่อาศัย โรคประจ�ำตัว และปัจจัยระดับ

ครอบครัว ประกอบด้วยลักษณะของครอบครัว รายได้

ของครอบครัว หนี้สินของครอบครัว จ�ำนวนสมาชิก

ในครอบครัวลักษณะบ้านของครอบครัว ระยะเวลาที ่

ครอบครัวอาศัยอยู่ในชุมชน มีความสัมพันธ์กับการเตรียม

ความพร้อมเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (survey 

research) ด�ำเนินการตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ถึง กันยายน 

2558 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชากรก่อนวัย 

สูงอายุ อายุ 50-59 ปี ทั้งชายและหญิง ในพ้ืนที่ต�ำบล 

หนองหญ้าไซ อ�ำเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี 

จ�ำนวน 1,201 คนเนือ่งจากเป็นกลุม่ประชากรทีใ่กล้เข้าสูว่ยั 

สูงอายุ และเป็นประชากรในวัยที่ควรตระหนักถึงความ

ส�ำคัญของการเตรียมความพร้อมมากกว่าวัยอื่น ๆ  ควรจะ 

มีการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่วัยสูงอายุไว้แล้ว

กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรก่อนวัยสูงอายุ อายุ 

50-59 ปี ทั้งชายและหญิง ในพื้นที่ต�ำบลหนองหญ้าไซ 

อ�ำเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี จ�ำนวน 300 คน 

ทีใ่ห้ความร่วมมอืในการเข้าร่วมการวจัิยและลงนามยนิยอม 

โดยงานวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เอกสารรับรองเลขที่ MUPH 2015 – 120 มีการค�ำนวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการประมาณค่าสัดส่วน 

จากนั้นค�ำนวณตัวอย่างแต่ละหมู่บ้านโดยคิดเป็นสัดส่วน 

(proportional) กับประชากรทั้งหมดในแต่ละหมู่บ้าน  

สุม่ตัวอย่างในแต่ละหมูบ้่านด้วยวธีิการสุม่ตัวอย่างแบบง่าย  

(simple random sampling) โดยเขยีนชือ่ประชากร 50 – 59 ปี  

ลงในสลากแต่ละใบจากนัน้น�ำไปใส่ในภาชนะแยกตามทีอ่ยู ่

ของแต่ละหมู่บ้านและแยกเพศชาย เพศหญิงเขย่าให้ทั่ว 

จนคละกนัแล้ว จงึเลอืกหยบิสลากขึน้มาทลีะใบจนได้สลาก 
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ครบตามจ�ำนวนของตัวอย่าง หากจับสลากได้ตัวอย่างที่

อาศัยอยู่บ้านเดียวกัน จะท�ำการจับสลากใหม่เพ่ือไม่ให ้

เกิดการซ�้ำของตัวอย่างในบ้านเดียวกัน

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบสัมภาษณ์ 

ประชากรก่อนวัยสูงอายุ อายุ 50 – 59 ปี ประกอบด้วย 

3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 9 ข้อ  

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 

อาชพี รายได้ ความพอเพียงของรายได้ รปูแบบการอยูอ่าศยั  

และโรคประจ�ำตัว ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านครอบครัว จ�ำนวน 

6 ข้อ ประกอบด้วย ลักษณะของครอบครัว รายได้ของ 

ครอบครวั หนีส้นิของครอบครวั จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั 

ลักษณะบ้านของครอบครัวและระยะเวลาที่ครอบครัว

อาศัยอยู่ในชุมชน และส่วนที่ 3 การเตรียมความพร้อม

ของประชากรก่อนวัยสูงอายุจ�ำนวน 40 ข้อ ได้แก่ (1)  

ด้านเศรษฐกิจ จ�ำนวน 13 ข้อ (2) ด้านสุขภาพ จ�ำนวน 14 ข้อ  

(3) ด้านทีอ่ยูอ่าศยั จ�ำนวน 4 ข้อ และ (4) ด้านสงัคม จ�ำนวน 

9 ข้อ ลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

(rating scale) แบ่งเป็น 4 ระดับคือ เตรียมความพร้อม

เป็นอย่างดี (3 คะแนน) เตรียมความพร้อมพอประมาณ 

(2 คะแนน) เตรียมความพร้อมเล็กน้อย (1 คะแนน) ไม่ได้

เตรียมความพร้อม (0 คะแนน) แปลผลโดยใช้เกณฑ์ของ 

Bloom (Bloom, 1971) โดยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ช่วง 

ประกอบด้วย ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต�่ำ  

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน  

3 ท่าน และทดลองใช้แบบสมัภาษณ์กบัประชากรอาย ุ50 – 

59 ปี ในพื้นทีต่�ำบลใกล้เคยีง จ�ำนวน 30 คน วเิคราะห์ความ 

เชื่อมั่น (reliability) โดยการหาความสอดคล้องภายในด้วย

สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอบบาช (Cronbach’salpha) 

มีค่าเท่ากับ 0.908

การเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลแล้วด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

ณ บ้านของกลุ่มตัวอย่าง โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้านเป็นผู้น�ำทาง เริ่มสัมภาษณ์โดยแนะน�ำตัว 

ช้ีแจงวตัถปุระสงค์ในการศึกษาให้กับกลุ่มตวัอย่างรับทราบ  

ชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นลายลักษณ์

อักษร อธิบายถึงรายละเอียดของการวิจัย วัตถุประสงค์

การวิจัย วิธีการวิจัย รายละเอียดการด�ำเนินการเก็บข้อมูล 

และประโยชน์ของการวิจัย และให้กลุ่มตัวอย่างลงนาม 

ในหนังสือยินยอมตนให้ท�ำการวิจัยด้วยความสมัครใจ  

ด�ำเนินการเก็บข้อมูลเฉพาะในผู ้ที่ลงนามในหนังสือ 

ยินยอมตนให้ท�ำการวิจัยเท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูล

ปัจจัยระดับครอบครัว ใช้สถิติเชิงพรรณนา แจกแจง 

ค่าความถี่ ร้อยละและค่าเฉลี่ย วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่

วัยสูงอายุใช้สถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัย

1. ปัจจัยระดับบุคคล

จากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 300 คน พบว่า 

เป็นเพศหญิงร้อยละ 51.3 มีอายุ 55-59 ปีร้อยละ 56.7 อายุ

เฉลี่ย 54.98 ปี การศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาร้อยละ  

89.0 สถานภาพสมรสคู ่ร ้อยละ 82.7 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมร้อยละ 68.3 มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 5,154 บาท 

กลุ่มตัวอย่างเกินกว่าครึ่งหนึ่งมีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท 

ร้อยละ 68.7 โดยส่วนใหญ่มีรายได้มาจากการประกอบ

อาชีพร้อยละ 91.6 ซึ่งไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายถึงร้อยละ 

53.0 ในส่วนของรูปแบบการอยู่อาศัย พบว่าอาศัยอยู่กับ 

ครอบครัว และญาติร้อยละ 92.0 กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรค

ประจ�ำตัวร้อยละ 55.0 โรคประจ�ำตัวที่พบมากที่สุด คือ  

โรคความดันโลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง

2. ปัจจัยระดับครอบครัว

จากการศกึษาลกัษณะครอบครวัของกลุม่ตวัอย่าง

พบว่าเกนิกว่าครึง่หนึง่มลีกัษณะเป็นครอบครวัเดีย่วร้อยละ  

71.7 รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 10,556.83 บาท

โดยรายได้ของครอบครัวต�่ำกว่า 5,000 บาทร้อยละ 25.7 

และครัวเรือนมีหนี้สินร้อยละ 78.0 จ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครัวที่อาศัยอยู่ด้วยกันในปัจจุบัน จ�ำนวนระหว่าง 

3-4 คนร้อยละ 55.0 ลกัษณะบ้านเป็นบ้านเดีย่วร้อยละ 98.0  

ระยะเวลาที่ครอบครัวอาศัยอยู่ในชุมชนต้ังแต่ 40 ปีขึ้น

ไปร้อยละ 47.3 ระยะเวลาเฉลี่ยที่ครอบครัวอาศัยอยู่ใน

ชุมชน 37.06 ปี
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3. การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ

การเตรียมความพร้อมในปัจจุบันภาพรวม พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ

คุณภาพระดบัต�ำ่ร้อยละ 43.7 รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 40.0 และระดับสูงร้อยละ 16.3 ตามล�ำดับ โดยมี 

คะแนนเฉลี่ย 70.2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 58.5 ของ 

คะแนนเตม็โดยจ�ำแนกระดบัการเตรยีมความพร้อมภาพรวม 

ด้านเศรษฐกิจด้านสุขภาพด้านที่อยู่อาศัยและด้านสังคม

ได้ดังน้ี (ตาราง 1)

3.1 ด้านเศรษฐกิจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ 

เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจระดับต�่ำ

ร้อยละ 83.3 รองลงมาระดับสูงร้อยละ 8.7 และมีระดับ

ปานกลางร้อยละ 8.0 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 14.7 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 37.4 ของคะแนนเต็มซ่ึงมีการเตรียม 

ความพร้อมเป็นอย่างดใีนเร่ืองของการซ้ือกรมธรรม์ประกนั

ส่วนบุคคลครบทุกประเภท

3.2 ด้านสุขภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ 

เตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัยสูงอายุด้านสุขภาพระดับ 

ปานกลางร้อยละ 37.0 รองลงมาระดับต�่ำร้อยละ 34.3  

และระดับสูงร้อยละ 28.7 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 26.7 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 63.6 ของคะแนนเต็มซึ่งมีการเตรียม 

ความพร้อมเป็นอย่างดใีนเรือ่งของการดืม่น�ำ้วนัละ 6-8 แก้ว

3.3 ด้านที่อยู่อาศัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ 

เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุด้านที่อยู่อาศัยระดับสูง

ร้อยละ 49.3 รองลงมาระดับต�่ำร้อยละ 28.7 และระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 22.0 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 8.7 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 72.3 ของคะแนนเต็ม ซึ่งมีการเตรียม 

ความพร้อมเป็นอย่างดีในเรื่องของการมีที่ดินและบ้าน

เป็นของตนเอง

3.4 ด้านสังคม พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีการ 

เตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัยสูงอายุด้านสังคมระดับสูง 

ร้อยละ 60.0 รองลงมาระดับต�่ำร้อยละ 28.3 และระดับ

ปานกลางร้อยละ 11.7 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 20.0 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 74.1 ของคะแนนเต็ม ซึ่งมีการเตรียม 

ความพร้อมเป็นอย่างดีในเรื่องของการสังสรรค์และ 

การพูดคุยกับเพื่อนบ้านอยู่เป็นประจ�ำ

ตาราง 1 

ระดับการเตรียมความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอายุเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ (n =300)

การเตรียมความพร้อม

เข้าสู่วัยสูงอายุ

ระดับต�่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง
Mean

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

1. ภาพรวม 131 43.7 120 40.0 49 16.3 70.2

2. ด้านเศรษฐกิจ 250 83.3 24 8.0 26 8.7 14.7

3. ด้านสุขภาพ 103 34.3 111 37.0 86 28.7 26.7

4. ด้านที่อยู่อาศัย 86 28.7 66 22.0 148 49.3 8.7

5. ด้านสังคม 85 28.3 35 11.7 180 60.0 20.0

4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระดับบุคคลและ

ครอบครัวกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ

พบว่ารูปแบบการอยู่อาศัย หนี้สินของครอบครัว 

และจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการ 

เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุคุณภาพ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p = 0.005, p = 0.005 และ p = 0.012 ตามล�ำดับ) 

โดยกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยตามล�ำพังมีการเตรียมความพร้อม

เข้าสู่วัยสูงอายุคุณภาพระดับสูงร้อยละ 8.3 ในขณะที่อาศัย 

กับครอบครัวและญาติมีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย

สูงอายุคุณภาพระดับสูงร้อยละ 17.0 ในส่วนหนี้สินของ

ครอบครัว กลุ่มตัวอย่างที่ครอบครัวมีหนี้สินมีการเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุคุณภาพระดับสูงร้อยละ 13.7 

ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่ครอบครัวไม่มีหนี้สินมีการเตรียม 

ความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุคุณภาพระดับสูงร้อยละ 25.8 

และกลุ่มตัวอย่างที่มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 1 – 2 คน  

มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุคุณภาพระดับสูง 
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ร้อยละ 1.9 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีจ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว 5 คนข้ึนไป มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย

สูงอายุคุณภาพระดับสูงร้อยละ 19.3 ส่วน เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ ความพอเพียงของ

รายได้ โรคประจ�ำตัว ลักษณะของครอบครัว รายได้ของ

ครอบครัว และระยะเวลาที่ครอบครัวอาศัยอยู่ในชุมชน  

พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ 

วัยสูงอายุคุณภาพ (p > 0.05) ดังตารางที่ 2

ตาราง 2 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระดับบุคคลและครอบครัวกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (n =300)

ปัจจัยระดับบุคคล

และครอบครัว
จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับการเตรียมความพร้อม

p-valueต�่ำ ปานกลาง สูง

จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

1. เพศ

ชาย 146 48.7 62 (42.5) 64 (43.8) 20 (13.7) 0.309

หญิง 154 51.3 69 (44.8) 56 (36.4) 29 (18.8)

2. อายุ

50-54 ปี 130 43.3 54 (41.5) 53 (40.8) 23 (17.7) 0.767

55-59 ปี 170 56.7 77 (44.3) 67 (39.4) 26 (15.3)

3. ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรียน 19 6.3 12 (63.2) 5 (26.3) 2 (10.5) 0.308

ประถมศึกษา 267 89.0 111 (41.6) 110 (41.2) 46 (17.2)

มัธยมศึกษาขึ้นไป 14 4.7 8 (57.1) 5 (35.7) 1 (7.1)

4. สถานภาพสมรส

โสด/หม้าย 52 17.3 29 (55.8) 18 (34.6) 5 (9.6) 0.116

สมรส 248 82.7 102 (41.1) 102 (41.1) 44 (17.8)

5. รายได้

ต�่ำกว่า 5,000 บาท 206 68.7 92 (44.7) 86 (41.7) 28 (13.6) 0.159

5,000 บาทขึ้นไป 94 31.3 39 (41.5) 34 (36.2) 21 (22.3)

6. ความพอเพียงของรายได้

เพียงพอ 141 47.0 59 (41.8) 57 (40.4) 25 (17.8) 0.766

ไม่เพียงพอ 159 53.0 72 (45.3) 63 (39.6) 24 (15.1)

7. รูปแบบการอยู่อาศัย

อาศัยอยู่ตามล�ำพัง 24 8.0 18 (75.0) 4 (16.7) 2 (8.3) 0.005*

อาศัยอยู่กับครอบครัว และ

ญาติ

276 92.0 113 (40.9) 116 (42.0) 47 (17.0)
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ปัจจัยระดับบุคคล

และครอบครัว
จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับการเตรียมความพร้อม

p-valueต�่ำ ปานกลาง สูง

จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

8. โรคประจ�ำตัว

ไม่มีโรคประจ�ำตัว 165 55.0 76 (46.1) 68 (41.2) 21 (12.7) 0.171

มีโรคประจ�ำตัว 135 45.0 55 (40.7) 52 (38.5) 28 (20.7)

9. ลักษณะของครอบครัว

ครอบครัวเดี่ยว 215 71.7 91 (42.3) 86 (40.0) 38 (17.7) 0.563

ครอบครัวขยาย 85 28.3 40 (47.1) 34 (40.0) 11 (12.9)

10. รายได้ของครอบครัว

ต�่ำกว่า 10,000 บาท 151 50.3 72 (47.6) 62 (41.1) 17 (11.3) 0.050

10,000 บาท ขึ้นไป 149 49.7 59 (39.6) 58 (38.9) 32 (21.5)

11. หนี้สินของครอบครัว

มี 234 78.0 98 (41.9) 104 (44.4) 32 (13.7) 0.005*

ไม่มี 66 22.0 33 (50.0) 16 (24.2) 17 (25.8)

12. จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว

1-2 คน 52 17.3 32 (61.5) 19 (36.5) 1 (1.9) 0.012*

3-4 คน 165 55.0 65 (39.4) 68 (41.2) 32 (19.4)

5 คนขึ้นไป 83 27.7 34 (41.0) 33 (39.8) 16 (19.3)

13. ลักษณะบ้านของครอบครัว

บ้านเดี่ยว 294 98.0 112(38.1) 95(32.3) 87(29.6) 0.856

ห้องแถว/ตึกแถว 6 2.0 2(33.3) 3(50.0) 1(16.7)

14. ระยะเวลาที่ครอบครัวอาศัยอยู่ในชุมชน

ต�่ำกว่า 30 ปี 94 31.3 41 (43.6) 43 (45.7) 10 (10.6) 0.321

30-39 ปี 64 21.3 30 (46.9) 24 (37.5) 10 (15.6)

40 ปีขึ้นไป 142 47.3 60 (42.3) 53 (37.3) 29 (20.4)

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05)

การอภิปรายผล

1. การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ

กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัย

สูงอายุภาพรวมระดับต�่ำ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากฐานะทาง

เศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ฐานะ 

ปานกลางค่อนไปทางยากจน ส่งผลให้เกดิเป็นปัญหาในการ 

เตรยีมความพร้อม รายได้ไม่สมดลุกบัรายจ่าย จากการศกึษา 

พบว่ารายได้ของกลุ่มตัวอย่างต�่ำกว่า 5,000 บาท มีมากถึง

ร้อยละ 68.0 อาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

ร้อยละ 68.3 จากการสังเกตสภาวะแวดล้อมทั่วไปพบว่า

ในปัจจุบันไม่ได้ประกอบอาชีพนี้ เนื่องจากไม่มีแหล่งน�้ำ 

ในการประกอบอาชีพ และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัย 

อยูก่บัครอบครวั และบตุร หลาน การด�ำเนนิชวีติในอนาคต 

ขึน้อยูก่บับตุร หลานเป็นส�ำคญั ซึง่สอดคล้องกบัการส�ำรวจ 

ของส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ (2554) ทีส่รปุว่าการสงูอายขุึน้ 
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เป็นการเปล่ียนแปลงตามปกตขิองชวีติ ซึง่วยัแรงงานไม่ได้ 

ให้ความสนใจในการเตรียมความพร้อมก้าวเข้าสู่สังคม

ชราภาพมากนกั และยังสอดคล้องกบัการศึกษาของนภาพร  

ชโยวรรณ (2552) ศึกษาการเตรียมการเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 

พบว่า ผูส้งูอายไุทยกว่าคร่ึงไม่มีการเตรียมตวัเข้าสู่วยัสงูอายุ

ทัง้ ๆ  ทีผู่ส้งูอายสุ่วนใหญ่เห็นว่าการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่

วัยสูงอายุเป็นเรื่องส�ำคัญ โดยผลการศึกษายังพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมภาพรวมด้านที่อยู่อาศัย

และด้านสังคมอยู่ในระดับสูง ด้านสุขภาพอยู่ในระดับ 

ปานกลางส่วนด้านเศรษฐกจิพบว่ามกีารเตรียมความพร้อม

อยู่ในระดับต�่ำสามารถอภิปรายได้ดังนี้

1.1 ด้านเศรษฐกจิ ซ่ึงเกีย่วข้องกบัการใช้จ่ายเงนิ  

การวางแผนการออมเงินไว้ล่วงหน้าหลังจากไม่มีรายได้

ประจ�ำ จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกินครึ่งหนึ่ง 

มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจ 

ระดับต�่ำ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัย

อยู่กับครอบครัว บุตร และหลาน มากถึงร้อยละ 90 โดยที่

ครอบครวั ลูก หลานจะคอยดแูลชวีติความเป็นอยูข่องกลุม่

ตัวอย่างในด้านต่าง ๆ จากการศึกษายังพบกลุ่มตัวอย่าง 

มรีายได้ไม่เพยีงพอกบัรายจ่าย ร้อยละ 53.0 มกีารฝากเงนิไว้ 

กับธนาคารเป็นอย่างดีเพียงร้อยละ 5.3 เป็นผลท�ำให้กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ 

ด ้านเศรษฐกิจอยู ่ในระดับต�่ำหรือมีการวางแผนการ 

ใช้จ่ายเงนิและการเกบ็ออมไม่มากนกั อย่างไรกต็ามพบกลุม่

ตัวอย่างบางส่วนมีการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ 

อยู่ในระดับสูง ซึ่งอาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างให้ความ

ส�ำคญักบัการใช้จ่ายในยามฉกุเฉนิทีไ่ม่สามารถพ่ึงพาใครได้ 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของศรีธรรม ธนภูมิ (2535) 

ที่อธิบายปัจจัยที่ท�ำให้ผู้สูงอายุมีความสุขในการด�ำรงชีวิต  

คือ การเตรียมเรื่องการเงิน และการเตรียมยอมรับการ

เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของร่างกายที่ต้องเผชิญในวัยชรา 

1.2 ด้านสุขภาพ เกี่ยวข้องกับการมีความรู ้

เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพร่างกายของวัยตนเอง โรคภัยไข้เจ็บ  

การดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ออกก�ำลังกาย โภชนาการที่

เหมาะสม การพักผ่อนที่เพียงพอ และการยอมรับสภาพ

ความเป็นจริงในชีวิต จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัยสูงอายุด้าน

สุขภาพระดับปานกลางโดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

ไม่มีโรคประจ�ำตัว มีการรับประทานอาหารครบทั้ง 5 

หมู่ในทุก ๆ วันเป็นอย่างดีและมีการออกก�ำลังกายอย่าง 

เหมาะสมอย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 – 5 วนัมกีารตรวจสขุภาพ

ประจ�ำปีอย่างน้อยปีละ 1 ครั้งเป็นอย่างดี ซึ่งการเข้าสู่วัย

สงูอายมุคีวามเสือ่มของสภาพร่างกายและจติใจ ดงันัน้เพือ่

เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ จึงควรมีการเตรียมความพร้อม 

ด้านสขุภาพทัง้กายและใจ จะท�ำให้มอีายทุีย่นืยาว มคีวามสขุ 

และความพึงพอใจในชีวิตได้ สอดคล้องกับแนวคิด 

ของสถาบันเวชศาสตร์ผู ้สูงอายุ (2542) ที่อธิบายว่า  

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของผู้สูงอายุ จะเปลี่ยนไป

ในทางเสื่อมลงมากกว่าจะเสริมสร้างและสิ่งที่ผู ้สูงอายุ

ต้องเผชิญอย่างแน่นอน คือ ปัญหาแห่งวัยซึ่งเกี่ยวข้องกับ  

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม  

ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวและมีการเตรียมตัวที่ดี จะเป็น 

ผูท้ีเ่ผชญิปัญหาแห่งวยัได้อย่างมคีวามสขุ แต่ในทางกลบักนั 

ยังมีกลุ ่มตัวอย่างบางคนที่มีโรคประจ�ำตัวอยู ่ก่อนแล้ว 

ท�ำให้สุขภาพร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง จึงมีการดูแลสุขภาพ

มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีโรคประจ�ำตัว โดยการไปตรวจ

สขุภาพและไปพบแพทย์เป็นประจ�ำ รวมถงึการดแูลสขุภาพ  

และจติใจให้แขง็แรงอยูเ่สมอ ซึง่อาจส่งผลให้กลุม่ตวัอย่าง

กลุม่นีจ้งึมกีารเตรยีมความพร้อมด้านสขุภาพค่อนข้างมาก 

1.3 ด้านที่อยู่อาศัย ซึ่งเกี่ยวข้องกับความมั่นคง 

และความปลอดภัยในที่อยู่อาศัย ซึ่งที่อยู่อาศัยเป็นเรื่อง

ที่มีความส�ำคัญมาก จะช่วยให้ผู ้สูงอายุเกิดความมั่นคง 

ในบั้นปลายชีวิตจากผลการศึกษาพบว่ากลุ ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่ มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุด้านท่ีอยู่ 

อาศยัระดบัสงู อาจเนือ่งมาจากกลุม่ตัวอย่างมอีายใุกล้เข้าสู ่

วยัสงูอาย ุจงึมคีวามพร้อมด้านทีด่นิและบ้านเป็นของตนเอง  

และส่วนใหญ่ปลกูไว้เพือ่เป็นมรดกตกทอดให้แก่ลกูหลาน 

ได ้คอยอยู ่อาศัย สอดคล้องกับแนวคิดของช่ืนฤทัย  

กาญจนะจติรา (2550) กล่าวว่าการเตรยีมทีอ่ยูอ่าศยัควรจดั

ให้พร้อมก่อนวัยเกษียณ เพราะกระท�ำได้ง่ายกว่า เนื่องจาก

มีความสามารถในการติดต่อเกี่ยวกับการก่อสร้าง การหา 

ทรัพย์สินมาใช้จ่ายในการสร้างหรือปรับปรุงบ้าน 

1.4 ด้านสังคม ซึ่งเกี่ยวข้องกับสัมพันธภาพ

ในครอบครัว และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

จากผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียม 

ความพร้อมเข้าสู ่วัยสูงอายุด ้านสังคมระดับสูงทั้งนี้ 
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อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างสามารถปรับตัวเข้ากับวัยได้ 

พร้อมที่จะเป็นที่ปรึกษา คอยให้ค�ำแนะน�ำเร่ืองต่าง ๆ  

ให้ลูกหลานได้ จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการ

เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมากถึงร้อยละ 66.0 การเตรียม

ความพร้อมในด้านนีจ้งึมุง่เน้นไปทีก่ารมส่ีวนร่วมในสงัคม 

อาทิ การเป็นสมาชิกชมรมหรือกลุ่มต่าง ๆ ท�ำให้พบปะ

สังสรรค์กับเพื่อนที่รู ้จักคุ ้นเคย หรือบ�ำเพ็ญประโยชน์ 

ในแง่มุมที่ท�ำได้ เช่น การให้ค�ำปรึกษา การถ่ายทอดความ

ช�ำนาญหรือประสบการณ์ที่มีให้แก่ผู้อื่น จะส่งผลให้เป็น

ผู้สูงอายุที่มีคุณค่าต่อสังคม เป็นที่ยอมรับนับถือของคน 

รุ่นหลังต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของบรรลุ ศิริพานิช  

(2544) ที่อธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงทางด้านบทบาท 

ในสงัคมมีผลต่อการปรบัตวัของผู้สูงอายทุีเ่ปลีย่นแปลงไป  

โดยที่ผู ้สูงอายุสามารถปรับตัวได้กับบทบาททางสังคม

ที่เปล่ียนแปลงไป จะเป็นคนที่มีสุขภาพจิตดี มีความเอื้อ

อาทร มีสัมพันธ์ที่ดีและสามารถเป็นที่ปรึกษาของผู้อื่นได้ 

ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้สูงอายุปรับตัวไม่ได้จะเป็นบุคคล

ที่มีปัญหาสุขภาพจิต แยกตนเอง เนื่องจากปัจจัยทางด้าน

สังคมมีความเกี่ยวข้องที่ส�ำคัญกับพัฒนาการทางอารมณ์ 

การปรับตัวต่อการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคม ซึ่ง

ความสามารถในการปรบัตวัของผู้สูงอายขุึน้อยูก่บัสขุภาพ

ร่างกาย เจตคติต่อตนเอง วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมของ 

สงัคม ประสบการณ์ในอดตี พัฒนาการในวยัต่าง ๆ  ทีผ่่านมา 

และการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระดับบุคคลและ

ครอบครัวกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ

พบว่ารูปแบบการอยู่อาศัย หนี้สินของครอบครัว 

และจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการ 

เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุคุณภาพ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p = 0.005, p = 0.005 และ p = 0.012 ตามล�ำดับ)

ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการอยู่อาศัยของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

อาศัยอยู่กับครอบครัว บุตรหลาน ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ

ในการเตรียมความพร้อม ในอนาคตต้องคอยพึ่งพาอาศัย

ครอบครัว บุตร หลาน ให้คอยช่วยดูแลในยามที่ตนเอง 

เข้าสู่วัยสูงอายุ และจากการศึกษาก็พบว่ารูปแบบการอยู่

อาศยัทีแ่ตกต่างกัน จะมีระดบัการเตรียมความพร้อมเข้าสูว่ยั

สูงอายุที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่กับครอบครัว

และญาติ มีระดับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ 

อยู่ในระดับสูงมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ตามล�ำพัง 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของลีลาวดี อัครเศรณี (2549)

ที่ศึกษาการเตรียมการเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุของประชาชน

ต�ำบลไร่ขงิ อ�ำเภอสามพราน จังหวดันครปฐม พบว่า การอยู่

อาศัยมีความสัมพันธ์กับการเตรียมการเพื่อเข้าสู่วัยสูงอาย ุ

กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่กับครอบครัว บุตร หลาน มีการ 

เตรยีมการเพือ่เข้าสูว่ยัสงูอายสุงูกว่ากลุม่ตวัอย่างทีอ่าศยัอยู่

คนเดยีวในส่วนหนีส้นิของครอบครวัทีม่คีวามสมัพันธ์กบั

การเตรยีมความพร้อมเข้าสูว่ยั ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากหนีส้นิ 

เป็นตัวบ่งบอกว่ารายได้ของครอบครัวเพียงพอกับรายจ่าย 

หรือไม่ และการที่มีหนี้สินอาจส่งผลกระทบถึงการเตรียม 

ความพร้อม เช่น การมีหนี้สินท�ำให้ไม่เงินออมไว้ใช้ในยาม

ที่จ�ำเป็น จากการศึกษายังพบว่าครอบครัวที่มีหนี้สินและ

ไม่มหีนีส้นิ จะมรีะดบัการเตรยีมความพร้อมเข้าสูว่ยัสงูอายุ 

ที่แตกต่างกัน ซึ่งครอบครัวที่ไม่มีหนี้สินจะมีระดับการ 

เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุอยู่ในระดับสูงมากกว่า

ครอบครัวที่มีหนี้สิน สอดคล้องกับการศึกษาของลีลาวดี  

อัครเศรณี (2549) ที่พบว่าหนี้สินส่งผลต่อการเตรียมการ

เพือ่เข้าสูว่ยัสงูอาย ุส�ำหรบัจ�ำนวนสมาชกิในครอบครวัทีม่ี

ความสมัพนัธ์กบัการเตรยีมความพร้อมเข้าสูว่ยัสงูอาย ุทัง้นี้

อาจเนือ่งมาจากจ�ำนวนสมาชิกในครอบครวัจะบ่งบอกได้ว่า 

อนาคตจะมคีนดแูลกลุม่ตวัอย่าง สมาชกิในครอบครวัจะมี 

บทบาทในการช่วยเหลือดูแลเมื่อต้องก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ 

จากการศึกษายังพบว่าครอบครัวที่มีจ�ำนวนสมาชิกที ่

แตกต่างกัน จะมีระดับการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัย 

สูงอายุที่แตกต่างกัน ซึ่งครอบครัวที่มีจ�ำนวนสมาชิก

มากกว่าจะมกีารเตรยีมความพร้อมเข้าสูว่ยัสงูอายรุะดบัสงู 

มากกว่าครอบครัวที่มีจ�ำนวนสมาชิกน้อยกว่า

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้

1. ด้านเศรษฐกิจ ควรส่งเสริมในเรื่องรายได้ของ

ประชากรก่อนวัยสูงอายุ ได้แก่ การฝึกอาชีพเสริม โดยเน้น

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง การเรยีนรูก้ารประกอบอาชพี 

ที่ถูกต้อง เพื่อให้ได้ก�ำไร ซึ่งจะท�ำให้รายได้เพียงพอกับ 

ค่าใช้จ่าย และอีกส่วนประชากรวัยสูงอายุควรเรียนรู ้

เรื่องการประกอบอาชีพให้ได้ผล ก�ำไร หาอาชีพเสริมท�ำ

ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ การฝากเงินไว้กับธนาคารเป็นประจ�ำ  

เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ
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2. ด้านสุขภาพ ควรส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัย

สูงอายุตรวจสุขภาพประจ�ำปีอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และ 

ตรวจสุขภาพช่องปากและฟันกับทันตแพทย์หรือทันตา 

ภิบาลทุกปี โดยที่ประชากรก่อนวัยสูงอายุควรเข้ารับการ

ตรวจสุขภาพตามที่หน่วยงานด้านสาธารณสุขออกตรวจ

สุขภาพให้ในพื้นท่ี เพ่ือป้องกันไม่ให้ประชากรก่อนวัย 

สูงอายุมีโรคประจ�ำตัวและประชากรก่อนวัยสูงอายุควร

ดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือป้องกันไม่ให้ตนเองเจ็บป่วย 

เช่น การออกก�ำลังกายอย่างน้อยครั้งละ 30 นาที ดื่มนม 

อย่างน้อยวันละ 1 แก้ว เป็นต้น 

3. ด้านที่อยู่อาศัย ประชากรก่อนวัยสูงอายุควร

ปรบัปรงุบ้านของตนเองให้มคีวามมัน่คง แขง็แรง มีรัว้รอบ 

ขอบชดิ เพือ่ป้องกนัโจรขโมยทรัพย์สินมีค่า เพราะประชากร

ก่อนวัยสูงอายุบางคนอาศัยอยู ่ตามล�ำพังเพียงคนเดียว  

ไม่ได้อาศัยอยู่กับลูก หลาน หรือญาติพี่น้อง 

4. ด้านสังคม ควรส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัย 

สงูอายพุดูคุยล่วงหน้ากบัลกูหลาน เมือ่ตนเองแก่เฒ่าว่าใคร 

จะเป็นคนดูแล ควรส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในครอบครวั 

การปลกูฝังค่านยิม แก่ลกูหลานให้เคารพ ดแูลผู้สูงอาย ุและ

ส่งเสรมิให้มีการตดิตามข่าวสารทางสังคมโดยทีห่น่วยงาน 

ภาครัฐสามารถส่งเสริมได้เอง ได้แก่ การเปิดข่าวสารทาง

สังคม ผ่านทางเสียงตามสาย ผ่านทางคลื่นวิทยุชุมชน  

เพื่อให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุรู้ทันการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาการเตรียมความพร้อมใน

ลกัษณะของการศกึษาเชงิลกึควบคูไ่ปด้วย เพือ่ให้ได้ข้อมลู

เชงิลกึมากขึน้ โดยเน้นประเดน็การเตรยีมความพร้อมเข้าสู ่

วัยสูงอายุในแต่ละด้านและการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ

2. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัย 

ในเขตพืน้ทีข่องต�ำบลเดยีว หากต้องการข้อมลูทีค่รอบคลมุ 

ควรท�ำการศึกษาวิ จัยในเขตต�ำบลอ่ืน ๆ เพื่อศึกษา 

เปรียบเทียบข้อแตกต่างในเรื่องของการเตรียมความพร้อม

เข้าสู่วัยสูงอายุในบริบทที่แตกต่างกัน

ข้อจ�ำกัดในการวิจัย

การเกบ็ข้อมลูกบัตัวอย่างประชากรก่อนวยัสงูอายุ  

ไม่เป็นไปตามทีว่างแผนไว้ เนือ่งจากตัวอย่างเป็นประชากร

ที่มีอายุเข้าใกล้วัยสูงอายุ มีข้อจ�ำกัดในการรับรู้และเข้าใจ

ในประเด็นค�ำถาม ซึ่งประเด็นค�ำถามในส่วนของลักษณะ

การเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจมีค�ำถามที่ซ�้ำซ้อน 

หลายค�ำถามท�ำให้กลุม่ตัวอย่างตอบไม่ตรงค�ำถาม ไม่เข้าใจ 

ต้องอธิบาย ทบทวนค�ำถามหลายคร้ัง และท�ำให้เก็บข้อมูล 

ล่าช้ากว่าที่ก�ำหนด
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