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                                                                                                                                  ��������	�
���
, ��
�����. ��
��, ����������������, ���������������� ��!����

��"#�$��
                    

�,*�)%M����
���
�$�%"��& #��& ��'� ����
�$�%���#���(���		���)
�#�(Cross-sectional descriptive study) ��
 ��/�'�!�#"���01�

23�4�"
�����)�#5�
!���#��01������'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��)�&��0&�8�����!5�
!93��2���)�#:� ���#��%��"����0�����;�

��
�%;�#��%�����;��%;�##;�%�$7��
��88 ��%�$��:� ���#��%���1�����2�%=�2��%���>�����$������
���������#"�:� ���#��%��

$�#?
��'���������!?
;�#��#?�"�/3#���%�%���.2. 2557 �
	�
�)�������%=���		��	/��)������;
�	�""���		
��

����7�������$
���'�!$7�
 ��)�&��0&�8���(basic  Activities of  Daily Living--ADLs) �		
��"
���2���=�:� ���#��%�F�%�

(Thai Geriatric Depression Scale--TGDS) ��!�		����	����/5��)�#���#�(Thai Mental State Examination--

TMSE) ����	"
�����1%#)�#�"�01�#�0���%=��";����'�!�����I ���J�)�#"���	�"��";���;���	�0.91, 0.80, ��!�0.82 

����7���	�
��"��!?�:���
%�/���	��%�%�"
��/�1���!���%�!�:����
�$�%�	
;� "
�����)�#5�
!���#��01�����%�!�50 

�;
�=?
;�����/'�!��	��$
���'�!$7�
 ��)�&��0&�8��F����#���%�!�79.55 ��;���#�31#��:� �����=����)�&��#	��F����!

��'�
?�=�������&�/;�%?�0����#�
���$$��!����%�!�46.59 ��!���%�! 44. ����7���	���!�;
�=?
;��5�
!93��2���

�������%���%�!�53.41 ��#��&� )������0&�8����#�����;�#��%����'�

����!$��=$���$�'� ���
��#�7�?��		�"����

��)5����!:� �����:� ���#��%��=����'� �#���?�0��!��5�
!���#��01���=?���������;
%�?�0�:� ���#��%�����!��	����31#���

�
�/3#���F)��!'� �#���5�
!93��2���)�#:� ���#��%�  
�

*�����*�N: :� ���#��%�, 5�
!���#��01��, 5�
!93��2���, ���'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��)�&��0&�8�� 
�

/P@;2=A;� 
This study was cross-sectional survey research aiming to investigate the prevalence of dementia, basic 

activities of daily living, and depression among elderly. The sample was 88 olders people in Pathum Thani social 

welfare development center selected by using simple random sampling. Data were gathered between September - 

August, 2014. The demographic questionnaire, basic Activities of Daily Living, Thai Geriatric Depression Scale, and 

Thai Mental State Examination were used for data collecting. The reliabilities were 0.91, 0.80, and 0.82, respectively. 

Data were analyzed using descriptive statistic. The study revealed that older people had the prevalence dementia was 

50%, the most basic ADLs were 79.55% but still dependent on stairs, and bowels were 46.59 %, and 44.3%, 

respectively. The older people had depression at a low level 53.41%. Therefore basic information on the physical, 

intellectual and psychology may be beneficial for health personal and caregivers to prevent or delay dementia, care to 

help older people as the dependency, the correct and prevent depression in older people    
�

Q45R62E@S  older people, elderly, dementia, depression, basic activities of daily living 
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*�������
'�!��2F�%F�����
�)����;��#"�:� ���#��%��(aging 

society) ��01�'� ��.2. 2548 ��;�
"0���$7��
�:� ���#��%�

����
;����%�!�10 )�#'�!������&#?�����!"��
;�$!

�)����;��#"�:� ���#��%��		��	��(��(aged society) =�'� �

�.2. 2568 "0�$!��$7��
�:� ���#��%�����
;����%�!�20 )�#

'�!������&#?�� (�/�	��
�$�%'�!������!��#"�, 

2549) ��&#��&
 �%��#��%�������'��1%��'�#��#�;�#��%F'

=���#��01��/�%���
�%��
�/3#����'��1%��'�#)�#

�5��$��=$��!��#"�����5���
�����"
���'� ��%�;

)�#��;�!"�����'�!����:� ���#��%��%;�#��	��(��		�

(Comprehensive Geriatric Assessment--CGA) �'� �

)�&�������"��?�'�
?���1��?���?��% �
�/3#'�!����

"
�������/=�����7�?�����1)�#�;�#��%����'�

��

��!$��=$)�#:� ���#��%���7�=?��7�?����
��#=��������

F�����"���#��		��	�)�#:� ���#��%���;�!��%�(Matteson, 

Mcconnell & Linton, 1996) ��
%	��	�)�#2��%�

��>�����$���
���������#"�:� ���#��%��$�#?
��'��������

=�'� ��.2. 2557 �	����;
�:� �����?�0���1���&%#�;�:� ���#��%�

���%#�1:10 "����$7��
�:� ���#��%���&#��&��100 "����&#��&��#

2��%�% �#���#��#��	$7��
�:� ���#��%����1�)3&�����20 "��

��%�
�:� ���#��%�$!��"
���$�	'; 
%��
%��"��0& ���#���

'�
?���#$��=$�������'��1%��'�#��#���'�

����

��	�� ���;#:�=?����#�31#��:� �����?�0���1���&%#���1�)3&����
%

������;
�����31#��#��1����
�������1�)3&���!��01�

'�!�%�����;:� ���#��%���#��1���#���F����	���������1

�?��!���:� �����:� ���#��%���1���#���	����'��1%��'�#

)�#:� ���#��%���01�=?�"
���;
%�?�0����"���#��		��	�

)�#:� ���#��%���1�%�;=�"
�������:� �
�$�%$3#'�!����:� ���#��%�

=���01�#���'�!��	��$
���'�!$7�
 ��)�&��0&�8���(basic 

Activities of Daily Living--ADLs) 5�
!���#��01���

(dementia) ��!5�
!93��2����(depression) 

���'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��)�&��0&�8�� �'� ����

'�!���"
�������/=�����7�?�����1)�#�;�#��%

���1%
��	����;
%�?�0���
��#)�#:� ���#��%��
�/3#"
��

���#�������;
%�?�0�$��	�""��01��931 #�	
;�:� ���#��%�
 �%�

70 '� ����%�!�75 ��"
��	���;�#=�����;
%�?�0�����#

��01�'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ���:� ���#��%�
 �%�75 '� ����%�!�30 

F�;�����/'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��F����#=���01�#���

��	�7&������
�=�;��0&�: ������=��?��#�7&������"�01��%��% 

��!�����	'�!�����?���(Sands et al., 2006) �7�?��	

5�
!���#��01���'� �����'��1%��'�#��#���'�

��

���#��01���'� ���"��0& ���#��1�����?��$������7�#��

:��'���)�#���#��������� �"����!���'�

�������

��;����"0���"
��$7���01�� ����$���$�����������

	�"���5�����!����(��'��1%��'�# ��%��1
F':� ���#��%�

���#��01��$!��"
��	���;�#���4!���=��5�4�����"���

��!���������=$���;F�;�������
���%�!��	"
���� ��3���
 

(���������$�����, 2553) $����%#������7��
$��)5��

'�!����F�%��%�
���%����������(2553) "��& #��1�4 �	

5�
!���#��01��=�
�%�60 '� )3&�F'���%�!�12.3 ��!�	

�����1������%�!�32.5 =�:� ���1����%�����
;��80 '� )3&�F' 

��01���%����)3&�$!�	5�
!���#��01�����)3&����$����

$������'��1%��'�#)�#�"�#����#)�#���#��7&�?���

���#���#��
�/3#"
�������/=����$�$7����#��01�

��%����)3&��(Carlson et al., 2008) ���?���01�Y�F����;��"

��0& ���#�$�����23�4���01�#"
�������?����#��!�!��	

���'�

�=�:� ���#��%���	
;��:� ���1�'� ���""
�������?��

��#��"
�����1%#=��������5�
!���#��01���(Wysocki et 

al., 2012) ���23�4�)�#�Ohara ��!"(!�(2011) �	
;��

:� ���#��%���1�'� ���"�	�?
������	������(�=��������5�
!

���#��01����#�
;�:� ���1F�;F���'� ���"�	�?
�� �;
�5�
!

93��2�����'� �5�
!��1�7�=?�:� ���#��%����1%#�;����\;���
��%

����
;����%�!�50 ���1%#�;�����'� ���"?�����0��?�
=$

�
;� 1.5-3 ��;�)�#"���1
F'�(����������1�2�� ���!"(!, 

2556) ��"93��2���=�:� ���#��%����F�;F����	���
���$]�%�

��01�#$����$�?��
;��'� �'���)�#:� ���#��%���1��01���%����

$!�������?�?�;���������2����?�0���$"��
;�������?�;���&
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�'� ��������1�����;
���	��"��#��%�01�Y���;���;������%�

�	01���?�����!���F�;?��	���#��&����"�����#��
%���

'�!����"
�������/=����'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ���

5�
!���#��01�����!5�
!93��2������$�'� �'�!�%���=�

�������:� ���#��%� �'� �)������0&�8���7�?��	:� �����

:� ���#��%� ��01�?���
��#=����'� �#���?�0��!��'�
?�

��)5������1�"�(5����
����;:� ���#��%���1�%�;=�"
������

�;�F' 

�
���T&��
�
*'�������%��

��01��7��
$5�
!���#��01������'6�	�����$
 ���

'�!$7�
 �����!5�
!93��2���)�#:� ���#��%���12��%�

��>�����$������
�������:� ���#��%��$�#?
��'��������
 
���*�),UVW.,.���.�%��"�
�

��01�#$���'� �?��%�7�"�
=��������:� ���#��%�"0��

���"#F
�931 #"
�������/=�����7�?�����1)�#�;�#��%

��!$��
�

�(���01�=?������/�7�������
��F���%;�#��

"
����)���"�(5����
����1�� ��;��&#��& =�
�%��#��%�$!�����

�'��1%��'�#"
�������/��#��%�"
���� ��3���#$��=$�

��!���'�

���#���# ��&#?����&$!�;#:���!�	�;�

"
����)�"
����=$���!"�(5����
��)�#:� ���#��%��

��#��&����'�!����:� ���#��%����1%
��	5�
!���#��01������

'6�	�����$
 ���'�!$7�
 �����!5�
!93��2����$3#�'� �

��
��#=�����;#�����?�0�J0& �J���)5����;:� �����

:� ���#��%��;�F'� 
 5�
!���#��01����'� ����;���������#��01��=�

:� ���#��%��?�0��Major Neurocognitive Disorder (Major 

NCD) �����?��$��"
��:��'���)�#����7�#��)�#

���#��������� �"����!���'�

����%�������01��)�#

"
��$7��'� ��������;��F�;��"
��:��'���)�#�!��	"
��

�� ��3���
���"
��:��'�����#����"
��"������������=$�

����"�01��F?
��;
���	������'��1%��'�#���������

	�"���5����!����(����"
�������/=����"�����#

�9����(abstract thinking) ���#�(���������$�����, 2553) 

���;��������#��;�
��&$!�;#:���!�	�;�����7�����

��
��'�!$7�
 ��=�:� ���#��%����;����'�
?�=����=��

���2������01�����01�����'�
?�=������	'�!���%��

�%���
F�;�)���;
���$������#��#"���;#:�=?�"�(5��

��
���%;�#�(Montejo, Montenegro, Fernandez & Maestu, 

2012) $�����23�4���1
��&#'�!��2��
��30 ��#�%�	���

�	
;����%�!�30 )�#:� ���#��%�
 �%�75 '� F�;�����/'6�	���

��$
 ���'�!$7�
 ��F����
%����#���&#��#���������	�7&��

����
�=�;��0&�: ������=��?��#�7&������"�01����1���!���

��	'�!�����?���(Sands et al., 2006) �7�=?����1�

����;
�����31#��:� ���������'�!������$
���'�!$7�
 ��)�&�

�0&�8���'� ���
��&
 ���!��	���5�
!����31#��:� ����� ���

'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��)�&��0&�8��?��%�
�/3#���

'�!��	��$
���'�!$7�
 ����
%����#��������
�=�;

��0&�: ��������	'�!�����?�������7�"
���!���

=	?����'��J�����!:������"�01����1=�	���?�0�?��#�

����"�01��%��%��
����=��?��#�7&�����)3&��#	��F�����

���&�'����
!��$$��!���!�����	�7&� ��;�
F��
;������

���#��01���7�=?�:� ���#��%���;�#�;�����7�����

��
��'�!$7�
 ����
%����#����#�31#��:� ��������)3&����&#��&

5�
!���#��01���'� ����?��?�31 #��1�7�=?�:� ���#��%���5�
!

93��2����  :� ���#��%���1��5�
!93��2������1�"
�����1%#�;�

5�
!�����5����#�����;�#��%����1%#�;����\;���
��%�

�7�=?���)5����01���#��&#�����;�#��%�"
��"��"
��$7��

��!"
�������/��#��#"���7�=?����1������������%��
����

(�������I �
#2�5���, $�����4(����)%�1#, ��! ����������

�����%����, 2554) '�$$�%���1%#�01�Y���1�7�=?�:� ���#��%�����

5�
!93��2��� ��;� ��"'�!$7���
?�0���"��0& ���# ��%F���

�/��5�������5�
!��)5���%���1=���'� �'�!$7��

�������5��=�"��	"��
��'� ���� (���������������$;�, 

��5�(���#�;��, ��! ��2����
�"�(, 2554) 931 #$�����

�	�
�#��
�$�%���1%
��	��"��0& ���#"0��	�?
���(Bordier 

et al., 2014) �	
;��:� �'; 
%��1���!��	�7&����=���0���71���'� �
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���?��=?
;)�#�������5�
!���#��01�� ����

5�
!����9����'� ���"?�����0�����#�=���1���"
��

�$�	'; 
%��#��%��!5�
!��;�#��#���'�

��7�F'��;

5�
!93��2��� ��;��&#��&�	
;�:� ���#��%���1����7���#��%

��71�����������/'� �#����������5�
!93��2���F���

(Bhamani, Khan & Karim, 2014) 

 

�������*�)�������%�
� ���'�!����:� ���#��%��%;�#��	��(��		�

(comprehensive geriatric assessment) (Extermann, 

2005; Matteson, Mcconnell, & Linton, 1996) �'� �

)�&������1��"
���7�"�
=�����%�	��:� ���#��%����01�

"��?�'�
?���1��?���?��%)�#:� ���#��%����!'�!����

"
�������/=�����7�?�����1)�#:� ���#��%��931 #�7�=?�

�%�	�������/�7�?����
��#=��������F��

���"���#��		��	�)�#:� ���#��%���;�!��%����'�!����

'�!��	��
%���'�!�����6 �����(
�F�
��(���#�$��
, 

2554) ��#��&  

1. ���'�!������)5�������;�#��% (physical 

assessment) 

2. ���'�!������)5������$��=$ (mental 

assessment) 

3. ���'�!�����������'�

� (cognitive 

assessment) 

4. ���'�!����������#"���!��1#�
����� (social 

and environment assessment) 

5. ���'�!�����!		���	������#��#"��(social 

support) 

6. ���'�!����"
�������/=�����7�?�����1 

(functional assessment) 

"��& #��&:� �
�$�%'�!����'�
?���)5��)�#:� ���#��%�

=���;�!�������#��& ��(1) �������'�

��F����;�5�
!���#

��01���(2) ����"
�������/=�����7�?�����1)�#�;�#��%�

F����;����'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��)�&��0&�8�� ��!�(3) 

����$��=$�F����;�5�
!93��2������01�#$���'� �'�
?�

��)5����1:� ���#��%����#F����	����;
%�?�0�=��	0&�#��� 

� ���'�!�����������'�

� (Cognitive 

assessment) �		����	����/5�����#F�%�(TMSE) 

�'� ����/��=���01�#�����	�� ��
 ����
����/����1�"
��$7��

���"7��
(�����01�����$������'��%	���%	

"
�����������		����	�5�����#��01���	0&�#����

(]	�	5�4�F�%) (MMSE-Thai) 2002 ��!�		����	

����/5�����#F�%�(TMSE) =����"�����#:� ���#��%�

5�
!���#��01����	
;��		����	��&#��#��

"
�����������������"�����#:� ���#��%�5�
!���#��01��

F��:����23�4�F'=���
���%
����(��
��(��"�?�, 	���(��

	�
�������, $���5��
(��
���>�, ��!�����2����I ���������������

������
����, 2552) 

� ���'�!����"
�������/=�����7�?�����1)�#

�;�#��%�(Functional assessment) �'� ����"�����#

"
�������/=�����7�?�����1)�#�;�#��%����1%
��	���

'�!��	��$
���'�!$7�
 ��)�&��0&�8���(basic ADLs) ��1

��>��)3&���%��������%���!��
#�����(��) (Barthel  

ADL index) �'� ����
��
;�:� ���#��%��7��!F�F��	��#�/��

/3#��$������1'6�	���=��!%!�
���2 ��'��?���1:;�����

F����;�����
�=�;��0&�: ��������	'�!�����?�������7�

"
���!���=	?����'��J�����!:������"�01����1=�

	���?�0�?��#�����"�01��%��%��
����=��?��#�7&�����)3&��#

	��F��������&�'����
!�������&�/;�%��$$��!���!���

��	�7&�� 

� ���'�!��������$��=$�(Mental assessment) 

�		'�!������)5��$��?�0��		
��"
���2���=�

:� ���#��%�F�%�(TGDS) �'� ����
��"
���� ��3�)�#:� ���#��%�

=��;
#�
���1 ��'��?���1:;�������%=?���	
;�=�;�?�0�

F�;=�;�:� ���#��%����#F�;����������#���/3#"
���$�	'; 
%

�%;�#����$���#�;�#��%?�0���#$��=$ 

  

�



�������������	
������
����������������������������������
�������
�������� ���������!����"#��$%����������&'�����	�())* 177

��-.)�������������%  
��
Y�����
��&M�����%M�
 

'�!����"0� :� ���1����%���&#��; 60 '� )3&�F' 931 #��

$7��
���&#?�� 100 "� ��1� ����2�%�%�;=�2��%���>�����

$���
���������#"�:� ���#��%� $�#?
��'������� 

 ���;���
�%;�#"0� :� ���1����%���&#��; 60 '� )3&�F' ��1

��2�%�%�;=�2��%���>�����$���
���������#"�:� ���#��%� 

$�#?
��'������� �7�?����(}����"���)�� (Inclusion 

criteria) F����; ��"
���)��=$ ��!�01����5�4�F�%F���� 

F�;�������?�0�"
���$�	'; 
%��1�����# ��!�����2�%=�

2��%���>�����$���
���������#"�:� ���#��%� $�#?
��

'���������&#��; 1 ��0��)3&�F'  

 �����0����!)���)�#���;���
�%;�# :� �
�$�%

"����0�����;���
�%;�#��%�����;��%;�##;�% (Simple 

Random Sampling) ���"�(��	�����(}����"���)�� 

(Inclusion Criteria) )�#���4(!���;���
�%;�#��1�7�?��

F
� $��'�!������&#��&�$7��
� 100 "� "��& #��&:� ���#��%���1

��"�(��	��������(}����"���)����!%�����)���;
����
�$�%

��$7��
���&#?�� 88 "� 

  

�*����
���,.�ZY" Z��������% 
 �"�01�#�0���1=��=����
�$�%"��& #��&'�!��	��
% 4 

�;
� ��#��&  

 �;
���1 1 �			���3�)������;
�	�""� 

'�!��	��
% ��2 ��%� 2���� �/��5������ �!��	

���23�4� ��%F���]��1%�;���0�� ��"'�!$7���
 $7��
� 7 

)�� 

 �;
���1 2 ��$
 ���'�!$7�
 ��)�&��0&�8�� (basic 

ADLs) '�!������
% Barthel ADL index )�#��������% 

��!��
#�����(��) �		'�!������& �'� ����
���!��	

����31#��#)�#:� ���#��%� ��%��"!���������;���	 20 ��!

�71������;���	 0 ��%/��:� ���#��%�
;��7���$�����!F�F��

	��#=��!%!�
�� 2 ��'��?���1:;���� ?�����#��"�"�%

����?�0���� ��!
�#=?�/0�
;�F�;F��"!������� /��?�����

=?� 0 "!�����&#?�� �'� �"7�/�����1%
)��#��	����
�=�;

��0&�:�� �����	'�!�����?�� ����7�"
���!���

=	?��� '��J�� ��!:� ����"�01����1=�	���?�0�?��# 

����"�01��%��%��
 ���=��?��#�7&� ���)3&��#	��F� ���

���&�'����
!��$$��! ��!�����	�7&� $7��
� 10 )�� 931 #

$�����23�4�"
����#��!"
�����1%#)�#����
��

��$
���'�!$7�
 �� 	������ (]	�	5�4�F�%) �7�?��	

:� ���#��%���1��"
��:��'����������%���1%
��	����� �"���	
;� 

�		
��"
�������/=����'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��)�&�

�0&�8�������/=��'�!����"
�������/=����'6�	���

��$
 ���'�!$7�
 ��)�#:� ���#��%���1��"
��"
��:��'���

�������%���1%
��	���'�

������ �"��F�� (
 �>����  

����
�����, ��! $������ )�
���%�, 2558) $�����?�";�

"
����01���1�F��";����'�!�����I ���J�)�#"���	�"

��;���	 0.91 

�7�?����(}�����'�:� basic ADLs ��#��&  

"!����
�  �'�:� 

� 12 ���;������#"� �����/

�;
%�?�0���
��#F�� ��!/?�0�

�;
%�?�0�:� ��01� ����� ��!

��#"�F�� 

�!?
;�# 5-11 ���;����	��� �����/

�;
%�?�0���������#F��	��# 

� 4 ���;�������%# �;
%�?�0���
��#

F�;F����%  

�;
���1 3 �		����	����/5�����#F�% 

(TMSE) �'� ����/��=���01�#�����	�� � 
 �� �
�� �/����1 

"
��$7� ���"7��
( ����01���� �		����	/������#

��%���;� Train the Brain Forum (Thailand) �����

����'�#��!'��	'��#=�'�  2536 $���		����	 

Folistein’s Mini-Mental State Examination (MMSE) 

$7��
� 11 )�� "!������� 30 "!��� $�����23�4�

�'��%	���%	"
�����������		����	�5�����#��01��

�	0&�#��� (]	�	5�4�F�%) (MMSE-Thai) 2002 ��!
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�		����	����/5�����#F�% (TMSE) =����"��

���#:� ���#��%�5�
!���#��01�� �	
;��		����	��&#

��#��"
������������� ���"�����#:� ���#��%�5�
!���#

��01��F��:����23�4�F'=���
���%
��� (��
��(� "�?�, 

	���(� 	�
�������, $���5� 
(��
���>�, ��! ����2����I   

������
����, 2552) ��#��&�:� �
�$�%$3#��0��=���		����	 

TMSE ��1��"!���������;���	 30 ��!�71������;���	 0

"!��� TMSE ��1��;���	?�0����%�
;� 23 /0�
;���5�
!

���#��01�� $�����?�";�"
����01���1�F��";����'�!�����I

���J�)�#"���	�"��;���	 0.82  

 �7�?����(}�����'�:� TMSE ��#��&  

"!����
�            �'�:� 

24-30             5�
!'���   

18-23              �������
���%������%��� ��������%  

0-17               �������
���%������%��� ����  

��;���	?�0����%�
;� 23    ��5�
!���#��01��  

�;
���1 4 �		
��"
��93��2���)�#:� ���#��%�F�% 

(TGDS) �'� ��		
����1���;�J0& �J�����/5�����#)�#

F�%$7��
� 19 "� $�� 14 �/�	����1
'�!��2F�% 

'�!����;
������01���>������#�		
��"
���2���=�

:� ���#��%�F�% ��%=����
"��$�� Geriatric Depression 

Screening (GDS) �7����'���% ��
��( ��1��#��� 

(2535) ��"
����01���1� .94 931 #��"!�����#�����;���	 30 

��!�71������;���	 0 ?�";�"
����01���1�"��& #��& F��";�

���'�!�����I ���J�)�#"���	�"��;���	 0.80 ���4(!

"7�/��=?���	"
���� ��3����1%
��	����#��#�����;�#��% 

$��=$ ��!��#"� =��;
#?�31#��'��?���1:;���� ��%=?�

��	
;� =�; ?�0� F�;=�; $7��
� 30 )�� 

 /����	
;�F�;=�;=�)����1 1, 5, 7, 9, 15, 19, 21, 

27, 29, 30 =?� 1 "!��� 

 /����	
;�=�; =�)����1�?�0� =?� 1 "!��� 

 �7�?����(}�����'�:� TGDS ��#��&  

 

 

"!����
�  �'�:� 

0-12   :� ���#��%�F�;��5�
!93��2��� 

13-18   :� ���#��%���5�
!93��2����������% 

19-24   :� ���#��%���5�
!93��2���'�����# 

25-30   :� ���#��%���5�
!93��2����2��������# 

  
����������"��$� 
 :� �
�$�%$!�'� �:� ��7�����������	�
	�
�)�������
%

����# ��)�&�����7������������7���	 ��#��&  (1) :� �
�$�%

�����"�#���
�$�%��	"(!�������
�$�% �?�
��%���%

��������������% (2) :� �
�$�%�7�����������	�
	�
�)��������;�

��
�%;�#��12��%���>�����$���
�������:� ���#��%� $�#?
��

'������� ���"�(��	�����1� 7�?�� $��'�!������&#?�� 

100 "� (3) :� �
�$�%��!�7�����#��!���	�%=?����	/3#


 ��/�'�!�#"�)�#���
�$�% ��!)�&�������
�$�% ���	�%

��������4������I ���;���
�%;�# �
�/3#��&�$#=?����	=����

��	?�0�'6����=�����)���;
�
�$�%"��& #��&  " 7���	?�0�

)���������%;�# :� �
�$�%$!/0��'� �"
����	 �7���=���]��!

���23�4�"��& #��& ��;���&� F�;��:��;�������4��%�	��)�#

:� �'; 
%��;�%;�#=� ����7�����?�0�����5�'��%)�����=�

��%#�����
�$�%$!����=�5���
�)�#���;���
�%;�#

��&#?�� ��%�!?
;�#�����	"7�/��/�����;���
�%;�#F�;

��=$ ?�0�F�;���#����)���;
����
�$�% ���;���
�%;�#

�����/?%���)���;
�
�$�%F�� ��%F�;���#	���?��:� ��01�

���;���
�%;�#%����=?�"
���;
��0�=����
�$�% $3#)�=?�

���;���
�%;�#�#���=�=	%��%���)���;
����
�$�% (4) ��01�

���;���
�%;�#%����=?�"
���;
��0�=�����)���;
�
�$�% 

:� �
�$�%���	�%
�����	�		��	/����!�����	�		

���5�4(�=?�:� ��)���;
�
�$�%�)��=$�;���7� =���
��=����

��	�		��	/����!������5�4(�'�!��( 30-45 

���� =���(���1:� ��)���;
�
�$�%F�;�����/�;��

�		��	/��F�� :� �
�$�%�;��=?�J�#���!)�� ��%F�;�����

���	�%���1����� ��!	���3�"7���	��1:� ��)���;
�
�$�%��0���#

=��		��	/�� (5) ?��#$��:� ��)���;
�
�$�%��	



�������������	
������
����������������������������������
�������
�������� ���������!����"#��$%����������&'�����	�())* 179

�		��	/����!F����	������5�4(����
�:� �
�$�%��;�


)�	"�(:� ��)���;
�
�$�%��1=?�"
���;
��0� ��!�(6) :� �
�$�%

��
$��	"
����	��(��"
��"�	/�
�� 

 

�T���,.�ZY" Z�������*��
+'�"��$��
:� �
�$�%�7�)�������1F��F'
��"��!?���
%�'�����

"����
������7����$��'�
��"��!?�)������;
�	�""����
%

����$��$#"
��/�1����%�!�";�����%�";��]��1%���!�;
�

�	�1%#�	�����8�� ��!
��"��!?����'6�	�����$
 ���

'�!$7�
 ��)�&��0&�8���5�
!���#��01�����!5�
!93��2���

��
%����$��$#"
��/�1���!���%�!� 

 
#��������%��
  �;
���1�1 )������;
�	�""����!���4(!)�#

���;���
�%;�# 

� ���4(!��1
F')�#���;���
�%;�#��'� �:� ���#��%���1

�����2�%=�2��%���>�����$������
�������:� ���#��%��

$7��
��88 "����%�;
�=?
;���%�!�62.5 �'� ���2��%�

���%�!�40.9 ���;
#��%��70-79 '� �(M = 74.41, SD = 7.98) 

���%�!�100 ��	/0�2������������%�!�67.1 ���/��5��

����"�;����%�!�62.5 $	��&�'�!/�23�4�����%�!�63 ��

��%F���;���0���1,000-10,000 	������%�!�64.8 �'� ���"�

1-2 ��"���%���%�!�42 �'� ���""
�������?����#���

��1������#�#�����%�!�39.8 �'� ���"�	�?
������%�!�34 

�'� �F)���=���0����# ��!���%�!�11.4 �'� ���")���);�

��01�� 

�;
���1�2 5�
!���#��01�� 

  ���;���
�%;�#�;
�=?
;���%�!�50 ���!��	���

���%��� �'�������%�!�28.41 ��
���%������%��� �������!���%

�!�21.59 ��
���%������%��� ����%���&#��& ��01���$��(�:����

"�����#"
�����=��������5�
!���#��01����;���	���%

�!�50 (:� ���1��"!�����;���	?�0����%�
;��23 ?�0���
���%

������%��� ����%/3#���) ��#���#��%�!���%�=�����#��1 1�
�;
���1�3 ���'6�	�����$
 ���'�!$7�
 �� 

       ���;���
�%;�#�;
�=?
;���%�!�79.55 �����/

'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ����
%����#��!�����/�;
%�?�0�

:� ��01�F���(���;������#"�) ���%�!�15.91 ���#�31#��:� ��01�	��#�

(���;����	���) ��!����%�!�4.45 ���#=?�:� ��01�"�%

�;
%�?�0���$
���'�!$7�
 ����&#?���(���;�������%#) ��#

���#��%�!���%�=�����#��1�2 ��&#��& ��01���$��(�

"
�������/=����'�!��	��$
���'�!$7�
 ����%�����

�	
;���;
�=?
;���%�!�84.1 �����/��	'�!�����?��

F����
%����#���#�#�����%�!�82.95 �����/�
�=�;

��0&�: ��F����#���;�;
�=?
;���%�!�46.59 ���#�31#��:� �����

=����)3&��#	��F��1 ��&����#�#�����%�!�44.3 ���#

�31#��:� �����=���01�#������&�?�0����#����
���$$��!���#

���#��%�!���%�=�����#��1�3 

�;
���1�4 5�
!93��2��� 

���;���
�%;�#"��& #��&�;
�=?
;���%�!�53.41 ��

5�
!93��2����������%����%�!�23.86 F�;��5�
!93��2����

��!���%�!�5.68 ��5�
!93��2��������#���#���#

��%�!���%�=�����#��1�4�
�

����
�1� 
�������� 	
��
	���������	
��������������	�����	��(N=88)�

 

�������	����/5�����# 

'��� 

24-30 "!��� 

N (%) 

��
���%������%��� ��������% 

18-23 "!��� 

N (%) 

��
���%������%��� ����� 

0-17 "!��� 

N (%) 

"
�������/=�������%��� � 44 (50) 19 (21.59) 25 (28.41) 

\�"!�����;���	�?�0����%�
;��23 "!����?��%/3#���"
��$7�	���;�#�����5�
!���#��01���
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 ����
�2 �
��������� 	
��
	���������	
���������� !�� � ���������������(N=88)�

 

���'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��� 

 

 

���;������#"�� 

ADL: ��&#��;�12 "!��� 

)3&�F'� 

N (%) 

���;����	��� 

ADL: 5-11 "!��� 

 

N (%) 

���;�������%# 

ADL: 0-4 "!��� 

 

N (%) 

"
�������/=����'6�	���

��$
 ���'�!$7�
 ��� 

 

70 (79.55) 

 

14 (15.91) 

 

4 (4.45) 

�
����
�3��
��������� 	
��
	���������	
�������"�����#��������$������� !�� � �����������������
%����(N=88)�

�
����
�4��
��������� 	
��
	���������	
�������"�������%�!#����&�� ��(N=88)�

 

5�
!93��2��� 

 

 

F�;��5�
!

93��2��� 

0-12 "!��� 

N (%) 

��5�
!93��2���

�������% 

13-18 "!��� 

N (%) 

��5�
!93��2���

'�����# 

19-24 "!��� 

N (%) 

��5�
!93��2���

�2��������# 

25-30 "!��� 

N (%) 

"
���2���=�:� ���#��%� 21 (23.86) 47 (53.41) 15 (17.05) 5 (5.68) 

�

 

���'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��)�&��0&�8��� 

 

�;
%�?�0�����#F�� 

(Independent) 

N (%) 

���#�31#��:� ����� 

(Dependent) 

N (%) 

�����	'�!�����?���(feeding) 74 (84.1) 14 (15.9) 

����
�=�;��0&�: ���(dressing) 73 (82.95) 15 (15.9) 

���#?����?
�:���'�#J������?�
� (grooming) 70 (79.5) 18 (20.5) 

�����	�7&��(bathing) 70 (79.5) 18 (20.5) 

�����1#$����1����?�0�$�����%#F'%�#������&  (transfer) 59 (67) 29 (33) 

���=��?��#�7&��(toilet use) 57 (64.8) 31 (35.2) 

������&�'����
!�(bladder) 54 (61.4) 34 (38.6) 

����"�01����15�%=�?��#?�0�	��� (mobility) 53 (60.2)  35 (39.8) 

������&����/;�%��$$��!�(bowels) 49 (55.7) 39 (44.3) 

���)3&��#	��F��1 ��&� (stairs) 47 (53.4) 41 (46.59) 
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����	����%#���
$�����"�����#5�
!���#��01�� :����
�$�%

"��& #��&�	
;�:� ���#��%���$��5�
!���#��01����01�#$����

"
��$7�	���;�#/3#���%�!�50 ��01�$7��������!��	���

��
���%������%��� ��	
;�����%�!�28.41 �������
���%���

���%��� �������!���%�!�21.59 �������
���%������%��� �

���%����"���#��	����'��1%��'�#)�#���#���
�%�

��01���%����)3&�"
�����)�#5�
!���#��01����$!���1�)3&�

��#��;����;���
�%;�#"��& #��&�;
�=?
;���%�!�40.9 ���;
#

��%���1�70-79 '� �$3#��$�7�=?��	"
�����)�#5�
!���#

��01��F��/3#���%�!�50 ���"���#��	���23�4�)�#��5�
���

��>�?�;�%���! 
��(��5��	�
�!%�#�(2555) ��1�	
;�

"
�����)�#5�
!���#��01�����1�)3&������%���
�/3#

���;���
�%;�#"��& #��& ���%�!�42 �'� ���""
�������?����#�

���%�!�39.8 �'� ���"�	�?
�����"��0& ���#�?�;���&��$�7�

=?�����5�
!��01�����)3&�����"���#��	���23�4���01�#

"
�������?����#��!������#)�#�!��	���'�

�=�

:� ���#��%���	
;��:� ���1�'� ���""
�������?����#��"
�����1%#

=��������5�
!���#��01���(Wysocki et al., 2012) ��!

$�����23�4�)�# Ohara ��!"(!�(2011) �	
;�:� ���#��%�

��1�'� ���"�	�?
������	������(�=��������5�
!���#

��01����#�
;�:� ���1F�;F���'� ���"�	�?
�� 

� ���'6�	�����$
 ���'�!$7�
 �� :����
�$�%"��& #��&

�	
;�:� ���#��%��;
�=?
;���%�!�79.55 �����/'6�	���

��$
 ���'�!$7�
 ����
%����#��!�����/�;
%�?�0�:� ��01�

F������%�!�15.91 ���#�31#��:� ��01�	��#���!���%�!�4.45 

�31#��:� �����=�����7�������$
���'�!$7�
 ����&#?���

��01�#$����12��%���>�����$������
���������#"��$�#?
��

'����������$7��
�:� �����?�0���1���&%#'�!��(�10 "��;�

�������:� ���#��%���&#?��'�!��(�100 "��$3#�7�=?�

:� ���#��%�"��& #��& ��%�;
�=?
;��1F�;��)��$7������#�;�#��%�

�����/�;
%�?�0�����#=�����7�������
��'�!$7�
 ��=� 

�����	'�!�����?�����%�!�84.1 ��!�����/�
�=�;

��0&�: ��F����#���%�!�82.95 ���"���#��	���23�4�)�#�

Koq (2015) �	
;��:� ���#��%����%�!�92.7 �����/

��	'�!�����?��F����#���!���%�!�81.5 �
���0&�: ��F��

��#��%;�#F��������	�#��$������1�;
�=?
;:� ���#��%����#

�31#��:� ��������01�#$��:� ���#��%���)��$7������#�;�#��%�'� �

��")���);���01�����%�!�11.4 931 #�;
�=?
;���#=����'��(�

�;
%������
�/3#?��%��%��1% �#F�;�"%��	�����
$
���$]�%


;��'� �)���);���01����7�=?��'� ���'���"�;����)3&��#

	��F����%�!�46.59  ��!���%�!�44.3 �	
;����&�/;�%

F�;F��?�0����#�
���$$��!���&#��& ��01�#$��=�
�%��#��%�

����	'�
?����#:���'� �:���$������"�01��F?
)�#

�7�F�����#���$�7�=?����#�;
%�
���$$��!��
�/3#��$

�'� �:���$�����?%;����
)�#�������0&�?������&������1

�
��?����7�=?����&���$$��!F�;F���(
�F�
��(���#�$��


, 2554) �7�?��	���?���01�Y���1�7�=?�:� ���#��%���;�#=����

'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ��"0���"��0& ���#�F����;�"
�����

��?����#��	�?
�����!5�
!F)���=���0����#��7�=?����1�

)��$7������#��%=����'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ����
%

����#�(Gunes, Demircioglu, & Karaoglu, 2005) 

���"���#��	:����23�4�)�#�Bordier ��!�"(!�(2014) 

�	
;����"�	�?
���'� �'�$$�%��1�7�=?��!��	������%��� �

���#��;#:�=?���;�#=����'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ����
%

����#� 

� 5�
!93��2��� :����23�4���	
;��:� ���#��%��;
�

=?
;���%�!�53.41 ��5�
!93��2����������%����%�!�23.86 

F�;��5�
!93��2������!���%�!�5.68 ��5�
!93��2���

�����#����"���#��	:����23�4�"
�����)�#��"

93��2���=�'�!������#��%���;���	���%�!�5.9 (�������I �


#2�5���, $�����4(����)%�1#, ��!����������������%����, 

2554) ���;���
�%;�#"��& #��&�;
�=?
;���%�!�98.9 ����"

'�!$7���
����%�!�63 ����%F���!?
;�#�1,000-10,000 	���

���%�!�50 ��$����5�
!���#��01������%�!�79.55 

�����/'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ����
%����#����%�!�100 ��

��%��60 '� )3&�F'���!/3#������%�!�67.1 ���/��5��

����"�;���;:� ���#��%����;���&���F�;F�����%�;��
%�����12��%�
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��>�����$������
��������?;#��& �931 #���"���#��	���

�7��
$#��
�$�%���1%
��	5�
!93��2���=�'�!��2F�%

��&#��;��.2.  2517-2550 �	'�$$�%��1��"
������������	

5�
!93��2���=�:� ���#��%����;���������"'�!$7���
���%�

��&#��;�65 '� )3&�F'��/��5���������%F���5�
!���#

��01���"
�������/=����'6�	�����$
 ���'�!$7�
 ������

����7���#��%��'� �����(���������������$;�, ��5�(���#

�;��, ��!���2����
�"�(, 2554) ��!��01�#$����12��%�

��>�����$������
���������#"��$�#?
��'����������

��$�����������7���#��%�7�?��	:� ���#��%��'� �'�!$7�

��71�����$3#�7�=?�:� ���#��%���5�
!93��2���F�;�����#�

���"���#��	���23�4�)�#�Bhamani, Khan, ��! Karim 

(2014) �	
;��:� ���#��%���1����7���#��%��71�����������/

'� �#����������5�
!93��2���F��� 

�
�"�������
��
 ��01�#$��:����23�4�"��& #��& ��	
;��"
�����)�#

5�
!���#��01�����%�!�50 :� ���#��%������/'6�	���

��$
 ���'�!$7�
 ��F����#���%�!�79.55 ��!�;
�=?
;��

5�
!93��2����������%���%�!�53.41 ��#��&�)������0&�8��

��#�����;�#��%����'�

����!$��=$���$�'� ���
��#

�7�?��		�"������)5����!:� �����:� ���#��%��=����

'� �#���?�0��!��5�
!���#��01���=?���������;
%�?�0�

:� ���#��%�����!��	����31#����
�/3#���F)��!'� �#���

5�
!93��2���)�#:� ���#��%� 
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