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การให้การพยาบาลผู้ป่วยฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีมด้วยการสอนสุขภาพ 
Nursing Care on Receiving Hemodialysis Patient with the Health Teaching  
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บทคดัย่อ 
 บทความน้ีมุ่งเนน้การสอนสุขภาพในผูป่้วยท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  ซ่ึงเป็นกระบวนการให้การศึกษา 
เพื่อใหผู้ป่้วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค ์ พยาบาลไตเทียมตอ้งกระทาํอยา่งต่อเน่ือง  ผูป่้วยและญาติ
จะไดมี้ความรู้ในการดูแลตนเองและลดภาวะแทรกซอ้น  ลดความไม่สุขสบายต่างๆ  หลกัปฏิบติัของพยาบาลไตเทียม
ในการสอนสุขภาพ  คือ ตอ้งมีความเช่ือในตนเอง  ดา้นการคิด  การพดูโนม้นา้วใจ มีเหตุผลในการวางแผนช่วยเหลือให้
ผูป่้วยดูแลสุขภาพตนเองให้ดีข้ึน  รวมทั้งทาํให้ผูป่้วยเขา้ใจปัญหาความเจ็บป่วยของตนเองและเห็นค่านิยมของการมี
สุขภาพท่ีดี  การสอนสุขภาพมีหลายวิธี  ซ่ึงพยาบาลตอ้งเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละคน  และท่ีสําคญัพยาบาล
ตอ้งตระหนกัวา่การสอนสุขภาพแก่ผูป่้วยฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมนั้น  เป็นการพยาบาลอีกรูปแบบหน่ึง 
 
คาํสําคญั: การสอนสุขภาพ, ผูป่้วยฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม, การพยาบาล 
 
Abstract 
 This article focus on health teaching education in hemodialysis’s patient is the process used to change the  
patient’s health  behavior. Nurses have to teach continuously every time. A nurse certainty for teach the patient in  
order to  recover from illness,  relieve health  discomfort  and  staying  healthy. Hemodialysis nurses have to self 
confident thinking; induce speaking for health teaching and nursing planning for patient improve health self care. The 
patient understanding is problem and appreciates value from healthy. the most important  is thin  have  various for  
health  education  that are discussed. 
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ความนํา 

โรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย (end stage renal 
disease) เป็นโรคท่ีเกิดจาการสูญเสียหน้าท่ีของไตไป
อย่างชา้ๆ และดาํเนินไปอย่างต่อเน่ืองจนเกิดการสูญเสีย
หน้าท่ีอย่างถาวรของไตทั้งสองขา้ง โดยมีหลกัฐานการ
ตรวจการทํางานของไตว่ามีพยาธิสภาพท่ีไต  โดย 

Glomerular filtration rate (GFR) นอ้ยกว่า  15 มิลลิลิตร/  
นาที/ 1.73  ตารางเมตร(National Kidney Foundation, 
2002) โรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยเกิดจากหลายสาเหตุ
ดังน้ี (1) กรวยไตและหน่วยไตอักเสบเร้ือรัง (2)โรค
หลอดเลือดท่ีเกิดจากหลอดเลือดไปเล้ียงไตตีบแคบ (3) 
การติดเช้ือ มีการอกัเสบจากการติดเช้ือในระบบทางเดิน
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ปัสสาวะจนกลายเป็นไตและกรวยไตอกัเสบเร้ือรัง หรือ
เกิดจากวณัโรคท่ีไต  (4) ความผิดปกติของหลอดเลือด
ฝอยท่ี ไต เช่น ภาวะกรดเกินเน่ืองจากความบกพร่องใน
การขบัถ่ายของไต (renal tubular acidosis) ทาํให้การ
ควบคุมเกลือแร่ กรด ด่าง สูญเสียไป  (5) ความผิดปกติท่ี
เกิดจากการอุดตนัในระบบทางเดินปัสสาวะ(obstruction) 
ตั้งแต่ไตลงมาจนถึงท่อปัสสาวะซ่ึงเกิดจากน่ิวหรือกอ้น
เน้ืองอก (6) ความผิดปกติของไตตั้งแต่กาํเนิดหรือจาก
กรรมพันธุ์  เ ช่น  ไตพัฒนาน้อยกว่าปกติตั้ งแต่ เ กิด 
(congenital hypostatic kidney) และโรคถุงนํ้ าในไต 
(polycystic kidney disease) (7) ความผิดปกติของเมตา
บอลิสม (metabolism)สาเหตุท่ีพบบ่อย คือ โรคเบาหวาน 
เก๊าท ์โรคอมายลอยโดสิส และความดนัโลหิตสูงและ (8) 
จากสาเหตุอ่ืนๆ เช่น  พยาธิสภาพท่ีไตจากยาแก้ปวด 
(analgesic abuse nephropathy) การใชย้าหรือสารเคมี
อย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานานๆ  โดยเฉพาะยาแก้
อกัเสบท่ีไม่ใช่ สเตียรอยด ์(Nonselective,NSAIDs) ยาลด
ความอว้น ยาปฏิชีวนะ เป็นตน้ (ทวี  ศิริวงศ,์2550) 

โรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายเป็นปัญหาทางด้าน
สาธารณสุขท่ีสําคญัทัว่โลกในประเทศสหรัฐอเมริกามี
จาํนวนผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการ
บาํบดัทดแทนไตจากปี ค.ศ. 2000 ซ่ึงมีจาํนวน 340,000 
รายได้เพิ่มเป็น 817,100 รายในปีค.ศ. 2009 ซ่ึงจาํนวน
ผู ้ป่วยโรคไตเ ร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีได้รับการบําบัด
ทดแทนไตเพิ่มข้ึนแบบก้าวกระโดดและยงัพบว่าเป็น
สาเหตุการตายอนัดบัท่ี 9 ของประเทศอีกดว้ย (National 
Kidney Foundation, 2002)  

ในประเทศไทยพบว่ามีผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง
สะสม 8 ลา้นคน โดยมีผูป่้วยรายใหม่ปีละประมาณ 10, 
000 คน และมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองทุกปี   และใน
จาํนวนน้ีเป็นผูป่้วยไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีตอ้งบาํบดั
ทดแทนไตจาํนวน 40,000 คน แบ่งเป็นรักษาด้วยการ
ฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 30,000 คน ลา้งไตทางหนา้
ท้อง 7,000 คน และผ่าตัดปลูกถ่ายไต 3,000 คน       

(ธญัญารัตน์ ธีรพรเลิศรัฐ, 2555)  ซ่ึงค่าใชจ่้ายในกลุ่มท่ี
ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง
ประมาณ  30 0 ,000-350,000 บาทต่อคนต่อปี  (วิชช ์    
เกษมทรัพยแ์ละคณะ, 2548) หรือปีละประมาณ 4-6 
พนัลา้นจากผูป่้วยทัว่ประเทศ   

ในปี พ.ศ.2556 สาํนกังานประกนัสุขภาพแห่งชาติ
ได้จัดสรรงบประมาณในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรัง
ระยะสุดท้ายจํานวน 4,357 ล้านบาทซ่ึงเพิ่มข้ึนตาม
จาํนวนผูป่้วย ขอ้มูลวนัท่ี 31 มกราคม 2556 มีผูป่้วยไต
วายระยะสุดทา้ยท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมโดยใช้
สิทธิประกนัสุขภาพถว้นหนา้ จาํนวน 10,737 คน ซ่ึงเป็น
จาํนวนท่ีสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 

 จากสถิติการเกิดโรคไตเ ร้ือรังข้างต้นเป็นท่ี
คาดการณ์ได้ว่า ประเทศไทยซ่ึงเป็นประเทศท่ีกําลัง
พฒันาต้องประสบกับจํานวนผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง
ระยะสุดทา้ยเพิ่มมากข้ึน  มีผูป่้วยท่ีตอ้งฟอกเลือดด้วย
เคร่ืองไตเทียมมากข้ึนและสูญเสียงบประมาณการบริหาร
ประเทศมาจดัสรรการบริการสาธารณสุขดา้นน้ีเพิ่มข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง 

โรคไตวายเร้ือรังทาํให้ร่างกายไม่สามารถขบั
ของเสียออกได้ จึงเกิดการคัง่ของของเสียและภาวะนํ้ า
เ กิ น ต า มม า   ก่ อ ให้ เ กิ ด ค ว า ม ไ ม่ สุ ขสบ า ย แล ะ
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆกับร่างกาย อาทิ เช่น ความดัน
โลหิตสูง  ตวับวม  หายใจลาํบาก  คล่ืนไส้อาเจียน  เบ่ือ
อาหาร  จนกระทั้งเกิดการคัง่ของๆเสียอยา่งรุนแรง ผูป่้วย
จะซึม สับสน ชกัและหมดสติตามมาได ้ (พรรณบุปผา    
ชุวิเชียร, 2551) ในระยะยาวอาจพบวา่ผูป่้วยกลุ่มน้ีกระดูก
ผ ุพรุนไดง่้าย   ทางดา้นจิตใจผูป่้วยมกัวิตกกงัวล นอนไม่
หลบัและอตัมโนทศัน์ในการมีเพศสัมพนัธ์ลดลง เม่ือเขา้
สู่ภาวะโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยแลว้ผูป่้วยตอ้งไดรั้บ
การดูแลรักษาดว้ยเทคโนโลยีขั้นสูงทางการแพทยอ์ย่าง
ต่อเน่ือง  การดาํเนินของโรค  ภาวะแทรกซ้อนจากโรค
และการรักษาทาํให้ภาวะสุขภาพของผูป่้วยเบ่ียงเบนไป
จากภาวะปกติ  การป่วยดว้ยโรคไตวายเร้ือรังจึงถือว่าเป็น
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วิกฤติของชีวิตท่ีตอ้งได้รับการรักษาและการช่วยเหลือ
จากทีมสุขภาพ ซ่ึงทีมสุขภาพต้องให้การดูแลปัญหา
ผูป่้วยอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายๆอย่างพร้อมกนั การ
ดูแลปัญหาสุขภาพของผู ้ป่วยท่ีเกิดข้ึนนั้ นบางปัญหา
สามารถดูแลให้หมดส้ินไปได้โดยทีมสุขภาพ แต่บาง
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูป่้วยและญาติ
เขา้มามีส่วนร่วมเพื่อใหเ้กิดความต่อเน่ืองในการดูแลและ
ทาํให้ปัญหานั้นลดลงและหมดไปอย่างไรก็ดีหน่ึงในทีม
สุขภาพท่ีให้บริการผูป่้วยกลุ่มน้ีคือ พยาบาลไตเทียมซ่ึง
เป็นบุคคลท่ีใกลชิ้ด เขา้ใจสภาพปัญหาของผูป่้วยแต่ละ
รายอย่างต่อเน่ืองและสามารถเขา้ถึงกระบวนการแกไ้ข
ปัญหาสุขภาพของผูป่้วยและญาติไดม้ากกว่าวิชาชีพอ่ืน  
นอกจ าก น้ี พ ย าบ า ล ไต เ ที ย ม ย ัง ทํา หน้ า ท่ี เ ป็ น ผู ้
ประสานงานหลกัระหว่างผูป่้วย  ญาติและทีมสุขภาพ 
ฉะนั้นพยาบาลไตเทียมตอ้งทาํหน้าท่ีสอนสุขภาพให้กบั
ญาติและผูป่้วยกลุ่มน้ีอยา่งต่อเน่ืองร่วมกบัการให้บริการ
ในคลินิกไตเทียม  ซ่ึงการสอนความรู้แก่ผูป่้วยและญาติ
นั้นเป็นองคก์ระกอบหน่ึงใน “กระบวนการสอนสุขภาพ” 
(จริยาวตัร คมพยคัฆ,์ 2542) 
 การสอนสุขภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูป่้วย
เกิดการเปล่ียนแปลงความคิด  อารมณ์  ความรู้สึกและท่ี
สําคญัผูป่้วยตอ้งมีในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิด
จากการเรียนรู้  ใหเ้กิดภาวะสุขภาพท่ีพึงประสงคใ์นทุกๆ
ดา้น  ผูป่้วยมีความรู้ท่ีเหมาะสมในการดูแลสุขภาพดว้ย
ตนเองและการช่วยให้การรักษาพยาบาลมีประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึนนั้น  ถือเป็นเป้าหมายหลกัของการสอนสุขภาพ 
 
รูปแบบการสอนสุขภาพในคลนิิกไตเทยีม 
   องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1984) แบ่งการ
สอนสุขภาพเป็น 3 แบบ คือ การสอนรายบุคคล การสอน
รายกลุ่มและการสอนสุขภาพชุมชน การสอนสุขภาพใน
คลินิกไตเทียมเป็นการสอนตามสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบั
ผูป่้วยแต่ละราย หรือสอนตามกลุ่มบุคคลท่ีมีสภาพปัญหา
คล้ายกัน จากประสบการณ์การทํางานส่วนมากแล้ว

พยาบาลไตเทียมเลือกใช้วิธีการสอนสุขภาพรายบุคคล 
ซ่ึงรายละเอียดการสอนประกอบดว้ย 

1. การสอนสุขภาพแบบรายบุคคล  เป็นการให้
ความรู้แบบตวัต่อตวั (face to face) ระหว่างพยาบาลไต
เทียมกบัผูผู้ป่้วยท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ซ่ึงเป็น
วิธีการท่ีสามารถให้ความรู้ความเขา้ใจแก่บุคคลไดอ้ย่าง
ละเอียด ช่วยแก้ไขปัญหาได้โดยการวิเคราะห์ปัญหา
แนะนําเฉพาะบุคคล ผู ้รับความรู้มีโอกาสได้ซักถาม
เพื่อให้เกิดการเขา้ใจตามท่ีตอ้งการ  สามารถชกัชวนให้
บุคคลทาํในส่ิงท่ีตอ้งการได้  โดยการกระตุน้ให้บุคคล
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยการอธิบายเหตุผล
และการเสนอขอ้มูลท่ีเป็นจริงใหรู้้  โดยมีหลกัการ  ท่ีตอ้ง
คาํนึงถึง  ดงัน้ี (1) สอนในส่ิงท่ีเป็นปัญหาของผูป่้วยและ
ผูป่้วยจาํเป็นตอ้งรู้ในส่ิงท่ีพยาบาลไตเทียมจะสอน (2) 
สอนในส่ิงท่ีผูป่้วยอยากรู้หรือเป็นส่ิงท่ีผูป่้วยสนใจหรือ
ให้ความสําคญั  (3) เน้ือหาในเร่ืองนั้นๆ  เหมาะสมกบั
ผู ้ ป่ ว ย  ( 4 )  การสอนนั้ นต้อ ง ช้ี ให้ ผู ้ ป่ ว ย เ ห็นว่ า มี
ความสํ าคัญ ท่ีต้อ งตระหนักและปฏิบัติตาม   ( 5 ) 
บรรยากาศในการสอนสุขภาพตอ้งเอ้ือต่อการสอน ไม่
เสียงดังไม่เคร่งครัดเกินไป (6) ผูป่้วยมีส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ์ในระหว่างการ
สอน (7) การสอนผูป่้วยร่วมกบัผูดู้แลจะทาํใหป้รับระบบ
การดูแลให้เกิดความสอดคล้องและเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั 

2. การสอนสุขภาพแบบรายกลุ่ม (health group 
teaching)  เป็นการให้ความรู้แก่ผูป่้วยในเร่ืองเดียวกัน  
อยูร่วมกนัตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป วิธีน้ีจะช่วยใหผู้ป่้วยเกิดการ
เรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ กลุ่มสามารถ
กระตุ้นให้สมาชิกเกิดการเปล่ียนแปลงในการรับรู้ 
แนวคิดและการปฏิบติัตวั ทาํให้เกิดการร่วมแรงร่วมใจ
ในการแกปั้ญหา ทาํให้เกิดทศันะคติในการคิด และการ
ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน สร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ร่วมกนั  โดยมีหลกัการท่ีตอ้งคาํนึงถึงดงัน้ี (1) 
ลกัษณะของกลุ่มผูป่้วยควรมีปัญหาหรือมีความสนใจใน
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เร่ืองท่ีใกลเ้คียงกนั (2)  ขนาดของกลุ่มและเวลาท่ีใชส้อน
ต้องพอเหมาะ(3) พยาบาลไตเทียมผู ้ท ําหน้าท่ีสอน
สุขภาพตอ้งเขา้สนใจผูป่้วยทุกคนในกลุ่มอยา่งทัว่ถึง  (4) 
เนน้การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น  (5) จบัประเด็น
ท่ีตอ้งการสอนจากการแสดงความคิดเห็นของผูป่้วยใน
กลุ่มมาเป็นตวัอย่างและอธิบายเสริมเน้ือหาท่ีต้องการ
สอนเพิ่มเติม (6) สนบัสนุนสมาชิกท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีพึงประสงคแ์ละใหเ้ล่าประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ือง
นั้ น ๆ เพื่ อ เ ป็ นแบบอย่ า ง ท่ี ดี ในก ลุ่ ม  (อรพร รณ               
ลือบุญธวชัชยั, 2553) (7) การสอนสุขภาพชุมชน 

จากประสบการณ์การทาํงานของผูเ้ขียนพบว่า
การสอนสุขภาพในผูป่้วยท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม
ทั้ง  2  วิธีลว้นมีขอ้ดีแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัการนาํมาใชใ้น
สถานการณ์ใด  ในความเห็นของควรใชท้ั้ง 2 วิธีร่วมกนั
เพื่อใหเ้พื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นการสอน  

 
วตัถุประสงค์การสอนสุขภาพในคลนิิกไตเทยีม 

1. ช่วยให้ผู ้ป่วยและญาติมีความรู้ในเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งและสามารถดูแลตนเองร่วมกบัทีมสุขภาพได้
อยา่งถูกตอ้ง 

2.  ช่วยให้ผูป่้วยเรียนรู้การปรับตวัเก่ียวกบัโรค
เร้ือรัง  การรักษาและภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนได้
อยา่งเหมาะสม 

3.  ช่วยในการฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย จิตใจและเพิ่ม
แรงสนบัสนุนทางสงัคมใหก้บัผูป่้วย 

4.  ช่วยป้องกนัอาการต่างๆท่ีเป็น
ภาวะแทรกซอ้นท่ีสามารถป้องกนัไดท่ี้จะเกิดกบัผูป่้วย 

5.  มุ่งให้ผูป่้วย  ญาติหรือครอบครัว  สามารถ
วางแผนร่วมกนัแกไ้ขและดูแลสุขภาพของผูป่้วยทาํให้
ผูป่้วยดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุขมากท่ีสุด 

6. มุ่งเกิดการเปล่ียนแปลงความคิด  อารมณ์  
ความรู้สึกและพฤติกรรมทางสุขภาพของผูป่้วยโดยให้
เกิดการตระหนกัในความสามารถของตนเองที่จะดูและ
ตนเอง 

การสอนสุขภาพในคลนิิกไตเทยีมให้เกดิผลสําเร็จ 
 การเปล่ียนแปลงสุขภาพไปในทางที่พึงประสงค์
ของผู ้ป่วยเป็นผลลัพธ์ท่ีพยาบาลไตเทียมต้องการให้
เกิดข้ึนจากสอนสุขภาพ  ซ่ึงการสอนสุขภาพท่ีเกิดข้ึน
ถึงแม้เป็นเพียงช่วงหน่ึงๆท่ีปฏิบัติร่วมกับการให้การ
บริการการฟอกเลือดปกติในคลินิกไตเทียม  แต่การสอน
สุขภาพท่ีเกิดข้ึนนั้ นเป็นส่ิงท่ีสําคญัมากกับผูป่้วยและ
ญาติ การสอนสุขภาพท่ีจะบรรลุตามวตัถุประสงค์นั้น
นอกจากเน้ือหาการสอนท่ีเหมาะสมแลว้  การรับรู้
ความสามารถตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ
การปฏิบติัของผูป่้วยและญาติก็เป็นส่ิงสําคญัท่ีจะทาํให้
เกิดการบรรลุตามวตัถุประสงค ์(Bandura, 1978) ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม Bandura ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. การรับรู้ความสามารถตนเอง (perceived self-
efficacy) ซ่ึง Bandura ไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็นการตดัสิน
ความสามารถตนเองว่า สามารถทาํงานในระดบัใด หรือ
ความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบั ความสามารถในการกระทาํ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิต ความเช่ือใน
ความสามารถตนเองพิจารณาจากความรู้สึก ความคิด การ
จูงใจและพฤติกรรม 

2. ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบติั 
(outcome expectation) หมายถึง ความเช่ือท่ีบุคคล
ประเมินค่าพฤติกรรมเฉพาะอย่างท่ีปฏิบติัอนัจะนาํไปสู่
ผลลัพธ์ท่ีคาดหวงัไว้เป็นการคาดหวงัในส่ิงท่ีเกิดข้ึน
สืบเน่ืองจากพฤติกรรมท่ีไดก้ระทาํ  

ความสัมพนัธ์ระหว่าง การรับรู้ความสามารถ
ตนเองกบัความคาดหวงัผลลพัธ์นั้น บุคคลจะกระทาํ
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัการรับรู้
ความสามารถตนเองว่าจะกระทาํพฤติกรรมนั้นหรือไม่ 
และความคาดหวงัในผลลัพธ์ท่ีจะเกิดจากการกระทาํ
พฤติกรรมเน่ืองจากมนุษยเ์รียนรู้ว่าการกระทาํใดนาํไปสู่
ผลลพัธ์ใด แต่ความสามารถของมนุษยแ์ต่ละคนท่ีจะ
กระทาํกิจกรรมต่างๆมีขีดจาํกดัไม่เท่ากนั ดงันั้นการท่ี
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บุคคลจะตัดสินใจว่าจะกระทาํพฤติกรรมนั้ นหรือไม่ 
ส่วนหน่ึงจึงข้ึนอยู่กบัการรับรู้ความสามารถตนเองและ

อีกส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กบัความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
กระทาํ 
 

บุคคล                          พฤติกรรม                         ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 1: ความแตกต่างระหวา่งการรับรู้ความสามารถแห่งตนและความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน 
ท่ีมา. จาก ความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถแห่งตนและความคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึน้, โดย Bandura, 2557, 
คน้จาก http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality/Self_Efficaca.htm 
 

การรับรู้ความสามารถตนเอง และความคาดหวงั
ในผลลพัธ์ของการกระทาํนั้น ไม่สามารถแยกจากกนัได้
เดด็ขาด เพราะบุคคลมองผลของการกระทาํท่ีเกิดข้ึนวา่
เป็นส่ิงแสดงถึงความเหมาะเพียงพอของพฤติกรรมท่ีได้
กระทาํไป และยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยในการตดัสินใจอีกวา่ จะ
กระทาํพฤติกรรมนั้น  

หรือพฤติกรรมอ่ืนใดต่อไปอีกหรือไม่ ถา้สามารถควบคุม
ตวัแปรต่างๆในการวิเคราะห์ผลทางสถิติแลว้  
จะพบว่า การรับรู้ความสามารถตนเองจะเป็นตวัทาํนาย
แนวโนม้การกระทาํพฤติกรรมไดดี้กว่าความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของการปฏิบติั 
 

ภาพ 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึน          
ท่ีมา. จาก ความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถแห่งตนและความคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึน้, โดย Bandu, 2557, คน้
จาก http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality/Self_Efficaca.htm 
  
แบนดูรา(Bandura,1978)กล่าววา่ผูท่ี้จะรับรู้ความสามารถ
ตนเองสูงจะส่งผลต่อความสาํเร็จของบุคคล โดยท่ีบุคคล

กลา้เผชิญต่อปัญหาต่างๆ แมก้ระทาํความลม้เหลว หรือ
ส่ิงท่ียากและพยายามทาํให้สําเร็จ โดยมีความคาดหวงั

 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน 

(Perceived self-efficacy) 

 
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน 

(Outcome Expectation) 



EAU Heritage Journal
Science and Technology20 Vol. 9 No. 1 January-April 2015

เก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดข้ึนสูง สําหรับบุคคลท่ีมีความรับรู้
ความสามารถตนเองต ํ่า จะไม่มัน่ใจต่อการกระทาํของตน
เพื่อใหเ้กิดผลสาํเร็จได ้จะพยายามหลีกเล่ียงการเผชิญต่อ
ปัญหา คิดว่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาหรือส่ิงท่ีตนจะตอ้งทาํนั้น
ยาก ซ่ึงจะมีความคาดหวงัเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดข้ึนตํ่าหรือ
ปานกลาง จนอาจทาํให้บุคคลไม่พยายามเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายตามท่ีคาดหวงัไว ้  ซ่ึงในผูป่้วยท่ีฟอกเลือดดว้ย
เค ร่ืองไต เ ทียมนอกจากการมุ่ ง ให้ผู ้ป่ วยการ รับ รู้
ความสามารถตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ
การปฏิบติัของผูป่้วยและญาติแลว้  จากประสบการณ์การ
ทํางานของผู ้เขียนพบว่าในกระบวนการท่ีจะก่อเกิด
ความสาํเร็จของการสอนสุขภาพและมีความย ัง่ยนืในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของผูป่้วย  พยาบาลไต
เทียมตอ้งสนบัสนุนการสอนสุขภาพอยา่งต่อเน่ืองภายใต้
หลกัการ  ดงัน้ี 

1. ตอ้งเนน้การสอนในส่ิงท่ีผูป่้วยตอ้งการทราบ
หรือในส่ิงท่ีพยาบาลไตเทียมประเมินแลว้ว่าผูป่้วยและ
ญาติตอ้งทราบ  เพื่อจะไดน้าํความรู้นั้นไปใชใ้นการดูแล
สุขภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

2.  ตอ้งประเมินความรู้พื้นฐานของผูป่้วยและ
ญาติก่อนเร่ิมการสอนสุขภาพในเร่ืองนั้นๆ  และหลงัจาก
การสอนตอ้งมีการทบทวนเน้ือหาและเช่ือมโยงให้ผูป่้วย
นาํไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

3.  การสอนสุขภาพท่ีเกิดข้ึนแต่ละคร้ังนั้ น
พยาบาลไตเทียมตอ้งสอนต่อเน่ืองจากพื้นฐานความรู้เดิม
ของผูป่้วยและญาติ 

4.  พยาบาลไตเทียมตอ้งปรับเน้ือหาท่ีสอนใน
รูปแบบท่ีเขา้ใจง่าย ผูป่้วยเขา้ใจได้เร็วและนาํไปใช้ได้
จริง 

5.  พยาบาลไตเทียมตอ้งมีสัมพนัธภาพเชิงลึก
ของผูป่้วยและญาติแต่ละคนท่ีจะเขา้ถึงสภาพปัญหาทั้ง
ทางร่างกาย  จิตใจ จิตวิญญาณและสงัคมของผูป่้วย 

6.  พยาบาลไตเทียมตอ้งประเมินผลลพัธ์ จาก
การสอนแต่ละคร้ังและต้องติดตามประเมินผลเป็น

ระยะๆ  พร้อมกบัทวนสอนเม่ือผูป่้วยยงัปรับพฤติกรรม
ไดไ้ม่สาํเร็จ 

7.  พยาบาลไตเทียมตอ้งส่งเสริมให้ผูป่้วยและ
ญ า ติ ร ะ ลึ ก ถึ ง คุ ณ ค่ า ใ น ตน เ อ ง แ ล ะ ต ร ะหนั ก รู้
ความสามารถแห่งตนท่ีจะดูแลตนเอง 

8.  พยาบาลไตเทียมต้องใช้การเสริมแรงทั้ ง
ทางบวกและทางลบท่ีจะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงสุขภาพ
ท่ีดีข้ึน 

9.  พยาบาลไตเทียมตอ้งให้ผูป่้วยไดเ้รียนรู้จาก
ตัวแบบ  หรือฝึกทักษะการปฏิบัติ เพื่ อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพใหพึ้งประสงค ์  

10.  การใชก้ารส่ือสารท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยและ
ญาติแต่ละคนเป็นกระบวนการท่ีสําคญัท่ีสุดในการสอน
สุขภาพ  การส่ือสารนอกจากจะเป็นคาํพูดแลว้การ
เลือกใช้โสตทศันูปกรณ์ร่วมด้วยจะช่วยให้ผูป่้วยและ
ญาติเกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน 
 การสอนสุขภาพในคลินิกไตเทียมให้เกิดผล
สําเร็จนั้นตอ้งใช้องคป์ระกอบในหลายๆดา้นดงัท่ีกล่าว
มา  ซ่ึงองค์ประกอบดังกล่าวจะมุ่งสู่กระบวนการท่ีจะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์ 
โดยเป็นรูปแบบวิธีการนาํเน้ือหาสุขภาพไปสู่การเรียนรู้
และการปฏิบติัของผูป่้วยและญาติเพื่อให้ได้พฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค ์
 
เนือ้หาสุขภาพที่สอนในคลนิิกไตเทยีม 
 จากประสบการณ์การในการทาํงานของผูเ้ขียน  
พบว่าลกัษณะการสอนสุขภาพในคลินิกไตเทียม  แบ่ง
ตามเน้ือหาสุขภาพท่ีพยาบาลไตเทียมต้องสอนได้  3  
ประการ  คือ 
 1. การสอนสุขภาพเฉพาะเร่ือง  เป็นการให้
ความรู้ในปัญหาสุขภาพเฉพาะเร่ืองท่ีผูป่้วยกาํลงัมีปัญหา
หรือตอ้งการท่ีจะรู้  เช่น  เร่ืองการรับประทานอาหารและ
นํ้ า เพื่ อควบคุมนํ้ าหนัก   การ รับประทานยาและ
ผลขา้งเคียง  การดาํเนินของโรคโดยมุ่งสอนให้เห็นว่า
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ผูป่้วยเร่ิมตน้การฟอกเลือดจากท่ียงัมีการทาํงานของไต
บางส่วนอยู่  ดังนั้ นจึงยงัมีปัสสาวะออกและไม่เพียง
พอท่ีจะขับของเสียในร่างกายออกทั้ งหมด  ผูป่้วยจึง
จาํเป็นตอ้งมาฟอกเลือดตามนดัอย่างต่อเน่ือง และการ
สอนเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในขณะฟอกเลือดโดยเนน้ให้
ผู ้ป่วยบอกอาการผิดปกติของตน  อาทิ   เวียนศีรษะ 
คล่ืนไส้  อาเจียน วิงเป็นผลจากภาวะความดนัโลหิตตํ่า
หรือสูงกว่าปกติ อาการตอบสนองชา้กว่าปกติ เหง่ือออก
ตวัเย็น ซ่ึงเกิดจากภาวะนํ้ าตาลตํ่าในระหว่างการฟอก
เลือด หรืออาการใจสั่นจากโรคหัวใจกาํเริบในระหว่าง
การฟอกเลือด ซ่ึงตอ้งเน้นสอนให้ผูป่้วยเขา้ใจและบอก
อาการท่ีเกิดข้ึนแก่พยาบาลไดอ้ยา่งทนัท่วงที เพื่อการดูแล
รักษาและแกไ้ขอาการดงักล่าว   

การรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียมเป็นเพียงการรักษา
ช่วงใดช่วงหน่ึงตามแผนการรักษาของแพทย  ์ โดยอาจ
เป็นฟอกเลือดสัปดาห์ละ 2 – 3 คร้ัง  ดั้งนั้นวนัท่ีเวน้การ
ฟอกเลือดผูป่้วยต้องดูแลตนเองเร่ืองการรับประทาน
อาหารและนํ้ าเพื่อควบคุมนํ้ าหนกั     การควบคุมเกลือแร่ 
การดูแลและตรวจประเมินการทาํงานของเส้นฟอกเลือด
ด้วยตนเองตลอดจนการดูแลตนเองหลงัการฟอกเลือด 
เป็นตน้ การให้ความรู้ในลกัษณะน้ีตอ้งให้โดยตรงกับ
ผูป่้วยและญาติขณะท่ีมารับบริการฟอกเลือดในคลินิกไต
เทียม  การสอนสุขภาพแบบรายบุคคลมกัถูกเลือกใชใ้น
การสอนสุขภาพเฉพาะเร่ือง  บริเวณท่ีเหมาะสมในการ
สอนอาจเป็นขา้งเตียงผูป่้วยขณะท่ีผูป่้วยทาํการฟอกเลือด
อยู่  ในการสอนความรู้ดา้นสุขภาพเฉพาะเร่ืองนั้นตอ้งมี
การฝึกทักษะ สาธิตการปฏิบัติและให้เอกสารความรู้
เฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งให้ผูป่้วยและญาติได้นํากลบัไป
ศึกษาและปฏิบัติ   พยาบาลไต เ ที ยมต้อ ง ติดตาม
ประเมินผลจากการสอนอย่างต่อเน่ืองทุกคร้ังท่ีผูป่้วยมา
รับบริการฟอกเลือดหรือจนกว่าปัญหาเหล่านั้นจะหาย
หรือพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยมีการเปล่ียนแปลงท่ี
นาํไปสู่ภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึน 

 2.  การสอนสุขภาพในเร่ืองทัว่ไป  เป็นการให้
ความรู้ในเน้ือหาการดูแลสุขภาพทัว่ไป  ท่ีผูป่้วยและญาติ
ตอ้งทราบ  เช่น  ความรู้พื้นฐานในการเจ็บป่วยดว้ยโรค
ไตวายเร้ือรัง ความรู้พื้นฐานในการฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง
ไตเทียม การปฏิบติัตวัทัว่ไปของผูป่้วยฟอกเลือด  การ
จดับริการของหน่วยไตเทียม  เจา้หนา้ท่ีท่ีให้บริการ  การ
ติดต่อประสานงานเมื่อตอ้งการขอ้มูลสุขภาพและสถานท่ี
ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีผูป่้วยและญาติท่ีต้องทราบ  เป็นต้น การ
สอนสุขภาพในเร่ืองทัว่ไปน้ีเป็นการสอนความรู้เพื่อให้
เกิดความร่วมมือในการปฏิบติัร่วมกนัระหว่างผูป่้วยและ
คลินิกไตเทียม  หรือการสอนเพื่อให้เกิดความรู้บาง
ประการท่ีไม่ไดเ้น้นหนกัในเร่ืองการดูแลรักษา  วิธีการ
สอนความรู้สุขภาพท่ีนิยมใช ้ คือ การใหค้วามรู้แบบกลุ่ม 
การใชว้ีดีทศันช่์วยสอน  ป้ายนิทรรศการ เป็นตน้ 
 3.  การให้ความรู้แบบบูรณาการ เป็นการให้
ความรู้แบบสอดแทรกเข้าไปในกระบวนการบริการ
ทางการพยาบาล หรืออาจให้ความรู้ผ่านผูป่้วยอีกคนส่ือ
ถึงผูป่้วยอีกคนหรือการดึงครอบครัวและผูดู้แลผูป่้วยเขา้
มามีส่วนร่วม เพื่อให้ผูป่้วย ผูดู้แล  แกไ้ขปัญหาสุขภาพ
ของผูป่้วยร่วมกัน  เน้ือหาท่ีนิยมใช้วิธีการให้ความรู้
รูปแบบน้ีมักเป็นปัญหาเฉพาะเร่ืองและต้องใช้ความ
ร่วมมือจากหลายบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งมาร่วมดูแล  เช่น การ
ควบคุมนํ้ า  การดูแลเส้นฟอกเลือดท่ีติดเช้ือ  การดูแล
ภาวะสุขภาพต่างๆท่ีเน้นให้ผูป่้วยปฏิบติัเป็นพิเศษและ
เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใช้ระยะเวลานานในการแก้ปัญหานั้นๆ  
การให้ความรู้แบบบูรณาการน้ีจะได้ผลดีเม่ือ  แพทย ์ 
พยาบาลไตเทียม เภสัชกร โภชนาการ ครอบครัวหรือ
ผู ้ดูแลผู ้ป่วยมาร่วมวางแผนอย่างเป็นขั้ นตอน   เพื่อ
กาํหนดลกัษณะวิธีการสอนความรู้ การติดตามความรู้  
การเน้นให้เกิดการปฏิบติัตามการสอนสุขภาพแก่ผูป่้วย  
นอกจากน้ีแล้วการสอนสุขภาพแบบบูรณาการในบาง
ปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขร่วมกนัอาจตอ้งใชแ้หล่งประโยชน์
ทางสงัคมเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลผูป่้วยดว้ย 
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 การสอนสุขภาพในคลินิกไตเทียมด้วยเน้ือหา
ความรู้และรูปแบบวิธีการสอนท่ีหลากหลายเป็นส่ิงท่ี
จาํเป็นท่ีตอ้งเลือกใช ้ การสอนสุขภาพเหล่านั้น ช่วยให้
ผูป่้วยมีสุขภาพท่ีใกลเ้คียงปกติ  การสอนสุขภาพชะลอ
การเส่ือมของร่างกายท่ีเกิดจากโรค  การสอนสุขภาพทาํ
ให้ผูป่้วยดูแลตนเองได  ้  การมีสุขภาพท่ีพึงประสงคท์าํ
ให้ผูป่้วยมีภาวะสุขภาพจิตท่ีดีตามมา  พยาบาลไตเทียม
ถือว่าเป็นบุคคลากรท่ีสําคัญในทีมสุขภาพท่ีต้องร่วม
วางแผน  หรือเป็นผูน้าํในทีมสาํหรับแกไ้ขปัญหาสุขภาพ
ให้กบัผูป่้วยด้วยวิธีการสอนสุขภาพโดยตรง  ซ่ึงมี
การ ศึกษาเ ก่ียวกับการสอนความรู้ ร่วมกับการจัด
โปรแกรมประกอบการสอนในผูป่้วยโรคไตวายระยะ
สุดทา้ยท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ซ่ึงไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี   

ดงันั้น  การฝึกการควบคุมปริมาณนํ้ าด่ืมทาํได้
โดยการจัดกิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่มการจัด
กิจกรรมรายบุคคลโดยการสนทนากบัผูป่้วย มีการ
ประเมินพฤติกรรมของการดูแลตนเอง แจกคู่มือ มีการฝึก
ทกัษะการพฒันาพฤติกรรมการดูแลตนเอง ใหญ้าติมีส่วน
ร่วมในการดูแลผูป่้วยร่วมกบัทีมสุขภาพ จดัให้พบกบั
กลุ่มผู ้ป่วยตัวอย่างท่ีเป็นตัวแบบท่ีดีเพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ของการพฒันาพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
และมีการติดตามความกา้วหนา้ของการพฒันาพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูป่้วย (สุภาพร องคสุ์ริยานนท,์ 2551) 
การจดักิจกรรมรายกลุ่มโดยมีการจดักิจกรรม เช่น การให้
ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัดูแลตนเองท่ีเหมาะสมกบัโรค
การทบทวนความรู้ในการดูแลตนเอง มีการติดตามทาง
โทรศพัทใ์หค้าํแนะนาํ คาํปรึกษาในการดูแลตนเองของ
ผูป่้วย (กนกวรรณ พูนพานิชย,์ 2549) และการทาํ
กิจกรรมกลุ่มของผูป่้วยและญาติ โดยให้ชมวีดีทศัน์ตวั
แบบผูป่้วยท่ีมีการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคท่ี
เหมาะสม การทดลองจดัตารางอาหารตวัอย่างและให้
สมาชิกกลุ่มนาํไปปฏิบติั มีการติดตามเยี่ยมบา้นผูป่้วย 
หรือใช้โทรศัพท์หรือไปรษณียบัตรเพื่อติดตามเยี่ยม
ผูป่้วย (ศุภรา โถตนัคาํ, 2551)ผลของการศึกษาทั้งหมด

พบว่า ผูป่้วยมีความรู้ในการดูแลตนเอง มีพฤติกรรมการ
ควบคุมโรค และมีการพฒันาพฤติกรรมการดูแลตนเอง
หลงัการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของชชัวาล  วงคส์ารี 
(2557)ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการให้ความรู้แบบเขม้
ขนต่อความรู้และพฤติกรรมการจาํกดันํ้ าของผูป่้วยโรค
ไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 
ซ่ึงศึกษาในผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  ท่ีมีภาวะนํ้ าเกินจาํนวน  40 คน 
โดยการให้ผูป่้วยได้รับฟังประสบการณ์จากตวัแบบท่ี
ควบคุมนํ้ าไดส้ําเร็จ ไดรั้บความรู้โดยการสอนเร่ืองโรค
ไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย อาการและอาการแสดง การ
รักษาโดยการฟอกเลือด  การให้ความรู้เร่ืองการจาํกดันํ้ า  
การสาธิตวิธีการควบคุมนํ้ าหนักท่ีเพิ่มข้ึน ให้ผู ้ป่วย
บันทึกการด่ืมนํ้ าและอาหารในชีวิตประจําว ัน  และ
ติดตามระดับนํ้ าหนักท่ีเพิ่มข้ึนทุกคร้ังท่ีมาฟอกเลือด 
พร้อมให้ความรู้ซํ้ าแบบตวัต่อตวัตามลกัษณะปัญหาของ
ผูป่้วยแต่ละคน  ใช้เวลาศึกษา 4  สัปดาห์ ผลการศึกษา
พบว่า  ผลของโปรแกรมการให้ความรู้แบบเขม้ขน้ต่อ
ความรู้เร่ืองการจาํกดันํ้ าในผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม พบวา่คะแนนเฉล่ีย
ความรู้เร่ืองการจาํกดันํ้ าในผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมก่อนใหโ้ปรแกรม
และหลังให้โปรแกรม  มีความแตกต่ างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ี p<0.001 โดยค่าเฉล่ียคะแนนความรู้
เร่ืองการจาํกดันํ้ าก่อนเขา้โปรแกรม เท่ากบั 7.88 คะแนน  
ระดับของความรู้อยู่ในระดับ ตํ่า  และค่าเฉล่ียคะแนน
ความรู้เร่ืองการจาํกดันํ้ าหลงัให้โปรแกรม เท่ากบั 10.78 
คะแนน ระดับของความรู้อยู่ในระดับ ปานกลาง และ
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจาํกดันํ้ าในผูป่้วยโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมก่อนให้
โปรแกรมและหลงัใหโ้ปรแกรม มีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยสําคญัทางสถิติท่ี p<0.001 โดยค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมก่อนเขา้โปรแกรมการใหค้วามรู้ต่อความรู้และ
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พฤติกรรมการจาํกดันํ้ าในผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะ
สุดท้ายท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ด้านการรับรู้
ความสามารถแห่งตน เท่ากบั  32.85   ดา้นการคาดหวงั
ในผลลพัธ์  เท่ากบั  16.48  ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการจาํกดั
นํ้ ารวมทั้งสองดา้น  เท่ากบั  49.33 และค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมหลงัส้ินสุดการเขา้โปรแกรมการให้ความรู้ต่อ
ความรู้และพฤติกรรมการจาํกดันํ้ าในผูป่้วยโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ดา้น
การรับรู้ความสามารถแห่งตน เท่ากับ  37.6   ด้านการ
คาดหวงัในผลลพัธ์  เท่ากบั  20.28  ค่าเฉล่ียพฤติกรรม
การจาํกดันํ้ารวมทั้งสองดา้น  เท่ากบั  57.90 
 
บทสรุป 

การสอนสุขภาพผูป่้วยแก่ฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง
ไตเทียม  เป็นการพยาบาลอีกรูปแบบหน่ึงท่ีสามารถ
บําบัดโรค  ชะลอความเส่ือมด้านสุขภาพของผู ้ป่วย
รวมถึงภาวะแทรกซ้อนจากโรคและการรักษา  การสอน
สุขภาพในผูป่้วยฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมยงัเป็นการ

ส่งเสริมสุขภาพแก่ผูป่้วยและครอบครัว ให้มีพฤติกรรม
ทางสุขภาพท่ีพึงประสงค ์ การสอนสุขภาพโดยพยาบาล
ไตเทียมมีหลายวิธี ซ่ึงแต่ละวิ ธีล้วนมีจุดเด่นท่ีนํามา
ประยกุตใ์ชท่ี้แตกต่างกนั พยาบาลไตเทียมในฐานะผูดู้แล
ใกล้ชิดกับผู ้ป่วย  ต้องพิจารณาเลือกวิธีการสอนให้
เหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละราย การสอนสุขภาพท่ีมุ่งหวงั
ให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์และย ัง่ยืนนั้ น  
พยาบาลไตเทียมตอ้งให้ผูป่้วยรับรู้ความสามารถตนเอง  
ตั้งความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบติั  โดยพยาบาล
พยาบาลไตเทียมตอ้งใชก้ระบวนวิธีแห่งการสอนสุขภาพ
เพื่อให้เกิดผลสําเร็จมาปรับใชใ้นการสอนอย่างต่อเน่ือง  
พยาบาลไตเทียมจึงควรสอนสุขภาพแก่ผูป่้วยและญาติทุก
โอกาสท่ีมี  โดยถือว่าเป็นหนา้ท่ีความรับผิดชอบและเป็น
บทบาทอิสระท่ีพยาบาลไตเทียมท่ีพึงปฏิบติัต่อผูป่้วยท่ี
ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อภาวะ
สุขภาพท่ีดีทั้งกายใจและจิตวิญญาณของผูป่้วย 
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