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บทคดัย่อ 
 บทความน้ีมุ่งเนน้ท่ีจะอธิบายการประยุกตว์ิชาฟิสิกส์ในทางการแพทยเ์พื่อประโยชน์โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้น
การวินิจฉยัโรคและการรักษาพยาบาลผูป่้วย ในกรณีท่ีผูป่้วยประสบอุบติัเหตุจนกระดูกแตกหรือหกั การจดักระดูกท่ีหกั
ให้เขา้ท่ีจาํเป็นตอ้งใช้แรงดึงโดยถา้ดึงดว้ยมือไม่ได้ก็ตอ้งใช้นํ้ าหนักถ่วงหลกัเกณฑ์ในการรักษาดงักล่าวตอ้งอาศยั
ความรู้ทฤษฎีทางฟิสิกส์ ดงันั้นในการศึกษาฟิสิกส์ด้านการพยาบาลนั้นอาจมิไดเ้ป็นการนาํฟิสิกส์มาใช้โดยตรงใน
วิชาชีพ หากแต่เป็นการศึกษาเพื่อให้ทราบถึงทฤษฎี หรือหลกัเกณฑต่์างๆ ของวิชาฟิสิกส์รวมทั้ง หลกัการทาํงานของ
เคร่ืองมือและวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงในการใชอุ้ปกรณ์ชนิดนั้นๆ และเม่ือทราบถึงหลกัเกณฑท่ี์ถูกตอ้งแลว้จะช่วยทาํให้
พยาบาลสามารถใช้เคร่ืองมือเหล่านั้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเพื่อส่งผลทาํให้ผูป่้วยไดรั้บการรักษาอย่างถูกตอ้งและ
ทนัเวลาและทาํใหส้ถิติการรอดตายเพิ่มมากข้ึนตลอดจนการเสียชีวิตของผูป่้วยท่ีลดนอ้ยลง  
 
คาํสําคญั: ฟิสิกส์, การพยาบาล, กระดูกแตกหรือหกั, แรงดึง 

 
 
Abstract 
 This article focuses on physics which was applied for medical practices including diagnosis and treatment of 
patients, for example the patient had an accident with bone crack or fractures. The replace the broken bone into place 
will need pulling effort by hands, or weight which requires Theoretical rules of physics., According to nursing study, 
physics may not be a direct professional work but theory of physics the physical criteria, the real prinapal function of 
different health equipment should be learned. The patient will be treated properly on time to achieve better cure and 
good survival rate. Nurse will be able to use this equipment effectively after understanding the theory. 
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บทนํา  
การศึกษาวิชาฟิสิกส์ของนักศึกษาในปัจจุบนั

ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นไปในเร่ืองของการแข่งขนัสอบเขา้
เรียนเป็นหลกัโดยนกัศึกษาทุกท่านจะตอ้งทาํขอ้สอบให้
ไดม้ากและใหเ้สร็จไดเ้ร็วและแม่นยาํเพื่อการสอบผา่นใน
การไดค้ะแนนถึงมากพอตามเกณฑก์ารรับเขา้ไปเรียนต่อ
ในสถาบนัและคณะวิชาท่ีตนตอ้งการปัญหาน้ีเป็นผลให้
เกิดการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีไม่เน้นให้สามารถนาํความรู้
ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจําวนัได้บางท่านเม่ือหมด
ความอดทนก็จะไม่สนใจและอาจจะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อ
วิชาฟิสิกส์รวมไปถึงครูอาจารยท่ี์สอนวิชาฟิสิกส์ดว้ยและ
ทุกคร้ังท่ีเขา้เรียนวิชาฟิสิกส์จะมีความรู้สึกเครียด กดดนั
และทุกขท์รมานใจมากจึงมีผลทาํให้เกิดความเบ่ือหน่าย
ไม่อยากเขา้เรียนในชัว่โมงวิชาฟิสิกส์และแมแ้ต่เม่ือมีใคร
พูดถึงวิชาฟิสิกส์ก็จะเบือนหน้าหนีไม่อยากไดย้ินไดฟั้ง
ความรู้สึกเหล่าน้ีไดเ้กิดข้ึนในหวัใจของนกัศึกษาไทยใน
ปัจ จุบันในยอดจํานวนท่ี สูงมากพอสมควร ซ่ึ งจะ
ก่อให้ เ กิดอันตรายอย่างใหญ่หลวงในการพัฒนา
ประเทศชาติให้ เจริญรุ่งเ รืองในอนาคตเพราะขาด
บุคลากรท่ีมีความสามารถขาดบุคลากรท่ีมีประสิทธิภาพ
ขาดบุคลากรท่ีรู้แจง้ในเน้ือหาวิชาท่ีสามารถนาํไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัและไม่สามารถจะพฒันา
ทางเทคโนโลยีให้เท่าเทียมกบัต่างชาติไดเ้ราจึงตอ้งซ้ือ
เทคโนโลยีของต่างชาติเขา้มาใชง้านภายในประเทศเป็น
ส่วนใหญ่เป็นผลให้คนไทยทั้งชาติตอ้งยากจนและเป็น
หน้ีอนัเน่ืองมาจากสินคา้ท่ีเห็นกนัอยูใ่นปัจจุบนัน้ี  ดงันั้น
การสอนวิชาฟิสิกส์ของครู อาจารยใ์นสถาบนัการศึกษา
ต่างๆในปัจจุบนัจาํเป็นจะตอ้งร่วมมือร่วมใจกันปฏิรูป
การสอนวิชาฟิสิกส์กันใหม่โดยสอนให้นักศึกษาได้
มองเห็นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนวิชาฟิสิกส์ให้ได้
ต้องช้ีแนะว่าแต่ละเ ร่ืองแต่ละบทเรียนนั้ นสามารถ
นํามาใช้อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเป็นจริงต่อการ
ดาํรงชีวิตได้อย่างไรโดยอย่างน้อยท่ีสุดนักศึกษาควร
สามารถใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ท่ีได้เล่าเรียนมาเพื่อไป

ป้องกันตนเองไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยหรือช่วยเหลือคน
ใกล้ชิดให้รู้จักป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่างๆก็นับว่าเกิด
ประโยชน์อย่างมหาศาลแลว้ นอกจากนั้นเงินทองก็ไม่
ตอ้งร่ัวไหลออกนอกประเทศเพราะการใชจ่้ายเป็นค่ายา
รักษาโรคสุขภาพร่างกายก็แขง็แรงรวมทั้งประสิทธิภาพ
ในการทาํงานก็สูงข้ึนขณะเดียวกันครอบครัวก็จะเป็น
ปึกแผ่นมั่นคงถาวรเป็นผลทาํให้ประเทศชาติเขม้แข็ง
ตามมาตลอดจนถึงมีการกินดีอยู่ดีของประชาชนก็จะ
ไดรั้บประโยชนก์นัถว้นทัว่ 

คําว่าฟิ สิกส์รากศัพท์เ ดิมมาจากภาษากรีก
แปลว่า ธรรมชาติ ดงันั้นในการศึกษาวิชาฟิสิกส์ทั้งใน
อดีตและปัจจุบนัปรากฏว่ายงัคงยดึถือธรรมชาติเป็นหลกั
รวมทั้งสรรพส่ิงทั้งหลายท่ีมีอยู่แลว้ในธรรมชาติซ่ึงเป็น
ส่ิงท่ียงัทา้ทายใหม้นุษยพ์ยายามศึกษาคน้ควา้หาความจริง
อยู่ตลอดเวลาโดยความจริงต่างๆในธรรมชาติท่ีมนุษย์
ค้นพบและทราบกฎเกณฑ์แล้วก็จะได้รับการนําไป
ประยุกตเ์พื่อประโยชน์สุขต่อมวลมนุษยช์าติทั้งปวงโดย
มิไดมี้การแบ่งกั้นวา่เป็นชนชาติใดภาษาใด 

วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  รวมถึงวิชาฟิสิกส์ดว้ย 
เป็นรากฐานสําคญัของวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี
ทุกสาขา   ไม่มีวิศวกรคนใดท่ีจะสามารถออกแบบ
เคร่ืองมือท่ีจะนําไปใช้ประโยชน์ได้โดยตรง  โดย
ปราศจากความเข้าใจหลักการพ้ืนฐาน  การออกแบบ
ดาวเทียม  หรือแมก้ระทัง่เคร่ืองดกัจบัหนู  ก็ตอ้งมีความ
เขา้ใจกฎพื้นฐานทางฟิสิกส์การเรียนฟิสิกส์ จึงถือไดว้่า
คือการผจญภยัชนิดหน่ึง  ผูท่ี้เรียนฟิสิกส์จะรู้สึกว่ามนั
เป็นส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถอย่างมากโดยบางทีก็รู้สึก
สมหวงั  บางทีก็รู้สึกผิดหวงั  ทอ้แทใ้จและอารมณ์เสีย  
บางคร้ังก็มีความรู้สึกเจ็บปวดแต่ในท่ีสุดเม่ือมีผลสําเร็จ
เกิดข้ึน  ก็รู้สึกสมหวงั ปล้ืมใจ และเป็นสุข  ซ่ึงนับเป็น
รางวลัชีวิตท่ีมีคุณค่าหาท่ีเปรียบมิได ้
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ฟิสิกส์กบัการดาํเนินชิวติประจําวนั 
ฟิสิกส์ (physics) มาจากภาษากรีก แปลว่า

ธรรมชาติ เป็นแขนงหน่ึงของวิทยาศาสตร์กายภาพเพื่อ
ศึกษาเก่ียวกับปรากฏการณ์ ท่ี เกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
ส่ิงไม่มีชีวิต คุณสมบติัและอนัตรกิริยาของสสารต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัขนาด  เวลา  อุณหภูมิ  พลงังานนั้นและการ
แผ่ รั ง สี นิ ย ามและทฤษ ฎี ในวิ ช า ฟิ สิ ก ส์ เ กิ ด จ า ก
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือระเบียบวิ ธีทาง
วิทยาศาสตร์  ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ีคือ (1) การตั้งปัญหา     
(2) การตั้งสมมุติฐาน (3) การทดลองและ (4) สรุปผล
เม่ือใดท่ีนกัฟิสิกส์สามารถคน้พบหลกัการและทฤษฎีแลว้
ก็จะมีผูน้าํไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตวัอย่าง เช่น 
Blaise Pascal นักวิทยาศาสตร์ชาวฝร่ังเศสไดค้น้พบ
หลกัการโดยมีใจความสําคญัว่า“ถา้มีความดนักระทาํต่อ
ส่วนหน่ึงส่วนใดของของไหล ท่ีอยู่ในภาชนะปิดแล้ว 
ความดันน้ีจะส่งผ่านไปยงัทุกๆ จุดในของไหลนั้นได้
เท่ากนัหมด”ต่อมานกัวิศวกรก็ไดน้าํกฎของปาสคาลมา
ประยกุตใ์ชโ้ดยประดิษฐเ์ป็นเคร่ือง Hydraulic Jack เพื่อ
ใชเ้ป็นเคร่ืองผอ่นแรงในการยกของหนกัๆ เช่นรถยนตเ์พ
นอกจากนั้นในห้องทนัตกรรมก็ไดน้าํหลกัการดงักล่าวน้ี
มาประยุกต์ในการจัดทาํเก้าอ้ีสําหรับคนไข ้เพื่อความ
สะดวกในการปรับ-ยก เกา้อ้ี แสดงดงัภาพ 1 เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพ 1 ลกัษณะแม่แรงไฮดรอลิกยกรถ 
ท่ีมา. จาก ฟิสิกส์ 1, ภาควิชาฟิสิกส์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 2543, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 
ฟิสิกส์กบัการการประยุกต์ใช้ในการรักษาพยาบาล 

จัดว่าเป็นตัวอย่างหน่ึงท่ีมนุษย์นําความจริง
ต่ า ง ๆ ท่ี มี อ ยู่ แ ล้ ว ใ น ธ ร ร มช า ติ นํ า ม า ใ ช้ ใ น ก า ร
รักษาพยาบาลผูป่้วยให้หายจากการเจ็บปวดและหายจาก
ความทุกขท์รมานจนเป็นปกติไดน้อกจากน้ียงัไดน้าํมาใช้
ผลิตเคร่ืองมือต่างๆทางการพยาบาลเพื่อช่วยให้แพทยไ์ด้
ใชใ้นการวินิจฉัยโรครวมทั้งในการรักษาพยาบาลผูป่้วย
ดว้ยในหลายเร่ืองดว้ยกนัพร้อมกบันาํความรู้ท่ีมีอยู่แลว้
ในธรรมชาติ มาใชใ้นการรักษาผูป่้วยให้หายจากอาการ
ผดิปรกติ นอกจากน้ียงันาํความรู้มาผลิตเคร่ืองมือทางการ
รักษาพยาบาล เพื่อความสะดวกในการวินิจฉัยโรคและ
รักษาโรค เช่นการทาํ Traction ซ่ึงวิธีการดงักล่าวเป็นการ
นาํทฤษฎีของฟิสิกส์เร่ือง แรง (force) แสดงดงัภาพ 2 มา
ใชใ้นการดึงกระดูกท่ีหักให้เขา้ท่ีโดยการใชน้ํ้ าหนกัถ่วง
โดยกระบวนการพยาบาล (nursing process) ซ่ึงมีขั้นตอน
ดงัน้ีคือ “การประเมินปัญหา การวางแผน การปฏิบติัและ
การประเมินผล” 
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ภาพ 2 แรงในการถ่วงนํ้าหนกั 
ท่ีมา. จาก ฟิสิกส์ท่ัวไป, ชวลิต คยันนัทน์ 2541, วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชศรีมา. 
 
ความยืดหยุ่นกับการพยาบาล รวมทั้ งโครงสร้างของ
ร่างกายมนุษยแ์ละการมีส่วนของอวยัวะหลกัๆ ท่ีใช้ใน
การออกแรงทาํงานหรือรับแรงภายนอกท่ีมากระทาํซ่ึง
ไดแ้ก่ กลา้มเน้ือ (muscle) กระดูก (skeleton) และเส้นเอน็
(tendon) เม่ือส่วนต่างๆเหล่าน้ีไดรั้บแรงกระทาํมากก็จะมี
ผลทาํให้เกิด tension = ความตึง และความเครียดท่ีมีค่า
มากมายจนทาํให้อวยัวะต่างๆเหล่าน้ีเกิดปัญหาตามมา 
เช่น กระดูกอาจแตกร้าวหรือหกั เส้นเอ็นอาจยืดจนคราก
ปลอกเอ็นขาดและกลา้มเน้ืออาจอกัเสบหรือฉีกขาดได ้
ดงันั้นในการทาํงาน การออกกาํลงักาย การเล่นกีฬาและ
การทาํกายภาพบาํบดัเวลาออกแรงกระทาํต่อส่วนหน่ึง
ส่วนใดของร่างกายตอ้งคาํนึงถึงความตึงท่ีจะเกิดข้ึนกบั
อวัยวะในส่วนต่างๆของร่างกายเหล่านั้ นด้วยเพราะ
อวยัวะแต่ละส่วนของร่างกายมีความสามารถในการรับ
แรงกระทาํไดไ้ม่เท่ากนั เช่น กระดูกฟีเมอร์(femur) ท่ี
โคนขาสามารถทนแรงกดไดไ้ม่เกิน 25,100 lb/in2 และ
ทนแรงดึงไดไ้ม่เกิน 22,000 lb/in2 จึงจะเห็นว่ากระดูกฟี
เมอร์ซ่ึงเป็นกระดูกกลวงทนต่อแรงกดไดม้ากกว่ากระดูก
ตนัซ่ึงเปรียบไดก้บัเหล็กท่ีใชใ้นการก่อสร้างถา้จะให้รับ
แรงกดตอ้งใชเ้หลก็กลวง เป็นตน้ 

การวินิจฉยัโรคดว้ยอลัตราซาวดแ์สดงดงัภาพ 3 
ก็เป็นอีกตวัอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงการนาํเอาความจริงท่ี
เก่ียวกับคล่ืนเสียงท่ีว่า คล่ืนเสียงสามารถสะท้อนได้ท่ี
รอยต่อระหว่างตวักลางสองอนัท่ีแตกต่างกันจึงเหมาะ

สําหรับนํามาใช้ในการวินิจฉัยโรคหรือตรวจสอบการ
ทาํงานของเน้ือเยื่ออ่อนซ่ึงรังสีเอ็กซ์ทาํไม่ได้เพราะมี
อาํนาจทะลุทะลวงสูงจึงไม่เกิดการสะทอ้นน้ีคล่ืนเสียงยงั
เป็นเคร่ืองมือทางการแพทย ์ซ่ึงใช้หลักการของ  คล่ืน
เสียงและการสะท้อนกลับของคล่ืนเสียงจากอวัยวะ
ภายในร่างกาย กลบัมายงัเคร่ือง แลว้แปลงสัญญาณเสียง
สะท้อน เป็นภาพของอวัยวะต่างๆ เหมือนของจริง 
สามารถดูอวยัวะภายใน อีกทั้งเห็นภาพการเคล่ือนไหว
ขณะนั้ นจ ริง  เ ช่น  การ เค ล่ือนไหวของหัวใจ  การ
เคล่ือนไหวของเด็กในครรภ์ เป็นต้นช่วยให้แพทย์
สามารถวินิจฉัยแกปั้ญหา และติดตามผลการดูแลรักษา
ผูป่้วยไดอ้ยา่งแม่นยาํ  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 3 เคร่ืองอลัตราซาวด ์
ท่ีมา. จาก ฟิสิกส์ท่ัวไป, ชวลิต คยันนัทน์  2541, วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชศรีมา. 

 
เ ค ร่ื อ ง มือดังก ล่ า ว มีก าร ใช้ม านานอย่ า ง

แพร่หลาย และเป็นท่ียอมรับว่า ไม่มีผลข้างเคียงหรือ
อนัตรายต่อมนุษย ์แมแ้ต่กรณีท่ีใชก้บัเด็กในครรภร์ะยะ 3 
เดือนแรกของการตั้งครรภ ์ซ่ึงเป็นระยะท่ีมีการพฒันาการ
จากตวัอ่อน เป็นเดก็ท่ีมีอวยัวะสมบูรณ์เหมือนเดก็โต จาก
คุณสมบติัดงักล่าวของอลัตราซาวด ์จะเห็นว่า เหมาะสม
และปลอดภยั ในการนาํมาใชใ้นการตรวจผูป่้วยตั้งครรภ์
รวมถึงเด็กในครรภ์โดยสามารถตอบปัญหาต่างๆ ของ
ผูป่้วย อีกทั้งติดตามการเจริญเติบโตของเด็กในครรภไ์ด้
เป็นอยา่งดีดงัไดแ้สดงดงัภาพ 4 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2558 29

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 เคร่ืองอลัตราซาวดส์าํหรับใชต้รวจการตั้งครรภ ์
ท่ีมา. จาก ฟิสิกส์ท่ัวไป, ชวลิต คยันนัทน์ 2541, วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา. 
 

จากทฤษฎีของแบร์นูลลี (Bernoulli’s Principle)
ท่ีว่าดว้ยเร่ือง อุทกพลศาสตร์ (Hydrodynamics) ซ่ึงเป็น
การค้นพบความจริงของความดันของๆไหลท่ีกําลัง
เคล่ือนท่ีโดยทางดา้นการพยาบาลไดน้าํเอาหลกัเกณฑ์น้ี
ไปออกแบบสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้สําหรับให้ของเหลว
(container) ซ่ึงไดแ้ก่ เลือด นํ้ าเกลือ ยารักษาโรคหรือ
อาหารเขา้ทางเส้นโลหิตของคนไขห้รือนาํไปสร้างเคร่ือง 
ซัคชั่น(suction) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือสําหรับระบาย 
(drain)ให้ หนอง เลือด หรือเสมหะออกจากร่างกายของ
คนไข้ด้วยแรงดูดท่ีสมํ่าเสมออาจใช้ อิเล็คตริกซัคชั่น
(electric suction)หรือ แกรวิต้ีซคัชัน่(gravity suction) ก็
ไดห้รือการใชเ้คร่ืองแอท็โทมยัเซอร์(atomizer) ซ่ึงใชใ้น
การพน่นํ้ายาเขา้จมูกคนไขซ่ึ้งไดแ้สดงดงัภาพ 5 
 
 
 

ภาพ 5 เคร่ืองใหย้าทางการพยาบาล 
ท่ีมา.จาก ฟิสิกส์ท่ัวไป, ชวลิต คยันนัทน์ 2541, วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา. 
 
การสร้างแว่นสายตาต่างๆของจกัษุแพทยท่ี์นาํมาใช้แก้
ความผดิปรกติของสายตามนุษยอ์าศยัหลกัการทางฟิสิกส์
ในเร่ืองการหกัเหของแสงนอกจากน้ีในปัจจุบนั ยงัไดน้าํ
หลกัการอนัน้ีไปสร้างเส้นใยนาํแสง (fiber optic) ซ่ึง
ในทางการแพทยไ์ดน้าํเส้นใยนาํแสงมาสร้างเคร่ืองมือท่ี
ใช้สําหรับตรวจภายในร่างกายท่ีเรียกว่า เอ็นโคสโคปิก
วิดิทศัน์(Endoscopic Vedio) โดยสอดสายเคเบิลนาํแสง 
(umbilical cable) เขา้ไปในช่องปากเพื่อตรวจดูลาํคอ 
กระเพาะและลาํไส้ของคนไข ้เพื่อคน้หาสาเหตุของควม
เจ็บป่วยซ่ึงเป็นการตรวจท่ีเห็นผลอย่างรวดเร็วดังได้
แสดงดงัภาพ 6 

ภาพ 6 การหกัเหทางการพยาบาล 
ท่ีมา. จาก ฟิสิกส์ท่ัวไป, ชวลิต คยันนัทน์  2541, วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา. 
 



EAU Heritage Journal
Science and Technology30 Vol. 9 No. 1 January-April 2015

การช่วยผูป่้วยท่ีหายใจเองไม่ได ้(artificial respiration) ก็
ได้อาศยัหลักการเพิ่มความดันในช่องทรวงอกเพื่อให้
อากาศเขา้ปอดหรือออกจากปอดสลบักนัไปเช่นน้ีเร่ือยๆ
คนไขก้็จะไดรั้บ ออกซิเจนตลอดเวลา ทาํให้มีชีวิตอยูไ่ด ้
กฎเกณฑ์ดงักล่าวก็อาศยัการคน้ควา้ของนักฟิสิกส์ชาว
องักฤษท่ีช่ือวา่ บอยส์ (Boyle) ซ่ึงไดค้น้พบความสัมพนัธ์
ระหว่าง ความดนั (P) กบัปริมาตร (V) ท่ีว่าเม่ืออุณหภูมิ 
(T) ของแก๊สคงท่ีปริมาตรของแก๊สจะแปรผนัอยา่งผกผนั
กบัความดนัซ่ึงแสดงดงัในภาพ 7 
 

 
 
ภาพ 7 เคร่ืองช่วยหายใจ 
ท่ีมา. จาก ฟิสิกส์ท่ัวไป, ชวลิต คยันนัทน์, 2541, วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา. 
  
การไหลเวียนของโลหิตในร่างกาย ได้ใช้หลักการ
เคล่ือนท่ีของวตัถุทั้ งในแนวราบและแนวด่ิงนํามาใช้
อธิบายลักษณะในการเคล่ือนท่ีของโลหิตในร่างกาย
มนุษยโ์ดยการท่ีโลหิตไหลเวียนอยู่ในร่างกายไดเ้พราะ
หัวใจออกแรงสูบฉีดดงันั้นถา้หัวใจหยุดเตน้โลหิตก็จะ
หยุดเคล่ือนท่ีเช่นกนัโลหิตท่ีไหลเวียนในร่างกายนั้นมี
การไหลเวียนโดยระบบของหลอดเลือดเลือดออกจาก
หวัใจหอ้งล่างซา้ยดว้ยความดนัและความเร็วท่ีสูงแต่ไหล
กลบัเขา้หวัใจหอ้งบนขวาดว้ยความดนัและอตัราเร็วท่ีตํ่า
ความดนัและความเร็วท่ีโลหิตไหลไปตามหลอดเลือดจะ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา คือความเร็วจะไม่คงท่ีข้ึนอยู่กบั
ขนาดและส่วนประกอบของผนงัหลอดเลือดรวมทั้งการ

ยืดหยุน่ท่ีแตกต่างกนัโดยหลอดเลือดแดงมีความยืดหยุ่น
และความตา้นทานสูงส่วนหลอดเลือดดาํมีความยืดหยุ่น
สูงและความตา้นทานตํ่าดงันั้นปริมาณเลือดส่วนใหญ่จะ
อยู่ท่ีหลอดเลือดดาํดว้ยระบบไหลเวียนโลหิตเป็นระบบ
ปิดดงัแสดงในภาพ 8 

ภาพ 8การไหลเวียนโลหิต 
ท่ีมา. จาก ฟิสิกส์ท่ัวไป, ชวลิต คยันนัทน์, 2541, วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา. 
 
กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัไดถู้กนาํมาใชท้างการพยาบาล
เช่นเม่ือเราเข็นรถ(wheelchair) หรือเปลหาม (litters) 
คนไขเ้พื่อเคล่ือนยา้ยคนไขท่ี้ไม่สามารถเดินได้ไปตาม
ทางเดินหากเราหยดุรถทนัทีทนัใดอยา่งกระทนัหนัคนไข้
ท่ีอยู่ในรถอาจเสียหลกัศีรษะท่ิมลงพื้นไดก้ลไลของการ
ทรงตวัการทรงตวัของร่างกายหรือการเปล่ียนอิริยาบท
ต่างๆของร่างกายอธิบายไดคื้อคือเม่ือศีรษะเคล่ือนท่ีไป
ขา้งใดขา้งหน่ึงทนัทีทนัใด ของเหลวซ่ึงเดิมอยู่น่ิงก็จะ
เคล่ือนท่ีไปทางดา้นตรงขา้มเพราะแรงเฉ่ือยของเหลวน้ี
จะไปกระตุน้ปลายประสาทท่ีอยูใ่นช่องเซ็มมิ เซอ คิวลาร์
(semicircular canal) และส่งความรู้สึกไปยงัสมองทาํให้
ทราบการเปล่ียนอิ ริยาบทของร่างกายแต่ถ้าปลาย
ประสาทส่วนน้ีบกพร่องหรือพิการเช่นในกรณีท่ีด่ืมของ
มึนเมาเขา้ไปประสาทส่วนน้ีก็จะมึนชาและส่งความรู้สึก
ไปยงัสมองไม่ดีจึงทาํให้ร่างกายทรงตวัไม่ไดเ้วลาเดินจะ
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โซซดั โซเซไปตลอดทางส่วนการเคล่ือนท่ีของวตัถุแบบ
โปร เจ็กไตล์สามารถนํามาใช้ เ ม่ื อคนไข้อา เ จี ยน 
(vomiting) เพื่อผลกัดนัเอาส่ิงต่างๆในกระเพาะอาหารใน
ลาํไส้เล็กส่วนตน้ออกมาทางปากในกรณีท่ีสารนั้นเป็น
พิษต่อร่างกายหรืออาจจะเน่ืองจากสาเหตุอ่ืนอีกมากมาย
เช่น จากระบบทางเดินอาหาร  จากเช้ือแบคทีเรียจากการ
เป็นแผลในกระเพาะ จากการไดรั้บสารกมัมนัตภาพรังสี
จากสารเคมีและหัวใจล้มเหลว ตวัอย่างเช่นถ้าผูช้ายมี
อาการคล่ืนไส้อาเจียนมากอาจวินิจฉัยโรคไดว้่าเป็นตบั
อ่อนอกัเสบเฉียบพลนัหรือถา้วิงเวียนคล่ืนไส้ อาเจียน
โดยมีของเหลวพุ่งออกมาอาจวินิจฉัยโรคไดว้่าเป็นเน้ือ
งอกในสมอง เป็นตน้ 

ประโยชน์ของไฟฟ้าทางการพยาบาล ผลท่ีได้
จากไฟฟ้าคือ พลงังานซ่ึงเป็นหัวใจสําคญัในการทาํงาน
และก่อให้เกิดผลงานข้ึน เช่น ทาํให้เกิดความร้อน แสง
สว่างและปฏิกิริยาเคมี  สําหรับทางการพยาบาลไดผ้ลิต
เคร่ืองมือต่างๆมากมายด้วยกันท่ีต้องใช้ไฟฟ้าเพื่อให้
เคร่ืองทาํงาน  เคร่ืองไฟฟ้าดงักล่าวมีทั้งเคร่ืองท่ีช่วยใน
การวินิจฉยัโรค (diagnosis procedures) และใชใ้นการ
รักษา (therapy treatment) ร่างกายมนุษยเ์ราไม่สามารถ
สร้างหรือผลิตกระแสไฟฟ้าได ้แต่สามารถนาํไฟฟ้าได ้
เช่น กลา้มเน้ือ เอ็น กระดูก หรือเส้นประสาท เส้นเลือด 
เม่ือมีกระแสไฟฟ้าไหลผา่นอวยัวะต่างๆในร่างกายจะเกิด
การเปล่ียนแปลงความต่างศักย์ไฟฟ้าข้ึน เพราะความ
ต้านทานของอวยัวะต่างๆในร่างกายไม่เท่ากันซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงดังกล่าวเราสามารถบันทึกได้โดยให้
สัญญาณไฟฟ้านั้นผ่านอวยัวะใดๆ เช่น หัวใจแลว้ขยาย
สัญญาณท่ีออกมาให้ใหญ่ข้ึน โดยเคร่ืองขยายสัญญาญ
(amplifier) แล้วป้อนเขา้สู่กล้องออสซิลโลสโคพ
(oscilloscope)ซ่ึงจะปรากฏเป็นกราฟให้เห็นบนจอภาพ 
แพทยจ์ะบนัทึกกราฟท่ีปรากฎนั้นไวแ้ลว้นาํมาวิเคราะห์
วินิจฉยัเรสทต้ิ์ง โพเทน็เชียล (resting potential) อนัเป็น
ศกัยะซ่ึงมีอยู่แลว้ในร่างกายหรือเน้ือเยื่อซ่ึงเม่ืออยู่เฉยๆ
จะย ังไ ม่แสดงออก  เ ช่น  ศักยภาพไฟฟ้ า  (electric 

potential) ของผิวในกบัผิวนอกของเซลลใ์นขณะท่ีเซลล์
อยู่เฉย ๆ เป็นเรสทต้ิ์ง โพเท็นเชียล อนัหน่ึง แอ็กชัน่ โพ
เท็นเชียล (acting potential) เป็นศกัยะท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
ร่างกายเน้ือเยือ่หรือเซลลท์าํงานโดยผา่นกระแสไฟฟ้าเขา้
ไป การนาํไฟฟ้าของเซลล์เน้ือเยื่อต่างๆ เหล่าน้ีเรียกว่า 
แอก็ชัน่ โพเทน็เชียล ซ่ึงสามารถถ่ายทอดจากท่ีหน่ึงไปยงั
อีกท่ีหน่ึงได้ การถ่ายทอดน้ี เ กิดข้ึนได้เพราะมีการ
เปล่ียนแปลงไฟฟ้า ท่ี ส่วนของเซลล์ประสาทโดย
กระแสไฟฟ้าจะไหลไปตามเส้นประสาทและไปถูกเซลล์
อนัถดัไปมีผลทาํให้เกิดไฟฟ้าต่างๆกนัจนถึงอวยัวะท่ีอยู่
ตรงปลายเส้นประสาทเราจึงสามารถวดั แอ็กชัน่ โพเท็น
เชียล เพราะมนัปรากฏท่ีผิวของร่างกายและเรียก แอก็ชัน่ 
โพเท็นเชียลแบบน้ีว่า เซอร์เฟส โพเท็นเชียล (surface  
potential) ซ่ึงAmplifierจะทาํหนา้ท่ีขยายโพเทน็เชียลอนั
น้ีให้เพิ่มขนาดเป็นล้านๆเท่าแล้วบนัทึกภาพไว  ้ ต่อมา
การนาํกระแสไฟฟ้ามาใชเ้พื่อให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์
ในทางการแพทยแ์ละพยาบาลนั้นมีดังน้ี อีเล็กโทร ได
แอ็กโนซีส(electrodiagnosis) ซ่ึงเป็นการนําเอา
กระแสไฟฟ้ามาช่วยในการวินิจฉัยโรคโดยผลิตเป็น
เคร่ืองมือทางไฟฟ้าต่างๆ หลายชนิด เช่น อิเล็กโทรคาร์ดิ
โอ กราฟ (electrocardiograph--E.C.G.)เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้
บนัทึกคล่ืนไฟฟ้า  (electrical impulse) ของกลา้มเน้ือ
หวัใจโดยใหไ้ฟฟ้าจากภายนอกมาตามเซลลป์ระสาทแลว้
ไปกระตุน้กลา้มเน้ือหวัใจใหเ้กิดแอ๊กชัน่โพเทนเชียลและ
ส่งกระแสไฟฟ้าออกมายงัผิวหนงักลายเป็นเซอร์เฟสโพ
เทนเชียลนอกจากนั้นยงัมีเคร่ืองมืออีเลก็โตรมยัโอ กราฟ
(electromyography--E.M.G.) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดั
คุณสมบัติของไฟฟ้าของเซลล์กล้ามเน้ือและระบบ
ประสาทท่ีมาเล้ียงกล้ามเน้ือโดยเฉพาะระบบประสาท
มอเตอร์เกือบทั้งหมดซ่ึงประกอบด้วย อพัเพอร์(upper) 
และโลเวอร์ มอเตอร์ นิวร็อน(lower motor neurons) 
รอยต่อประสาทกลา้มเน้ือ neurotransmitter ต่อมาไดแ้ก่ 
อีเล็กโทร เธระพิ(electrotherapy) เป็นการนําเอา
กระแสไฟฟ้ามาช่วยในการรักษาโรคซ่ึงได้แก่ อีเล็ก
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ตริกช็อค (electric shock) อีเลก็โตรเซอจิวร่ี อีควีฟเมนต์
(electrosurgery equipment) ไดอะเธมิ (diathermy) อิน
ฟาเรดและอุลตร้าไวโอเลต็ดงัแสดงในภาพ 9  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 9 เคร่ืองวดัคล่ืนหวัใจ 
ท่ีมา. จาก ฟิสิกส์ท่ัวไป, ชวลิต คยันนัทน์ 2541, วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา. 
 

บทสรุป 
จากตวัอย่างท่ีกล่าวมาแลว้ทั้งหมดจะเห็นไดว้่า

วิชาฟิสิกส์ถูกนํามาประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์เพื่อ
ประโยชน์ด้านการวินิจฉัยโรคและการรักษาพยาบาล
ผูป่้วย ดังนั้นในการศึกษาฟิสิกส์ด้านการพยาบาลอาจ
มิได้นาํวิชาฟิสิกส์มาใช้โดยตรงในวิชาชีพ หากแต่เป็น
การศึกษาเพื่อให้ทราบทฤษฎี หรือหลกัเกณฑต่์างๆ ของ
วิชาฟิสิกส์ ถึงหลกัการทาํงานของเคร่ืองมือ จุดประสงค์
ท่ีแทจ้ริงของอุปกรณ์ชนิดนั้นๆ และเม่ือทราบถึงหลกัท่ี
ถูกต้องแล้ว จะทาํให้สามารถใช้เคร่ืองมือเหล่านั้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ทาํให้ผูป่้วยได้รับการรักษาอย่าง
ถูกตอ้ง ทนัเวลาอนัจะส่งผลทาํให้สถิติการรอดตายเพิ่ม
มากข้ึน และการเสียชีวิตของผูป่้วยลดนอ้ยลง 
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