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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ สารพฤกษเคมี ฤทธิ์ทางชีวภาพ และความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์

หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย โดยการเตรียมผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายที่มีสัดส่วน

มอลโตเดกซ์ตรนิต่างกนั ทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ ทดสอบหาสารซาโปนนิเชงิคณุภาพ ตรวจวดัปรมิาณสารฟีนอลกิรวม 

ทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ และทดสอบความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัคร 10 ราย ด้วยแบบประเมินการ

ยอมรับทางประสาทสัมผัสท้ัง 6 ด้าน ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายท้ัง 3 สูตร 
คือ สูตรที่ 1 (มอลโตเดกซ์ตริน ร้อยละ 5) สูตรที่ 2 (มอลโตเดกซ์ตริน ร้อยละ 10) และสูตรท่ี 3 (มอลโตเดกซ์ตริน ร้อยละ
15) เมื่อน�ำมาละลายน�้ำแล้วมีสีเข้มกว่าผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบน�้ำท่ีเป็นต้นฉบับเล็กน้อย ในขณะท่ีกลิ่น

และรสชาติยังคงเดิม มีค่า pH เป็นกรด (pH 6.70-6.89) ค่า Brix และค่าความถ่วงจ�ำเพาะมีความแปรผันตามปริมาณ
มอลโตเดกซ์ตรินที่เพ่ิมขึ้น ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร ตรวจพบสารซาโปนินเชิงคุณภาพและตรวจพบปริมาณสารฟีนอลิกรวม

ของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 1-3 เท่ากับ 5.71±0.06 3.33±0.29 และ 2.31±0.18 mg GAE/g extract ตามล�ำดับ พบฤทธ์ิต้าน

การอักเสบสูงสุดในผลิตภัณฑ์สูตรที่ 1 การทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อผลิตภัณฑ์ท้ัง 3 สูตร พบว่า มีความ

พึงพอใจในลักษณะปรากฏ รสชาติ และเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์สูตรที่ 2 มากที่สุด ส่วนสีและกลิ่นมีความพึงพอใจใน

ผลิตภัณฑ์สูตรที่ 1 มากที่สุด ขณะที่ความชอบโดยรวมของผลิตภัณฑ์ในสูตรท่ี 1 และ 2 เท่ากัน จากผลการศึกษาสรุปได้

ว่าผลิตภัณฑ์สูตรที่ 1 มีโอกาสพัฒนาไปใช้บรรเทาอาการของผู้ป่วยโรคหืดได้ในอนาคต
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Abstract

This study aimed to evaluate the physical properties, phytochemical constituents, biological activity, 

and consumer satisfaction of an instant powder product derived from Hanuman Prasan Kai (Schefflera 

leucantha). The product was formulated using varying proportions of maltodextrin and subsequently 

assessed for its physical characteristics, qualitative saponin content, and total phenolic content. 

Anti-inflammatory activity and product satisfaction were also evaluated. Sensory evaluation was 

conducted among 10 volunteers using a six-item questionnaire. Three formulations were developed: 

Formula 1 (5% maltodextrin), Formula 2 (10% maltodextrin), and Formula 3 (15% maltodextrin). After 

reconstitution in water, all formulations exhibited a slightly darker color compared with the original 

liquid extract, while odor and taste remained similar. The pH values ranged from 6.70 to 6.89, indicating weak 
acidity. Total soluble solids (°Brix) and specific gravity increased proportionally with higher maltodextrin 

content. Qualitative analysis confirmed the presence of saponins in all formulations. The total phenolic 
contents of Formulas 1–3 were 5.71±0.06, 3.33±0.29, and 2.31 ±0.18 mg gallic acid equivalents (GAE)/g extract, 

respectively. Formula 1 demonstrated the highest anti-inflammatory activity. Sensory evaluation results 

indicated that Formula 2 received the highest preference scores for appearance, taste, and texture, 

whereas Formula 1 was most preferred in terms of color and odor. Overall preference scores for 

Formulas 1 and 2 were comparable. In conclusion, Formula 1 exhibited superior phytochemical content 

and anti-inflammatory activity, suggesting its potential for further development as a supplementary 

therapeutic product for asthma management.

Keywords: products, Hanuman Prasan Kai, instant powder, asthma

บทน�ำ

	 โรคหืด (Asthma) เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ

ซ่ึงเกิดการอักเสบเรื้อรังของหลอดลม โดยมีอาการท่ีพบ

บ่อย ได้แก่ หายใจมีเสียงหวีด หอบเหนื่อย แน่นหน้าอก 

และอาการไอ หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที ส่งผล

ให้เกิดภาวะการหายใจล้มเหลว ซึ่งอาการสามารถก�ำเริบ

หรือเป็นซ�้ำได้หากได้รับปัจจัยกระตุ ้น (Nijaranond, 

2019) จากข้อมูลองค์การอนามัยโลกพบว่า ปี พ.ศ. 2556 

มีผู้ป่วยด้วยโรคหืดประมาณ 235 ล้านคน โดยส่วนใหญ่

อยู่ในกลุ่มวัยเด็กและในประเทศที่ยากจนและคาดการณ์

ว่าในปี พ.ศ. 2568 จะมีผู้ป่วยโรคหืดเพ่ิมขึ้นจากเดิมอีก 

100 ล้านคน เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม 

และพฤติกรรมของคนในสังคมที่เปลี่ยนไป (Jitwarawong 

& Nawsuwan, 2021) ส�ำหรับประเทศไทยโรคหืดเป็น

สาเหตุการตายอันดับ 5 โดยคนไทยป่วยเป็นโรคหืดมากถึง 

3 ล้านคน พบในเด็กประมาณร้อยละ 10-12 และผู้ใหญ่

ร้อยละ 6.9 (Leelacharat & Chiarawittayakit, 2015) 

โดยเฉพาะภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยที่มักเกิดการ

เจบ็ป่วยด้วยโรคระบบทางเดนิหายใจ อนัเนือ่งมาจากปัจจยั

ด้านลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ท�ำเลท่ีตั้งของการตั้ง

ถิ่นฐานที่มีความหนาวเย็นกว่าภูมิภาคอื่นของประเทศไทย 

อีกทั้งยังพบปัจจัยที่เกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ  ของมนุษย์ เช่น 

การก่อสร้าง สารพิษจากยานพาหนะ การเผาขยะ การเผา

ตอซัง การเผาป่า ฯลฯ ท่ีสร้างมลภาวะทางอากาศ จึงตก

อยูใ่นภาวะของการถูกคกุคามทางสขุภาพ โดยเฉพาะโรคหดื 

(Phatthaisong, 2017)

	 ทัง้นีว้ทิยาลยัการแพทย์พืน้บ้านและการแพทย์ทาง

เลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ได้จัดตั้งโรงพยาบาล
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สาธิตการแพทย์แผนไทยเพื่อการฝึกทักษะแก่นักศึกษา

แพทย์แผนไทยในการดูแลรักษาผู ้ป่วยอาสาสมัครร่วม

กับการศึกษาวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผน

ไทยเพื่อรับใช้ชุมชนท้องถิ่น โดยโรคหืดจัดเป็นกลุ่มโรค

ไม่ติดต่อเร้ือรังที่แพทย์แผนไทยได้พัฒนาวิธีการเสริมการ

รักษาโรคหืดของการแพทย์แผนปัจจุบันด้วยการใช้ยาต้ม

หนุมานประสานกาย โดยวิเคราะห์การก�ำเริบของโรคหืด

จากความถีก่ารใช้ยาพ่นสดูขยายหลอดลมก่อนและหลงัการ

รับประทานยาต้มหนุมานประสานกาย ซึ่งมีการนัดหมาย

ติดตามผลสัปดาห์ละ 1 ครั้งต่อเน่ืองตลอดฤดูกาล ทั้งนี้

ด้วยยาหนุมานประสานกายเป็นรูปแบบยาน�้ำ โดยการต้ม

เคี่ยวให้เหลือ 1 ใน 3 ปรับรสขมด้วยรากชะเอมเทศตาม

กรรมวิธีการแพทย์แผนไทยที่ปรากฏในต�ำราการแพทย์

แผนไทย แล้วบรรจุถุงแบบพาสเจอร์ไรซ์ 100 มิลลิลิตร 

พิจารณาจ่ายยาต้มหนุมานประสานกาย ดื่มวันละ 2 เวลา 

ก่อนอาหาร เช้าและเยน็ พบว่า สามารถทดแทนการใช้ยาพ่น

ได้ถึงร้อยละ 80 (Ngoenngam, 2019) แต่ยังพบข้อจ�ำกัด

ของการบรรจยุาแบบถงุพาสเจอร์ไรซ์ทีม่อีายกุารเกบ็รกัษาไม่

เกนิ 2 สปัดาห์และจ�ำเป็นต้องเก็บไว้ในอุณหภูมิต�่ำกว่า 10 

องศาเซลเซียส ส่งผลกระทบต่อแผนการเสรมิการรกัษาและ

ระบบการนัดหมายผูป่้วยโรคหดื จงึได้มกีารพฒันารปูแบบยา

หนุมานประสานกายในลักษณะผงชงละลายส�ำหรับเสริม

การรักษาโรคหืดที่มีสัดส่วนมอลโตเดกซ์ตริน 20% เมื่อ

ตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพพบว่า ผลติภณัฑ์หนมุาน

ประสานกายแบบผงชงละลายมีความเหมือนกับผลิตภัณฑ์

ต้นแบบ (Ngoenngam et al., 2023) ต่อมาได้มีการศึกษา

การพฒันารปูแบบยาต้มหนมุานประสานกายให้มคีวามเข้ม

ข้นเพิ่มขึ้นเพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการรักษา พบว่า หลังการ

ใช้ยาต้มหนุมานประสานกายที่ปรับความเข้มข้นแล้วเป็น

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ สามารถทดแทนการใช้ยาพ่นได้ถงึ

ร้อยละ 97.18 (Ngoenngam et al., 2024) ถงึแม้การพฒันา

ผลติภณัฑ์หนมุานประสานกายในรปูแบบยาต้มด้วยการเพิม่

ความเข้มข้นของหนมุานประสานกายจะช่วยเสริมการรักษา

ผู้ป่วยโรคหืดและลดการใช้ยาพ่นได้เป็นอย่างด ีแต่อย่างไร

ก็ตามยังมีข้อจ�ำกัดเรื่องอายุการเก็บรักษาที่สั้น และยังมี

ความจ�ำเป็นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์หนมุานประสานกาย

รูปแบบยาต้มเข้มข้นให้อยูใ่นรปูแบบผงชงละลายทีส่ามารถ

พกพาได้สะดวกและสามารถเก็บรักษาได้นานข้ึน เนื่องจาก

รูปแบบยาผงซ่ึงถูกบรรจุอยู่ในซองท่ีปิดสนิทจะมีความชื้น

ของผงยาต�่ำ สามารถลดการปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์รวมถึง

ลดความเสี่ยงต่อปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ 

	 ดังนั้นทีมผู้ศึกษาจึงเล็งเห็นโอกาสในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายส�ำหรับ

บรรเทาอาการหืดที่สามารถพกพาได้และเก็บรักษาได้

นานข้ึน เพื่อลดข้อจ�ำกัดของระบบการวางแผนเสริมการ

รักษาโรคหืดรวมถึงระบบการนัดหมายและติดตามผลของ

แพทย์แผนไทย เสริมสร้างภาพลักษณ์ของแพทย์แผนไทย

ที่ทันสมัยและมีความเป็นมืออาชีพเพื่อรับใช้ประชาชนและ

สังคมในอนาคตได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับ

ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถ่ินที่

ได้น้อมนําพระบรมราโชบายด้านการศึกษาโดยบูรณาการ

องค์ความรู ้สร้างนวัตกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อการ

พัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน (Council of University 

Presidents of Rajabhat Universities, 2018) อีกทั้ง

ยังเป็นการยกระดับศักยภาพของการแพทย์แผนไทยอย่าง

ร่วมสมัย สามารถเป็นทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพแก่

ชุมชนและสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 เพ่ือศกึษาคณุสมบติัทางกายภาพ สารพฤกษเคม ีฤทธิ์

ทางชวีภาพและความพึงพอใจของผลติภณัฑ์หนมุานประสานกาย

รปูแบบผงชงละลาย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาเพื่อพัฒนา

ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบยาต้มเข้มข้นให้อยู่

ในรูปแบบผงชงละลายส�ำหรับบรรเทาอาการหืด

	 1. การพฒันาผลติภณัฑ์หนมุานประสานกายรปูแบบ

ผงชงละลาย

1) ต้มสกดัต�ำรบัยาหนมุานประสานกายต้นแบบ 
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ในอัตราส่วนของยา 20 กรัม ต่อน�้ำ 1,400 มิลลิลิตร ผ่าน

เครื่องต้มยาและบรรจุยาอัตโนมัตินาน 90 นาที 

2) น�ำยาน�้ำหนุมานประสานกายปริมาณ 1,400 

มิลลิลิตร ไประเหยเพื่อให้เกิดความเข้มข้นที่ 3% Brix และ

เหลือปริมาณยาน�้ำเข้มข้นเท่ากับ 700 มิลลิลิตร 

3) น�ำยาน�้ำเข้มข้น 3% Brix ปริมาณ 700 

มิลลิลิตร มาผสมกับมอลโตเดกซ์ตริน (Maltodextrin) ใน

อัตราส่วน 5% 10% และ 15% ตามล�ำดับ และน�ำไปอบ

แห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 16 ชั่วโมง จนได้

ยาในลักษณะผลึกสีน�้ำตาล
4) จากนั้นน�ำยาที่แห้งสนิทแล้ว บดละเอียด 

และท�ำการร่อนผงยาผ่านตะแกรง เบอร์ 100 จากนั้นบรรจุ

ผงยาใส่ซองปิดสนิท
	 2. การศกึษาคณุสมบตัทิางกายภาพ สารพฤกษเคมี 

และฤทธิท์างชวีภาพของผลติภณัฑ์หนมุานประสานกายรปูแบบ

ผงชงละลาย
1) ตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพของผลติภณัฑ์

หนุมานประสานกายรปูแบบผงชงละลาย ประกอบด้วย การ

ทดสอบความเป็นกรด-เบส (pH) การทดสอบสี การทดสอบ

กลิน่ การทดสอบรสชาต ิการทดสอบความเข้มข้นของของแข็ง

ทีอ่ยูใ่นสารละลาย (brix) และการทดสอบความถ่วงจ�ำเพาะ 

ซึ่งดัดแปลงวิธีจากธีรนันท์ ธนัญชัย (Tananchai, 2022) 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1.1) การทดสอบความเป็นกรด-เบส ด้วย

เครื่องมือ LAQUA PH1500 

1.2) การทดสอบสี โดยใช้การเทียบแถบสี

ตามหลักของ CMYK color chart

1.3) การทดสอบกล่ิน โดยอาศยัประสาทสมัผสั

จากการดม

1.4) การทดสอบรสชาติ โดยอาศัยประสาท

สัมผัสจากการชิม

1.5) การทดสอบความเข้มข้นของของแข็งที่

อยู่ในสารละลาย ด้วยเครื่องมือ Master Refractometer 

Atago 
1.6) การทดสอบความถ่วงจ�ำเพาะด้วย

เครื่องมือวัดความถ่วงจ�ำเพาะด้วย Hydrometer 

1.7) การทดสอบความหนืด ด้วยเครื่องวัด

ความหนืดแบบถ้วย TQC Sheen Viscosity Flow Cup 

No.2 แล้วบันทึกเวลาการไหล

2) ตรวจสอบสารพฤกษเคมีของผลิตภัณฑ์

หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย 
2.1) การทดสอบสารซาโปนินเชิงคุณภาพ 

โดยการช่ังผงสมุนไพร 10 มิลลิกรัมต่อน�้ำ 5 มิลลิลิตร เขย่า

อย่างแรง 10 นาที เพื่อสังเกตการเกิดฟองท่ีคงตัวนาน 30 

นาที ซึ่งหมายถึงพบสารกลุ่มซาโปนิน (Rittiron et al., 

2022) ท�ำการทดลองซ�้ำ 3 ครั้ง 

2.2) การทดสอบหาปรมิาณสารฟีนอลกิรวมใช้

วิธี Folin-Ciocalteu โดยดัดแปลงวิธีจากฤทธิพันธ์ รุ่งเรือง 

และคณะ (Rungruang et al., 2020) โดยเติมตัวอย่างที่

ความเข้มข้น 0 250 500 และ 1,000 µg/mL หรือสาร

มาตรฐานกรดแกลลิก ความเข้มข้น 0 1.25 2.5 5 10 และ 

20 µg/mL ปริมาณ 20 ไมโครลิตร ผสมกับ 10% Folin-

ciocalteu’s reagent 100 ไมโครลิตร ใน 96-well plate 

เป็นระยะเวลา 7 นาทแีล้วเตมิ 7.5% Na
2
CO

3 
80 ไมโครลติร 

ผสมและตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง 60 นาที จากนั้นน�ำ

มาวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Microplate reader 

ยี่ห้อ Biochrom รุ่น EZ Read 2000 ท่ีความยาวคลื่น 

760 นาโนเมตร เทียบกับสารมาตรฐานกรดแกลลิก โดย

ค�ำนวณเทียบกับสมการมาตรฐานเส้นตรง 

0 0611 0 0466y . x .= +                 (1)

โดยท่ี y คือ ค่าการดูดกลืนแสง  

        x คือ ความเข้มข้นของกรดแกลลิก

	 มีค่า R2 เท่ากับ 0.9948 แสดงหน่วย เป็น mg 

GAE/g extract ท�ำการทดลองซ�้ำ 3 ครั้งแล้วน�ำไปหาค่า

เฉลี่ย

3) ตรวจสอบฤทธิต้์านการอกัเสบของผลิตภณัฑ์

หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์

ของผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย 

ดัดแปลงจากอริสา ฤทธิรณ และคณะ (Rittiron et al., 
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2022) ท�ำการปิเปตสารตัวอย่าง (0-10,000 µg/mL) และ

สารมาตรฐาน Trolox (0-400 µg/mL) อย่างละ 50 µL ใส่ลงใน 

96-well plate แล้วเติม 10 mM Sodium nitroprusside 

ที่ละลายใน Phosphate buffer saline pH 7.4 ปริมาตร 

50 µL ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 150 

นาที หลังจากน้ันเติม Griess reagent (Sigma, G4410) 

จ�ำนวน 100 µL ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที 

วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 540 nm ด้วยเครื่อง Microplate 

reader ยี่ห้อ Biochrom รุ่น EZ Read 2000 ท�ำการ

ทดลองซ�้ำ 3 ครั้ง น�ำไปหาค่าเฉลี่ย และค�ำนวณหาค่า % 

NO inhibition ตามสูตร ดังนี้

100A( Control ) A( Sample )%Inhibition
A( Control )

 −
= × 
   

(2)

โดยที่ 

   A (Control) คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวควบคุม

   A (Sample)   คอื ค่าการดดูกลนืแสงของตวัอย่างทดสอบ

	 3. การศึกษาความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์หนุมาน

ประสานกายรูปแบบผงชงละลาย

3.1 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ อาจารย์

แพทย์แผนไทยและแพทย์แผนไทยปฏิบติัการ สงักดัวทิยาลยั

การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงราย จ�ำนวน 10 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญโดย

คัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ภายใต้เกณฑ์

การคัดเข้า คือ เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการให้บริการ

รักษาโรคในคลินิกการแพทย์แผนไทย มีความเชี่ยวชาญ

ด้านสมุนไพร การผลิตยาและผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ และ

ปฏิบัติงานอยู่ในโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทยมาไม่

น้อยกว่า 3 ปี โดยผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญจะได้ประโยชน์จากงาน

วิจัยคร้ังนี้ คือ ได้น�ำความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ในการเรียน

การสอนของนักศึกษาแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพ

ของผู้ป่วยโรคหืด ตลอดจนเป็นฐานข้อมูลเพื่อปรับปรุง

และพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ

3.2 การทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยอาศัย

คุณลักษณะที่ใช้ในการประเมินทางประสาทสัมผัส คือ 

ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ และการยอมรับโดยรวม 

ใช้วิธีการทดสอบความชอบด้วยวิธี 9-point Hedonic 

Scoring test ซ่ึงก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบ 9 

ระดับ คือ 9=ชอบมากท่ีสุด 8=ชอบมาก 7=ชอบปานกลาง 

6=ชอบเล็กน้อย 5=เฉย ๆ 4=ไม่ชอบเล็กน้อย 3=ไม่ชอบ

ปานกลาง 2=ไม่ชอบมาก 1=ไม่ชอบมากท่ีสุด (Auppathak 

et al., 2024)

	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เอกสารเลขที่ 

COE.020/2567 ลงวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2567 โดยผู้วิจัย

ค�ำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์ การยินยอมของผู้ให้ข้อมูลเป็น

ส�ำคัญ โดยไม่มีการเปิดเผยข้อมูลให้กับผู้ท่ีไม่เก่ียวข้องและ

ข้อมูลที่จะได้จากการวิจัยจะใช้เพื่อศึกษาตามวัตถุประสงค์

ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น

	 4. การวิเคราะห์ทางสถิติ

	 การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบปริมาณสารฟีนอลกิรวม ฤทธ์ิ

ต้านการอกัเสบ และการวเิคราะห์ผลการประเมนิการยอมรบัทาง

ประสาทสมัผสัของผูบ้รโิภคต่อผลติภัณฑ์หนมุานประสานกาย
รปูแบบผงชงละลายทัง้ 3 สตูร วิเคราะห์ข้อมลูโดยค่าจ�ำนวน ค่า

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แล้วน�ำข้อมูลมา

วเิคราะห์ทางสถิตโิดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รูป GraphPad Prism 

Version 6 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนท่ีระดับความ

เช่ือม่ันร้อยละ 95 (p<.05) และวิเคราะห์ความแปรปรวน

ด้วย One-way ANOVA แสดงผลการวเิคราะห์เป็นค่าเฉลีย่

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean±SD) ซ่ึงมีการใช้ Post 

hoc test โดยใช้ Dunnett’s multiple comparisons 

test ในการเปรียบเทียบปริมาณสารฟีนอลิกรวมและฤทธ์ิ

ต้านการอกัเสบของผลติภัณฑ์ หนมุานประสานกายรปูแบบ

ผงชงละลาย ผสม 5% 10% และ 15% Maltodextrin 

และใช้ Tukey’s multiple comparisons test ส�ำหรับ

เปรยีบเทยีบผลความพงึพอใจของกลุ่มตวัอย่างต่อผลติภณัฑ์

หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย
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ผลการวิจัย

	 1. การศึกษาลักษณะทางกายภาพ สารพฤกษเคมี 

และฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย

รูปแบบผงชงละลาย

1.1 การวเิคราะห์ปรมิาณผงยาหนมุานประสาน

กายต่อการชงละลาย 

จากการเตรียมผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย

ให้อยู่ในรูปแบบผงชงละลายด้วยการต้มสกัด จากน้ันน�ำ

มาระเหยให้ได้ความเข้มข้นที่ 3% Brix จนเหลือปริมาณ

ยาน�้ำเข้มข้นเท่ากับ 700 มิลลิลิตร แล้วน�ำยาน�้ำเข้มข้น

มาผสมกับมอลโตเดกซ์ตริน (Maltodextrin) ในอัตราส่วน 

5% 10% และ 15% จากนั้นน�ำไปอบแห้ง แล้วท�ำการบด

ละเอียดและร่อนผงยาผ่านตะแกรงเบอร์ 100 พร้อมบรรจุ

ในซองปิดสนิท พบว่า น�้ำหนักของผงยาหนุมานประสาน

กายคงเหลือสุทธิในสูตรท่ี 1 2 และ 3 มีค่าเท่ากับ 37 70 

และ 101 กรัม ตามล�ำดับ ดังแสดงในตาราง 1
	 จากนั้นจึงน�ำปริมาณน�้ำหนักของผงยาหนุมาน

ประสานกายคงเหลอืสทุธมิาวเิคราะห์ปรมิาณผงยาหนมุาน

ประสานกายต่อการชงละลาย พบว่า ปริมาณของยาผง

หนุมานประสานกายสัดส่วน 5% Maltodextrin อยู่ท่ี

จ�ำนวน 37 กรัม คิดต่อปริมาณดื่มยาเท่ากับ 2.64 กรัม 

ปริมาณของยาผงหนุมานประสานกายสัดส่วน 10% 

Maltodextrin อยู่ท่ีจ�ำนวน 70 กรัม คิดต่อปริมาณด่ืม

ยาเท่ากับ 5 กรัม ปริมาณของยาผงหนุมานประสานกาย

สัดส่วน 15% Maltodextrin อยู่ท่ีจ�ำนวน 101 กรัม คิด

ต่อปริมาณดื่มยาเท่ากับ 7.2 กรัม ดังแสดงในตาราง 2 และ

ภาพ 1 

ตาราง 1 

น�้ำหนักของผงยาหนุมานประสานกายคงเหลือสุทธิ

ล�ำดับ รายการ น�้ำหนัก (กรัม)

1 ยาผงหนุมานประสานกายสัดส่วน 5% Maltodextrin 37

2 ยาผงหนุมานประสานกายสัดส่วน 10% Maltodextrin 70

3 ยาผงหนุมานประสานกายสัดส่วน 15% Maltodextrin 101

ตาราง 2 

ปริมาณผงยาหนุมานประสานกายต่อการชงละลาย

อัตราส่วนของมอลโตเดรกซ์ตริน น�้ำหนักสุทธิของผงยา(กรัม) น�้ำหนักต่อการรับประทานใน 1 ม้ือ (กรัม)

5% 37 2.64

10% 70 5.00

15% 101 7.20
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ภาพ 1 แสดงถึงผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายท้ัง 3 สูตร

1.2 ลักษณะทางกายภาพของผลติภัณฑ์หนมุาน

ประสานกายรูปแบบผงชงละลาย
การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายเป็นการเปรียบเทียบ

ระหว่างยาหนุมานประสานกายต้นแบบกับผลิตภัณฑ์

หนุมานประสานกายในรูปแบบผงชงละลายทั้ง 3 สูตร พบ

ว่า ลักษณะสีผงยาก่อนชงมีความแตกต่างกัน คือ สีน�้ำตาล

แถบที่ 6 (0 25 100 60) สีน�้ำตาลแถบที่ 5 (0 25 100 40) 

และสีน�้ำตาลแถบที่ 4 (0 25 100 20) ตามล�ำดับ ปริมาณ

ผงยาก่อนชง เท่ากับ 2.64 5.00 และ 7.20 กรัม ตามล�ำดับ 

ในขณะที่ระยะเวลาละลายในน�้ำปริมาณ 100 มิลลิลิตร ณ 

อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส มีระยะเวลาการละลายความ

แตกต่างกัน คือ 20.23 29.43 และ 33.90 วินาที ตามล�ำดับ 

สีน�้ำยาหลังชงละลายลักษณะเข้มกว่าต้นฉบับ คือ สีน�้ำตาล

แถบที่ 6 (0 25 100 60) ส่วนกลิ่นและรสชาติเหมือนกัน 

คอื กล่ินเฉพาะตวัของกลิน่หนมุานประสานกาย และรสชาติ

ขมเล็กน้อยติดหวาน ส่วนความเป็นกรด-เบส (pH) เท่ากับ 

5.84, 6.70, 6.83 และ 6.89 ตามล�ำดับ และความเข้ม

ข้นของของแข็งที่อยู่ในสารละลาย (% Brix) เท่ากับ 0 3 

5 และ 7 ตามล�ำดับ ขณะที่ความถ่วงจ�ำเพาะมีค่าเท่ากับ 

1.000 1.008 1.017 และ 1.026 และความหนืดใกล้เคียง

กันคือ 14.24 14.29 14.40 และ 14.40 วินาที ดังแสดง

ในตาราง 3 และภาพ 2-3

1.3 การตรวจสอบสารพฤกษเคมขีองผลติภณัฑ์

หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย

1) การทดสอบสารซาโปนินเชิงคุณภาพ 

ในผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย

ท้ัง 3 สูตร โดยการช่ังผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย 10 

มิลลิกรัมต่อน�้ำ 5 มิลลิลิตร เขย่าอย่างแรง 10 นาที ผลการ

ทดสอบพบว่าจะสังเกตเห็นการเกิดฟองที่คงตัวนาน 30 

นาที โดยในผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายสูตรท่ี 1 (5% 

Maltodextrin) พบการเกิดฟองมากที่สุด รองลงมาจะ

เห็นการเกิดฟองในผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายสูตรที่ 2 

(10% Maltodextrin) เกิดฟองเล็กน้อย ขณะท่ีผลิตภัณฑ์

หนุมานประสานกายสูตรที่ 3 (15% Maltodextrin) เกิด

ฟองน้อยท่ีสุด ดังแสดงผลในตาราง 4 ซ่ึงการเกิดฟอง

หมายถึง การพบสารในกลุ่มซาโปนิน ดังนั้นสามารถสรุป

ได้ว่า ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย

สูตรที่ 1 2 และ 3 ตรวจพบสารซาโปนินเชิงคุณภาพ แต่

ในการทดลองครั้งนี้ไม่ได้ตรวจวัดสารซาโปนินเชิงปริมาณ

จึงไม่สามารถบอกปริมาณท่ีแน่นอนของสารซาโปนินท่ีพบ

ในผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายได้ 

เพยีงแค่สามารถคาดการณ์ได้ว่าสารในกลุม่ซาโปนนิอาจจะ

พบมากทีสุ่ดในผลติภณัฑ์หนมุานประสานกายสตูรที ่1 (5% 

Maltodextrin) เมือ่เทียบกับผลติภณัฑ์หนมุานประสานกาย
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รูปแบบผงชงละลายสูตรท่ี 2 (10% Maltodextrin) และ 

สูตรที่ 3 (15% Maltodextrin) ตามล�ำดับ เนื่องจากพบ

การเกิดฟองมากท่ีสุด ซึ่งอาจเกิดจากการเพ่ิมสัดสวนของ

ปริมาณ Maltodextrin ในผลิตภัณฑ์หนุมานประสาน

กายไปทดแทนน�้ำหนักของสารกลุ่มซาโปนินให้มีปริมาณ

ลดน้อยลงตามล�ำดับ
2) การทดสอบหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม 

ในผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายทั้ง 3 สูตร เทียบกับสาร

มาตรฐานกรดแกลลกิท่ีได้ท�ำกราฟสารมาตรฐานกรดแกลลกิ 

ความเข้มข้น 0 1.25 2.5 5 10 และ 20 µg/mL ผลการ

ทดสอบพบว่า ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผง

ชงละลายทีผ่สม 5% Maltodextrin พบปรมิาณสารฟีนอลกิ
รวมมากท่ีสุดเท่ากบั 5.71±0.06 mg GAE/g extract รองลง

มา คอื ผลติภณัฑ์หนมุานประสานกายรปูแบบผงชงละลายท่ี

ผสม 10% Maltodextrin เท่ากับ 3.33±0.29 mg GAE/g 

extract และผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชง

ละลายท่ีผสม 15% Maltodextrin เท่ากับ 2.31±0.18 

mg GAE/g extract ตามล�ำดับ ดังแสดงในตารางที่ 5 ซึ่งมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) สาเหตุ

ท่ีปริมาณสารฟีนอลิกรวมในผลิตภัณฑ์หนุมานประสาน

กายรูปแบบผงชงละลายลดลงเมื่อมีการเพิ่มปริมาณของ 

Maltodextrin มากข้ึน อาจเกิดจากในปริมาณท่ีเท่ากัน

ของผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย เมื่อมีส่วนผสมของ 

Maltodextrin ท่ีเพิ่มมากข้ึน (5% 10% และ 15%) จะ

ไปทดแทนน�้ำหนักของสมุนไพรหนุมานประสานกาย ท�ำให้

องค์ประกอบท่ีเป็นสารกลุ่มฟีนอลิกลดน้อยลงตามล�ำดับ

ตาราง 3 
ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของยาหนุมานประสานกายในรูปแบบยาน�้ำและยาผงชงละลายท้ัง 3 สูตร 

ล�ำดับ รายการทดสอบ รูปแบบผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย

ยาน�้ำ 
(ต้นแบบ)

ยาผงชงละลาย

สูตรที่ 1 5% 
Maltodextrin

สูตรที่ 2 10% 
Maltodextrin

สูตรที่ 3 15% 
Maltodextrin

1 สีผงยาก่อนชง - แถบสีที่ 6 แถบสีที่ 5 แถบสีที่ 4

(0 25 100 60) (0 25 100 40) (0 25 100 20)

2 ปริมาณผงก่อนชง - 2.64 กรัม 5.00 กรัม 7.20 กรัม

3 ระยะเวลาละลาย - 20.23 วินาที 29.43 วินาที 33.90 วินาที

4 ปริมาณน�้ำ 100 มล. 100 มล. 100 มล. 100 มล.

5 สีน�้ำหลังชงละลาย แถบสีที่ 4 แถบสีที่ 6 แถบสีที่ 6 แถบสีที่ 6

(0 25 100 20) (0 25 100 60) (0 25 100 60) (0 25 100 60)

6 กลิ่น กลิ่นเฉพาะตัว กลิ่นเฉพาะตัว กลิ่นเฉพาะตัว กลิ่นเฉพาะตัว

7 รสชาติ ขมติดหวาน ขมติดหวาน ขมติดหวาน ขมติดหวาน

8 pH 5.84 6.70 6.83 6.89

9 Brix 0 3 5 7

10 ความถ่วงจ�ำเพาะ 1.000 1.008 1.017 1.026

11 ความหนืด 14.24 วินาที 14.29 วินาที 14.40 วินาที 14.40 วินาที
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ภาพ 2 สีของยาผงหนุมานประสานกาย

ภาพ 3 การเปรียบเทียบสีของยาน�้ำหนุมานประสานกายต้นแบบกับผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย

หลังชงด้วยน�้ำทั้ง 3 สูตร

ตาราง 4 

ผลการทดสอบสารซาโปนินเชิงคุณภาพของผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายท้ัง 3 สูตร 

ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย
รูปแบบผงชงละลาย

การทดสอบสารซาโปนินเชิงคุณภาพ

5% Maltodextrin +++

10% Maltodextrin ++

15% Maltodextrin +

หมายเหตุ: +++ คือ พบมาก ++ คือ พบปานกลาง + คือ พบน้อย
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ตาราง 5 
ปริมาณสารฟีนอลิกรวมในผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายที่ผสม 5% 10% และ 15% Maltodextrin

ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย
รูปแบบผงชงละลาย

ปริมาณสารฟีนอลิกรวม 
(mg GAE/g extract)

5% Maltodextrin 5.71 ± 0.06

10% Maltodextrin 3.33 ± 0.29*

15% Maltodextrin 2.31 ± 0.18*

* p<.05 เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายท่ีผสม 5% Maltodextrin

1.4 ตรวจสอบฤทธิต้์านการอกัเสบของผลติภณัฑ์
หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย 

การทดสอบฤทธิต้์านการอกัเสบจะทดสอบจาก
ฤทธ์ิในการยบัยัง้การสร้างไนตรกิออกไซด์ซึง่ไนตรกิออกไซด์
จัดเป็นอนุมูลอิสระชนิดหนึ่งที่มีคุณสมบัติเป็นสารสื่อกลาง
ในการเกิดการอักเสบ ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ
ของผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย
พบว่า ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย
ที่ผสม 5% 10% และ 15% Maltodextrin มีฤทธิ์ต้าน
การอักเสบในระดับที่ไม่สูงมากนัก โดยคาดการณ์ว่าค่า 
IC

50 
ที่สามารถยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ได้ร้อยละ 50 

(inhibition concentration 50; IC
50
) มากกว่า 10 mg/mL 

โดยเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต ้านการอักเสบในผลิตภัณฑ์
หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายที่ผสม 5% 10% 
และ 15% Maltodextrin จะพบว่า ผลิตภัณฑ์หนุมาน
ประสานกายรูปแบบผงชงละลายทีผ่สม 5% Maltodextrin 
มีฤทธ์ิต้านการอักเสบสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ผลิตภัณฑ์
หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายที่ผสม 10% 
Maltodextrin และผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบ
ผงชงละลายทีผ่สม 15% Maltodextrin ตามล�ำดับ ซึง่เมือ่เทยีบ
กับ Trolox ท่ีใช้เป็นกลุ่มควบคุมจะพบว่า ประสิทธิภาพ
ของฤทธิต้์านการอกัเสบของผลติภณัฑ์หนมุานประสานกาย
รปูแบบผงชงละลายทีผ่สม 5% 10% และ 15 Maltodextrin 
มีค่าต�่ำกว่า Trolox ค่อนข้างมาก ดังแสดงในภาพ 4 ซ่ึงท่ี
ความเข้มข้น 5 และ 10 mg/mL มีความแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติ (p<.05) สาเหตุอาจเกิดจากเมื่อมีการเพ่ิมปริมาณ
ของ Maltodextrin ในผลติภณัฑ์หนมุานประสานกายรปูแบบ
ผงชงละลาย (5% 10% และ 15%) จะไปทดแทนน�้ำหนัก
ของสมนุไพรหนมุานประสานกาย ท�ำให้สดัส่วนของสมุนไพร
หนุมานประสานกายลดลงจึงมีผลต่อฤทธิ์ต้านการอักเสบ
ของสมุนไพรหนุมานประสานกายที่ลดลงด้วยตามล�ำดับ 
นอกจากนี้ยังได้ท�ำการทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบของ

สารมาตรฐาน Trolox ควบคู่ไปด้วยพบว่า สารมาตรฐาน 
Trolox พบค่า IC

50
 เท่ากับ 85.93±14.10 µg/mL

	 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์หนุมาน
ประสานกายรูปแบบผงชงละลาย
	 ผลติภณัฑ์หนมุานประสานกายรปูแบบผงชงละลาย
ได้ตรวจสอบการปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรย์ีในผลติภัณฑ์สมุนไพร
ที่ประกอบด้วยสารสกัดและ/หรือพืชสมุนไพร (ที่มีหรือไม่มี
สารปรุงแต่ง) ซึง่มกีารรบัประทานในลกัษณะชงด้วยน�ำ้เดอืด
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องเกณฑ์มาตรฐาน 
ค่าความบริสุทธิ์ หรือคุณลักษณะอื่นอันมีความส�ำคัญต่อ
คุณภาพ ส�ำหรับต�ำรับผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ขึ้นทะเบียน 
แจ้งรายละเอียด หรือจดแจ้ง พ.ศ. 2564 (Notification 
of the Ministry of Public Health, 2021) พบว่า ผ่าน
ตามเกณฑ์มาตรฐานก่อนน�ำไปสู่กระบวนการทดสอบผล
ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์กับอาสาสมัคร จ�ำนวน 10 ราย 
ด้วยแบบประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสท้ัง 6 ด้าน 
ประกอบด้วย ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส 
และความชอบโดยรวม ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้

2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ทดสอบชิม
กลุ่มอาสาสมัครที่ทดสอบการชิม จ�ำนวน 10 

คน แบ่งเป็นเพศหญิง 9 ราย และเพศชาย จ�ำนวน 1 ราย 
ซ่ึงมีอายุระหว่าง 30-40 ปี 8 ราย และอายุตั้งแต่ 40 ปี
ข้ึนไป 2 ราย โดยมีต�ำแหน่งเป็นแพทย์แผนไทย จ�ำนวน 1 
ราย และอาจารย์แพทย์แผนไทยจ�ำนวน 9 ราย 

2.2 ผลความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์หนุมาน
ประสานกายรูปแบบผงชงละลาย

ผลความพงึพอใจของผลิตภณัฑ์หนุมานประสาน
กายรูปแบบผงชงละลายท้ัง 3 สูตร (5% 10% และ 15% 
Maltodextrin) ทีท่ดสอบด้วยแบบประเมนิการยอมรบัทาง
ประสาทสัมผัสท้ัง 6 ด้าน ประกอบด้วย ลักษณะปรากฏ 

สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม พบว่า 

(1) ลักษณะปรากฏ มีค่าความพึงพอใจเท่ากับ 7.10±1.10 
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7.20±1.14 และ 6.32±1.14 ตามล�ำดับ ซึ่งไม่มีความ

แตกต่างกนัทางนัยส�ำคญัทางสถติ ิ (2) ส ี มค่ีาความพงึพอใจ

เท่ากบั 7.10±0.88 7.00±1.49 และ 6.46±1.07 ตามล�ำดับ 

ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันทางนัยส�ำคัญทางสถิติ (3) กลิ่น 

มีค่าความพึงพอใจเท่ากับ 7.80±0.79 6.40±1.51 และ 

5.86±1.58 ซึง่ในสตูรที ่1 และ 3 มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p>.05) (4) รสชาติ มีค่าความพึงพอใจ

เท่ากับ 5.90±2.02 6.60±2.27 และ 6.06±1.62 ตามล�ำดบั 
ซ่ึงไม่มคีวามแตกต่างกนัทางนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(5) เนือ้สมัผสั 

มีค่าความพึงพอใจเท่ากับ 6.90±1.10 7.00±1.15 และ 

6.37±1.25 ซ่ึงไม่มีความแตกต่างกันทางนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(6) ความชอบโดยรวม มค่ีาความพงึพอใจเท่ากบั 6.90±1.52 

6.90±1.91 และ 6.30±1.37 ตามล�ำดบั ซ่ึงไม่มคีวามแตกต่าง

กันทางนัยส�ำคัญทางสถิติ ซ่ึงโดยภาพรวมอาสาสมัครมี

ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบ

ผงชงละลายสูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 2 มากท่ีสุด รองลงมาคือ 

สูตรท่ี 3 ตามล�ำดับ ดังแสดงในตาราง 6

 สูตรท่ี 3 ตามล�ำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 6

ภาพ 4 แสดงฤทธ์ิต้านการอักเสบของผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายท่ีผสม 5% 10% และ 15% 

Maltodextrin (A) และสารมาตรฐาน Trolox (B) * p<.05 เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชง

ละลายที่ผสม 5% Maltodextrin
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ตาราง 6

ผลความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย

รายการทดสอบ สูตรท่ี 1
(5% Maltodextrin)

สูตรท่ี 2
(10% Maltodextrin)

สูตรที่ 3
(15% Maltodextrin)

คะแนน การยอมรับ คะแนน การยอมรับ คะแนน การยอมรับ

ลักษณะปรากฏ 7.10±1.10 ชอบปานกลาง 7.20±1.14 ชอบปานกลาง 6.32±1.14 ชอบเล็กน้อย

สี 7.10±0.88 ชอบปานกลาง 7.00±1.49 ชอบปานกลาง 6.46±1.07 ชอบเล็กน้อย

กลิ่น 7.80*±0.79 ชอบปานกลาง 6.40±1.51 ชอบเล็กน้อย 5.86*±1.58 เฉยๆ

รสชาติ 5.90±2.02 เฉยๆ 6.60±2.27 ชอบเล็กน้อย 6.06±1.62 ชอบเล็กน้อย

เนื้อสัมผัส 6.90±1.10 ชอบเล็กน้อย 7.00±1.15 ชอบปานกลาง 6.37±1.25 ชอบเล็กน้อย

ความชอบโดยรวม 6.90±1.52 ชอบเล็กน้อย 6.90±1.91 ชอบเล็กน้อย 6.30±1.37 ชอบเล็กน้อย

* แสดงถึงค่าเฉลี่ยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p≤.05) ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยจากการทดสอบ±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปและอภิปรายผล

	 การพฒันาผลติภณัฑ์หนมุานประสานกายรูปแบบ

ผงชงละลายส�ำหรับบรรเทาอาการหืด เป็นการพัฒนาจาก
รูปแบบยาต้มหนุมานประสานกายรูปแบบดั้งเดิมท่ีมี

สรรพคุณในการเสริมการรักษาโรคหืด ลดการใช้ยาพ่นและ

เพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับผู้ป่วย แต่ยังมีข้อจ�ำกัดในด้านของ

การพกพาและการเกบ็รกัษา เนือ่งจากยารปูแบบน�ำ้จะต้อง

จัดเก็บไว้ในตู้เย็นที่มีอุณหภูมิไม่เกิน 10 องศาเซลเซียส แต่

เมื่อมีการปรับรูปแบบเป็นผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย

แบบผงชงละลายสามารถเก็บรักษาได้ง่ายขึ้น โดยเก็บที่

อุณหภูมิห้องได้ จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์

หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายมีประโยชน์ต่อ

ระบบบริหารจัดการผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรซึ่งสอดคล้องกับ

การศกึษาศกัยภาพและบทบาทของแพทย์แผนไทยในบรบิท

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของที่อธิบายถึงการน�ำ

สมุนไพรหนุมานประสานกายเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืด

ในสถานพยาบาลการแพทย์แผนไทย (Pongkraisit, 2021) 

และสอดคล้องกบัการพฒันารปูแบบยาหนุมานประสานกาย

ส�ำหรับเสริมการรกัษาโรคหดืทีอ่ธบิายถงึการพฒันารปูแบบ

ยาต้มเพือ่ยดือายกุารเกบ็รกัษาและเพิม่ประสทิธภิาพระบบ

การนัดหมายผู้ป่วยโรคหืด (Ngoenngam et al., 2023)
	 ส�ำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย

จากรปูแบบยาน�ำ้ให้เป็นยาผงชงละลายจะใช้ Maltodextrin 

ซึ่งเป็นคาร์โบไฮเดรตประเภทพอลิแซ็กคาไรด์ที่ใช้ส�ำหรับ

เพิ่มปริมาณของผลิตภัณฑ์ในการท�ำแห้ง (dehydration) 

โดยการศกึษาครัง้นีไ้ด้มกีารศกึษาปรมิาณของ Maltodextrin 

ท่ีเหมาะสมส�ำหรับพัฒนาผลิตภัณฑ์ในรูปแบบผงชงละลาย 

ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 สตูร คอื 5% 10% และ 15% Maltodextrin 
ผลการทดสอบพบว่า ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์

ทั้ง 3 สูตร ได้แก่ สีของผลิตภัณฑ์หลังชงด้วยน�้ำ กล่ิน 

รสชาติ และ ค่า pH มีค่าใกล้เคียงกัน ในขณะท่ีค่า Brix ท่ี

เป็นการวดัความหวานคอืปรมิาณน�ำ้ตาลในของเหลวและค่า

ความถ่วงจ�ำเพาะจะเพิม่ขึน้ตามสดัส่วนของ Maltodextrin 
ทีเ่พิม่มากขึน้ด้วย ทัง้นีเ้นือ่งมาจาก Maltodextrin เป็นสาร

ท่ีได้จากการย่อยโมเลกุลของสตาร์ซบางส่วนให้เป็นสายสัน้ ๆ 
ของน�้ำตาลกลูโคสจึงท�ำให้มีปริมาณน�้ำตาลท่ีเพิ่มขึ้นได้ 

	 ผลการทดสอบสารพฤกษเคมแีละฤทธ์ิทางชวีภาพ

ของผลติภณัฑ์หนมุานประสานกายรปูแบบผงชงละลายพบว่า 
ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายที่ผสม 

5% Maltodextrin ตรวจพบสารซาโปนินเชิงคุณภาพ 

ซ่ึงอาจจะต้องมีการตรวจวัดสารซาโปนินเชิงปริมาณใน

อนาคต เพื่อให้ทราบปริมาณที่แท้จริงของสารซาโปนินท่ี

พบในผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลาย 

และผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายท่ี

ผสม 5% Maltodextrin มีปริมาณสารฟีนอลิก รวมสูงที่สุด 

(5.71±0.06 GAE/g extract) เม่ือเทียบกับ 10% และ 



188 Vol. 20 No. 1 January-April 2026EAU Heritage Journal

Science and Technology

15% Maltodextrin ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษา

แนวทางการส่งเสริมการใช้หนุมานประสานกายส�ำหรับ

เสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดในชุมชนที่ตรวจพบปริมาณ
สารฟีนอลิกรวมในใบหนุมานประสานกายสดมีค่าเท่ากับ 

42.77±1.63 mg GAE/g extract และใบแห้งมีค่าเท่ากับ 

38.37±4.18 mg GAE/g extract (Sitthisradoo et al., 2025) 

แต่เน่ืองจากในการพัฒนาผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกาย

รูปแบบผงชงละลายครั้งนี้มีการผสม Maltodextrin เพื่อ

ช่วยเพิม่เนือ้ยาในการท�ำแห้งและท�ำให้ผลติภณัฑ์อยูใ่นรปูแบบ

ผง ดังน้ันสัดส่วนที่เพิ่มขึ้นของ Maltodextrin อาจจะ

ไปแทนที่สัดส่วนของสารส�ำคัญของหนุมานประสานกาย 

ท�ำให้ปริมาณสารฟีนอลิกรวมลดลงเมื่อมีการเพิ่มปริมาณ

ของ Maltodextrin มากขึ้น และพบว่าผลิตภัณฑ์หนุมาน

ประสานกายรูปแบบผงชงละลายทีผ่สม 5% Maltodextrin 

มีฤทธ์ิในการต้านอักเสบสูงกว่าเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์

หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายที่ผสม 10% และ 

15% Maltodextrin แต่อย่างไรก็ตามฤทธิ์ในการต้าน

อักเสบของผลติภัณฑ์หนุมานประสานกายทีไ่ด้ยังคงมคี่าต�ำ่

เมื่อเทียบกับตัวควบคุม Trolox ผลการศึกษานี้สอดคล้อง

กับการศึกษาที่พบว่า สารซาโปนินในใบหนุมานประสาน

กายสามารถลดการอักเสบจากฤทธิ์ในการยับยั้งการสร้าง

ไนตริกออกไซด์ (Sanssomchai & Rujjanawate, 2008)

	 การทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อ

ผลิตภัณฑ์หนุมานประสานกายรูปแบบผงชงละลายทั้ง 3 

สูตร พบว่าความชอบโดยรวมในผลิตภัณฑ์สูตรที่ 1 (5% 

Maltodextrin) และสูตรท่ี 2 (10% Maltodextrin) เท่า

กัน โดยสูตรที่ 1 มีความพึงพอใจในด้านสีและกลิ่นมากที่สุด 

ในขณะที่สูตรที่ 2 มีความพึงพอใจในด้าน ลักษณะปรากฏ 

รสชาติ และเน้ือสัมผัสมากที่สุด แต่อย่างไรก็ตาม จากการ

ประเมินความพึงพอใจในครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างเพียง 10 

ราย ซ่ึงเป็นผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญโดยใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) จากประชากรทั้งหมด 37 คน 

ภายใต้เกณฑ์การคัดเข้า คือ เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ใน

การให้บริการรักษาโรคในคลินิกการแพทย์แผนไทย มี

ความเช่ียวชาญด้านสมุนไพร การผลิตยาและผลิตภัณฑ์

เสริมสุขภาพ และปฏิบัติงานอยู่ในโรงพยาบาลสาธิตการ

แพทย์แผนไทยมาไม่น้อยกว่า 3 ปี ซึง่อาจไม่สามารถสะท้อน

ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคจริงได้ ดังนั้นจึง

ควรมีการประเมินความพึงพอใจในกลุ่มตัวอย่างที่มีจ�ำนวน

มากข้ึนในอนาคต ท้ังนี้อาจเป็นเพราะสูตรท่ี 2 มีปริมาณ 

Maltodextrin ท่ีมากกว่าจงึท�ำให้มรีสชาตหิวานจากน�ำ้ตาล

ท่ีเป็นส่วนประกอบของ Maltodextrin จึงรับประทานได้

ง่ายกว่า แต่เมื่อพิจารณาจากการตรวจสอบสารพฤกษเคมี

และฤทธิ์ต้านการอักเสบในผลิตภัณฑ์สูตรที่ 1 พบว่า มีฤทธ์ิ

ดทีีส่ดุ จงึควรพฒันาต่อยอดผลติภณัฑ์หนมุานประสานกาย

รูปแบบผงชงละลายสูตรท่ี 1 (5% Maltodextrin) เพื่อน�ำ

ไปใช้ในกระบวนการติดตามผลการเสริมการรักษาผู้ป่วย

โรคหืดในคลินิกหรือสถานบริการทางการแพทย์แผนไทย

ต่อไปในอนาคต

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้าน

และการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ี

สนับสนุนทุนการวิจัยประจ�ำปีงบประมาณ 2568 ตลอด

จนให้ความอนุเคราะห์สถานท่ีและวัสดุอุปกรณ์ท�ำให้งาน

วิจัยนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี	
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