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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดของรากพร้าวนกคุ่มและน�ำ

สารสกัดรากพร้าวนกคุ่มน�ำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์รักษาสิวในรูปแบบแผ่นแปะ โดยเลือกสุ่มเก็บตัวอย่างรากพร้าวนกคุ่ม 

ในพื้นที่จังหวัดพัทลุง โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติเชิงพรรณนาใช้เพื่ออธิบาย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และน�ำ

สารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Cutibacterium acne การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ การ

ทดสอบความยืดหยุ่นของแผ่นแปะสิว และทดสอบลักษณะทางกายภาพของแผ่นแปะ โดยพัฒนาท้ังหมด 5 สูตร พบว่า 

สูตรที่ดีท่ีสุดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่นแปะสิว คือสูตรท่ี 5 ซ่ึงมีส่วนประกอบท่ีส�ำคัญ คือ Pectin NaCMC Glycerol 

ที่มากกว่าสูตรอื่น ๆ และสารสกัดรากพร้าวนกคุ่มท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อสิว C.acne และมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ

ได้ที่ IC
50

 เท่ากับ 15.70 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร อีกท้ังยังมีค่าความยืดหยุ่น เท่ากับ -24.22 มิลลิเมตร แผ่นแปะท่ีมีสาร

สกัดรากพร้าวนกคุ่ม มีลักษณะเนื้อสัมผัสนิ่ม แรงดึงความยืดหยุ่นได้ดี เกาะติดผิวได้นาน และมีลักษณะทางกายภาพ ที่

ไม่เปลี่ยนแปลง กลิ่น และค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากับ 5.38–7.00 ซ่ึงเป็นค่ามาตรฐานของผลิตภัณฑ์ท่ีใช้บนใบหน้า

ของมนุษย์ และมีสะดวกต่อการพกพาและใช้งานของกลุ่มวัยท่ีมีปัญหาสิว

ค�ำส�ำคัญ: รากพร้าวนกคุ่ม แผ่นแปะสิว ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย

การพัฒนาแผ่นแปะสิวจากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่มที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
และฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย

Development of Acne Patches from Molineria latifolia Herb. ex Kurz 
Root Extract Containing Antioxidant and Antibacterial Effects
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Abstract 

This experimental study aimed to investigate the biological properties of the extract from Molineria 

latifolia Herb ex Kurz. and develop an acne treatment patch product. The samples of M. latifolia 

were randomly collected from Phatthalung province. Descriptive statistics were used to analyze the 

data, including percentages and means. The extracts from M. latifolia were tested for an inhibition 

effect on the C. acne bacteria, antioxidant activity, patch elasticity, and physical characteristics of 

the acne patch. A total of five formulations were developed. The result revealed that a formula containing 

pectin, sodium carboxymethyl cellulose (NaCMC), glycerol, and M. latifolia root extract was the best 

in terms of inhibiting C. acne bacteria and having an antioxidant activity with an IC
50
 value of 15.70 µg/mL, 

and the elasticity value of the patch was -24.22 mm. The acne patch containing the extract from 

M. latifolia Herb. exhibited a soft texture, excellent elasticity, and a long period for skin adherence 

and maintained its physical properties without changes in odor or pH (ranging from 5.38 to 7), which 

meets the standard for products used on human facial skin. Additionally, the patch is convenient for 

carrying and using for individuals facing acne problems.

Keywords: Molineria latifolia Herb. ex kurz root, acne patches, antioxidant activity, antibacterial activity

บทน�ำ 
	 สิว คือ ปัญหาของผิวหนังที่มีการเกิดจุดด่างด�ำ
หรืออาการอักเสบของเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง ซึ่งส่วนใหญ่เกิด
จากการอุดตนัของเลอืดและน�ำ้มนัทีอ่ยูใ่นต่อมน�ำ้มนัผวิหนงั 
สิวสามารถเกิดข้ึนทีห่น้า หลงั และบรเิวณอืน่ ๆ  ของร่างกาย 
มักพบได้บ่อยในกลุ่มวัยรุ่นเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของ
ระดับฮอร์โมน แต่สิวอาจเกิดขึ้นได้กับทุกช่วงวัย สิวเกิด
ได้จากปัจจัยหลายประการ ทั้งปัจจัยภายในร่างกาย เช่น 
การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนในร่างกาย และปัจจัย
ภายนอก เช่น สภาพแวดล้อม การท�ำความสะอาดผวิหนงัไม่
ดี และการสัมผัสกับสิ่งที่อาจท�ำให้เกิดการติดเชื้อแบคทีเรีย
ในผิวหนังได้ ปัญหาของสิวส่วนใหญ่ คือ การท�ำให้ผิวหนังดู
ไม่สะอาดหรือไม่เรียบเนียน ส่งผลกระทบต่อความไม่มั่นใจ 
และคุณภาพชีวิตเป็นอย่างมาก (Wachiramon, 2013) ใน
ทางการแพทย์แผนปัจจุบันการรักษาสิวมีหลายแบบ รวม
ถึงการใช้ยาที่เข้มข้น และเทคโนโลยีทางเภสัชกรรมในการ
จดัการสวิบางครัง้แพทย์อาจแนะน�ำให้ใช้ยาทีม่ส่ีวนผสมเป็น
ยาที่ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ลดการอักเสบ เพื่อช่วยควบคุมสิวได้
ดีขึ้น นอกจากนี้ยังมีการใช้เทคโนโลยีเชิงรักษาเพื่อลดการ
เกดิสวิ เช่น เครือ่งความเยน็ทีช่่วยลดการอกัเสบและบรรเทา

อาการของสิว และการใช้เครื่องมือทางเคมี ทั้งนี้การรักษา
สิวข้ึนอยู่กับระดับความรุนแรงของสิว (Tuchinda, 2017)

	 ในทางการแพทย์แผนไทยนัน้อธบิายถงึการเกดิสวิ
ว่า มคีวามเชือ่มโยงกบัช่วงวยัทีอ่ยูใ่นช่วงปฐมวยัตอนปลาย (อายุ 
16 ปี) และช่วงมัชฌิมวัยตอนต้น (อายุ 17-22 ปี) ธาตไุฟ
มมีากความร้อนในร่างกายสงูท�ำให้โลหติและน�ำ้เหลอืง ก�ำเริบ
จากสมดุลกระทบต่อมังสัง คือ ผิวหนังแสดงอาการออกมา
เป็นสิวตามบริเวณต่าง ๆ  ของร่างกาย (Poonrada, 2018) 
ในการรักษาสิวในแพทย์แผนไทยใช้วิธีการและสมุนไพร
จากแหล่งธรรมชาติท่ีเป็นท่ีนิยม เช่น การใช้สมุนไพรต่าง ๆ 
เพื่อลดการอักเสบของสิวและช่วยในการบรรเทาอาการ 
ซึ่งพืชมีสารส�ำคัญที่ได้จากการผลิตเมแทบอไลท์ทุติยภูมิ 
ที่มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ มีส่วนช่วยในลดอักเสบของ
สิว (Buachoon & Klomsungcharoen, 2024) เช่น ว่าน
หางจระเข้ ขมิ้นชัน หอมแดง ใบบัวบก ฯลฯ นอกจากนี้ยัง
มีการแนะน�ำให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีส่ง
เสริมสุขภาพผิวหนังด้วย เช่น ดื่มน�้ำเยอะ การออกก�ำลัง
กายและการบริโภคอาหารท่ีดีต่อผิว (Lim, 2012)
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	 นอกจากนีย้งัมสีมนุไพรอกีชนดิ คือ ต้นพร้าวนกคุม่มี

จ�ำนวนมากในพืน้ทีส่วนยางพาราในภาคใต้ ซึง่ต้นมลีกัษณะ

คล้ายพืชพวกปาล์ม ต้นขนาดเล็ก แต่ในทางการแพทย์แผน

ไทยและหมอพื้นบ้านพบว่ารากพร้าวนกคุ่มมีสรรพคุณราก 

แก้ สิว ฝ้า จุดด่างด�ำ รักษาฝีภายนอก แก้บวม แก้อาการ

ฟกช�้ำ บ�ำรุงก�ำลัง ใบ ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ กระจายโลหิต 

ฟอกโลหิต แก้พิษงู แมลงกัดต่อย แก้อาการปวดข้อ หัว แก้

มดลูกพิการหรือเนื้องอกในมดลูก ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็ว 

รักษามดลูกอักเสบ ผลและดอก แก้ไอ แก้เจ็บคอ แก้ปวด

ท้อง ขับปัสสาวะ (Witthiangbuntham, 2015) และมีการ

รายงานพบว่า สารสกัดจากพร้าวนกคุ่มมีสารส�ำคัญ อาทิ 

สารกลุม่ Alkaloids ได้แก่ Tazettine Lycorine Crinamrine 

สารกลุ่ม benzenoid ได้แก่ 2,6-dimethoxy benzoic 

acid และสารกลุ่ม steroid ได้แก่ beta-sitosterol มีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระรวมถึงสามารถยังยั้งการเจริญเติบโตของ

เชื้อแบคทีเรีย C.acne (Chotinukul et al., 2020)

	 ปัจจุบันรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการรักษาสิว

มีหลากหลายชนิด ซึ่งแผ่นแปะสิวเป็นวิธีหนึ่งที่อาจช่วย

บรรเทาอาการสิวในกรณีทีไ่ม่รนุแรงได้ เพราะเป็นผลติภณัฑ์

ที่มีลักษณะเป็นแผ่นบาง ๆ  ขนาดเล็กพกพาได้สะดวก และ

มีส่วนช่วยดูดของเหลวและสิ่งสกปรกต่าง ๆ ที่ อุดตันอยู่

ในผิวหนัง ป้องกันการเผลอแคะหรือเกาแผล และช่วย

ป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรีย เพื่อช่วยลดความเส่ียงต่อการ

เกิดอาการอักเสบ เกิดรอยแดง และช่วยให้แผลสมานตัว

กันได้เร็วขึ้น (Poonrada,2018)
	 คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาฤทธิ์ต้าน

อนุมลูอสิระและฤทธิต้์านเชือ้แบคทเีรยีของรากพร้าวนกคุ่ม

ในการรักษาสิว และน�ำมาพัฒนาในรูปแบบผลิตภัณฑ์แผ่น

แปะสิวที่มีสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม ซึ่งเป็นสมุนไพรท้อง

ถิ่นในภาคใต้ เพื่อให้เป็นทางเลือกใหม่ส�ำหรับผู้บริโภคใน

การใช้แผ่นแปะสิวที่มีสารสกัดสมุนไพรและยังเป็นการเพิ่ม

มูลค่าทางเศรษฐกิจของพืชในท้องถิ่นอีกทางด้วย

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

รากพร้าวนกคุ่ม 

	 2. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัด

รากพร้าวนกคุ่ม 

	 3. เพื่อพัฒนาแผ่นแปะรักษาสิวที่มีสารสกัดราก

พร้าวนกคุ่ม

สมมติฐานการวิจัย 

	 1. สารสกัดรากพร้าวนกคุม่มฤีทธ์ิต้านอนมุลูอสิระได้

	 2. สารสกัดรากพร้าวนกคุ่มมฤีทธิต้์านเช้ือแบคทีเรยี

C.acne

	 3. แผ่นแปะสิวจากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่มมี

ความคงตัวและคุณสมบัติทางกายภาพเหมาะสมในการใช้

กับผิวหนัง

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

โครงสร้างของผิวหนัง

	 ผวิหนงัของมนษุย์ประกอบด้วยสามชัน้หลกั ได้แก่ 

ช้ันหนังก�ำพร้า (epidermis) ช้ันหนังแท้ (dermis) และ

ชั้นไขมัน (subcutis) โดยแต่ละชั้นมีหน้าที่และโครงสร้างที่

แตกต่างกันออกไป (Viyochan, 2017; Sillaparassamee, 

Jaricksakulchai & Praserttai, 2023)

	 1. ผิวช้ันหนังก�ำพร้า (epidermis)

	 ชัน้หนงัก�ำพร้าเป็นชัน้ทีอ่ยูด้่านนอกสดุของผวิหนงั 

ท�ำหน้าที่ปกป้องผิวจากสารพิษ แบคทีเรีย และการสูญเสีย

น�้ำ ช้ันนี้ประกอบด้วย 5 ช้ันย่อย ซ่ึงมีบทบาทส�ำคัญใน

กระบวนการผลัดเซลล์ผิว (keratinisation) โดยเซลล์ในชั้น 

horny layer จะถูกยึดติดกันด้วยไลปิด แบริเออร์ (Lipids 

barriers) ท่ีท�ำหน้าท่ีเป็นเกราะป้องกนัและมอบความชุ่มชืน้

ให้กับผิว หากผิวขาดไลปิดจะท�ำให้ผิวแห้งหยาบและลอก

เป็นขุย ชั้นหนังก�ำพร้าถูกปกคลุมด้วยน�้ำและไลปิดที่เรียก

ว่า Hydrolipid film ซ่ึงช่วยท�ำให้ผิวอ่อนนุ่มและปกป้อง

จากแบคทีเรียและเช้ือรา โดยปกติ hydrolipid film จะ

ถูกสร้างและรักษาโดยต่อมเหงื่อและต่อมไขมัน

	 2. ผิวหนังช้ันหนังแท้ (dermis)

	 ชั้นหนังแท้เป็นชั้นที่มีความหนาและยืดหยุ ่น 

ประกอบด้วย 2 ช้ันย่อย และเป็นท่ีอยู่ของต่อมน�้ำเหลือง 

ประสาทรับความรู้สึก และรูรากขน/ผม องค์ประกอบหลัก
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ในชั้นน้ี คือ คอลลาเจนและอิลาสติน ซึ่งเป็นเนื้อเยื่อเก่ียว

พันที่ให้ความแข็งแรงและความยืดหยุ่น ช่วยให้ผิวดูอ่อน

เยาว์ เส้นใยเหล่านี้ถูกตรึงไว้ด้วยสารที่มีลักษณะคล้าย

เจล เช่น ไฮยาลูโรนิกแอซิด (Hyaluronic acid) ซึ่งมีความ

สามารถในการจับน�้ำได้ดี

	 3. ช้ันไขมัน (subcutaneous fat)

	 ชั้นไขมันอยู่ในสุดของผิวหนัง ประกอบด้วยเซลล์

ไขมัน (adipocytes) โปรตีนคอลลาเจน และหลอดเลือด

ที่หล่อเล้ียงผิวหนัง ท�ำหน้าที่กักเก็บพลังงานและเป็นเบาะ

กันกระแทกให้กับอวัยวะภายใน

	 การท�ำงานร่วมกันของชั้นผิวหนังทั้งสามชั้นนี้มี

ความส�ำคญัต่อการรกัษาสขุภาพผวิและการปกป้องร่างกาย

จากส่ิงแวดล้อมภายนอก (Beiersdorf, 2024)

สิว (acne)

	 การเกิดสิว (acne) เป็นปัญหาผิวหนังที่มีหลาย

ปัจจัยร่วมกัน ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นสองปัจจัยหลักที่

ส่งผลต่อการเกิดสิว ได้แก่
	 1. การเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ในรูขุมขน (follicular 

epidermal hyperproliferation) เซลล์ในรูขุมขนท่ีเรียก

ว่า keratinocyte จะผลัดตัวออกมาและหลุดออกจากรูขุม

ขนตามปกติ แต่เมื่อมีการเพิ่มจ�ำนวนเซลล์มากเกินไป จะ

ท�ำให้เซลล์ที่ตายแล้วสะสมอยู่ภายในรูขุมขน ซึ่งอาจท�ำให้

เกิดสิวอดุตนั (microcomedones) เมือ่เซลล์ keratinocyte 

เคราตนิ น�ำ้มนัจากต่อมไขมนั (sebum) และแบคทเีรยีสะสม

รวมตวักนั จะท�ำให้รขูมุขนขยายออกและกลายเป็นสวิอดุตนั 
(comedones) การกระตุ้นจากฮอร์โมนแอนโดรเจน (androgen 

stimulation) โดยเฉพาะ Dihydrotestosterone: DHT จะ

ท�ำให้ keratinocyte เพิม่จ�ำนวนมากขึน้ นอกจากนี ้การลดลง
ของกรดไลโนเลอกิ (Linoleic acid) จะท�ำให้ keratinocyte 

ไม่สามารถผลดัตวัออกได้อย่างมีประสทิธิภาพ ส่งผลให้เกิดการ

อกัเสบและการเพิม่จ�ำนวนของแบคทเีรยี Propionibacterium 

acnes (P. acnes) ซ่ึงเป็นแบคทีเรียที่พบได้ตามปกติใน

รูขุมขน

	 2. การผลติน�ำ้มนัมากเกนิไป (sebum production) 

ต่อมไขมัน (sebaceous glands) มีหน้าที่ผลิตน�้ำมัน 

(sebum) เพื่อเคลือบผิวหนังและรักษาความชุ่มชื้น แต่เมื่อ

ผลิตน�้ำมันมากเกินไปจะท�ำให้เกิดสิวได้ โดยน�้ำมันนี้จะถูก

แบคทีเรีย P. acnes ย่อยสลายเป็นกรดไขมันอิสระ (free 

fatty acids) ซึง่จะท�ำให้สภาพแวดล้อมในรขูมุขนเหมาะสม

ส�ำหรบัการเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี P. acnes มากขึน้ ส่ง

ผลให้เกิดการอักเสบและสิวอุดตัน การผลิตน�้ำมันมากเกิน

ไปสามารถเกิดจากหลายสาเหตุ โดยเฉพาะการกระตุ้นจาก

ฮอร์โมนแอนโดรเจน ซ่ึงไม่เพียงแต่ท�ำให้ keratinocyte 

เพิ่มจ�ำนวน แต่ยังท�ำให้เซลล์ต่อมไขมัน (sebocyte) แบ่ง

ตัวมากข้ึน ส่งผลให้ผลิตน�้ำมันมากข้ึน มีการอักเสบเกิดขึ้น

ท่ีผวิหนงั ระบบภมูคิุม้กันจะตอบสนองโดยการหลัง่สารต่าง ๆ  

เพื่อก�ำจัดสิ่งแปลกปลอม เช่น แบคทีเรีย P. acnes ซึ่งอาจ

ท�ำให้เกิดอาการปวด ร้อน และบวมในบริเวณที่อักเสบ การ

อักเสบสามารถเกิดข้ึนได้ก่อนและหลังการเกิดสิวอุดตัน 

แนวทางป้องกันสิว

	 การป้องกันสิวสามารถท�ำได้โดยการ: ล้างหน้า

ตามแนวรูขุมขนให้สะอาดวันละ 2 ครั้ง รับประทานอาหาร

ท่ีมีประโยชน์ครบ 5 หมู่ ผ่อนคลายความเครียด ปรึกษา

แพทย์ก่อนเริ่มใช้ยาใด ๆ หากเริ่มมีสิว ควรปรึกษาแพทย์

เพื่อป้องกันการเกิดสิวอักเสบรุนแรงท่ีอาจน�ำไปสู่แผล

เป็นการดูแลรักษาผิวและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ใช้ชีวิตสามารถช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดสิวได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (Maneepisamai et al., 2012)

แผ่นแปะสิว (acne patches)

	 แผ่นแปะสิว (acne patches) เป็นผลิตภัณฑ์ที่

ออกแบบมาเพือ่ช่วยบรรเทาอาการสวิ โดยมลีกัษณะเป็นแผ่น

บาง ๆ  ขนาดเล็ก ซึ่งส่วนผสมหลักคือ สารไฮโดรคอลลอยด์ 

(Hydrocolloid) ท่ีมีคุณสมบัติในการดูดซับของเหลวและ

สิ่งสกปรก ท่ีอุดตันอยู่ในผิวหนัง ป้องกันการเผลอแคะหรือ

เกาแผล ซ่ึงอาจท�ำให้เกิดการติดเช้ือแบคทีเรีย ลดความ

เสี่ยงต่อการเกิดอาการอักเสบและรอยแดง เม่ือไม่มีการ

รบกวนผิวบริเวณนั้น ผิวจะอักเสบน้อยลง จึงลดโอกาส

การเกิดรอยแดงและรอยด�ำหลังสิวหายช่วยให้แผลสมาน

ตัวได้เร็วข้ึน ซ่ึงแผ่นแปะสิวเหมาะส�ำหรับการใช้กับสิวที่หัว

สิวอยู่ไม่ลึกมาก เพราะแผ่นแปะสิวถูกออกแบบมาเพื่อดูด

ซับของเหลวจากผิวหนัง เช่น หนองหรือน�้ำเหลือง ซึ่งมัก
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พบในสิวที่อยู่ “ต้ืน” หรือสิวที่มีหัวแล้ว เช่น สิวหัวหนอง

หรือสิวซีสต์ที่เห็นหัวสิวชัดเจน ส่วนสิวที่หัวสิวอยู่ลึกลงไป

ในผิวหนังหรือสิวอุดตันมักจะไม่สามารถใช้ได้ผลดี และ

อาจช่วยลดรอยด�ำ รอยแดง และความมัน อาจช่วยลด

อัตราการผลิตน�้ำมัน เน่ืองจากแผ่นแปะสิวท�ำหน้าที่เป็น 

“เกราะป้องกัน” ที่ช่วยลดการระคายเคืองจากสิ่งแวดล้อม 

เช่น ฝุ่น แบคทีเรีย และการสัมผัส เมื่อไม่มีการรบกวนผิว

บริเวณน้ัน ผิวจะอักเสบน้อยลง จึงลดโอกาสการเกิดรอย

แดงและรอยด�ำหลังสิวหาย อีกทั้งยังดูดซับของเหลวและ

ความชืน้ส่วนเกนิจากผวิ ท�ำให้ผวิบริเวณนัน้แห้งลงชัว่คราว 

ลดการสัมผัสของผิวกับอากาศภายนอก ซึ่งช่วยลดการ

กระตุ้นต่อมไขมันให้ผลิตน�้ำมันเพิ่ม และอาจช่วยป้องกัน

ผิวหนังจากรังสียูวีบี (UVB) อย่างไรก็ตามการทดลองท่ีมี

อยู่ในปัจจุบันยังมีขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ค่อนข้างน้อยและ

ระยะเวลาการทดลองที่สั้น จึงยังต้องการการศึกษาเพิ่มเติม

ในกลุม่คนจ�ำนวนมากขึน้และระยะเวลาทดลองท่ียาวนานข้ึน 

เพ่ือยืนยันถึงความปลอดภัยและประสิทธิภาพของการใช้

แผ่นแปะสวิ (Chaturaphisanukun, 2019) การใช้แผ่นแปะสวิ

จงึเป็นทางเลือกทีน่่าสนใจส�ำหรบัผูท้ีต้่องการบรรเทาอาการ

สวิอย่างรวดเรว็ แต่ควรใช้ควบคูก่บัการดแูลผวิอย่างเหมาะสม

และการปรึกษาแพทย์เมื่อจ�ำเป็น

พืชสมุนไพร พร้าวนกคุ่ม

	 ชื่อสมุนไพร: พร้าวนกคุ่ม

	 ชือ่วทิยาศาสตร์: Molineria latifolia Herb. ex Kurz.

	 ชื่อวงศ์: Hypoxidaceae

	 ชื่ออื่น ๆ: ว่านสากเหล็ก จ๊าลาน มะพร้าวนกคุ่ม 

พร้าวนก พร้าวนกคุ่ม

	 ถิ่นก�ำเนิด พร้าวนกคุ่มเป็นพรรณพืชที่มีถิ่นก�ำเนิด

บริเวณประเทศพม่า ไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย ส�ำหรับ

ประเทศไทยสามารถพบได้ท่ัวทกุภาคของประเทศ แต่จะพบ

มากทางภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใต้ บริเวณ

ป่าดิบชื้น ป่าดงดิบหรือตามสวนป่าและสวนผลไม้

	 ลักษณะทั่วไป พร้าวนกคุ่มจัดเป็นไม้ล้มลุกที่มี

ลักษณะคล้ายพืชพวกปาล์ม มีความสูงประมาณ 30-40 

เซนติเมตร ล�ำต้นเหนือดินมีลักษณะกลุ่มชุ่มน�้ำ และมีหัว

คล้ายรากท่ีมีลักษณะกลมรีแทงลึกลงไปในดินประมาณ 

10-30 เซนติเมตร ใบ ออกเรียงสลับติดกันท่ีโคนต้น ใบมี

สีเขียว รูปขอบขนานแกมรูปหอก พับเป็นร่อง ๆ ตามยาว 

ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบแคบ กว้างประมาณ 4-6 

เซนติเมตร ยาวประมาณ 30-40 เซนติเมตร มีก้านใบยาว 

25-30 เซนติเมตร ดอก มี 6 กลีบ สีเหลือง มีขนปกคลุม 

โคนเชือ่มตดิกนั ดอกแทงออกจากใต้ดนิเป็นช่อรวมกนัแน่น

เป็นทรงกระบอกปลายแหลม ผลสดมีลักษณะกลม เมื่อผล

อ่อนจะมีสีเหลืองอมเขียวอ่อน ส่วนผลแก่เป็นสีขาวถึงแดง 

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร และยาว

ประมาณ 4-5 เซนติเมตร มีรสหวานฝาด

	 สรรพคุณ ราก แก้ สิว ฝ้า จุดด่างด�ำ รักษาฝี

ภายนอก แก้บวม แก้อาการฟกช�้ำ บ�ำรุงก�ำลัง ใบ ดับพิษ

ร้อน ถอนพิษไข้ กระจายโลหิต ฟอกโลหิต แก้พิษงู แมลง

กัดต่อย แก้อาการปวดข้อ หัว แก้มดลูกพิการหรือเนื้องอก

ในมดลูก ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็ว รักษามดลูกอักเสบ ผลและ

ดอก แก้ไอ แก้เจบ็คอ แก้ปวดท้อง ขบัปัสสาวะ (Madethai, 

2021)

	 สารส�ำคัญท่ีพบในรากพร้าวนกคุ่ม มีรายงานผล

การศึกษาวิจัยองค์ประกอบทางเคมี ของพร้าวนกคุ่มระบุ

ว่าพบสารออกฤทธิ์ ท่ีส�ำคัญหลายชนิด อาทิ สารกลุ ่ม 

Alkaloids ได้แก่ Tazettine Lycorine Crinamrine 

สารกลุ่ม benzenoid ได้แก่ 2,6-dimethoxy benzoic 

acid และสารกลุ ่ม steroid ได้แก่ beta-sitosterol 

(Witthiangbuntham, 2015) 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาแผ่นแปะสิว

จากสารสกัดพร้าวนกคุ่มท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์

ต้านเช้ือแบคทีเรีย มีรายละเอียดดังภาพ 1 และภาพ 2



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
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ภาพ 1 การพัฒนาแผ่นแปะสิวจากสารสกัดพร้าวนกคุ่มท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรีย

ภาพ 2 ข้ันตอนการด�ำเนินการการพัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่นแปะสิวจากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

การเก็บตัวอย่างรากพร้าวนกคุ่ม

	 รากพร้าวนกคุม่เกบ็จากในพืน้ที ่อ�ำเภอป่าพะยอม 

จังหวัดพัทลุง มาตรวจสอบชนิดพืชที่ถูกต้องตามหลัก

พฤกษศาสตร์ โดยนักพฤกษศาสตร์ที่มีความเชี่ยวชาญและ

หมอพ้ืนบ้านที่ใช้พร้าวนกนกคุ่มในการการท�ำยา พร้อม

เปรียบเทียบกับตัวอย่างที่เก็บไว้ (specimen) ของคณะ

วิทยาศาสตร์และนวัตกรรมดิจิตัล มหาวิทยาลัยทักษิณ 

แล้วจึงน�ำรากพร้าวนกคุ่มสดล้างท�ำความสะอาด ผึ่งลมให้

แห้ง และหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ น�ำไปอบด้วยตู้อบในอุณหภูมิ 

50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 24 ชั่วโมง

การสกัดรากพร้าวนกคุ่มด้วยวิธีการหมัก

	 น�ำรากพร้าวนกคุ่ม ที่เก็บในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 

อ�ำเภอป่าพะยอม น�ำรากมาล้างท�ำความสะอาด และหัน่สมนุไพร
เป็นชิ้นเล็ก ๆ นําไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง น�ำรากพร้าวนกคุ่มที่อบแห้งมาสกัด

ด้วยตัวท�ำละลาย คือ 95% เอทานอล ด้วยวิธีการหมัก 

(maceration) โดยดัดแปลงจาก (Pute et al., 2023) น�ำ

รากพร้าวคุ่มน�้ำหนัก 250 กรัม หมักด้วยเอทานอล 95% 

เป็นเวลา 7 วัน โดยท�ำการเขย่าทุกวัน วันละหลายครั้ง ให้

รากพร้าวนกคุ่มเข้ากับเอทานอล จากนั้นกรองเอาสารสกัด

ด้วยกระดาษกรองเบอร์ (Whatman No.1) จากนัน้น�ำสารสกัด

ทีไ่ด้ไประเหยเอาสารละลายออก ด้วยเครือ่ง Vacuum rotary 

evaporator โดยใช้อุณหภูมิประมาณ 50 องศาเซลเซียส 

น�ำมาค�ำนวณหาผลผลติทีไ่ด้ (%Yield) ดังสตูรด้านล่าง และ

ท�ำการเก็บสารสกัดที่ได้ในขวดแก้วปิดฝาสนิทที่อุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส เพ่ือใช้ทดลองในขั้นต่อไป

ร้อยละของผลผลติ (%yield) = (น�ำ้หนกัของสารสกดัหยาบ/

น�้ำหนักของสมุนไพรแห้ง) × 100                      (1)

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดรากพร้าว

นกคุ่มใน โดยวิธี DPPH radical scavenging assay

	 การวเิคราะห์ดดัแปลงจากวธิขีอง Yamasaki และ

คณะ เตรียมสารละลายมาตรฐาน DPPH (1,1-diphenyl-

2-picrylhydrazyl) โดยละลายใน Absolute ethanol 

(ร้อยละ 99.9) จากนัน้ช่ังสารมาตรฐาน วติามนิซ ี(Ascorbic 

acid) และสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม อย่างละ 1 มิลลิกรัม 

ละลายด้วย Absolute ethanol 1 มิลลิลิตร จนได้เป็น

สารละลายตัวอย่าง จากนั้นน�ำไป Sonicate เป็นเวลา 5 

นาที ปิเปตสารละลายตัวอย่างให้มีความเข้มข้นสุดท้ายเป็น 

100 50 10 และ 1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร น�ำสารละลาย

ตัวอย่างในแต่ละความเข้มข้นปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

ใส่ลงในหลุม 96 well-microplates และเติมสารละลาย 

DPPH ปริมาตร 100 ไมโครลิตร โดยใช้สารละลาย

ตัวอย่างความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

และเติม Absolute ethanol ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

เป็น Blank ของสารละลายตัวอย่าง และใช้ Absolute 

ethanol ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ร่วมกับสารละลาย 

DPPH ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เป็น Control ตั้งท้ิงไว้

ในท่ีมืดนาน 30 นาที ท่ีอุณหภูมิห้อง แล้วน�ำไปวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 520 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง 

Microplate reader จากนั้นหาค่าความเข้มข้นของสาร

สกัดท่ีมีประสิทธิภาพยับยั้งอนุมูลอิสระได้ลดลงร้อยละ 50 

(IC
50
) จากค่ากราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น

ของสารสกัดกับ % Inhibition (dose response curve) 

ด้วยโปรแกรม Prism โดยท�ำซ�้ำจนครบ 3 คร้ัง แล้วหาค่า

เฉลี่ยและน�ำค่า Absorbance ท่ีหาค่าเฉลี่ยมาค�ำนวณหา

หาฤทธิต้์านอนมุลูอสิระโดยใช้สตูรในการค�ำนวณ ดงัต่อไปนี้

% Radical Scavenging Activity = A control-A sample/ 

A sample x100                                         (2)

เมื่อ   A sample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย

ตัวอย่าง

       A control คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย 

DPPH

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Cutibacterium 

acne โดยวิธี Disc Diffusion

	 โดยเตรียมรากพร้าวนกคุ่มละลายด้วยเอทานอล 

ด้วยความเข้มข้นสงูสดุทีเ่ตรยีมได้เท่ากบั 1,000 มลิลกิรมัต่อ
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มลิลิลิตร จากน้ันน�ำมาท�ำให้ไร้เชือ้โดยกรองผ่านเมมเบรนที่มีรู

พรุน 0.2 ไมโครเมตร แล้วเตรียมตัวอย่างด้วยเทคนิคปลอด

เชือ้ให้มคีวามเข้มข้น 10 100 และ 1,000 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 

แล้วน�ำตวัอย่างมาทดสอบฤทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรีย C.acnes 

ด้วยวิธี disc diffusion ในการทดสอบ ใช้ตัวอย่างปริมาตร 

10 ไมโครลิตร หยดลงบนแผ่นกระดาษกรอง (Filter Paper 

Disc) ขนาด 6 มิลลิเมตร จะได้ตัวอย่างปริมาณ 0.1 1 และ 

10 มิลลิกรัม แล้วทดสอบเปรียบเทียบกับยามาตรฐาน 

Clindamycin ปริมาณ 0.002 มิลลิกรัม จากนั้นน�ำสาร

แขวนตะกอนเชื้อแบคทีเรีย C. acnes ที่ท�ำการปรับความ

ขุ่นให้เท่ากับ 0.5 McFarland standards มาเกลี่ยให้มี

ความสม�่ำเสมอทั่วผิวอาหารวุ้น BHI ด้วย Cotton swab 

วาง Filter Paper Disc ที่ได้รับการหยดตัวอย่างไว้แล้ว

ลงบนผิวอาหารวุ้น โดยใช้ตัวท�ำละลายที่ละลายตัวอย่าง

เป็น Negative Control ท�ำการบ่มในตู้บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 

37-41 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ประเมินผลการ

ทดสอบโดยการวัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของขอบเขตการ

ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียที่เกิดขึ้นในหน่วยมิลลิเมตร

	 ท�ำการละลายส่วนผสมต่าง ๆ ในน�้ำกลั่นผสมให้

เข้ากันด้วยเครื่อง hotplate และ stirrer เป็นเวลา 25 

นาที เติมสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม (ละลายด้วยเอทานอล) 

ความเข้มข้น 0.5 1 1.5 และ 2 กรัม ผสมให้เข้ากันแล้วเท

ลงบนจานแม่แบบซลิโิคนสีเ่หลีย่ม น�ำไปอบแห้งทีอ่ณุหภมูทิี่ 

60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง น�ำแผ่นแปะ

วางลงบนกระดาษมันเปล่า หลังจากนั้นน�ำแผ่นแปะมาตัด

ให้เป็นวงกลมที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 เซนติเมตร 

ปิดด้วยแผ่นใส ใส่ถุงบรรจุภัณฑ์ติดฉลาก

การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวของ

แผ่นแปะสิวจากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม

	 การทดสอบความเป็นกรด – ด่าง	

	 โดยศึกษาความเป็นกรดด่าง (pH) ของแผ่นแปะ

สิวพร้าวนกคุ่ม ด้วยเครื่อง pH-conductivity meter 

(Sartorius®Docu-pH meter) โดยจุ่ม Electrode ลง

ในเน้ือแผ่นแปะสิวขณะที่ยังไม่อบแห้ง (Srisuksomwong 

et al., 2023)

	 การทดสอบความยดืหยุน่ ด้วยเครือ่ง Tensile Test

	 การทดสอบความยืดหยุ่น ด้วยเครื่อง Tensile 

Test โดยใช้แรงกระท�ำไปยังวัสดุในแนวเดียวจนกระทั่ง

วัสดุนั้นแตกหักเพื่อวัดค่าความแข็งแรงของวัสดุเมื่อถูกแรง

ดึงมากระท�ำจากแรงกระท�ำภายนอกจนกระท่ังขาด

 

	 การทดสอบปริมาณความชื้นของแผ่นแปะสิว

จากสารสัดรากพร้าวนกคุ่มโดยใช้ Moisture Balance

	 โดยการน�ำตวัอย่างมาชัง่น�ำ้หนกัด้วยเครือ่งชัง่น�ำ้หนกั

ตัวอย่างเริ่มต้น (initial weight) ให้ความร้อนด้วยแหล่ง

ความร้อนอินฟราเรด (Infrared) ระเหยความชื้นออกจาก

ตัวอย่าง ชั่งน�้ำหนักอีกครั้งหลังจากความช้ืนระเหยออก

ค�ำนวณเปอร์เซ็นต์ความช้ืน (% Moisture) ด้วยสูตร

Moisture (%) = น�้ำหนักเริ่มต้น−น�้ำหนักหลังท�ำแห้ง/

น�้ำหนักเริ่มต้น x 100                                             (3)

	 การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ โดยวิธี 

Heating–cooling cycle

	 ท�ำการประยกุต์การทดสอบจากจนัทรรตัน์และคณะ 

Jaricksakulchai, Sillaparassamee and Wiangpati (2023) 

การประเมนิความคงตวัของผลติภณัฑ์ โดยวิธ ีHeating-cooling 

cycle โดยท�ำการเกบ็รกัษาในรูปแบบที่สภาวะเร่ง Freeze 

and Thaw Cycling จ�ำนวน 7 Cycles โดยน�ำไปเก็บที่

อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 12 ชั่วโมง และน�ำไปเก็บ

ท่ีอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส นาน 12 ช่ัวโมง ท�ำเช่นนี้

นับเป็น 1 cycle แล้วน�ำมาประเมินผลลักษณะภายนอก 

กลิ่น เน้ือสัมผัส โดยการสังเกต 
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ตาราง 1 

การพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์แผ่นแปะสิวที่มีสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม

สูตรในต�ำรับ สูตร

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5

Pactin 2 2 2 2 2

NaCMC 1 1 1 1 1

Glycerol 4 4.5 5 5.5 6

95% Ethanol 5 5 5 5 5

M.latifolia root extract 2 2 2 2 2

Water 86 85.50 85 84.50 84

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ท�ำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตพัทลุง และคณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 สถิติที่ ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูลเป ็นสถิติเชิง
พรรณนา โดยใช้เป็นค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
เพื่ออธิบายผลการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพและคุณสมบัติ
ของผลิตภัณฑ์ (Charoenphonphibun et al., 2018)

ผลการวิจัย 
1. ผลการสกัดรากพร้าวนกคุ่มด้วยวิธีการหมัก
	 สารสกัดรากพร้าวนกคุ ่ม หมักด้วยเอทานอล 
95% เป็นเวลา 7 วัน มีการท�ำเขย่าทุกวัน พบว่าการสกัด
ด้วยวิธีการด้วยวิธีการหมัก (maceration) ให้ค่าร้อยละ
ของผลผลิต (%yield) เท่ากับ 2.93 สารสกัดมีสีน�้ำตาล
เข้ม เหนียวข้น 

2. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดราก
พร้าวนกคุ่มใช้วิธี DPPH radical scavenging assay 

	 ผลจากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH โดยใช้วิตามินซี (ascorbic acid) เป็นสารมาตรฐาน 
โดยวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 
พบว่าวิตามินซี (ascorbic acid) ที่ใช้เป็นสารมาตรฐาน
ในการทดสอบนั้นมีค่า IC

50
 เท่ากับ 1.34 ไมโครกรัมต่อ

มลิลกิรมั สารสกัดรากพร้าวนกคุม่ด้วย 95% เอทานอลนัน้มี
ค่า IC

50
 เท่ากับ 15.70 ไมโครกรัมต่อมิลลิกรัม ซ่ึงมีค่าแตก

ต่างกับค่า IC
50
 ของวิตามินซีอย่างมีนัยส�ำคัญ p<.05 DPPH 

radical

3. ผลการฤทธิ์ยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย C. acne โดยวิธี Disc 
Difusion
	 จากการทดสอบฤทธิย์บัยัง้เช้ือแบคทีเรีย C. acnes 
ของสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน 
Clindamycin ด้วยวิธี disc difusion มีขอบเขตการยับยั้ง
เช้ือแบคทีเรีย C. acnes ดังได้สรุปไว้ในตาราง 2 โดยราก
พร้าวนกคุ่มมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย C. acnes ในปริมาณ 
10 มิลลิกรัม และ 1 มิลลิกรัม มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ของขอบเขตการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย C. acnes เท่ากับ 
10.74±0.59 มิลลิเมตร และ 7.26+0.13 มิลลิเมตร ตาม
ล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบยาต้านเชื้อแบคทีเรียมาตรฐาน 
Clindamyin ปริมาณ 0.002 mg มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ของขอบเขตการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย C. acnes เท่ากับ 
41.74+0.34 มิลลิเมตร

4. ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัว
ของแผ่นแปะสิวจากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม
	 จากการพัฒนาแผ่นแปะสิวที่มีสารสกัดรากพร้าว
นกคุ่ม โดยมีสูตร 5 สูตร มีส่วนประกอบในสูตร ได้แก่ สาร
สกัดรากพร้าวนกคุ่ม 95% เอทานอล น�้ำกลั่น และสารก่อ
ฟิล์ม ซึง่ทัง้ 5 สูตร ได้แผ่นแปะทีม่ลีกัษณะเนือ้สมัผสันิม่ แรง
ดงึความยดืหยุน่ได้ด ียดืตดิกบัผวิได้นานโดยการทดสอบกบั
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ผู้วิจัย และมีค่าความเป็น กรด-ด่าง อยู่ท่ี 5.38–7 วัดด้วย
เคร่ือง pH Meter ซึ่งอยู่ในระดับที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ์
ที่ใช้กับผิวหน้า มีปลอดภัย ไม่ส่งผลให้ผิวหนังขาดน�้ำ หรือ
เกิดการระคายเคือง    
	 4.1 ผลการทดสอบความเป็น กรด – ด่าง
	 จากการทดสอบความเป็นกรด-ด่าง ทั้ง 5 สูตร 
ต�ำรับแผ่นแปะสิวพร้าวนกคุ่ม มีค่า pH อยู่ที่ 5.38–7.00 
ซึ่งอยู ่ในระดับที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับผิวหน้า 
ปลอดภัย ไม่ส่งผลให้ผิวหนังขาดน�้ำ หรือเกิดการระคาย
เคือง ดังตาราง 3
	 4.2 ผลการทดสอบความยืดหยุ่นของแผ่นแปะสิว
จากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม
	 จากการทดสอบความยดืหยุน่ ทัง้ 5 สตูร โดยสตูรที่ 
1 แผ่นแปะมีลักษณะค่อนข้างแห้งและแข็ง ไม่ค่อยมีความ
ยืดหยุ่น แรงดึงขาดง่าย Elastic Limit/TensileStrength 
เท่ากับ 38.62 มิลลิเมตร ต่อ Elasticity -7.18 สูตรท่ี 2  
แผ่นแปะมีลักษณะค่อนข้างแห้ง ไม่ค่อยมีความยืดหยุ่น 
แรงดึงขาดง่าย ElasticLimit/Tensile Strength เท่ากับ 
65.79 มิลลิเมตร ต่อ Elasticity -14.48 สูตรที่ 3 แผ่น
แปะมีลักษณะเนื้อสัมผัสนิ่ม แต่ยังมีความแห้งตรงด้าน
บนแผ่น แรงดึงยืดหยุ่นได้ไม่มาก ElasticLimit/Tensile 
Strength เท่ากับ 65.01 มิลลิเมตร ต่อ Elasticity -15.59 
สูตรที่ 4 ผิวด้านบนแผ่นแปะมีลักษณะคล้ายแผ่นเจล แรง
ดึงความยืดหยุ่นได้มาก แต่ขาดง่าย ElasticLimit/Tensile 
Strength เท่ากับ 88.41 มิลลิเมตร ต่อ Elasticity -19.12  
และสูตร 5 แผ่นแปะมีลักษณะเนื้อสัมผัสนิ่ม แรงดึงความ

ยืดหยุ่นได้ดีมาก ElasticLimit/Tensile Strength เท่ากับ 
120.00 มิลลิเมตร ต่อ Elasticity -19.01 ดังตาราง 4 

5. ผลการทดสอบปริมาณความช้ืนของแผ่นแปะสิวจาก
สารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม
	 จากการทดสอบความช้ืนท้ัง 5 สูตร สูตรต�ำรับ
แผ่นแปะสิวพร้าวนกคุ่ม มีค่าความช้ืนในช่วง 23–25% 
ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ีปลอดภัยตามมาตรฐานท่ีใช้กับผลิตภัณฑ์
เครื่องส�ำอาง ไม่ท�ำให้ผิวแห้งหรือเกิดการระคายเคือง ดัง
ตาราง 5

6. ผลการประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ (ระยะสั้น)
	 ท�ำการเก็บรกัษาแผ่นแปะสวิท่ีมสีารสกัดรากพร้าว
นกคุ่ม รูปแบบท่ีสภาวะเร่ง Freeze and thaw cycling 
จ�ำนวน 7 รอบ โดยน�ำไปเก็บที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 
นาน 12 ชัว่โมง และน�ำไปเกบ็ทีอ่ณุหภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 
นาน 12 ช่ัวโมง ท�ำเช่นนี้นับเป็น 1 รอบ  ซ่ึงเป็นการจ�ำลอง
สภาวะการเก็บรักษาที่แตกต่างกัน ทั้งในด้านอุณหภูมิและ
ความชื้น เพื่อประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในช่วงเวลา
และสภาพแวดล้อมท่ีหลากหลาย จากการทดสอบสภาวะ
ความเร่งของแผ่นแปะท้ัง 5 สูตร ได้แก่ สูตรท่ี 1 2 3 4 
และสูตรท่ี 5 พบว่า หลังการทดสอบ ท้ัง 5 สูตร มีลักษณะ
สีท่ีไม่เปลี่ยนแปลง กลิ่น เนื้อสัมผัส ค่าความยืดหยุ่น และ
ค่าความเป็นกรด-ด่าง เมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า ไม่แตก
ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังตาราง 6

ตาราง 2 
ผลการยับยั้งแบคทีเรีย C. acnes โดยวิธี disc diffusion

Example Quantity 
tested
(mg)

Diameter of the zone for inhibiting the growth of

C. acnes bacteriam (mm)*

Plate 1 Plate 2 Plate 3 Average±SD

M. latifolia 10 10.53 11.41 10.28 10.74±0.59

1 7.28 7.12 7.37 7.26±0.13

0.1 ND ND ND ND

Ethanol (Negative Control) 10 ND ND ND ND

Clindamysin (Positive Control) 0.002 41.62 42.12 41.48 41.74±0.34

Note. ND = Not detect
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ตาราง 3 

ผลของการวัดความเป็น กรด–ด่าง

Formula ค่า pH Average±SD

1 2 3

1 7.00 6.40 6.75 6.71±0.25

2 6.56 6.43 6.53 6.50±0.06

3 4.72 6.67 6.24 5.87±0.84

4 5.29 5.79 6.39 5.82±0.45

5 5.63 5.38 5.50 5.50±0.10

ตาราง 4 

การทดสอบความยืดหยุ่นของแผ่นแปะสิวจากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม

Formula ค่า pH Average Average

1 2 3

Elastic Elasticity Elastic Elasticity Elastic Elasticity Elastic Elasticity

Limit/
Tensile

Limit/
Tensile

Limit/
Tensile

Limit/
Tensile

Strength Strength Strength Strength

(mm) (mm) (mm) (mm)

1 57.44 -12.44 40.14 -8.91 18.29 -0.2 38.62 -7.18

2 57.08 -9.81 81.50 -21.35 58.79 -12.27 65.79 -14.48

3 77.57 -19.23 79.66 -20.19 37.81 -7.35 65.01 -15.59

4 82.85 -10.49 84.57 -24.63 97.83 -22.23 88.41 -19.12

5 140.79 -24.22 74.01 -11.19 145.21 -21.63 120 -19.01

ตาราง 5 

การทดสอบปริมาณความชื้นของแผ่นแปะสิวจากสารสกัดพร้าวนกคุ่ม

The time 
(n=3)

Formula

1 2 3 4 5

1 Pre-weight value 0.102 0.126 0.106 0.137 0.102

Post-weight value 0.079 0.097 0.086 0.108 0.083

Moisture value 38.47% 24.87% 25.51% 26.03% 24.93%
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ตาราง 5 (ต่อ)

The time 
(n=3)

Formula

1 2 3 4 5

2 Pre-weight value 0.087 0.107 0.097 0.117 0.104

Post-weight value 0.075 0.083 0.007 0.091 0.089

Moisture value 5.00% 25.71% 5.65% 24.35% 23.89%

3 Pre-weight value 0.126 0.137 0.082 0.125 0.068

Post-weight value 0.098 0.112 0.069 0.101 0.084

Moisture value 25.16% 22.51% 5.06% 24.01% 23.49%

Average Pre-weight value 0.105 0.123 0.095 0.126 0.091

Post-weight value 0.084 0.097 0.054 0.1 0.085

Moisture value 22.88% 24.36% 12.07% 24.80% 24.10%

ตาราง 6 
การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ (ระยะสั้น)

Formula Stability assessment

Temperature 4 °C Temperature 45 °C

Toweling Texture color smell flexibility Toweling Texture color smell flexibility

Before Formula 1 / / × × / / / × × /

Formula 2 / / / × / / / / × /

Formula 3 / / / × / / / / × /

Formula 4 / / / × / / / / × /

Formula 5 / / / × / / / / × /

After Formula 1 / / × × / / / × × /

Formula 2 / / / × / / / / × /

Formula 3 / / / × / / / / × /

Formula 4 / / / × / / / / × /

Formula 5 / / / × / / / / × /

หมายเหตุ / คือ
	 การเซ็ตตัว     / หมายถึง แผ่นเจลเซ็ตตัว 	 × หมายถึง แผ่นเจลละลาย
	 สัมผัส	        / หมายถึง นุ่ม 		  × หมายถึง แผ่นเจลแห้งแข็ง 
	 สี	        / หมายถึง มีสี 		  x หมายถึง ไม่มีสี
	 กลิ่น	        / หมายถึง มีกลิ่น 		  × หมายถึง ไม่มีกล่ิน 
	 ความยืดหยุ่น  / หมายถึง มีความยืดหยุ่น 	 × หมายถึง ไม่มีความยืดหยุ่น 
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การอภิปรายผล 

	 จากสมมตฐิานข้อที ่1 สารสกัดรากพร้าวนกคุม่ทีม่ี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดรากพร้าวนกคุ่มมีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระ โดยค่า IC
50 

เท่ากับ 99.80 ไมโครกรัมต่อ

มลิลิลิตร ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมติฐานทีว่่า สารสกัดรากพร้าว

นกคุ่มมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าวิตามินซี ทั้งนี้เนื่องจาก

ค่า IC
50 

ของวิตามินซี เท่ากับ 86.51 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

ซ่ึงบ่งชี้ว่า สารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม มีประสิทธิภาพในการ

ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าวิตามินซี ค่า IC
50

 ที่สูงกว่าแสดงถึง

ความเข้มข้นของสารที่ใช้ในการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ ซึ่ง

ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของเรืองผา Rungpha 

(2013) พบว่า สารสกัดหยาบทั้งส่วนเหนือดินและใต้ดินมี

ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระสูง โดยสารสกัดหยาบด้วยน�้ำร้อน

จากส่วนเหนือดิน ให้ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระสูง นอกจาก

พร้าวนกคุ่มจะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงแล้ว ยังมีรายงาน

ว่า พร้าวนกคุ่มสามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี

กลุ่มก่อโรคทางผิวหนัง C. acnes P. aeruginosa และ 

S. aureus ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับรายรายงานที่ผ่านมาว่า

สมุนไพรที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ สามารถลดการอักเสบ

ของผิวหนังและการเกิดสิวได้ (Buachoon, 2020)

	 จากสมมุติฐานข้อที่ 2 สารสกัดรากพร้าวนกคุ่มมี

ฤทธ์ิต้านเชื้อ C. acnes พบว่า สารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม 
เปรยีบเทยีบกบัยามาตรฐาน Clindamycin ด้วยวธิ ีdisc diffusion 
มีขอบเขตการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย C. acnes โดยสารสกัด
รากพร้าวนกคุ่มมฤีทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยี C. acnes ในปรมิาณ 

10 มิลลิกรัม และ 1 มิลลิกรัม มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของ
ขอบเขตการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี C. acnes เท่ากบั 10.7440.59 
มลิลเิมตร และ 7.26+0.13 มลิลเิมตร ตามล�ำดับ เมือ่เปรียบ

เทียบยาต้านเชื้อแบคทีเรียมาตรฐาน Clindamyin ปริมาณ 

0.002 มิลลิกรัม มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของขอบเขตการ

ยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี C. acnes เท่ากับ 41.74+0.34 มลิลติรเมตร 
ซ่ึงผลการวจิยัน้ีสอดคล้องกบัวจิยัของ Napisah et al. (2011) 

ที่ว่าพร้าวนกคุ่ม มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย C. acne 
และยังมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ โดยที่มีความ

เข้มข้นที่สูงเมื่อเทียบกับ Clindamyin 

	 จากสมมุติฐานข้อที่ 3 แผ่นแปะสิวจากสารสกัด

รากพร้าวนกคุ่มมีความคงตัวและคุณสมบัติทางกายภาพ

เหมาะสมกับการใช้กับผิวหนัง พบว่า สูตรท่ี 5 มีคุณสมบัติ

ทางกายภาพท่ีดีท่ีสุดด้วยมีสูตรส่วนประกอบของสูตรที่มีี 

Gycerol มากกว่าสูตรอื่น ๆ ท�ำให้สูตรท่ี 5 มีสีท่ีใสกว่า

สูตรอื่น ๆ ยืดหยุ่นได้ดี เกาะและติดผิวได้นาน มีความชื้น

อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย คือ 25%-30% ความคงตวัดหีลัง

การทดสอบสภาวะเร่งระยะสัน้ (heating–cooling cycle) 

โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ 

ลกัษณะของส ีความเรยีบเนยีน ความยดืหยุน่ และมค่ีาความ

เป็นกรด-ด่าง เหมาะสมกับผิว คือ 5.38–7 ซ่ึงสอดคล้อง

กบัสมมตฐิานการวจิยัทีต่ัง้ไว้ ทัง้นีเ้นือ่งจากการปรบัปรงุสตูร

ต�ำรับ ท�ำให้ได้แผ่นแปะท่ีมีเนื้อสัมผัสและคุณสมบัติทาง
กายภาพที่เหมาะสมต่อการใช้งาน การทดสอบความคงตัว

แสดงให้เห็นว่า ส่วนประกอบในสูตรต�ำรับมีความเสถียร ซึง่

ผลการวจัิยนีส้อดคล้องกับงานวจัิย Puangmala et al. (2024) 

ที่ว่า การเลือกใช้สารก่อฟิล์มและสารให้ความยืดหยุ่นใน

สัดส่วนท่ีเหมาะสม รวมถึงความเข้มข้นของสารสกัด มีผล

ต่อคุณสมบัติทางกายภาพของแผ่นแปะ เช่น ความยืดหยุ่น 

ความเปราะ และความช้ืน นอกจากนี้ยังพบว่า ระยะเวลา

ในการอบแผ่นแปะก็มีผลต่อความคงสภาพของผลิตภัณฑ์

 	 จากผลการวิจัย สารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม มีฤทธิ์

ในการยั้บยั้ง เช้ือแบคทีเรีย C. acne อีกท้ังยังมีฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระและหลังจากการทดสอบลักษณะทางกายภาพ

ของแผ่นแปะสิวท่ีมีสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม ท้ัง 5 สูตร 

พบว่า แผ่นแปะสิวสูตรท่ี 5 มีคุณสมบัติทางกายภาพที่ดี

ท่ีสุดคือ มีลักษณะผิวสัมผัสท่ีนิ่ม สามารถยืดหยุ่นได้ดี ติด

ผิวหนังได้นาน

ข้อเสนอแนะ 

	 1. แผ่นแปะสิวจากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่มมี

ลกัษณะสท่ีีเข้มและเด่นชัด โดยอาจท�ำการศกึษาเก่ียวกับการ

ปรับสีของผลิตภัณฑ์ ให้อ่อนลงหรือให้สีมีความสม�่ำเสมอ

กับสีผิวของผู้ใช้

	 2. แผ่นแปะสิวจากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม 

สามารถเป็นแนวทางในการส่งเสริมนโยบายการใช้ผลติภณัฑ์

จากสมุนไพรที่มีอยู่ในธรรมชาติในกลุ่มผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

เป็นการเพิ่มมูลค่าต่อยอดเชิงพาณิชย์ต่อไป  
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	 3. แผ่นแปะสิวจากสารสกัดรากพร้าวนกคุ่มมี

การทดสอบความคงตัวระยะสั้นของผลิตภัณฑ์เพื่อศึกษา

ลักษณะของแผ่นแปะสิวและมีแนวทางการทดสอบความ

คงตัวระยะยาวเพิ่มเติมเพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพ

และช่วงสภาพแวดล้อมที่หลากหลายของผลิตภัณฑ์ในช่วง
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