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บทคัดย่อ

ไมยราบ (Mimosa pudica L.) เป็นพืชท้องถิ่นที่พบได้ทั่วไปในประเทศไทย มีสรรพคุณต่าง ๆ มากมายในต�ำราการ

แพทย์แผนไทยและปัจจุบันผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวรูปแบบเซรั่มเป็นท่ีนิยมอย่างมาก วัตถุประสงค์: เพื่อพัฒนาเซรั่มจากสารสกัด

ใบไมยราบและศึกษาประสิทธิผลด้านความชุ่มชื้นของผิว วิธีการศึกษา: สกัดสารส�ำคัญจากใบไมยราบด้วยวิธีแช่สกัด 

(maceration) เอทานอล85% เป็นเวลา 7 วัน ด้วยเครื่องระเหยแบบหมุน ทดสอบฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกดั ด้วยวธิ ีDPPH น�ำมาพฒันาเป็นเซรัม่ 3 สตูร ทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง 7 รอบ ท่ีอณุหภูม ิ5 และ 45 องศาเซลเซยีส 

ทดสอบความปลอดภัยโดยการทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนังในอาสาสมัคร และศึกษาด้านความชุ่มชื้นของผิวหนังใน

อาสาสมัครจ�ำนวน 50 คน เป็นเพศชาย 25 คน และเพศหญิง 25 คน อายุระหว่าง 20 - 25 ปี ด้วยเครื่อง Corneometer 

ก่อนและหลังใช้ 28 วัน ของการใช้ผลิตภัณฑ์เซร่ัมบ�ำรุงผิวหน้าจากสารสกัดใบไมยราบ สถิติท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 

ร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า P-value การทดสอบสถิติ paired-sample t Test และผลการศึกษา: สาร

สกัดจากไมยราบมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่า EC
50

 เท่ากับ 30.31±0.06 µg/mL สารมาตรฐาน BHT มีค่า 

EC
50

 เท่ากับ 16.36±0.05 µg/ml ผลการทดสอบความคงตัวพบว่าเซรั่ม สูตร 3 มีสีเหลืองใส ความเป็นกรด-ด่างไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�ำคัญ เนื้อเซรั่มไม่มีการแยกช้ัน และพบว่าหลังการใช้ผลิตภัณฑ์เซร่ัมบ�ำรุงผิวหน้า สูตร 3 ระยะเวลา 

28 วัน มีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นอยู่ที่ 46.52±11.51 P<.05 สรุป: เซรั่มจากสารสกัดใบไมยราบ สูตรท่ี 3 มีความคงตัวทาง

กายภาพและเคมี และมีผลการให้ความชุ่มชื้นดีที่สุด ซ่ึงสามารถน�ำไปใช้พัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อบ�ำรุงผิวได้ต่อไป
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Abstract

Mimosa (Mimosa pudica L.) is a local plant found throughout Thailand. It has many properties in traditional Thai 

medical textbooks, and currently, serum skin care products are very popular. Objective: To develop a 

serum from Mimosa pudica L. leaf extract and study its effectiveness on skin moisture. Method: The 

active compounds from Mimosa pudica were extracted with 85% ethanol for 7 days using a rotary 

evaporator. The antioxidant activity of the extract was measured using the DPPH method. Three serum 

formulas were developed and tested for stability in 7 accelerated conditions at 5 and 45 degrees 

Celsius. Safety was evaluated, and skin moisture levels were measured using a Corneometer before 

and after 28 days of using the facial serum product from Mimosa pudica L. leaf extract. The statistics 

used for data collection included percentage, mean, standard deviation, P-value, and statistical test. 

Paired-sample t Test and Results: The extract of Mimosa pudica has antioxidant activity with an EC
50 

value of 30.31±0.06 µg/mL. The standard BHT has an EC
50
 value of 16.36±0.05 µg/ml. The stability test 

result indicated that Serum Formula 3 is a clear yellow color. The acidity-alkalinity did not change 

significantly. The serum texture did not separate. After using the facial serum formula 3 for 28 days, 

the average moisture value was 46.52±11.51, with a significance level of P<.05. Conclusion: Serum 

containing Mimosa pudica extract formula 3 has physical and chemical stability, with the best moisturizing 

effect. It can be further developed into skin care products.

Keywords: mimosa, skincare serum, safety tests

บทน�ำ
	 ไมยราบหรือกระทบืยอด หนามหญ้าราบ (จันทบรุ)ี 

กะหงับ (ภาคใต้) ก้านของ (นครศรีธรรมราช) ระงับ (ภาค

กลาง) หงับพระพาย (ชุมพร) หญ้าจิยอบ หญ้าปันยอด 

(ภาคเหนือ) ชื่อวิทยาศาสตร์ Mimosa pudica L. วงศ์: 

Fabaceae (Leguminosae - Mimosoideae) ลักษณะ

พฤกษศาสตร์: ไม้ล้มลุกอายุหลายปี ทอดเลื้อยตามพื้นดิน 

บางคร้ังสูงถึง 1 ม. มีขนหยาบปกคลุมล�ำต้น แกนก้านใบ 

ท้องใบ และช่อดอก ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก 2 ช้ัน 

แกนกลางรวมก้านใบยาว 2.5-5 ซม. ใบประกอบย่อยมี 

1-2 ใบ ยาว 1.5-7 ซม. ใบย่อยมี 12-25 คู่ รูปขอบขนาน

หรือคล้าย ๆ รูปเคียว ยาว 0.5-1 ซม. ช่อดอกออกเดี่ยว

หรือเป็นคู่ตามซอกใบ ก้านช่อดอกยาวประมาณ 2.5-4 

ซม. ดอกจ�ำนวนมาก ไร้ก้าน กลีบเลี้ยงเล็กมากประมาณ 

0.1 มม. กลีบดอกรูประฆังแคบ ยาวประมาณ 2 มม. กลีบ

ดอกมนกลม ยาว 0.5-0.8 มม. เกสรเพศผู้มี 4 อัน รังไข่ยาว

ประมาณ 0.5 มม. เกลี้ยง ฝักมีหลายฝักในแต่ละช่อดอก 

รูปขอบขนาน ตรง ยาว 1.5-1.8 ซม. มีขนแข็งตามขอบ 

มีสรรพคุณตามต�ำราการแพทย์แผนไทย ราก: แก้ไอ ขับ

เสมหะ แก้หลอดลมอักเสบเรื้อรัง แก้ระบบการย่อยอาหาร

ของเด็กไม่ดี บ�ำรุงกระเพาะอาหาร ท�ำให้ตาสว่าง ระงับ

ประสาท แก้บิด ขับปัสสาวะ รักษาโรคปวดเวลามีประจ�ำ

เดือน ถ้าใช้ขนาดสูงมาก ๆ จะเกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน 

แก้ริดสีดวงทวารรสขมเล็กน้อย ฝาด ปวดข้อ กระเพาะ

อาหารอักเสบเรื้อรัง ต้น: ขับปัสสาวะ แก้ไตพิการ แก้ทาง

เดินปัสสาวะอักเสบ ขับระดูขาว ขับโลหิต ใบ: โรคผิวหนัง 

แก้เริม งูสวัด โรคพุพอง ไฟลามป่า ท้ังต้น: ขับปัสสาวะแก้

ไตพิการ แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ ขับระดูขาว แก้ไข้

ออกหัด แก้นอนไม่หลับ แก้กระเพาะอาหารอักเสบ สงบ

ประสาท แก้ล�ำไส้อักเสบ แก้เด็กเป็นตานขโมย แก้ผื่นคัน 

แก้ตาบวมเจ็บ แก้แผลฝี (Samitinan, 2001)
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	 มีการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดไมยราบ 
พบว่า สารสกัดไมยราบมีฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลาย 
เช่น ยับยั้งเชื้อแบทีเรีย เชื้อรา เช้ือไวรัส ช่วยป้องกันตับ 
รักษาแผลอักเสบ โรคเบาหวาน มีสารต้านอนุมูลอิสระ 
สารประกอบส่วนใหญ่พบสารกลุม่ Glycosides Flavonoids 
Tannins Saponins phenolic และ Alkaloids เป็นต้น 
โดยมี Mimosine Norepinephrine และ Glycoside 
Mimoside (Azmi et al., 2011) และจากการศึกษา
ไมยราบ (Mimosa) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัด
เอทานอลของใบไมยราบถูกตรวจสอบที่ขนาด 200 และ 
400 มก./กก. โดยใช้เทคนิค Carrageenan เหนี่ยวน�ำให้
เกิด paw edema และ cotton pellet granuloma ใน
หนูเผือก สารสกัดแสดงฤทธิ์อย่างมีนัยส�ำคัญในลักษณะท่ี
ขึ้นกับขนาดยาเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ข้อสังเกต
ชี้ให้เห็นว่า สารสกัดจากใบไมยราบมีประสิทธิภาพในระยะ 
exudative และ proliferative ของการอักเสบ เช่น ในการ
อักเสบเฉียบพลันและเรื้อรัง ผลลัพธ์ที่ได้บ่งชี้ว่าใบไมยราบ
มีฤทธ์ิต้านการอักเสบที่สนับสนุนการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน
ของพืช (Zhang et al., 2011) นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
การทดสอบอีมัลเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดไมยราบใน
การทดสอบความปลอดภยัเบือ้งต้น (Shakeel Ijaz et al., 2019) 
ซ่ึงจากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมายังขาดการศึกษาทางคลินิก
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารสกัดจากไมยราบใน
ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว หรือยังไม่มีผลิตภัณฑ์เซรั่มจากสารสกัด
ไมยราบที่ได้รับการพัฒนาและทดสอบความปลอดภัยและ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีนโยบายในการส่งเสริม
การพัฒนาท้องถิ่น คณะผู้วิจัยจากสาขาวิชาการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ จึงเล็งเห็นความส�ำคัญของศาสตร์การ
แพทย์แผนไทย ที่ใช้ไมยราบเป็นยาในการบ�ำบัดรักษาโรค
หรืออาการต่าง ๆ  โดยเฉพาะโรค/ อาการทางผิวหนัง จึงมี
ความประสงค์ท่ีจะท�ำการวจิยัโดยการศกึษาการพฒันาผลติ
ภัณฑ์เซรั่มจากสารสกัดไมยราบที่มีความปลอดภัยส�ำหรับ
ผู้บริโภค และเป็นการเพิ่มมูลค่าของสมุนไพรไทย ต่อยอด
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมสร้างอาชีพให้กับชุมชนใน
ท้องถิน่ และพฒันาเศรษฐกจิฐานรากของประเทศให้ มัน่คง 
มั่งคั่ง และยั่งยืน

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระจากสาร

สกัดใบไมยราบ

	 2. เพือ่พฒันาผลติภณัฑ์และทดสอบความปลอดภยั

เซรั่มจากสารสกัดใบไมยราบในอาสาสมัครปกติ

	 3. เพื่อทดสอบความชุ่มช้ืนของผิวหนังเซรั่มจาก

สารสกัดใบไมยราบของผิวหนังในอาสาสมัครปกติ

สมมุติฐานการวิจัย

	 ใบไมยราบมฤีทธิต้์านอนมูุลอสิระ เซรัม่ท่ีมส่ีวนผสม

ของสารสกัดใบไมยราบมีความปลอดภัย และเซรั่มที่มีส่วน

ผสมของสารสกัดใบไมยราบช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับ

ผิวหนังในอาสาสมัครปกติ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. การเตรียมตัวอย่างและการสกัดใบไมยราบ

	 เก็บตัวอย่างไมยราบจากพื้นที่ จ.สมุทรสงคราม 

คดัเลอืกเฉพาะส่วนใบ น�ำมาล้างท�ำความสะอาด ตากในทีร่่มให้

แห้ง แล้วน�ำไปอบต่อในตู้อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 48 ชั่วโมง น�ำไปบดเป็นผง น�ำผงไมยราบน�้ำหนัก 

402 กรมั ใช้วธิกีารแช่สกดัด้วยแอลกอฮอล์ 85% อตัราส่วน 

1:1 (โดยปริมาตร) เป็นเวลา 7 วัน ท่ีอุณหภูมิห้อง (ท�ำการ

คนทุกวัน) เมื่อครบก�ำหนดน�ำไปกรองแยกส่วนน�้ำและกาก

ออกด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 แล้วน�ำสาร

สกัดที่ได้มาระเหยตัวท�ำละลายออกโดยใช้เครื่องระเหย

สุญญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 

40 องศาเซลเซียสเพื่อรักษาองค์ประกอบ (Nourhan M. 

Abd El-Aziz, Taha Mehany & Mohamed G. Shehata, 

2024) 

	 ท�ำให้แห้งด้วยการน�ำไปอบในตู้อบท่ีอุณหภูมิ 40 

องศาเซลเซียส จนกว่าสารสกัดหยาบจะแห้ง แล้วน�ำสาร

สกัดท่ีแห้งดีแล้วเก็บไว้ในขวดปิดฝาให้สนิทและเก็บรักษา

ไว้ในตู้เย็น -20 องศาเซลเซียส และค�ำนวณ % Yield ตาม

สูตรค�ำนวณ ดังนี้

ร้อยละของปรมิาณสิง่สกดัสทุธ ิ(%Yield) = [ปริมาณสิง่สกดัทีไ่ด้ 

(กรมั)/น�ำ้หนกัตัง้ต้นของตวัอย่างท่ีศึกษา (กรมั)] x 100    (1)
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2. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH 

radicals scavenging assay

	 การวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl Radical Scavenging 

Capacity (DPPH) (Thaipong K. et al., 2006) โดยใช้

สารที่มีคุณสมบัติเป็นอนุมูลอิสระซ่ึงเป็นสารสังเคราะห์ที่

อยู่ในรูปอนุมูลอิสระที่คงตัวและมีสีม่วง เม่ือ DPPH ท�ำ

ปฏิกิริยากับสารต้านออกซิเดชันที่ละลายด้วยเอทานอล 

จะท�ำให้สีม่วงจางลงจนเป็นสีเหลือง (Thamwiriyasati 

et al., 2022)

	 การเตรยีมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.05 mM

	 - ชั่ง DPPH 2.4 mg ใส่ลงใน volumetric flask 

ขนาด 100 ml เติมเอทานอลเขย่าให้เข้ากัน และปรับ

ปริมาตรจนถึงขีดที่ก�ำหนด

	 - เตรยีมสารละลายมาตรฐาน BHT 5 ความเข้มข้น 

(1.25–20 µg/ml)

	 - เตรยีมสารสกดัไมยราบ 5 ความเข้มข้น (62.5 - 500 

µg/mL)

3. การตรวจวัดคุณสมบัติของสารมาตราฐาน และสาร

สกัดสมุนไพร

	 - เตมิสารละลายมาตรฐาน และสารละลายสารสกัด
สมุนไพร ลงใน 96 well plate จํานวน 100 ไมโครลติร (µl) 

	 - เติมสารละลาย DPPH radical ลงในหลุมท่ีมี

สารมาตรฐาน และสารละลายสารสกัดสมุนไพร จํานวน 

100 ไมโครลิตร (µl)

	 - เขย่าให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 30 นาที 

	 - วัดค ่าการดูดกลืนแสงด้วยเคร่ือง UV-vis 

spectrophotometer ทีค่วามยาวคลืน่ 517 นาโนเมตร (nm) 

	 - ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ แล้วหาค่าเฉลี่ย

	 - นาํค่าดดูกลนืแสงทีวั่ดได้มาคํานวณ % inhibition 

จากสมการ

% Inhibition = [(Control OD–Sample OD)/ (Control OD)] 
                    x 100	                               (2)

เมื่อ  Control OD คือ ค่าดูดกลืนแสงของ DPPH และ

ตัวท�ำละลายท่ีใช้

     Sample OD คือ ค่าดูดกลืนแสงของสารกัดท่ีผสม

กับ DPPH

	 จากนั้นน�ำค่าเฉลี่ยของ % Inhibition ในแต่ละ

ความเข้มข้นไปหาค่า EC
50

 โดยใช้โปรแกรม GraphPad 

Prism

4. การพัฒนาสูตรเซรั่ม 3 สูตร

	 ตามตาราง 1 โดยสูตรท่ี 1 จะเป็นสูตรพื้นฐานซึ่ง

ยังไม่ใส่สารส�ำคัญหรือสารสกัด active ingredients ลงไป 
ซึง่มส่ีวนประกอบพืน้ฐาน ดงันี ้Phenoxyethanol (สารกนัเสีย
ที่ปลอดภัยสูง) Aloe Vera Extract (สารลดการอักเสบและ

ระคายเคอืง) Xanthan Gum (สารเพิม่ความหนดื) Sodium 

Hyaluronate (แก้ปัญหาความไม่เสถียรของกรดเรติโนอิก) 
Water Preserved by Phenoxyethanol 0.8% (น�้ำกล่ัน
ผสมสารกันเสีย) Niacinamide(บี3) Polyglycerin-10 

(สารให้ความชุม่ชืน้) Glycereth-26 (ช่วยปรบัเนือ้สตูร) Acetyl 

Glucosamine (กระตุน้ผวิสร้าง Hyaluronic Acid) Witch 

Hazel plus Allantoin (ลดการระคายเคอืง) Galactomyces 

Ferment Filtrate (บ�ำรงุและฟ้ืนฟสูภาพผวิ) Tocopheryl 

Acetate (ปกป้องอนมุลูอสิระ) Water (น�ำ้กลัน่) และในสตูร

ท่ี 2 และ 3 จะเพิ่มสารส�ำคัญหรือสารสกัดลงไปอัตราส่วน

ร้อยละ 2.5 และ 2 ตามล�ำดับ

	 วธิกีารเตรยีมเซรัม่ โดย Xanthan Gum ไปละลาย

กับ Polyglycerin-10 แล้วน�ำไปผสมกับ Tocopheryl 

Acetate Water-Soluble แล้วพักไว้ Niacinamide 

Acetyl Glucosamine Phenoxyethanol ไปละลายกับ 

Water แล้วพักไว้ น�ำ Water ท่ีเหลือข้ึนให้ความร้อน ที่

อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส Aloe Vera Extract Sodium 

Hyaluronate Water Preserved by Phenoxyethanol 

0.8% Glycereth-26 หลงัจากนัน้ค่อย ๆ  เตมิ ส่วนท่ีพกัไว้ลงไป 

แล้วปรับอุณหภูมิให้ต�่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส แล้วจากนั้น

จึงเติม Witch Hazel plus Allantoin Galactomyces 

Ferment Filtrate จะได้เป็นเซรั่มสูตรพ้ืน ในสูตรท่ี 2 และ

สูตรท่ี 3 จะใส่สารสกัดไมยราบในอัตราส่วนตาม
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5. การทดสอบความคงตัวทางกายภาพและทางเคมี

	 การทดสอบความคงตัวต่อสภาวะเร่ง โดยการเร่ง

ด้วยอุณหภูมิ (heating-cooling cycle) โดยน�ำเซรั่มท้ัง 3 

สูตร ใส่ในตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 

ชั่วโมง แล้วน�ำมาใส่ตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 24 

ช่ัวโมง นับเป็น 1 รอบ สลับกันเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบ 7 

รอบ แล้วน�ำมาประเมินค่าความเป็นกรด-ด่าง pH โดยใช้ 

pH meter สังเกตสีและการแยกช้ัน (Estanqueiro et al., 

2014)

ตาราง 1

แสดงรายละเอียดของส่วนประกอบการท�ำผลิตภัณฑ์เซร่ัม 3 สูตร

สารและส่วนประกอบ สูตรที่ 1 (ต�ำรับพ้ืน)
ปริมาณ (ร้อยละ)

สูตรท่ี 2 ปริมาณ 
(ร้อยละ)

สูตรท่ี 3 ปริมาณ 
(ร้อยละ)

สารสกัดไมยราบ - 2.5 2

Phenoxyethanol 0.5 0.5 0.5

Aloe Vera Extract 1 1 1

Xanthan Gum 1 1 1

Sodium Hyaluronate, 
Water Preserved by 
Phenoxyethanol 0.8%

2 2 2

Niacinamide 1 1 1

Polyglycerin-10 2 2 2

Glycereth-26 4 4 4

Acetyl Glucosamine 2 2 2

Witch Hazel plus Allantoin 1 1 1

Galactomyces Ferment 
Filtrate

3 3 3

Tocopheryl Acetate 1 1 1

Water 81.5 79 79.5

รวม 100 100 100
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6. การทดสอบความปลอดภัยด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์เซรั่ม

จากสารสกัดไมยราบด้วยวิธี skin patch test

	 ให้อาสาสมัครทาเซร่ัม สูตร 1 และ 3 ในปริมาณ 

1 กรัม/สูตร ที่ท้องแขนของอาสาสมัครสุขภาพดี (ซ่ึงสูตร

ที่ 2 ยังไม่มีความคงตัว) จ�ำนวน 6 คน บนพื้นที่ผิว 5x4 

ตารางเซนติเมตร ทิ้งไว้ให้แห้งแล้วปิดทับบริเวณที่ทาด้วย
ผ้าก๊อซและพลาสเตอร์ชนดิกนัน�ำ้ เป็นระยะเวลา 48 ชัว่โมง 

โดยไม่ต้องล้างออก แล้วประเมินผลการแพ้ ซ่ึงเป็นการ

ประเมินความปลอดภัยเบื้องต้น โดยการสังเกตลักษณะ

ผิวหนังด้วยตาเปล่าเป็นเวลา 30 นาทีหลังแกะผ้าออก

โดยพิจารณาตามเกณฑ์การพิจารณาความระคายเคืองของ
ผลติภณัฑ์ต่อผวิหนงั โดยค่าระดบัคะแนน ได้แก่ 0 = ไม่เกิด

การระคายเคือง 0.5= ผิวหนังแดงเล็กน้อยหรือมีจุดแดง

กระจายเล็กน้อย 1 = ผิวหนังแดง 2 = ผิวหนังแดงชัดเจน

ร่วมกับอาการบวมน�้ำของผิวหนังและมีหรือไม่มีถุงน�้ำ และ 

3=ผิวหนังแดงรุนแรงร่วมกับอาการบวมน�้ำรุนแรงและมี

หรือไม่มีถุงน�้ำ (Ivens S. et al., (2007) 

7. การศึกษาประสิทธิผลด้านความชุ่มชื้นของผิวหนัง

	 ทาเซร่ัมที่ท้องแขน ปริมาณ 0.25 กรัมต่อสูตร ใน

พ้ืนที่ผิวหนังขนาด 3x3 เซนติเมตร วันละ 2 ครั้ง ติดต่อกัน 

14 วัน ในอาสาสมัครสุขภาพดีจ�ำนวน 50 คน เป็นเพศชาย 

25 คน และเพศหญิง 25 คน อายุระหว่าง 20-25 ปี วัด

ความชุ่มชื้นผิวหนังก่อนและหลังทาเซร่ัม ในระหว่างการ

ทดลองไม่อนุญาตให้อาสาสมัครใช้เครื่องส�ำอางทุกชนิด

บริเวณที่ทดสอบ และประเมินผลการทดสอบด้วยเครื่อง

ตรวจวัดความชุ่มชื้นผิว หรือ Corneometer (Probe 

Corneometer) cm825 (Courage & Khazaka, 1997)

	 การวัดปริมาณความชุ่มชื้นของผิวหนังนี้ใช้หลัก

การความสามารถประจุไฟฟ้า โดยวัดค่าความจุไฟฟ้าของ

ผิวหนังบริเวณท้องแขน วัดค่าในสภาวะอุณหภูมิห้อง 20 

องศาเซลเซียส และค่าความช้ืนสัมพัทธ์ ร้อยละ 40 ในผิว

แห้ง ผิวธรรมดา และผิวมัน คือ <35  35-50 และ >50 

ตามล�ำดับ โดยการวัดใช้เวลาในการวัดสั้น ใช้เวลา 1 วินาที

ต่อการวัด 1 ครั้ง หลังจากน้ันวัดซ�้ำที่ผิวหนังบริเวณเดิม

โดยเว้นระยะเวลาห่างกัน 5 วินาที ท�ำซ�้ำจนครบ 3 ครั้ง 

(Vararungzarit A. et al., 2020)

รูปแบบการศึกษา

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) มีรูปแบบการการศึกษาจะ

วัดผลก่อนและหลัง ผู้เข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 50 คน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาและ

บุคลากร ของวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา จ�ำนวน 781 คน
	 กลุม่ตวัอย่าง คอื อาสาสมคัรอาย ุ20-35 ปี ทีเ่ลอืก

โดยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

จ�ำนวน 50 คน โดยก�ำหนดคุณสมบัติกลุ่มตัวอย่างดังต่อ

ไปนี้

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการศึกษา
	 1. อาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการด้วยความสมคัรใจ 

และลงนามในเอกสารยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวอย่าง

เต็มใจ

	 2. เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ�ำตัว ไม่มี

โรคแทรกซ้อนเฉพาะโรคท่ีเก่ียวกับทางเดินหายใจส่วนบน 

มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติไม่เกิน 23.00

	 3. มีสัญญาณชีพอยู่ในระดับปกติ อาสาสมัคร

จะต้องมีค่าความดันโลหิตตัวบนน้อยกว่า 140 มิลลิเมตร

ปรอท และค่าความดันโลหิตตัวล่าง น้อยกว่า 90 มิลลิเมตร

ปรอท อัตราการเต้นของหัวใจมีค่าระหว่าง 60-100 ครั้ง/

นาที และอัตราการหายใจมีค่าระหว่าง 16-20 คร้ัง/นาที

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออก

	 1. อาสาสมคัรต้องไม่มปีระวตักิารแพ้น�ำ้หอม หรอื

น�้ำมันหอมระเหย

	 2. อาสาสมคัรต้องไม่มปีระวตัแิพ้ยาหรอืผลติภณัฑ์

พลาสติก

	 3. อาสาสมัครที่มีความดันโลหิตต�่ำกว่าปกติ เช่น 

ภาวะ hypotension
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เกณฑ์การถอนอาสาสมคัรออกจากการวจิยั (withdrawal/ 

discontinuation criteria)
	 1. กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวออกจากการวิจัย
	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เลขที่ COA.1-048/2023 หลังจากน้ันผู้วิจัยเข้าพบกลุ่ม

ตัวอย่าง แนะน�ำตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ

ให้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยโดยอิสระ ทั้งนี้สามารถถอนตัว 

หรือยกเลิกการให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ได้จากการ

วิจัยจะเก็บเป็นความลับ และน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น 

หากเกิดกรณีฉุกเฉิน เช่น อาการแพ้ หรือปัญหาสุขภาพ 

ให้ท�ำการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น ตดิตามอาการอย่างใกล้ชดิ

และส่งต่อสถานพยาบาลต่อไป

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1 เครือ่งทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ โดยวธีิ DPPH 

radicals scavenging assay
	 2 ตรวจวดัความชุม่ชืน้ผวิ (corneometer) probe 

corneometer cm825
	 3 เครื่อง pH meter
	 4 คอมพิวเตอร์
	 5 แบบประเมินที่ใช้ในการศึกษา

5.1 แบบสอบถามข้อมูลสุขภาพ
5.2 แบบบันทึกผลการทดสอบ

ขั้นตอนการศึกษา
	 ผู้วิจัยได้แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ

ศึกษา ขั้นตอนการศึกษาระยะเวลาของการศึกษา อธิบาย

โดยใช้เอกสารชี้แจงแนะน�ำข้อมูลและให้กลุ ่มตัวอย่าง

แสดงความยินยอม และด�ำเนินการตามขั้นตอนการท�ำการ

ทดลอง จากน้ันผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยต้นเองโดยใช้

แบบบันทึกข้อมูลตามขั้นตอนการศึกษาของวิธีการด�ำเนิน

การวิจัย

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิจ�ำนวนของการทดสอบ 

n=50 การใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้ค่าสถิติแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต การกระจายข้อมูล และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการ

ใช้เซรัม่ของกลุม่ตวัอย่าง โดยใช้สถิต ิpaired-sample t Test

จริยธรรมวิจัย

	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 
เลขที่ COA.1-048/2023 หลังจากนั้นผู้วิจัยเข้าพบกลุ่ม
ตัวอย่าง แนะน�ำตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
ให้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยโดยอิสระ ท้ังนี้สามารถถอนตัว 
หรือยกเลิกการให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา ข้อมูลท่ีได้จากการ
วิจัยจะเก็บเป็นความลับ และน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น

ผลการวิจัย

	 สารสกัดไมยราบ จากใบแห้งน�้ำหนัก 402 กรัม 
น�้ำหนักสารสกัดหยาบเท่ากับ 11.34 กรัม คิดเป็น %yield 
45.58 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH 
radicals scavenging assay ผลการทดสอบฤทธิต้์านอนมุลู
อิสระของสารสกัดไมยราบ ด้วยตัวท�ำละลายเอทานอล 
และสารมาตรฐาน BHT พบว่า สารสกัดไมยราบมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ โดยมีค่า EC

50
 เท่ากับ 30.31±0.06 mg/mL 

สารมาตรฐาน BHT มีค่า EC
50
 เท่ากับ 16.36±0.05 mg/ml

	 ผลการทดสอบความคงตวัทางกายภาพและทางเคมี 
โดยน�ำเซรัม่ทัง้ 3 สตูร การเร่งด้วยอณุหภมู ิ(heating-cooling 
cycle) ใส่ในตู้อบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
24 ช่ัวโมง แล้วน�ำมาใส่ตู้เย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
24 ช่ัวโมง นบัเป็น 1 รอบ สลับกันเช่นนีไ้ปเรือ่ย ๆ จนครบ 7 
รอบ พบว่า สูตร 1 และ 3 เป็นสูตรท่ีดีท่ีสุดในการทดสอบ 
เนื่องลักษณะทางกายภาพโดยมีสีเหลืองใส เนื้อเซรั่มไม่มี
การแยกช้ัน ส่วนสูตร 2 มีการเปลี่ยนสีเล็กน้อยเป็นสี
เหลืองเข้ม ผลการทดสอบความเป็นกรดด่าง พบว่า หลัง
การทดสอบความคงตัวทางกายภาพและทางเคมี เซร่ัม 
สูตร 2 ที่ใส่สารคัญปริมาณร้อยละ 2.5 ส่งผลท�ำให้มีค่า
ความเป็นกรดเพิ่มข้ึนเล็กน้อย ตามตารางท่ี 3 ท�ำให้เห็น
ได้ว่าเซรั่มสูตรที่ 1 และ 3 อยู่ในสภาวะคงที่เหมาะที่จะน�ำ
ไปทดสอบท่ีผิวหนังต่อไป ซ่ึงก�ำหนดอุณภูมิท่ีอยู่ในช่วง 4 
ถึง 45 องศาสเซลเซียสเป็นสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีไม่ก่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑ์
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	 ผลการทดสอบความปลอดภยั หลงัจากอาสาสมคัร
เข้ารับการทดสอบความปลอดภัยด้วยวิธี skin patch test 
เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง พบว่า อาสาสมคัรทีท่าเซรัม่ ร้อยละ 
100 ไม่พบอาการผิดปกติบริเวณผิวหนังที่ทาเซรั่มแต่อย่าง
ใดต่ออาสาสมัคร ท�ำให้เชื่อได้ว่า เซรั่มทั้ง 3 สูตรนี้มีความ
ปลอดภัยท่ีไม่ท�ำให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังของ
อาสาสมัคร
	 ผลการวัดด้านความชุ่มชื้นของผิวหนัง ด้วยเครื่อง 

Corneometer CM825 การวัดปริมาณความชุ่มชื้นของ

ผวิหนังน้ีใช้หลักการความสามารถประจุไฟฟ้าได้เป็นพืน้ฐาน 

โดยผู้วิจัยเลือกเซรั่มสูตร 1 และ 3 ในการทดสอบ ซึ่งหลัง

จากการทาเซรั่ม สูตร 1 และ 3 ที่ท้องแขน ปริมาณ 0.25 

กรัมต่อสูตร ในพื้นที่ผิวหนังขนาด 3x3 เซนติเมตร วันละ 

2 คร้ัง ติดต่อกัน 28 วัน ในอาสาสมัครสุขภาพดีจ�ำนวน 

50 คน พบว่า เซร่ัมสูตร 3 มีค่าเฉลี่ยของค่าความจุไฟฟ้า

ผิวหนังเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ตามตาราง 4 จะ

เห็นได้ว่า เซรั่มสูตร 1 ซึ่งเป็นต�ำรับพื้นฐานมีผลความชุม่ชืน้

เพ่ิมขึน้อาจเป็นเพราะสตูรต�ำรบัมส่ีวนประกอบบางชนดิที่ช่วย

เพิ่มความชุ่มช้ืนผิวด้วย จากการทดสอบในอาสาสมัครไม่

พบอาการแพ้และผิดปกติของเซรั่มท้ัง 2 สูตร

	 เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ระหว่าง หลงัการใช้เซรัม่

สตูร 1 และ 3 พบว่า ค่าความจุไฟฟ้าผิวหนัง เท่ากับ 

41.824±10.696 และ 46.528±11.516 ซ่ึงมีความแตก

ต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ P-value=.000*

	 จึงเป็นข้อสรุปได้ว่าเซรั่มสูตร 3 ท่ีมีส่วนผสมของ

สารสกัดไมยราบนั้น ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับผิวหนังของ

อาสาสมัครได้ดีกว่าเซรั่มสูตร 1

ตาราง 2 
ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

สารสกัด EC
50 

values of DPPH radical scavenging activity 
(mg/ml)

สารสกัดไมยราบ 30.31±0.06

BHT 16.36±0.05

ตาราง 3 
แสดงผลของค่าความเป็นกรด-ด่าง ในการทดสอบความคงตัวทางกายภาพและทางเคมี

การทดสอบความคงตัว ค่าความเป็นกรด-ด่าง ค่าความเป็นกรด-ด่าง

ทางกายภาพและทางเคมี ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ

สูตรที่ 1 4.514±0.058 4.513±0.060

สูตรที่ 2 4.490±0.092 4.431±0.081

สูตรที่ 3 4.513±0.038 4.512±0.059

ตาราง 4 
แสดงค่าความจุไฟฟ้าผิวหนัง ด้วยเครื่อง Corneometer CM825 เพื่อวัดปริมาณความชุ่มช้ืนของผิวหนัง ท�ำ 3 ซ�้ำ

ค่าความจุไฟฟ้าผิวหนัง ก่อนใช้ หลังใช้ P-value

สูตรที่ 1 39.817±10.123 41.824±10.696 .062

สูตรที่ 3 39.817±10.123 46.528±11.516  .000*
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อภิปรายและสรุปผลการศึกษา

	 ไมยราบเป็นพชืท้องถิน่ทีส่ามารถพบได้ท่ัวไปในทุก

จงัหวดั ซึง่จดัเป็นวชัพชื โดยมกีารศึกษาวจิยัในประเทศไทย

และต่างประเทศน้อยมาก ซึ่งควรน�ำมาศึกษาวิจัยเพื่อเพ่ิม

มูลค่าทางเศรษฐกิจของท้องถิ่น โดยผลงานวจิยัน้ีสอดคล้อง

กบัต�ำราการแพทย์แผนไทยทีท่�ำให้เหน็ว่า ไมยราบมสีรรพคณุ

ในการรกัษาโรคทางผวิหนัง ซ่ึงสารสกดัใบของไมยราบท่ีช่วย

เพิม่ความชุม่ชืน้ให้ผวิหนัง ซึง่ผลการใช้เซรัม่ทีม่ส่ีวนผสมของ

สารสกัดไมยราบ มีสรรพคุณช่วยให้ผิวหนังมีความชุ่มชื้น
ในอาสาสมคัร และผลติภัณฑ์ในรูปแบบของเน้ือเซรัม่ท่ีซึมเข้า

ผวิได้เรว็ยงัช่วยให้การใช้งานของอาสาสมคัร และยังสอดคล้อง

การศึกษาพัฒนาสูตรต�ำรับครีมทาผิวแบบเย็นที่มีผลช่วย

ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว (Patil, Patil & Patil, 2024) และ

ในการเลือกพัฒนาผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวในรูปแบบเซรั่ม 

เนื่องจากเป็นรูปแบบที่เหมาะสมที่มีความเข้มข้นของสาร

เพิ่มประสิทธิภาพสูงเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวอื่น 

(Nilsuwankosit et al., 2014)

	 ซ่ึงจากผลการทดสอบนี้จะเห็นได้ว่า เซรั่มท่ีมี

ส่วนผสมของสารสกัดไมยราบช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับ

ผิวหนัง ในใบไมยราบมีสารส�ำคัญหรือ active ingredient 

ที่มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่า EC
50
 เท่ากับ 

30.31±0.06 mg/mL และยงัต้านการอกัเสบด้วย (Jaiswal 

& Singh Gaur, 2023)

	 การศึกษาครั้งนี้ ท�ำให้เห็นได้ว่าการใช้ประโยชน์

ของไมยราบ ที่นอกจากจะน�ำเอาไปกลั่นน�้ำมันหอมระเหย 

(Kritsadee et al. 2022) แล้วยังสามารถน�ำไปสกัดเพื่อ

น�ำสารส�ำคัญที่ได้ไปใช้ในการบ�ำรุงผิวท่ีช่วยเพิ่มความชุ่ม

ชื้นให้กับผิวหนัง (Potaros et al., 2021) ซ่ึงจะสามารถ

ต่อยอดไปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ได้อีกด้วย

ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษานี้สนับสนุนว่า พืชสมุนไพรไมยราบ มี

สรรพคุณตามหลักการแพทย์แผนไทย (Sopitbannalak, 

1961) ท่ีมีสรรพคุณแก้โรคทางผิวหนัง แก้การอักเสบ แก้

ปวดข้อ แก้โรคผวิหนงัและช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้ 

ซึง่สามารถน�ำไปผลติเป็นผลติภณัฑ์ทีม่คีวามสามารถในการ

บรรเทาการปวดและทดสอบทางคลนิกิต่อไปได้อกีด้วย โดย

ในการศึกษาการใช้เซรั่มของกลุ่มอาสาสมัครสุขภาพพบว่า

ช่วยท�ำให้ผิวชุ่มชื้นขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม ควรน�ำไปต่อยอด

การทดสอบทางคลนิกิของผลติภณัฑ์ในการลดการปวดของ

กล้ามเนื้อ โดยอาจเพิ่มจ�ำนวนอาสาสมัครในการทดสอบ

การแพ้เพื่อยืนยันผลท่ีการทดสอบการแพ้ และควรศึกษา

ความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในระยะยาวเพ่ิมเติมด้วย
	 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่องควร

เพิม่เตมิการศกึษาในด้านอืน่  ๆเพิม่ เช่น การศกึษาสารพฤกษเคมี

เบือ้งต้น การศกึษาฤทธิท์างชวีภาพ การศกึษาความเป็นพษิ 

การหาปริมาณสารส�ำคัญในกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ 

การศึกษาฤทธิ์ของต�ำรับเซร่ัมในการต้านอนุมูลอิสระ รวม

ไปถึงการศึกษาหาสารส�ำคัญที่ออกฤทธิ์เพิ่มความชุ่มชื้นให้

กับผิวหนัง และในการศึกษาครั้งถัดไปควรคัดกรองผิวของ

อาสาสมัครจ�ำแนกเป็นผิวแห้ง ผิวมัน ผิวผสม เพื่อให้ได้ผล

การวิจัยที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพื่อให้การศึกษาพัฒนาไมยราบ

เกิดประโยชน์สูงสุดให้กับประเทศและประชาชน

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณ คณาจารย์และนักศึกษา สาขา

วิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา วิทยาเขตสมุทรสงคราม 

ท่ีให้การสนับสนุนในการวิจัยครั้งนี้จนส�ำเร็จลุล่วงตาม

วัตถุประสงค์
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