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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์โปรตีเอสของ
สารสกัดหยาบจากดาหลา ทั้ง 4 ส่วน ได้แก่ ราก เหง้า ใบ และดอก โดยสกัดดาหลาด้วยตัวท�ำละลายเอทานอล 95% 
ผลการศึกษาพบสารพฤกษเคมีจากสารสกัดดาหลาทั้ง 4 ส่วน จ�ำนวน 8 กลุ่ม คือ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน 
คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ เทอร์พินอยด์ แทนนิน ซาโปนิน และสเตียรอยด์ ยกเว้นสารแอนทราควิโนน หาปริมาณสารประกอบ
ฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวมด้วยวธิ ีFolin-Ciocalteu colormetric assay และ aluminium chloride colorimetric 
assay สารสกัดหยาบเอทานอลจากเหง้าดาหลา มีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงสุด (24.30±0.09 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก
ต่อกรัมของสารสกัด) สารสกัดหยาบเอทานอลจากใบดาหลามีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด (28.05±0.94 มิลลิกรัมสม
มูลกรดเคอร์ซิตินต่อกรัมของสารสกัด) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบว่า สารสกัดหยาบเอทานอลจากดอกดาหลามีฤทธิ์
ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH scavenging assay สูงสุด (IC

50
=90.67 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) สารสกัดหยาบเอทานอล

จากใบดาหลามีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี ABTS scavenging assay สูงสุด และวิธี nitric oxide scavenging assay 
สูงสุด (IC

50
=135.03 และ 1.98 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ) ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์โปรตีเอส ด้วยวิธี 

proteinase inhibitory assay พบว่า สารสกัดหยาบเอทานอลจากดอกดาหลามีฤทธิ์ยับยั้งสูงสุด (IC
50
=118.75 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร) รองลงมาเป็นสารสกัดหยาบเอทานอลจากใบดาหลา มีค่า IC
50

= 311.43 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ผลการ
วิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าสารสกัดเอทานอลจากดาหลามีสารพฤกษเคมีหลายชนิด ซ่ึงรวมถึงสารต้านอนุมูลอิสระและสารยับยั้ง
เอนไซม์โปรตีเอส ท�ำให้สามารถน�ำข้อมูลเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในด้านเภสัชกรรมและเวชส�ำอางได้ ดังนั้นจากผลการศึกษา
ที่ได้ จึงเลือกที่จะน�ำสารสกัดจากใบดาหลามาพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มต้นแบบ เนื่องจากใบดาหลาเป็นวัตถุดิบท่ีสามารถ
หาได้ตลอดทั้งปี โดยสารสกัดจากใบจะถูกน�ำมาผสมในผลิตภัณฑ์บาล์มแก้คันซ่ึงประกอบด้วยส่วนผสมหลัก ได้แก่ วาสลีน 
น�้ำมันโจโจ้บา ขี้ผึ้ง เมนทอล สารสกัดหยาบเอทานอลจากใบดาหลา และสารแต่งสี พร้อมทั้งทดสอบความคงตัวของ
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเพื่อประเมินประสิทธิภาพและความเสถียรในการใช้งาน
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Abstract 

This research aims to study the preliminary phytochemical constituents, antioxidant activity, and 

protease inhibitory activity of crude extracts from four parts of Etlingera elatior (torch ginger), including roots, 

rhizomes, leaves, and flowers. The extraction was performed using 95% ethanol as the solvent. The 

study revealed that crude extracts from all four parts of E. elatior contained eight groups of 

phytochemicals: alkaloids, flavonoids, coumarins, cardiac glycosides, terpenoids, tannins, saponins, 

and steroids, except anthraquinones. The ethanol crude extract from the rhizomes of E. elatior 

exhibited the highest total phenolic content (24.30±0.09 mgGAE.g-1), while the ethanol crude extract 

from the leaves had the highest total flavonoid content (28.05±0.94 mgQE.g-1). Antioxidant activity 

testing revealed that the ethanol crude extract from the flowers demonstrated the highest antioxidant 

activity using the DPPH scavenging assay (IC
50

=90.67 µg/mL). The ethanol crude extract from the 

leaves of E. elatior exhibited the highest antioxidant activity using both the ABTS scavenging assay 

(IC
50

=135.03 µg/mL) and the nitric oxide scavenging assay (IC
50

=1.98 µg/mL). In the evaluation of 

protease inhibitory activity using the proteinase inhibitory assay, the ethanol crude extract from the 

flowers showed the highest inhibitory effect (IC
50
=118.75 µg/mL), followed by the ethanol crude extract 

from the leaves (IC
50

=311.43 µg/mL). This study indicates that the ethanolic extract of torch ginger 

contains various phytochemicals, including antioxidants and protease inhibitors, making it applicable for 

use in pharmaceuticals and cosmetics. Based on the findings, the extract from torch ginger leaves 

was selected for the development of a prototype balm product, as torch ginger leaves are a readily 

available raw material throughout the year. The leaf extract is incorporated into an anti-itch balm 

formulation, which includes key ingredients such as Vaseline, jojoba oil, beeswax, menthol, ethanolic 

crude extract from torch ginger leaves, and colorants. Additionally, the stability of the product is 

tested to evaluate its efficacy and stability for practical use.

Keywords: Etlingera elatior, phytochemicals, bioactivity, itch, balm

บทน�ำ 

	 อาการคัน (itch หรือ pruritus) เป็นอาการทาง

ผิวหนังที่พบบ่อย แม้ไม่เป็นอันตรายร้ายแรงแต่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิต หากเกิดแบบเรื้อรัง อาจเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ  

เช่น ผิวแห้ง โรคผิวหนัง แมลงสัตว์กัดต่อย การใช้สบู่หรือ

ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดที่มีสารเคมีเข้มข้น การติดเชื้อ 

และปัจจัยทางพันธุกรรม (Cevikbas & Lerner, 2020; 

Welz-Kubiak et al., 2019) จากรายงานพบว่า โรคผิวหนัง

อักเสบและผ่ืนคันเป็นโรคที่พบได้บ่อยในประเทศไทย 

มีผู ้ป่วยประมาณ 7.8 ล้านคน โดยใน ปี พ.ศ. 2562 

(Institute of Dermatology, Department of Medical 

Services Ministry of Public Health, 2021) โรคผิวหนัง

ที่พบบ่อย คือ สิว (acne) ผิวหนังอักเสบ (dermatitis) และ

สะเก็ดเงิน (psoriasis) (Division of herb for economy, 

Department of Thai Traditional and Alternative 

Medicine, Ministry of Public Health, 2023) 

	 Protease enzymes เช่น tryptase kallikrein 

และ cathepsins มีบทบาทส�ำคัญในการกระตุ้นอาการ

คันและการอักเสบ โดยสามารถกระตุ้นตัวรับ Protease-

Activated Receptors--PARs โดยเฉพาะ PAR-2 ซึ่งพบใน
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เส้นประสาทและผิวหนัง น�ำไปสู่การปล่อยสารสื่อประสาท

อย่าง substance P และ histamine ที่เก่ียวข้องกับอาการ

คัน นอกจากน้ี protease ยังย่อยโปรตีนในเนื้อเยื่อ ก่อให้

เกิดการปลดปล่อยไซโตไคน์ เช่น IL-1β IL-6 และ TNF-α  
ซึ่งเป็นตัวกลางส�ำคัญของการอักเสบ พร้อมทั้งกระตุ ้น

เซลล์อักเสบ เช่น mast cells และ neutrophils ท�ำให้

กระบวนการอกัเสบด�ำเนินไปอย่างต่อเน่ือง (Akiyama et al., 
2015) การยับยั้ง protease enzyme เป็นกลไกส�ำคัญ

ที่สามารถลดอาการคันและการอักเสบได้โดยการลดการ
กระตุ้นตัวรับ PARs และลดการปล่อยสารส่ืออักเสบ ยาท่ี

เก่ียวข้องกับการยับยั้ง protease มีหลายกลุ่ม เช่น serine 

protease inhibitors (Serpins) เช่น α1-antitrypsin 

ซึ่งใช้รักษาโรคปอดเรื้อรัง (COPD) ที่เกิดจากการท�ำลาย

เน้ือเยื่อโดย protease (Kelly-Robinson et al., 2021) 

และ direct PAR inhibitors ซึ่งป้องกันการกระตุ้น PAR-2 

โดย protease และอยู่ในขั้นพัฒนาทางคลินิกส�ำหรับโรค

ผิวหนังและการอักเสบ (Fan et al., 2024) นอกจากนี้ยัง

มี anti-tryptase agents เช่น Nedocromil sodium ท่ี

ใช้ลดการปล่อย tryptase ในโรคภูมิแพ้ (Bleecker et al., 

1996) และ corticosteroids กับ calcineurin inhibitors 

ที่ลดการอักเสบจากการกระตุ้นของ protease แม้จะไม่

ได้ยับยั้ง protease โดยตรงก็ตาม (Lazar et al., 2024)

การพัฒนาและใช้งานยาในกลุ ่มนี้ยังคงเป็นหัวข้อที่น่า

สนใจส�ำหรับการรักษาโรคผิวหนังและโรคอักเสบเรื้อรัง

ในปัจจุบัน (Satoh et al., 2021; Reszke et al., 2020) 

อาการคันสามารถหายเองได้หากอาการคันหมดไป แต่การ

ใช้ยาบรรเทาอาการคันก็ท�ำให้หายคันเร็วขึ้น อย่างไรก็ตาม 

ยาเหล่านี้มีส่วนผสมของสารเคมี ถ้าผู้ป่วยใช้อย่างต่อเนื่อง

และเป็นเวลานานอาจมีการสะสมของสารเคมีเหล่านั้นจน

เกิดพิษได้ ดังน้ันการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็นทางเลือก

หน่ึงในการรักษาอาการคัน ซึ่งไม่มีการสะสมของสารเคมี

	 อนุมูลอิสระ (free radicals) และฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระ (antioxidants) มีบทบาทส�ำคัญในการคันผิวหนัง

และการอักเสบ เนื่องจากอนุมูลอิสระสามารถกระตุ ้น

กระบวนการอักเสบและเพิ่มการปล่อยสารเคมีท่ีเก่ียวข้อง

กับอาการคัน เช่น histamine และ substance P การ

สร้างอนุมูลอิสระเกิดขึ้นเมื่อเซลล์ได้รับการกระตุ้นจาก

ปัจจัยต่างๆ เช่น การติดเชื้อ การสัมผัสสารเคมี หรือปัจจัย

จากสิ่งแวดล้อม เช่น รังสี UV หรือมลพิษ อนุมูลอิสระ

สามารถท�ำลายเซลล์ผิวหนังและท�ำให้เกิดการอักเสบ โดย

การกระตุ้นการปล่อยไซโตไคน์ (Cytokines) และการเพิ่ม

จ�ำนวนเซลล์อักเสบ เช่น mast cells ซ่ึงมีบทบาทส�ำคัญ

ในกระบวนการอักเสบที่เกี่ยวข้องกับอาการคัน (Soares 

et al., 2023) ในทางกลับกัน ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น 

วิตามิน C วิตามิน E และสารจากพืช (เช่น Flavonoids) 

สามารถช่วยลดความเสียหายจากอนุมูลอิสระ โดยการจับ

อนุมูลอิสระและป้องกันไม่ให้เกิดการท�ำลายเนื้อเยื่อและ

การอักเสบ ซึ่งจะช่วยลดอาการคันและการอักเสบที่เกิด

จากปัจจัยเหล่านี้ (Kumari et al., 2019)

	 ดาหลา (Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith) 

เป็นพืชล้มลุกใบเลี้ยงเดี่ยวที่มีดอกสวยงาม พบได้ในหลาย

ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และในภาคใต้

ของประเทศไทย ดาหลามีคุณค่าทางสมุนไพรสูง ใช้ในการ

ประกอบอาหารและมสีรรพคณุทางยาหลากหลาย เช่น ช่วย

ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ รักษาโรคลมพิษและโรคผิวหนัง 

สารพฤกษเคมีในดาหลาประกอบด้วยกลุ่มฟีนอลิกรวมและ

ฟลาโวนอยด์รวม ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ชะลอการเสื่อม

สภาพ ป้องกันและต้านการอักเสบของผิวหนัง อีกทั้งยังมี

กลิ่นหอมท่ีมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียจากน�้ำมันหอมระเหย ซึ่ง

ดาหลาเป็นไม้ดอกท่ีปลอดภัยต่อการใช้งาน นอกจากน้ี มี

รายงานวิจัยท่ีพบว่า ราก เหง้า ล�ำต้น ใบ และดอกดาหลา 

มีสารพฤกษเคมี ได้แก่ แอลคาลอยด์ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน 

แทนนนิ เทอร์พนิอยด์ และ คาร์ดแิอคไกลโคไซด์ (Kaew-on, 

2018; Muangkaewngam et al., 2016)

	 แผนปฏิบัติการด้านสมุนไพรแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 

(พ.ศ. 2566–2570) มุ ่งเน้นการใช้สมุนไพรไทยเป็นยา 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื่องส�ำอาง เพ่ือลดการน�ำเข้า

และส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง โดยเฉพาะการใช้ภูมิปัญญา

ดั้งเดิม (Institute of Dermatology, Department of 

Medical Services Ministry of Public Health, 2021) 

การส่งออกผลิตภัณฑ์สมุนไพรยังสามารถสร้างรายได้ให้

ประเทศอย่างมากข้ึน ซึ่งมีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง 

โดยคาดว่าจะมีมูลค่าตลาดสูงถึง 59.5 พันล้านบาทในปี 

2569 (Euromonitor International, 2021) ถึงแม้อาการ

คันจะไม่เป็นอันตรายร้ายแรงแต่สามารถส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตได้ ปัจจุบันยาบรรเทาอาการคันใช้ภายนอก
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มักเป็นยาครีมที่มีสารเคมี หนึ่งในการรักษาอาการคันที่

ปลอดภัย จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ดาหลามีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ ใช้ในต�ำรายาแผนไทย

เป็นยาทาภายนอกที่มีคุณสมบัติในการบรรเทาอาการแพ้

ผิวหนังจากแมลงสัตว์กัดต่อย รวมถึงแก้ลมพิษ แก้ประดง 

และผื่นคันตามตัว ดังนั้นการวิจัยน้ีจึงได้น�ำสารสกัดจาก

ดาหลามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บาล์มเพื่อแก้ปัญหาด้าน

ผิวหนัง ทั้งนี้ผลการวิจัยจะได้ข้อมูลเบื้องต้นที่สามารถน�ำ

ไปใช้เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ  นอกจากบาล์มแก้คัน 
และยังสามารถน�ำไปสู ่การพัฒนาในระดับอุตสาหกรรม

ได้ในอนาคต

วัตถุประสงค์ 

	 1. ศกึษาสารพฤกษเคมเีบือ้งต้นของสารสกัดดาหลา

	 2. ศกึษาปรมิาณฟีนอลกิรวม ฟลาโวนอยด์รวม และ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

	 3. ศกึษาฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์โปรตเีอสในหลอดทดลอง

	 4. พฒันาผลติภณัฑ์บาล์มแก้คนัทีม่ส่ีวนผสมสารสกัด

จากดาหลา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. การเตรียมสารสกัดหยาบเอทานอลจากดาหลา

	 สมุนไพรดาหลาที่ใช้ เป็นสายพันธุ์สีชมพูอ่อน มา

จาก 3 แหล่งปลูก ในอ�ำเภอ ป่าพะยอม ตัวอย่างดาหลาท่ี

ใช้เก็บในช่วงเดือนกันยายน-พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 และ 

ตรวจสอบความถูกต้องของลักษณะท่ัวไปของสมุนไพร (สี 

กลิ่น รส รูปร่าง) โดยนักพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ และหมอพื้นบ้านด้านเภสัชกรรมแผน

ไทย จังหวัดพัทลุง โดยน�ำตัวอย่างสมุนไพรทุกส่วน คือ 

ราก เหง้า ใบ และดอก อย่างละ 30 กรัม (โดยน�้ำหนัก

แห้ง) มาสกัดด้วยตัวท�ำละลาย 95% เอทานอล ด้วยวิธี

การหมัก (maceration) หมักนาน 7 วัน น�ำสารสกัดท่ีได้

ไประเหยเอาสารละลายออกด้วยเคร่ือง vacuum rotary 

evaporator ได้สารสกัดหยาบใบดาหลา (crude extract) 

จนสารสกัดแห้งแล้ว ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ น�ำสารสกัดท่ีได้

มาค�ำนวณร้อยละผลผลิตของสารสกัด (% yield of dry 

weight) ตามสูตร

ร้อยละผลผลิต = (น�้ำหนักหลังสกัด/น�้ำหนักผงสมุนไพร

ก่อนสกัด) × 100

2. การศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดดาหลา

	 การศกึษาพฤกษเคมเีบือ้งต้นของสารสกดัสมนุไพร

ดาหลา โดยแบ่งการทดสอบสารทุติยภูมิ (secondary 

metabolites) ออกเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ แอลคาลอยด์ ฟ

ลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน 

เทอร์พีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดย

อาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน (Wanmanee et al., 

2021; Ayoola et al., 2008) 

3. การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

	 การวเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด

โดยใช้วิธีการดัดแปลงจาก Puteh et al. (2023) โดย

ใช้ Folin-Ciocalteu Reagent เริ่มต้นด้วยการผสมสาร

สกัดหยาบดาหลา ปริมาตร 50 ไมโครลิตร กับสารละลาย 

Folin-Ciocalteu Reagent ที่มีความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์ 

ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และท้ิงไว้เป็นเวลา 5 นาที จาก

นั้นเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ความเข้ม

ข้น 0.35 โมลาร์ ปริมาตร 200 ไมโครลิตร เข้ากันและทิ้งไว้

ในท่ีมืด อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้นน�ำไป

วัดการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร และ

เปรียบเทียบผลลัพธ์กับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 

(Gallic Acid) ที่มีความเข้มข้นระหว่าง 0 - 100 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตรในน�้ำกลั่น การแสดงผลเป็นค่ามิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแกลลิก (Gallic Equivalent: มิลลิกรัมสมมูลของกรด

แกลลิกต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัด (mgGAE.g-1)

4. การวเิคราะห์หาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

	 การทดสอบปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของสาร

สกัดสมนุไพร ด้วยวิธ ีaluminium chloride colorimetric as-

say เป็นวิธีที่ดัดแปลงจาก Ghasemzadeh et al. (2015) 

และ Pourmorad et al. (2006) โดยเติมสารสกัดหยาบ

ดาหลา ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน 96 well plate 

เติม flavonoid reagent ปริมาตร 100 ไมโครลิตร (4 ml 

of 10% aluminum chloride 4.0 ml of 1 M potassium 
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acetate in 92 ml distilled water) จากนั้นตั้งท้ิงไว้เป็น

เวลา 30 นาที น�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 

415 นาโนเมตร ท�ำการทดสอบตัวอย่างละ 3 ซ�้ำ ซึ่งในการ

ทดสอบใช้สารมาตรฐานเควอซิติน ที่ความเข้มข้นในช่วง 

0-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยน�ำค่าการดูดกลืนแสง

ที่วัดได้ของสารมาตรฐานไปสร้างกราฟมาตรฐานจากนั้น

ค�ำนวณปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมในรูปมิลลิกรัมสมมูล 

(Quercetin equivalent: มิลลิกรัมสมมูลของเคอซิทินต่อ

กรัมน�้ำหนักสารสกัด (mgQE.g-1)

5. การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของ

สารสกัดดาหลา

	 5.1 การศึกษาความสามารถในการต้านอนมุลูอสิระ

ของสารสกดัดาหลาโดยวธิ ี 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazy 

(DPPH) radical scavenging activity เป็นวิธีท่ีดัดแปลง

จาก Braca et al. (2002) เตรยีมสารละลาย DPPH radical 

ในเอทานอล 0.2 มิลลิโมลาร์ และเตรียมสารสกัดหยาบดา

หลาในเอทานอล และเติม DPPH ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลง

ไปในสารละลายแต่ละความเข้มข้น ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 

เขย่าให้เข้ากัน และบ่มไว้ในที่มืดประมาณ 30 นาที น�ำไป

วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร และ

ค�ำนวณค่าร้อยละการต้านอนุมูลอิสระ (% DPPH radical 

inhibition) จากสมการ 

( )% 1 / 100   sample controlDPPH radical inhibition A A= − × 
 
(1)

เมื่อ	 sampleA  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง    

	 controlA  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH  

	 5.2 การศึกษาความสามารถในการต้านอนมุลูอสิระ

ของสารสกัดดาหลาโดยวิธ ีABTS radical scavenging activity 

เป็นวิธีทีด่ดัแปลงจาก Arnao et al. (2001) เป็นการทดสอบ

ด้วย ABTS•+,2,2′-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-

6-sulfonic acid) radical สารสังเคราะห์ท่ีมีสีเขียวปน

น�ำ้เงนิสามารถดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 700 นาโนเมตร 

การเตรียมสารละลายเอบีทีเอส (ABTS reagent) โดยการ

ชัง่สารเอบทีเีอส 0.0036 กรมั ละลายในน�ำ้กลัน่ 1 มลิลลิติร 

ผสมสารโพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต 0.00067 กรัม แล้วตั้ง

ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในท่ีมืดให้เกิดปฏิกิริยาเป็นเวลา 12-16 

ชั่วโมง ท�ำการทดสอบสารตัวอย่างโดยผสมสารสกัดหยาบ

ดาหลา 50 ไมโครลิตร กับ สารละลายเอบีทีเอส ปริมาตร 

100 ไมโครลิตร ใน 96 well plate ตั้งท้ิงไว้เป็นเวลา 15 

นาที เพื่อให้เกิดปฏิกิริยาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 734 นาโน

เมตร โดยใช้สารมาตรฐาน ascorbic acid เป็นสารควบคุม 

จากนั้นน�ำค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้มาค�ำนวณหาเปอร์เซ็นต์

การยับยั้งจากสมการ

0 0% 100 ( /) SInhibition A A A= × −
       (2)

เมื่อ 
0A  คือ ค่าดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม 

      SA  คือ ค่าดูดกลืนของแสงตัวอย่าง

	 ฤทธิ์การต้านออกซิเดชันจะแสดงเป็นค�ำ IC
50

 คือ 

ความเข้มข้นของสารท่ีสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ 50%

	 5.3 การศกึษาความสามารถในการต้านอนมุลูอสิระ

ของสารสกัดดาหลาโดยวธิ ีnitric oxide scavenging assay 

ดัดแปลงมาจาก Sumanont et al. (2004) โดยการผสม

สารสกัดหยาบดาหลาท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 100 

ไมโครลิตร ลงในสารละลาย 100 มิลลิโมลลาร์ Sodium 

Nitroprusside--SNP ปรมิาตร 500 มลิลลิติร ซ่ึงเป็นสารสร้าง 

nitric oxide จากนั้นตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 120 นาท ีเมือ่ครบเวลาเตมิสารละลาย 1% sulfanilamide 
ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ท้ิงไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 10 นาที 

แล้วจึงเติมสารละลาย 0.1% Naphthyletylenediamine 

Dihydrochloride--NED จ�ำนวน 500 ไมโครลิตร วางไว้

ในที่มืดนาน 10 นาที หากในหลอดใดมีสารสกัดที่มีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระมาก ก็จะท�ำให้ปริมาณ nitric oxide ใน

หลอดทดลองลดลงโดยจะท�ำให้สีเจือจางลงและสามารถ

ตรวจวัดได้ด้วยเคร่ืองวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 

540 นาโนเมตร แสดงผลการยับยั้งเป็นร้อยละ โดยเปรียบ

เทียบกับหลอดท่ีไม่มีสารสกัดหยาบดาหลา

6. การทดสอบฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์โปรตีเอสของสาร

สกัดดาหลา 

	 วิเคราะห์ด้วยวิธี proteinase inhibitory assay 

ดัดแปลงมาจากวิธีของ Gunathilake et al. (2018) โดย

เตมิสารสกดัหยาบดาหลา ปรมิาตร 1 มลิลลิิตร และ trypsin 

0.6 mg/ml ในสารละลาย 25 มิลลิโมลาร์ Tris-HCl buffer 
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pH 7.5 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง จากนัน้

น�ำไปบ่มต่อในอ่างน�้ำควบคุมอุณหภูมิที่ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 5 นาท ีและเตมิ casein solution ปรมิาตร 1 มลิลิลติร 
น�ำไปบ่มต่อในอ่างน�้ำควบคุมอุณหภูมิที่ 37 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 30 นาท ีจากนัน้เตมิ 70% perchloric acid ปรมิาตร 

2 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน น�ำไปปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่องปั่น

เหวี่ยงตกตะกอนที่ความเร็ว 5,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 

10 นาท ีและน�ำของเหลวเหนอืตะกอน (supernatant) ไปวดัค่า
การดดูกลนืแสงด้วยเครือ่ง UV-visible spectrophotometer 

ที่ความยาวคลื่น 280 นาโนเมตร โดยใช้ quercetin เป็น

สารละลายมาตรฐาน โดยการศกึษาฤทธิใ์นการต้านการอักเสบ

จะคํานวณค่า % inhibition of proteinase activity ของ

สารสกัดหยาบดาหลา เทียบกับสารมาตรฐาน ดังสมการ

( ) ( )0 1 0% / 100    inhibition of proteinase activity A A A x = −   (3)

โดยที่ 0A  = ค่าการดูดกลืนแสงควบคุม 

           1A  = ค่าการดูดกลืนแสงเมื่อมีสารสกัดหยาบดาหลา

	 ความสามารถในการยบัยัง้การท�ำงานของเอนไซม์ 

Proteinase จะแสดงเป็นค่า IC
50

 ซึ่งคือ ความเข้มข้นของ

สารสกดัทีส่ามารถยบัยัง้การท�ำงานของเอนไซม์ Proteinase 

ได้ ร้อยละ 50

7. การพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มแก้คันจากสารสกัดดาหลา 
	 พัฒนาสูตรพื้นฐานจากสารเคมีที่ใช้เป็นส่วนผสม

หลักของการผลิตบาล์ม ได้แก่ วาสลีน ไขผึ้ง น�้ำมันโจโจ้บา

เมนทอล และสผีสมอาหาร โดยน�ำมาผสมกบัสารสกดัดาหลา 

ในสัดส่วนที่เหมาะสม (Domea, 2018)

8. การศึกษาความคงตัวของบาล์มแก้คัน 
	 น�ำบาล์มแก้คันที่มีส่วนผสมสารสกัดดาหลามา

ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวตามเกณฑ์

มาตรฐานทั่วไป ดังน้ี 
	 การศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ์เป็นการ
ทดสอบ การกระจายตัว การแยกชั้น ความมัน ความหนืด 
กลิ่น และสี โดยเก็บผลิตภัณฑ์ไว้ในสภาวะที่มีอุณหภูมิต่าง
กัน คือ อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ 
45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน และทดสอบในสภาวะ
เร่งแบบวัฏจักรร้อน-เย็น (heating-cooling) จ�ำนวน 6 
รอบ จากน้ันศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธี
การสังเกต (observation method) เป็นการตรวจสอบ

ลกัษณะภายนอกและคณุสมบติัทางกายภาพของผลติภณัฑ์
ในช่วงเวลาท่ีก�ำหนด เพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลง เช่น การ
กระจายตัวของส่วนผสมว่ามีความสม�่ำเสมอหรือไม่ การ
แยกชั้นของส่วนประกอบ เช่น น�้ำมันและน�้ำ การสัมผัส
หรอืสงัเกตความมนับนพืน้ผวิ ความหนดืทีต่รวจสอบได้จาก
การไหลหรือการหยด การเปลี่ยนแปลงของกลิ่น และการ
เปรียบเทียบสีของผลิตภัณฑ์ในช่วงเวลาต่าง ๆ  (Haideret 
al., 2020)

9. วธิกีารวเิคราะห์ข้อมลู และสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู  

	 วเิคราะห์สถติเิชงิพรรณนา (descriptive analytical 
statistic) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
โดยใช้การวเิคราะห์ข้อมลูทางสถิตจิากโปรแกรมคอมพวิเตอร์

ผลการทดลอง

1. ผลการเตรียมสารสกัดดาหลา

	 ผลจากการสกัดสารหยาบจากดาหลาท้ัง 4 ส่วน 

ได้แก่ ราก เหง้า ใบ และดอก ด้วยวธิกีารหมกั (maceration) 

ในเอทานอล 95 % และเมือ่ค�ำนวณเป็นร้อยละของน�ำ้หนกั

ของสารสกัดหยาบ (%yield) พบว่า สารสกัดหยาบเอทานอล
จากใบให้ร้อยละของน�้ำหนักที่สูงกว่าสารสกัดหยาบจาก

ส่วนอื่น ๆ ของดาหลา โดยสารสกัดหยาบจากใบคิดเป็น

ร้อยละ 12.76±5.72 กรัม รองลงมาสารสกัดหยาบจาก

ดอก เหง้า และราก คิดเป็นร้อยละ 9.01±3.39 5.31±3.33 

และ 3.97±1.49 กรัม ตามล�ำดับ (ตาราง 1)

2. ผลการศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดดาหลา

จากการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นจากสารสกัด

หยาบของดาหลาท้ัง 4 ส่วน (ราก เหง้า ใบ และดอก) 

	 พบสารพฤกษเคมเีบ้ืองต้น 8 กลุม่ คอื แอลคาลอยด์ 
ฟลาโวนอยด์ คูมาริน คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ เทอร์พินอยด์ 

แทนนิน ซาโปนิน และ สเตียรอยด์ ยกเว้นสารแอนทราค

วิโนน (ตาราง 2)

3. ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบเอทานอล

จากดาหลา 

	 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

โดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu phenol test โดยเทียบกราฟ

มาตรฐานกรดแกลลิก (y=0.0126+0.1105 R2=0.9809) 
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ภาพ 1 (A) และคํานวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
รวมในหน่วยของมิลลิกรัมแกลลิกสมมูลต่อสารสกัด 1 กรัม 

(mgGAE.g-1) ของสารสกัดจากส่วนราก เหง้า ใบ และ

ดอกดาหลา จะเห็นได้ว่า ปริมาณฟีนอลิกรวมท้ังหมดอยู่

ระหว่าง 1.53±0.24-24.30±0.09 มิลลิกรัมแกลลิกต่อกรัม

ตัวอย่าง ซึ่งสารสกัดหยาบเอทานอลของเหง้าดาหลาจาก

แหล่งปลูกที่ 1 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด 

24.30±0.09 มลิลกิรมัแกลลกิต่อกรมัตัวอย่าง รองลงมาสาร

สกัดเอทานอลของรากดาหลาจากแหล่งปลูกที่ 1 และสาร

สกัดเอทานอลของใบดาหลาจากแหล่งปลูกที่ 2 มีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกรวม 21.22±0.79 และ 16.37±0.84 

มิลลิกรัมแกลลิกต่อกรัมตัวอย่าง ตามล�ำดับ (ภาพ 1(B))

4. ปริมาณฟาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบเอทานอล

จากดาหลา

	 จากการวเิคราะห์หาปรมิาณฟลาโวนอยด์รวม ในส่วน

ราก เหง้า ใบและดอกดาหลา โดยวิธี aluminum chloride 

colorimetric assay การคํานวณปริมาณฟลาโวนอยด์รวม

ในตัวอย่างสารสกัดจากค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ท�ำโดย

การเทียบกับกราฟมาตรฐาน (calibration curve) ของ

สารเควอซิตินโดยมีช่วงความเข้มข้น 0–100 ไมโครกรัม

ต่อมลิลลิติร ซึง่ค่าการดดูกลนืแสงทีว่ดัได้จะมคีวามสมัพนัธ์

เป็นเส้นตรงกับช่วงความเข้มข้นดังกล่าวของสารมาตรฐาน 

และกราฟมาตรฐานในการศกึษาน้ีมค่ีา R2=0.9996 ภาพ 2 
(A) จากการวเิคราะห์เปรยีบเทียบกับสารมาตรฐานเควอซตินิ 
ค�ำนวณปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมในรูปกรัมสมมูล 

(Quercetin equivalent: mgQE.g-1) ซ่ึงสารสกัดหยาบ

เอทานอลของใบดาหลาจากแหล่งปลูกท่ี 3 มีปริมาณสาร

ประกอบฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด 28.05±0.94 มิลลิกรัมเค

วอซิตินต่อกรัมตัวอย่าง รองลงมาสารสกัดหยาบเอทานอล
ของรากจากแหล่งปลกูที ่1 มปีรมิาณสารประกอบ ฟลาโวนอยด์
21.30±4.23 มลิลกิรมัเควอซตินิต่อกรมัตวัอย่าง (ภาพ 2 (B))

ตาราง 1 
ลักษณะ และร้อยละผลผลิต (%yield) ของสารสกัดหยาบเอทานอลดาหลา (E. elatior)

สารสกัดดาหลา น�้ำหนักสมุนไพรแห้ง (กรัม) ร้อยละผลผลิต สารสกัดเอทานอล

ราก 82.61 3.97±1.49 มีสีเหลือง เหนียว คล้ายผลึกน�้ำตาล

เหง้า 90.23 5.31±3.33 สีเหลืองเข้ม เหนียวโปร่งใส

ใบ 90.41 12.76±5.72 สีเขียวเข้ม เหนียว หนาแน่น มีความมัน

ดอก 91.49 9.01±3.39 สีน�้ำตาลอ่อน เหนียวข้น

ตาราง 2 
สารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเอทานอลดาหลา (E. elatior)

สารสกัดดาหลา
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ราก ++ + + + + + ++ ++ -

เหง้า + ++ + + + + + + -

ใบ + + + + + ++ + + -

ดอก + + ++ + + + + + -

หมายเหตุ: (+) พบ (++) พบมาก (-) ไม่พบ
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5. การวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลลอิสระด้วยวิธี DPPH 

assay

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

ด้วยวิธี DPPH free radical scavenging activity พบว่า 

สารสกัดแต่ละชนิดออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกัน 

โดยสารสกัดหยาบ เอทานอลของดอกดาหลามีฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระได้ดีที่สุด IC
50

 เท่ากับ 90.67 ไมโครกรัมต่อ

มลิลลิติร รองลงมา คอื สกัดหยาบเอทานอลของใบดาหลา IC
50
 

เท่ากับ 141.74 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามล�ำดับ (ตาราง 3) 

6. การวเิคราะห์ฤทธิต้์านอนมูุลลอิสระด้วยวธิ ีABTS assa

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

ด้วยวิธี ABTS free radical scavenging activity พบ

ว่า สารสกัดแต่ละชนิดออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแตกต่าง

กัน โดยสารสกัดหยาบเอทานอลจากใบดาหลามีฤทธิ์ต้าน

อนุมลูอสิระ ได้ดทีีส่ดุ รองลงมาคอืสกดัหยาบเอทานอลจาก

ราก มีค่า IC
50

 เท่ากับ 135.03 และ 257.34 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ (ตาราง 4)

7. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลลอิสระด้วยวิธี nitric 

oxide assay

	 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี Nitric 

oxide scavenging assay พบว่า สารสกัดในส่วนของ 

ราก เหง้า และดอก ไม่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบแต่ใน

ส่วนของใบ โดยมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด มี

ค่า IC
50

 เท่ากับ 1.98 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ตาราง 5) 

8. วเิคราะห์ฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์โปรตเีอสด้วยวธีิ proteinase 

inhibitory assay

ในการตรวจสอบฤทธิน์ีใ้ช้หลกัการท�ำงานของสาร

ที่สามารถยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ทริปซินในการเร่ง

ปฏิกิริยาย่อยสารตั้งต้น คือ โปรตีนเคซีนให้เป็นกรดอะมิโน

อิสระ หรือโปรตีนสายสั้นและตรวจวัดกรดอะมิโนที่ถูก

ย่อยด้วยเทคนิคสเปคโตรสโคป โดยการดูดกลืนคลื่นแสงที่

ความยาวคลืน่ 280 นาโนเมตรหลงัตกตะกอนโปรตีนทีเ่หลอื

ในปฏิกิริยาด้วยกรด โดยสารที่สามารถยับยั้งการท�ำงาน

ของเอนไซม์ทริปซินได้ จะท�ำให้มีกรดอะมิโนอิสระลดลง 

และค�ำนวณเพื่อหาความสามารถในการยับยั้งการท�ำงาน

ของเอนไซม์ ทริปซิน เทียบกับหลอดควบคุม โดยสารสกัด

หยาบเอทานอลจากดอกดาหลามฤีทธิย์บัยัง้เอนไซม์โปรตเีอส 

ได้ดีท่ีสุด มีค่า IC
50

 เท่ากับ 118.75 รองลงมาเป็นสารสกัด

หยาบเอทานอลจากใบดาหลา มีค่า IC
50 

เท่ากับ 311.43 

(ตาราง 6) 

9. การพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มแก้คันจากสารสกัดดาหลา

พัฒนาสูตรพ้ืนฐานจากสารเคมีท่ีใช ้เป็นส่วน

ผสมหลักของการผลิตบาล์ม ได้แก่ วาสลีน (Vaseline) 

ข้ีผึ้ง (bees wax) น�้ำมันโจโจ้บา (Jojoba Oil) เมนทอล 

(Menthol) สีผสมอาหาร น�ำมาผสมกับสารสกัดใบดาหลา 

ในสดัส่วนทีเ่หมาะสม โดยอ้างองิจากผลการทดลองในครัง้นี้

ได้แก่ ผลการศึกษาสารพฤกษเคมี ปริมาณสารฟีนอลิกรวม 

ปริมาณสาร ฟลาโวนอยด์รวม ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และ

ยับยั้งเอนไซม์โปรตีเอส โดยสารสกัดหยาบเอทานอล พบ

ปริมาณร้อยละของสารสกัดหยาบจากส่วนของใบมากที่สุด 

พบสารพฤกษเคมี เช่น สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ที่มีฤทธิ์ในการ

ต้านอนมุลูอสิระและยบัยัง้เอนไซม์โปรตเีอส พบปรมิาณสาร

ฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวม มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ในส่วนของใบที่มีการยับยั้ง nitric oxide ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่

ก่อให้เกิดการอักเสบและพบว่า ในส่วนของใบและดอกท่ีมี

ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์โปรตีเอสดีที่สุด ดังนั้น จากการศึกษาใน

ครัง้นีจ้งึเลอืกใช้เป็นส่วนผสมจากส่วนใบดาหลาทีมี่ฤทธิท์าง

ชีวภาพท่ีดี อีกท้ังเป็นวัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายพบได้ทุกฤดูกาล

เม่ือเปรียบเทียบกับดอก ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มแก้

คันนั้น เนื่องจากสารสกัดหยาบเอทานอลของใบดาหลามี

ฤทธิ์ยับยั้งสารอนุมูลอิสระได้ 80.34-91.40 ที่ความเข้มข้น 

1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์โปรตีเอส

ได้ 67.06-83.20 ท่ีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ดังนั้น จึงใช้สัดส่วนของสารสกัดใบดาหลาร้อยละ 1 โดย

พัฒนาเป็นสูตรบาล์มท้ังหมด 3 สูตร (ตาราง 7)
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ภาพ 1 (A) กราฟมาตรฐานกรดแกลลิกส�ำหรับการวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวมในสารสกัดหยาบเอทานอลจากดาหลา 

(B) ปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกัดหยาบเอทานอลจากดาหลา (mgGAE.g-1) โดยใช้วิธีการวัดสีของ Folin-Ciocalteu
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ภาพ 2 (A) กราฟมาตรฐานเควอซิทินส�ำหรับการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดหยาบเอทานอลจากดาหลา 

(B) ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดหยาบเอทานอลจากดาหลา (mgQE.g-1) โดยใช้วิธีการวัดสีด้วยอะลูมิเนียมคลอไรด์
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ตาราง 3 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเอทานอลจากดาหลา ด้วยวิธี DPPH assay 

ตัวอย่าง ความเข้มข้น 
(µg/mL)

แหล่งปลูกที่ 1 แหล่งปลูกที่  2 แหล่งปลูกที่  3

%inhibition 
±SD

IC
50

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
 

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
(µg/mL)

ราก 125 22.53±6.81 364.27 14.41±2.30 544.10 21.44±5.70 282.48

250 38.22±2.01 25.81±2.23 44.47±2.95

500 65.15±1.20 44.85±2.77 79.91±1.34

1000 85.17±1.91 63.46±1.71 81.68±1.15

เหง้า 250 39.15±4.95 362.21 21.99±2.44 649.39 22.67±2.46 619.58

500 65.08±3.73 37.60±1.44 39.64±0.76

1000 90.25±2.06 54.46±0.95 63.72±2.02

2000 93.66±0.57 75.30±0.81 80.66±2.04

ใบ 62.5 15.66±0.60 238.91 22.45±2.10 141.83 22.45±2.1 141.74

125 25.75±3.17 43.90±1.12 43.90±1.11

250 47.64±3.01 70.30±0.87 70.30±0.87

500 72.05±2.62 82.30±0.23 82.30±0.23

ดอก 125 18.66±6.51 440.09 29.95±2.42 229.97 64.96±3.13 90.67

250 33.06±1.69 53.13±1.67 85.53±1.61

500 54.24±0.98 74.60±1.63 91.95±1.60

1000 75.95±2.94 88.25±0.51

Ascorbic 
Acid

6.250 14.03±1.04 15.87

12.50 46.59±0.49

25.00 76.92±1.50

82.90±0.21

ตาราง 4 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเอทานอลจากดาหลา ด้วยวิธี ABTS assay

ตัวอย่าง ความเข้มข้น 
(µg/mL)

แหล่งปลูกที่ 1 แหล่งปลูกที่  2 แหล่งปลูกที่  3

%inhibition 
±SD

IC
50

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
 

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
(µg/mL)

ราก 61.5 10.63±0.97 322.49 6.27±0.48 257.34 7.00±1.15 492.05

125 19.25±0.50 26.69±0.28 13.75±1.26

250 30.25±1.25 48.00±0.81 25.25±1.71

500 46.50±2.65 53.75±2.22 35.50±0.57

1000 63.00±2.45 61.00±2.16 50.75±1.71
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ตาราง 4 (ต่อ)

ตัวอย่าง ความเข้มข้น 
(µg/mL)

แหล่งปลูกท่ี 1 แหล่งปลูกที่  2 แหล่งปลูกที่  3

%inhibition 
±SD

IC
50

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
 

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
(µg/mL)

ราก 61.5 10.63±0.97 322.49 6.27±0.48 257.34 7.00±1.15 492.05

125 19.25±0.50 26.69±0.28 13.75±1.26

250 30.25±1.25 48.00±0.81 25.25±1.71

500 46.50±2.65 53.75±2.22 35.50±0.57

1000 63.00±2.45 61.00±2.16 50.75±1.71

เหง้า 125 11.60±1.65 624.89 13.25±1.71 564.26 22.25±0.50 348.91

250 19.77±0.97 25.83±1.19 34.65±0.94

500 45.00±1.15 43.00±4.24 50.75±0.50

1000 59.25±3.09 56.00±2.94 64.75±3.40

2000 84.90±1.33 72.75±0.96 87.25±0.96

ใบ 62.5 28.04±0.16 135.03 24.50±0.57 144.60 10.91±0.34 274.41

125 44.50±0.57 42.25±1.89 24.73±0.75

250 51.00±1.15 64.25±1.26 44.88±0.65

500 60.00±1.41 86.50±0.58 52.25±0.50

1000 75.25±2.62 0 72.29±1.41

ดอก 125 11.50±1.42 670.64 12.75±0.96 570.57 18.95±0.75 444.28

250 18.35±1.15 21.63±0.48 31.32±0.47

500 45.25±3.30 35.75±1.26 54.25±2.06

1000 60.25±1.26 57.50±4.12 72.94±1.03

2000 80.50±1.00 85.25±0.96

Ascorbic 
Acid

3.125 10.02±1.33 13.66

6.250 21.00±0.92

12.50 49.16±2.65

25.00 90.82±0.88

10. การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์บาล์มแก้คัน

	 จากผลการทดสอบพบว่า ความคงสภาพทาง

กายภาพของผลิตภัณฑ์บาล์มแก้คันจากสารสกัดใบดาหลา 

เป็นการทดสอบการกระจายตัว การแยกชัน้ ความมนั ความ

หนืด กลิ่น และสีของเน้ือบาล์ม จากสภาวะท่ีมีอุณหภูมิ

ต่างกันคือ อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และ

อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน และทดสอบ

ในสภาวะเร่งแบบวัฏจักรร้อน-เย็น (heating-cooling) 

จ�ำนวน 6 รอบ สรุปได้ว่าสูตรท่ีดีท่ีสุดคือสูตร C เนื่องจาก

การกระจายบนผิวดี ไม่มีการแยกชั้น เนื้อบาล์มมีความมัน

และความหนืดน้อยกว่าสูตร A และ B มีกลิ่นท่ีพอดี และ

สีสดน่าใช้ (ตาราง 8) 
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ตาราง 5 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเอทานอลจากใบดาหลา ด้วยวิธี Nitric oxide scavenging assay

สารสกัดใบดาหลา ความเข้มข้น (µg/mL) %inhibition±SD IC
50 

(µg/mL)

แหล่งปลูกที่ 1 0.625 0 4.53

1.25 5.10±2.31

2.5 52.28±1.88

5 73.92±3.22

10 91.40±1.10

แหล่งปลูกที่ 2 0.625 21.82±2.53 1.98

1.25 34.99±4.94

2.5 60.14±2.04

5 74.35±2.95

10 88.16±0.13

แหล่งปลูกที่ 3 0.625 8.79±2.14 4.12

1.25 16.97±2.34

2.5 35.74±3.31

5 58.01±2.95

10 80.34±2.01

Gallic acid 0.312 34.47±2.01 0.58

0.625 57.66±0.38

1.250 77.13±1.09

2.500 86.96±0.87

ตาราง 6 

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์โปรตีเอสของสารสกัดหยาบเอทานอลจากใบดาหลา ด้วยวิธี proteinase inhibitory assay

ตัวอย่าง ความเข้มข้น 
(µg/mL)

แหล่งปลูกที่ 1 แหล่งปลูกที่  2 แหล่งปลูกที่  3

%inhibition 
±SD

IC
50

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
 

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
(µg/mL)

ราก 0 0 598.48 0 468.58 0 352.41

250 25.32±4.91 27.54±1.39 41.51±1.09

500 43.76±5.17 52.78±4.98 67.19±0.39

1000 80.21±7.06 72.27±1.97 118.54±2.88

2000 133.55±4.01 117.12±5.87 194.74±2.74
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ตัวอย่าง ความเข้มข้น 
(µg/mL)

แหล่งปลูกท่ี 1 แหล่งปลูกที่  2 แหล่งปลูกที่  3

%inhibition 
±SD

IC
50

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
 

(µg/mL)
%Inhibition

±SD
IC

50
(µg/mL)

เหง้า 0 0 619.47 0 665.73 0 492.16

250 20.91±5.44 18.02±2.25 33.39±0.46

500 41.03±3.49 41.04±0.72 49.54±1.46

1000 80.33±5.69 73.39±3.95 96.67±5.33

2000 189.72±15.05 121.97±0.52 150.57±3.64

ใบ 0 0 579.78 0 908.68 0 311.43

125 9.30±5.19 15.55±5.88 24.88±1.51

250 24.50±2.17 27.15±1.57 38.66±0.61

500 47.26±8.12 51.47±1.19 66.95±3.15

1000 83.09±6.01 67.06±2.06 83.20±2.39

ดอก 0 0 435.64 0 118.75 0 404.33

125 11.56 ±3.06 10.78±3.36 11.82±3.95

250 33.61±2.40 24.77±1.29 31.74±0.65

500 55.70±7.10 40.98±0.67 81.74±0.36

1000 107.44±3.84 63.76±0.77 104.51±2.12

ตาราง 7 

สูตรผลิตภัณฑ์บาล์มแก้คันที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบเอทานอลจากดาหลา

คุณสมบัติ สูตร

A B C

สารสกัด (กรัม) สารออกฤทธ์ิท่ีมีสารต้านอนุมูลอิสระ 0.50 0.50 0.50

วาสลีน (กรัม) ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นให้ผิว ไม่เกิดปฏิกิริยาต่อผิว 35.00 40.00 45.00

ขี้ผึ้ง (กรัม) ช่วยเพ่ิมความคงตัวของส่วนผสมและเสริมการซึมเข้าสู่ผิว 10.00 15.00 5.00

น�้ำมันโจโจ้บา (กรัม) ท�ำให้เน้ือผลิตภัณฑ์นุ่มลื่นและเรียบเนียน ช่วยรักษาความชุ่มชื้น
ให้กับผิว

49.40 39.40 44.40

เมนทอล (กรัม) ให้ความเย็นและความสดชื่น ช่วยเพิ่มกลิ่นหอมของผลิตภัณฑ์ 5.00 5.00 5.00

สีผสมอาหาร (กรัม) แต่งสี 0.10 0.10 0.10

น�้ำหนักรวม (กรัม) 100 100 100

หมายเหตุ: ต�ำรับ (formulas) = A B C



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 19 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2568 205

ตาราง 8 

ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การทดสอบความสามารถในการกระจายบนผิวหนัง การแยกช้ัน ความมัน 

ความเหนียว กลิ่น และสี ที่อุณหภูมิห้อง 4 องศาเซลเซียส และ 45 องศาเซลเซียส ในช่วงเวลา 1 เดือนและ สภาวะเร่ง

แบบวัฏจักรร้อน-เย็นเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ต้นแบบท่ีผลิตเสร็จใหม่

อุณหภูมิห้อง 4 องศาเซลเซียส 45 องศาเซลเซียส สภาวะเร่งแบบ
วัฏจักรร้อน-เย็น

สูตร สูตร สูตร สูตร

A B C A B C A B C A B C

การกระจาย
บนผิวหนัง

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

การแยกชั้น + + + + + + + + + + + +

ความมัน + + + + + + + + + + + +

ความหนืด + ++ + ++ +++ + + ++ + + ++ +

กลิ่น + + + + + + + + + + + +

สี + + + + + + + + + + + +

หมายเหตุ: ต�ำรับ (formulas) = A B C

เกณฑ์การประเมิน

 	 1. ความสามารถในการกระจายตัวบนผิวแบ่ง

ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ +++ กระจายตัวได้ดีเยี่ยมโดย

ไม่เกิดคราบขาว ++ กระจายตัวได้ปานกลาง มีคราบขาว

เล็กน้อย + กระจายตัวได้น้อย มีคราบขาวค่อนข้างมาก

และ - กระจายตัวได้ไม่ดี มีคราบขาวและสารตกค้างบนผิว

	 2. การแยกช้ันแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ + ไม่

แยกชั้น และ – แยกช้ัน

	 3. ความมันแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ +++ 

ความมันสูง ++ ความมันปานกลาง + ความมันต�่ำ และ - 

ไม่มัน

	 4. ความหนืดแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ +++ 

ข้นหนืดมาก ++ ข้นหนืดปานกลาง + ข้นเล็กน้อย และ - 

เหลว

	 5. กลิ่นแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ + กลิ่นหอม

น่าพึงพอใจ และ - กลิ่นไม่น่าพึงพอใจ

	 6. สีแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ + ปกติ และ - 

ไม่พึงประสงค์

สรุปและอภิปรายผล
	 จากผลการศกึษาสารสกดัหยาบเอทานอลของดาหลา

ในท้ัง 4 ส่วน ได้แก่ ราก เหง้า ใบ และดอก พบว่า ใบดาหลาให้

ปริมาณสารสกัดหยาบสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 12.76±5.72 

ซ่ึงแตกต่างจากงานวิจัยของ Kaew-on and Benhawan 

(2016) ทีพ่บว่า ดอกดาหลาให้ปรมิาณสารสกดัหยาบสูงสุด

เมื่อสกัดด้วยเอทานอล (ร้อยละ 3.26) แต่ก็ยังได้น้อยกว่า

การศึกษาในครั้งนี้ที่พบว่า ส่วนดอกมี %yield เท่ากับ 

9.01±3.39 ซึ่งตามธรรมชาติพืชแต่ละชนิด จะมีปริมาณ

ที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับขั้นตอนการสกัด วิธีการทดสอบ

ตลอดจนพืน้ทีก่ารเพาะปลกูรวมถงึสภาพภมูปิระเทศทีแ่ตก

ต่างกันไป จะเห็นได้ว่า สารสกัดจากส่วนใบและส่วนดอก

ท่ีสกัดด้วยตัวท�ำละลายเอทานอลมีปริมาณมากเพียงพอใน
การน�ำมาพฒันาเป็นส่วนผสมของผลติภณัฑ์ต่าง ๆ  ได้ต่อไป 
เมือ่น�ำสารสกดัจากส่วนต่าง ๆ  มาศกึษาการตรวจสอบสารพฤกษ
เคมเีบือ้งต้น พบสารกลุม่แอลคาลอยด์ คาร์ดแิอคไกลโคไซด์ 
ฟลาโวนอยด์ คูมาริน เทอร์พินอยด์ แทนนิน ซาโปนิน และ

สเตยีรอยด์ แต่ไม่พบแอนทราควโินน งานวจิยัของ Venkatesh 

& Dorai (2015) และ Wongrak (2006) รายงานว่า สาร
กลุ่มฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน และแทนนินมีฤทธิ์ใน
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การต้านอนุมูลอิสระ นอกจากนี้ งานวิจัยของ Sudsai et 

al. (2014) ยังระบุว่าสารกลุ่มฟลาโวนอยด์และสเตียรอย

ด์มีฤทธิ์ต้านการอักเสบสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ ที่

พบสารกลุ่มดังกล่าวในทุกส่วนของดาหลา ดังนั้น จึงเหมาะ

กบัการน�ำสารสกดัดาหลามาเป็นส่วนผสมในการพฒันาเป็น

ผลิตภัณฑ์บาล์มแก้คัน

	 จากผลการศึกษาปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์

รวมในสารสกัดหยาบเอทานอลของดาหลาทั้ง 4 ส่วน ได้แก่ 

ราก เหง้า ใบ และดอก จากพ้ืนท่ีปลูก 3 แหล่งปลูกใน

จังหวัดพัทลุง พบความแตกต่างดังนี้ ปริมาณฟีนอลิกรวม 

พบว่า รากและเหง้ามีปริมาณที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน 

ในขณะที่ใบและดอกมีปริมาณฟีนอลิกใกล้เคียงกันในทั้ง 

3 แหล่งปลูก ส่วนปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ใบและดอก
มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน แต่รากและเหง้ามีปริมาณ
ฟลาโวนอยด์ที่ใกล้เคียงกันในทุกแหล่งปลูก ทั้งนี้ ปริมาณ
ฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวมในดอกดาหลามีปริมาณ

น้อยกว่าผลการวิจัยของ Whangsomnuek et al. (2019) 

ที่ใช้เป็นสารสกัดสมุนไพรสด และมีปริมาณน้อยกว่าผลการ

วิจัยของ Ghasemzadeh et al. (2015) ที่ท�ำการศึกษา

ดาหลาจากแหล่งปลูกในพื้นที่ที่แตกต่างกัน พบว่าปริมาณ

สารประกอบ ฟีนอลกิรวมและฟลาโวนอยด์รวมแตกต่างกนั

ในแต่ละพืน้ทีเ่ช่นกนั ความแตกต่างดงักล่าวขึน้อยูก่บัปัจจยั

ต่าง ๆ เช่น ลักษณะของดิน ปริมาณน�้ำ และสภาพอากาศ

ในแต่ละพ้ืนท่ี นอกจากนี้ ใบและดอกของพืชมีปริมาณ
ฟีนอลิกคงที่กว่าส่วนอื่น ๆ เน่ืองจากมีบทบาทส�ำคัญใน

กระบวนการป้องกันตัวและการด�ำรงชีวิตของพืช ใบเป็น

ส่วนหลักที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์แสง ซ่ึงกระตุ้นการ

สร้างสารฟีนอลิก เช่น ฟลาโวนอยด์และแทนนนิ เพือ่ปกป้อง

เซลล์จากรังสี UV และอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในกระบวนการ

นี้ ส่วนดอกเป็นอวัยวะที่พืชใช้ดึงดูดแมลงผสมเกสรและ

ป้องกันการโจมตีของจุลินทรีย์หรือแมลงศัตรูพืช จึงมีการ

สะสมของฟีนอลิก เช่น น�้ำมันหอมระเหยและสารป้องกัน

จลุชพีอย่างต่อเนือ่ง ความคงทีข่องสารฟีนอลกิในใบและดอก

ยงัเก่ียวข้องกับหน้าทีข่องเอนไซม์ฟีนอลออกซเิดส (phenol 

oxidase) ทีค่วบคุมการผลติฟีนอลกิให้อยูใ่นระดับสมดลุเพือ่

ป้องกันความเสียหายของเนื้อเย่ือจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน

ที่มากเกินไป ซ่ึงส่วนอื่นของพืช เช่น รากและล�ำต้น อาจ

ไม่มีการผลิตหรือสะสมฟีนอลิกในปริมาณที่สม�่ำเสมอเช่น

นี้ เนื่องจากไม่ได้สัมผัสกับแสงและต้องการสารชนิดอื่น

เพื่อป้องกันตัวเอง เช่น อัลคาลอยด์หรือน�้ำตาลซับซ้อน 

(Cheynier et al., 2013) จากเหตุผลดังกล่าวจึงเหมาะที่

จะน�ำสารสกัดส่วนใบและดอกที่มีปริมาณ ฟีนอลิกสูงและ

คงท่ีนี้ มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บาล์มแก้คัน ดังนั้น การน�ำ

สมุนไพรส่วนนี้ไปใช้แม้จะเก็บมาจากแหล่งปลูกที่แตกต่าง

กันก็จะได้ผลท่ีใกล้เคียงกัน

	 จากผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สามารถ

ระบุได้ว่า สารสกัดจากดอกดาหลามีฤทธิ์ในการต้าน DPPH 

assay และสารสกัดในส่วนของใบดาหลามีฤทธิ์ในการต้าน 

ABTS assay และ Nitric oxide ได้ดีที่สุด และจากผลการ

ทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ พบว่า สารสกัดดอกดาหลา

ยบัยัง้เอนไซม์โปรตเีอสได้ดทีีส่ดุ และรองลงมาเป็นส่วนของ

ใบดาหลา ซ่ึงตามเกณฑ์ของ Joabe et al. (2010) กล่าว

ว่า การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical 

scavenging assay ถ้าค่า IC
50

 ต�่ำกว่า 65 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร แสดงว่ามีฤทธิ์ดี (good activity) ค่า IC
50 

ระหว่าง 65-152 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์ปานกลาง 

(average activity) ส่วนค่า IC
50  

มากกว่า 152 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร แสดงว่ามีฤทธิ์ต�่ำ (low activity) การศึกษา

ครัง้นีพ้บว่า สารสกัดหยาบเอทานอลจากรากและเหง้าดาหลา
มฤีทธ์ิในการต้านอนมุลูอสิระในระดบัต�ำ่ และสารสกดัหยาบ

เอทานอลจากใบและดอกดาหลามีฤทธิ์ในการต้านอนุมูล

อิสระในระดับปานกลาง ซึ่งแตกต่างจากผลการวิจัยของ 

Loying et al. (2020) ท่ีพบสารสกัดหยาบเอทานอลจาก

ราก ใบและดอกดาหลา มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับดี

ตามเกณฑ์ และจากผลการวจิยัของ Muhamad-Nor et al. 
(2020); Sinsuebpol et al. (2023) ท่ีพบสารสกัดหยาบ

เอทานอลจากดอกดาหลา มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับ

ดี และปานกลาง ตามล�ำดับ จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระด้วยการยับยั้ง Nitric oxide assay และฤทธิ์ต้าน
การอักเสบด้วยวิธี Proteinase inhibitory assay พบว่ายัง

มกีารศกึษาน้อย แต่จากการทบทวนงานวิจัยของ Resna et al. 
(2021) พบว่า สารสกัดจากดาหลามีสารพฤกษเคมีที่ส�ำคัญ

ดงักล่าวทัง้ 4 ชนดิ ได้แก่ อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนนิ 
และเทอร์พนีอยด์ และมฤีทธิต้์านการอกัเสบได้ ซึง่สอดคล้อง

กบังานวจิยัครัง้นี ้ทีพ่บว่าสารสกดัเอทานอลจากใบดาหลามี

สารส�ำคญักลุม่แอลคาลอยด์ คาร์ดแิอคไกลโคไซด์ ฟลาโวนอยด์ 
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คูมาริน เทอร์พินอยด์ แทนนิน ซาโปนิน และสเตียรอยด์ 

ซึ่งในอนาคต การพัฒนาต่อยอดทางการแพทย์สามารถใช้

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดนี้เป็นพื้นฐานใน

การพฒันายาใหม่ทีใ่ช้รกัษาหรือบรรเทาอาการทีเ่กิดจากการ

อักเสบและอนุมูลอิสระ เช่น ยาส�ำหรับโรคผิวหนังอักเสบ 
โรคข้ออักเสบ หรือโรคที่เกี่ยวข้องกับการเสื่อมสภาพของ

เซลล์ โดยสรุปจากผลการศึกษานี้ สารสกัดจากใบดาหลา

สามารถน�ำมาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์บาล์มแก้คัน 

โดยอ้างอิงจากข้อมูลพื้นฐานในงานวิจัยที่พบว่ามีฤทธิ์ต้าน
อนุมลูอสิระและสามารถช่วยลดการอกัเสบของผวิหนัง แม้ว่า

งานวิจัยนี้จะไม่ได้ทดสอบประสิทธิผลโดยตรง แต่ได้ข้อมูล
จากการทบทวนวรรณกรรมที่มีสารสกัดจากใบดาหลาซ่ึง
สามารถยบัยัง้การหลัง่ไนตรกิออกไซด์และเอนไซม์โปรตีเนส 

ซึ่งเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดกระบวนการอักเสบ ในปัจจุบัน

สามารถพบบาล์มทีเ่ป็นสารสกดัจากสมนุไพรหลายชนดิ ซึง่

สารสกัดจากสมุนไพรดาหลานั้น ยังพบได้น้อยและเป็นการ

น�ำสารสกดัจากส่วนดอกน�ำมาใช้เป็นวตัถดุบิ โดยบาล์มสูตร

นี้จะเลือกใช้เป็นส่วนของใบดาหลาเป็นสารสกัด เนื่องจาก

ผลการทดสอบมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและฤทธ์ิต้าน

การอักเสบดีที่สุด และเป็นวัตถุดิบที่มีจ�ำนวนมากสามารถ

เก็บเก่ียวได้ทุกฤดูกาล บาล์มแก้คันจากสารสกัดสมุนไพร

ถือเป็นอีกทางเลือกส�ำหรับผู้ที่ไม่ต้องการใช้ยาที่มีส่วนผสม

ของสารเคมี หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจมีการสะสม

ของสารเคมีเหล่านั้นจนเกิดพิษได้ และเป็นการน�ำสมุนไพร

ไทยมาต่อยอดเพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ีดียิ่งข้ึน

กิตติกรรมประกาศ

	 ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยโครงการวิจัยเงินรายได้

มหาวทิยาลยัทักษณิ กองทุนวจิยัมหาวทิยาลยัทักษิณประจ�ำ
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