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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดพิกัดเบญจเทียน โดยศึกษาสารพฤกษเคมี

เบื้องต้น และศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดพิกัดเบญจเทียน ประกอบด้วย เมล็ดเทียนด�ำเทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก และเทียนตาตั๊กแตน จากการศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นด้วยวิธีการอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือ
ตะกอน พบสารกลุ่มอัลคาลอยด์ คาดิแอคไกลโคไซต์ คูมาริน ฟลาโวนอยด์ สเตอรอยด์ แทนนิน และเทอร์ปินอยด์ ศึกษา

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging และวิธี ABTS radical cation decolorization พบว่า เทยีน

แดง มีค่า IC
50

 สูงที่สุด เท่ากับ 30.31 และ 76.90 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ เทียนขาวมีปริมาณฟีนอลิกรวมและ
ฟลาโวนอยด์รวมมากที่สุด เท่ากับ 58.51±1.78 มิลลิกรัมแกลลิกต่อกรัมตัวอย่าง และ 85.71±3.80 มิลลิกรัมเควอซิติน

ต่อกรัมตัวอย่าง ตามล�ำดับ จากผลการศึกษาเบื้องต้น จึงน�ำสารสกัดพิกัดเบญจเทียนมาเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์บาล์ม 
โดยมีสัดส่วนท่ีความเข้มข้นร้อยละ 0.5 ทดสอบคุณลักษณะทางกายภาพของบาล์มเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานส�ำหรับ

ผลิตภัณฑ์ ดังนั้นบาล์มที่มีน�้ำมันหอมระเหยและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลากหลาย ซึ่งใน

อนาคตสามารถน�ำผลิตภัณฑ์บาล์มนี้ไปพัฒนาต่อยอดในระดับอุตสาหกรรมต่อไปได้

ค�ำส�ำคัญ: บาล์ม พิกัดเบญจเทียน ฤทธิ์ทางชีวภาพ
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Abstract

This research aims to develop balm containing extracts from the Benjathian remedy. The study involves 

a preliminary phytochemical analysis and an investigation of the antioxidant properties of the extracts, 

which include the Nigella sativa L., Lepidium sativum L., Cuminum cyminum L., Foeniculum vulgare 

Mill., and Anethum graveolens L. The preliminary phytochemical analysis, using color reaction and 

precipitation methods, revealed the presence of alkaloids, cardiac glycosides, coumarins, flavonoids, 

steroids, tannins, and terpenoids. The antioxidant activity was studied using the DPPH radical scavenging 

method and ABTS radical cation decolorization method, with Lepidium sativum L. showing the highest 
IC

50
 values of 30.31 µg/mL and 76.90 µg/mL, respectively. Among these, Cuminum cyminum L. was 

found to have the highest total phenolic and flavonoid content, with values of 58.51±1.78 mg GAE/g 

and 85.71±3.80 mg QE/g, respectively. Based on preliminary study results, the extract from the 

Benjathian remedy extract was mixed into a balm product at a concentration of 0.5%. The physical 

properties of the balm were tested and met the standard criteria for such products. Therefore, a balm 

with essential oils and antioxidant properties has the potential for diverse product development and 

can be further scaled up for industrial production in the future.

Keyword: balm, Benjathian remedy, bioactivity

บทน�ำ

	 เมลด็เทยีนด�ำ (Nigella sativa L.) เมลด็เทยีนแดง 
(Lepidium sativum L.) เมล็ดเทียนขาว (Cuminum 
cyminum L.) เมล็ดเทียนข้าวเปลือก (Foeniculum 
vulgare Miller.) และ เมล็ดเทียนตาตั๊กแตน (Anethum 
graveolens L.) เป็นพืชสมนุไพรในต�ำรับยาแผนไทย ทีเ่รยีก
ว่า พิกัดเบญจเทียน (Benjathian remedy) ประกอบด้วย
สมนุไพรห้าสิง่ (หรอืห้าชนดิ) มสีรรพคุณตามต�ำรา คือ แก้ลม 
เสมหะ และดีระคนกัน แก้พิษโลหิต แก้ทางปัสสาวะ แก้นิ่ว 
แก้มุตกติ บ�ำรงุธาต ุบ�ำรงุก�ำลัง (Department of medical 
sciences, ministry of public health, 1998) อีกท้ัง
สมนุไพรในพิกัดเบญจเทยีนมกีลิน่หอมเฉพาะ มกัใช้ในต�ำรบั
ยาแก้ลมกองละเอียด แก้วิงเวียน อีกทั้งยังมีรายงานการพบ
สารต้านอนุมูลอิสระ ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  ของสมุนไพรใน
พิกัดทุกตัว (Jaengklang et al., 2022; Basavegowda, 
Raveesha & Amruthesh, 2022; Beyazen et al., 
2017; Manok & Limcharoen, 2015) และมีงานวิจัย
ว่าการใช้สารสกัดเทียนขาว (200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำ
หนัก) ลดความเครียดในหนูทดลองได้ เมื่อได้รับพร้อมกับ

ฟลูเมซานิล โดยการลดตัวยับยั้งรีเซ็ปเตอร์ GABA อย่างมี
นัยส�ำคัญ (Mohan et al., 2023) ท้ังยังมีการศึกษาเกี่ยว
กับสารสกัดน�้ำมันเทียนด�ำ ในการลดความเครียด และช่วย
การนอนหลับ ในกลุ่มอาสาสมัครที่มีสุขภาพดี 73 คน โดย
ให้รบัประทานสารสกดัน�ำ้มนัเทยีนด�ำ 200 มลิลกิรมัเป็นเวลา 
90 วนั พบว่า ประสทิธภิาพการนอนดีข้ึน ความเครียดลดลง 
และพบการเพิ่มของเมลาโทนินในน�้ำลายอาสาสมัครอย่าง
มีนัยส�ำคัญ

	 และเช่นเดียวกนั ในเทียนแต่ละชนิดมีองค์ประกอบ
จ�ำพวกกลุ ่มของน�้ำมันหอมระเหยอยู ่หลายชนิดด้วย
กัน เช่น ในเทียนขาวท่ีพบน�้ำมันหอมระเหยกลุ่มลินาลูล 
(Linalool) (Kazemi et al., 2016) ท่ีเป็นสารในกลุ่ม โม
โนเทอปีน (Monoterpene) ท่ีมีผลต่อประสาทส่วนกลาง
ระงับอาการชัก ลดความเครียด ท�ำให้ร่างกายสงบ  และ
มีรายงานวิจัยของ Linck et al. (2009) ท่ีให้หนูทดลอง
สูดดมลินาลูลเป็นเวลา 60 นาที พบว่าหนูมีการเคลื่อนไหว
และอุณหภูมิร่างกายลดลง และมีอาการง่วงนอนโดยไม่มี
ผลกระทบหรือลดประสิทธิภาพอย่างมีนัยส�ำคัญในความ
สามารถในการเคลื่อนไหว ซึ่งน�้ำมันหอมระเหยนั้นมีการ



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 19 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2568 129

ใช้กันมาอย่างแพร่หลาย มีพืชหลายชนิดที่ถูกน�ำมาสกัดให้
ได้น�้ำมันหอมระเหยเพื่อใช้รักษาโรคและบ�ำบัดความเครียด 
ความวิตกกังวล ลดภาวะซึมเศร้า และช่วยให้นอนหลับได้ดี
ยิ่งขึ้น (Perry & Perry, 2006) ซึ่งจากข้อมูลเบื้องต้นแสดง
ให้เห็นว่าพิกัดเบญจเทียนมีสรรพคุณนอกเหนือจากท่ีระบุ
ไว้ตามต�ำราพิกัดเบญจเทียน (Department of Medical 
Sciences, Ministry of Public Health, 1998) 
	 ส�ำนักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า (สนค.) 
กระทรวงพาณิชย์ เผยว่า สภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเร่ง
รบีและแข่งขนัสงูส่งผลให้เกดิปัญหานอนไม่หลบั ซึง่กระทบ
ต่อสุขภาพและประสิทธิภาพการท�ำงาน จึงท�ำให้ Sleep 
Economy หรือ Sleep-Health Economy กลายเป็น
เทรนด์ส�ำคัญ มีการคาดการณ์ว่ามูลค่าเศรษฐกิจด้านการ
นอนของโลกจะเพิ่มขึ้นเป็น 585,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐ
ในปี 2567 เพ่ือตอบสนองความต้องการการนอนหลับท่ีมี
คุณภาพ (Thansettakij, 2023) ส�ำหรับโรคนอนไม่หลับ 
(Insomnia) เป็นปัญหาท่ีพบได้บ่อย โดยผู้ป่วยมักไม่พอใจ
กบัคณุภาพและปรมิาณการนอนหลบั แม้ว่าสภาพแวดลอ้ม
และโอกาสในการนอนหลับจะเหมาะสม ความชุกของโรคนี้
ในประเทศต่าง ๆ เช่น ยโุรปและอเมรกิาอยูร่ะหว่างร้อยละ 
6.9 ถึง ร้อยละ 27.3 (Avidan & Neubauer, 2017; 
Kripke, 2016; Brown, Basheer, McKenna, Strecker 
& McCarley, 2012; Leproult & Cauter, 2010; Mono-
graph, 2004) ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ร้อยละ 
29.2 (Philips, 2019) ในขณะที่ในประเทศไทยพบถึงร้อย
ละ 30-40 หรือกว่า 19 ล้านคน จากประชากรทั้งหมด 
(Department of Mental Health, Ministry of Public 
Health, 2023) โรคนอนไม่หลับส่งผลกระทบทั้งต่อการ
ท�ำงาน สังคม ความรู้ความเข้าใจ และเพิ่มความเสี่ยงต่อ
โรคทางจิต เช่น ความวิตกกังวลและซึมเศร้า รวมถึงโรค
ทางกาย เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจและโรคเมตาบอลิซึม 
(Welz, Emberger-Klein & Menrad, 2018; Zhang 
et al., 2019) การป่วยและอุบัติเหตุที่เกิดจากการนอน
ไม่หลับยังเป็นภาระทางเศรษฐกิจ (Ashraf et al., 2019; 
Frass et al., 2012) การรักษาสามารถท�ำได้หลายวิธี โดย
ยาสมุนไพรเป็นทางเลือกท่ีปลอดภัยและได้รับความนิยม 
แม้ว่าบางยากล่อมประสาทจะถกูยกเลกิการใช้ไป เนือ่งจาก
อาการไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้น (Zhang, 2019; Welz et 
al., 2018; Kripke, 2016; Frass et al., 2012) และใน
ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขยังสนับสนุนการใช้สมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพมากขึ้นอีกด้วย

	 จากปัญหาการนอนหลบัท่ีพบได้บ่อย ตลาดส�ำหรบั
ผู้ที่มีปัญหานอนไม่หลับเปิดโอกาสให้เกิดผลิตภัณฑ์และ
บริการท่ีช่วยส่งเสริมการนอนหลับ หนึ่งในผลิตภัณฑ์ที่น่า
สนใจ คือ บาล์มท่ีมีน�้ำมันหอมระเหยและฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระซ่ึงช่วยให้ผ่อนคลาย ลดภาวะเครียด โดยในปัจจุบัน
เริ่มมีการจ�ำหน่ายมากขึ้น การศึกษานี้ได้พัฒนาบาล์มที่มี
ส่วนผสมสารสกัดจากพิกัดเบญจเทียน เพื่อใช้เป็นข้อมูล
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ท่ีตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภค เช่น บาล์มนวดผ่อนคลาย น�้ำมันนวดบ�ำบัด 
บาล์มฟื้นฟูกล้ามเนื้อ บาล์มบ�ำรุงผิวหน้า บาล์มทาเท้า
ผ่อนคลาย และสเปรย์ปรับอากาศท่ีช่วยให้การนอนหลับ
ดีขึ้น ซึ่งในอนาคตสามารถน�ำผลิตภัณฑ์เหล่านี้ไปพัฒนา
ต่อยอดในระดับอุตสาหกรรมได้

วัตถุประสงค์

	 1. ศกึษาสารพฤกษเคมเีบ้ืองต้นในพกัิดเบญจเทยีน

	 2. ศึกษาฤทธิ์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
พิกัดเบญจเทียน

	 3. พัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มท่ีมีส่วนผสมของสาร
สกัดพิกัดเบญจเทียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. การเตรยีมสารสกดัหยาบเอทานอลจากพิกดัเบญจเทยีน

	 จัดซ้ือสมุนไพรพิกัดเบญจเทียนจากร้านขาย
สมุนไพรในภาคใต้ที่ได ้มาตรฐานโดยสุ ่มแบบเจาะจง 
จ�ำนวน 3 ร้าน (Shop 1 Shop 2 และ Shop 3) และตรวจ
สอบความถูกต้องของลักษณะท่ัวไปของสมุนไพรแห้ง (สี 
กลิ่น รส รูปร่าง) โดยนักพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ และ หมอพื้นบ้านด้านเภสัชกรรมแผน
ไทย จังหวัดพัทลุง ซ่ึงพิกัดเบญจเทียน ประกอบด้วย เมล็ด
เทียนด�ำ (Nigella sativa L.) เมล็ดเทียนแดง (Lepidium 
sativum L.) เมล็ดเทียนขาว (Cuminum cyminum L.) 

เมล็ดเทียนข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare Miller.) 

และเมล็ดเทียนตาตั๊กแตน (Anethum graveolens L.)  

	 1.1 การเตรียมสารสกัดหยาบด้วยตัวท�ำละลาย

เอทานอล (maceration) น�ำพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพร

ในพิกัดแต่ชนิด มาบดเป็นผง ส่วนละ 200 กรัม (โดยน�้ำ
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หนักแห้ง) มาสกดัด้วยตวัท�ำละลายจากตวัท�ำละลายเอทานอล 

95% โดยการแช่สมุนไพร เป็นเวลา 3 วัน โดยเขย่าทุกวัน 

จากนั้นท�ำการกรองเอาสารสกัดและเติมเอทานอล 95% 

อีกคร้ัง ท�ำซ�้ำ 3 ครั้ง จากนั้นน�ำสารสกัดที่ได้ไประเหยตัว

ท�ำละลายออก ด้วยเคร่ือง Vacuum rotary evaporator 

โดยใช้อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ที่ความดัน 175 มิลลิบาร ์

ค�ำนวณหาปริมาณสารสกัดหยาบที่ได้ (% Yield) และเก็บ

สารสกัดทีไ่ด้ในขวดแก้วปิดฝาสนทิทีอ่ณุหภมู ิ4 องศาเซลเซียส 

เพื่อใช้ทดลองในขั้นต่อไป 

	 1.2 การเตรียมสารสกัดหยาบโดยการสกัดน�้ำมัน 

(mechanical extraction) น�ำพิกดัเบญจเทยีนและสมุนไพร

ในพิกัดแต่ชนิด หนัก 200 กรัม บีบอัดน�้ำมันด้วยเครื่องสกัด

น�้ำมัน (MT-K28C) ที่ อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส น�ำน�้ำมัน

ที่ได้ไปท�ำการปั่นเหวี่ยงตกตะกอนด้วยเครื่อง Centrifuge 

(H1750R) ด้วยความเร็ว 5000 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิ 20 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นน�ำน�้ำมันท่ีได้มา

ช่ังน�้ำหนักและค�ำนวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัดที่ได้ 

(% Yield) และท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ และเก็บน�้ำมันท่ีได้

ในขวดแก้วปิดฝาสนิทท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อใช้

ทดลองในขั้นต่อไป 

2. การศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของพิกัดเบญจเทียน 

และพืชสมุนไพรที่เป็นองค์ประกอบ

	 การศกึษาสารพฤกษเคมเีบือ้งต้นของพกิดัเบญจเทยีน 

โดยแบ่งการทดสอบสารทตุยิภมู ิ(secondary metabolites) 

ออกเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน 
คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตอร์รอยด์ และ

คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือ

ตะกอน (Wanmanee et al., 2021; Ayoola et al., 2008) 

3. การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของ

สารสกัดในพิกัดเบญจเทียน

	 3.1 การศกึษาความสามารถในการต้านอนมุลูอสิระ

ของสารสกัดในพิกัดเบญจเทียน ด้วยวิธี 1,1-Diphenyl-

2-picrylhydrazy (DPPH) radical scavenging ทีด่ดัแปลง

จาก Braca et al. (2002) เตรยีมสารละลาย DPPH radical 

ในเอทานอล 0.2 มิลลิโมลาร์ และเตรียมสาร ตัวอย่างใน

เอทานอล และเติม DPPH ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงไปใน

สารละลายแต่ละความเข้มข้น ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่าให้

เข้ากัน และบ่มไว้ในท่ีมืดประมาณ 30 นาที น�ำไปวัดค่าดูด

กลนืแสงทีค่วามยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร และค�ำนวณค่าร้อยละ
การต้านอนุมูลอิสระ (% DPPH radical scavenging) 

จากสูตรดังต่อไปนี้ 

( )% 1– / 100sample controlRadical scavenging A A=   ×  
 (1)

เมื่อ sampleA  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง 

     controlA  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH

	 3.2 การศกึษาความสามารถในการต้านอนมุลูอสิระ

ของสารสกัดในพิกัดเบญจเทียน ด้วยวิธี 2,2′-azino-bis 

(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) 

radical cation decolorization assay ดัดแปลงจากวิธี

ของ Arnao, Cano and Acosta (2001) เตรียมสารละลาย 

ABTS โดยการชัง่สาร ABTS 0.0036 กรมั ละลายในน�ำ้กลัน่ 

1 มิลลิลิตร ผสมสารโพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต (K2S2O8) 

0.00067 กรัม แล้วตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืดให้เกิด

ปฏกิริยิาเป็นเวลา 12-16 ช่ัวโมง ท�ำการทดสอบสารตวัอย่าง

โดยผสมสารละลายตัวอย่าง 50 ไมโครลิตร กับสารละลาย 

ABTSปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใน 96 well plate ตั้งทิ้ง

ไว้เป็นเวลา 15 นาที เพื่อให้เกิดปฏิกิริยา วัดค่าการดูดกลืน

แสงท่ี 734 นาโนเมตร โดยใช้กรดแอสคอร์บิก (Ascorbic 

acid) เป็นสารมาตรฐาน จากนั้นน�ำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้

มาค�ำนวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งจากสูตร

0 0% 100 ( /)SInhibition A A A= × −       (2)

เมื่อ 
0A  คือ ค่าดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม 

     SA  คือ ค่าดูดกลืนของแสงตัวอย่าง

4. การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
	 การหาปรมิาณฟีนอลกิรวมด้วยวธิ ีFolin-Ciocalteu 
colormetric เป็นวิธีดัดแปลงจาก Majhenic, Skerget, 
and Knez (2007) และ Thongmak et al. (2021) ซึ่ง
ใช้กรดแกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน โดยการ
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ผสมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ความเข้มข้น 0-100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หรือสารตัวอย่างที่ต้องการทดสอบ 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร กับ Folin-Ciocalteu colormetric 
ความเข้มข้นร้อยละ 5 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ให้เข้ากัน บ่ม
ที่อุณหภูมิห้อง 5 นาที จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมไฮ
ดรอกไซด์ (NaOH) ความเข้มข้น 0.35 โมลาร์ ปริมาตร 
2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้อง 30 นาที 
วัดค่าความดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร 
ด้วยเคร่ือง UV-Vis spectrophotometer ท�ำการทดลอง
ทั้งหมด 3 ซ�้ำ

5. การวเิคราะห์หาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม

	 การหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมด้วยวธิ ีAluminium 
chloride colorimetric assay ซึง่ดัดแปลงจาก Ghasemzadeh,
Jaafar and Rahmat (2015) โดยหยดสารละลายสารสกัด
สมุนไพร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน 96 well plate 
เตมิสารละลายอะลมูเินยีมคลอไรด์ (Aluminium chloride) 
ความเข้มข้นร้อยละ 2 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร จากนั้น
ตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 30 นาที น�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคล่ืน 415 นาโนเมตร ท�ำการทดสอบตัวอย่างละ 
3 ซ�ำ้ ซึง่ในการทดสอบใช้สารมาตรฐานเควอซตินิ (Quercetin) 
ที่ความเข้มข้นในช่วง 0-100 ไมโครกรัมต่อมิลิลิตร โดยน�ำ
ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสารมาตรฐานไปสร้างกราฟ
มาตรฐานจากนั้นค�ำนวณปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม
ในรูปกรัมสมมูล (Quercetin equivalent: mgQE.g-1)

6. การพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มช่วยในการนอนหลับที่มี
ส่วนผสมของสารสกัดพิกัดเบญจเทียน 
	 พัฒนาสตูรโดยดดัแปลงจาก Domea (2018) เป็น
สูตรพื้นฐานจากสารเคมีที่ใช้เป็นส่วนผสมหลักของการผลิต
บาล์ม ได้แก่ วาสลีน (Vaseline) พาราฟิน แว็กซ์ (Paraffin 
wax) เมนทอล (Menthol) น�้ำมันสกัดพิกัดเบญจเทียน สี
ผสมอาหาร และสารสกดัพกิดัเบญจเทยีน โดยน�ำมาผสมกบั
สกัดหยาบเอทานอลพิกัดเบญจเทียนในสัดส่วนที่เหมาะสม 

7. การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของบาล์มช่วยใน
การนอนหลับ 

	 การศกึษาความคงสภาพทางกายภาพของผลิตภณัฑ์
ดดัแปลงจาก Domea (2018) เป็นการทดสอบการกระจาย

บนผิว การแยกช้ัน ความมัน ความหนืด กลิ่น และสี โดย
น�ำผลิตภัณฑ์ท้ัง 5 สูตร ใส่ในภาชนะป้องกันแสงแดด เก็บ
ไว้ในสภาวะท่ีมีอุณหภูมิต่างกัน คือ อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 
4 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
1 เดือน และทดสอบในสภาวะร้อน-เย็นสลับกัน (heating-
cooling) ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิ 45 
องศาเซลเซียส รอบละ 48 ช่ัวโมง จ�ำนวน 6 รอบ จากนั้น
บันทึกการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑ์ 

8. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล  

	 วเิคราะห์สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive analytical 
statistic) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดย
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ผลการทดลอง
1. การศกึษาสารพฤกษเคมเีบือ้งต้นในพกัิดเบญจเทยีน

1.1 การสกัดสารสกัดหยาบด้วยตัวท�ำละลาย
เอทานอล (maceration)

ผลการศกึษาพบว่า สารสกัดหยาบจากเทียนขาว
ให้ร้อยละผลผลิตมากท่ีสุด รองลงมาคือ เทียนแดง และให้
ร้อยละผลผลิตน้อยท่ีสุด คือ เทียนตาตั๊กแตน โดยสารสกัด
หยาบเอทานอลมีร้อยละผลผลิตและลักษณะทางกายภาพ 
ดังแสดงใน ตาราง 1

1.2 การสกัดสารสกัดหยาบโดยการสกัดน�้ำมัน 
(mechanical extraction)

ผลการศึกษาพบว่า ได้น�้ำมันจากเทียนด�ำมาก
ที่สุด รองลงมาคือ เทียนแดง ส่วนเทียนขาว เทียนข้าว
เปลือก และ เทียนตาตั๊กแตน ให้ร้อยละผลผลิตน�้ำมันน้อย
ท่ีสุด แสดงดังตาราง 2

1.3 การศกึษาพฤกษเคมเีบือ้งต้นของพิกดัเบญจเทียน
ผลการศกึษาพบว่า สารสกดัจากพกิดัเบญจเทียน 

เมล็ดเทียนด�ำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก และ
เทียนตาตัก๊แตน พบสารกลุม่อลัคาลอยด์ คาร์ดแิอคไกลโคไซด์ 
คูมาริน ฟลาโวนอยด์ สเตียรอยด์ แทนนินและเทอร์พินอยด์ 
ยกเว้นสารสกัดจากเทียนแดงจะไม่พบสารกลุ่มสเตียรอยด์ 
สารสกดัจากเทยีนตาตัก๊แตนจะไม่พบสารกลุม่แทนนนิ โดย
ซึง่สารสกดัจากทกุตวัจะไม่พบสารกลุม่แอนทราควโินน และ
ซาโปนิน (ตาราง 3)
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ตาราง 1 
ลักษณะ และร้อยละผลผลิต (%yield) ของสารสกัดเอทานอลพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบ

สารสกัดเอทานอล น�้ำหนักสมุนไพรแห้ง 
(กรัม)

ร้อยละผลผลิต
(% Yield; กรัมต่อน�้ำหนักแห้ง)

  ลักษณะทางกายภาพ

พิกัดเบญจเทียน 200 1.62 ± 0.46 สีเหลืองเข้ม เหนียวหนืด

เทียนด�ำ 200 1.23 ± 0.19 สีเหลืองน�้ำตาล เหนียวหนืด

เทียนแดง 200 3.08 ± 1.85 สีเหลืองส้มเข้ม เหนียวหนืด

เทียนขาว 200 3.86 ± 0.58 สีเหลืองเขียว เหนียวหนืด

เทียนข้าวเปลือก 200 1.20 ± 0.38 สีเขียว เหนียวหนืด

เทียนตาต๊ักแตน 200 1.02 ± 0.43 สีน�้ำตาล เหนียวหนืด

ตาราง 2 
ลักษณะ และร้อยละผลผลิต (%yield) ของสารสกัดน�้ำมันพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบ

สารสกัดน�้ำมัน น�้ำหนักสมุนไพรแห้ง 
(กรัม)

ร้อยละผลผลิต 
(% Yield; กรัมต่อน�้ำหนักแห้ง)

  ลักษณะทางกายภาพ

พิกัดเบญจเทียน 200 10.05 ± 1.29 น�้ำมันสีเหลืองเข้ม เหลว

เทียนด�ำ 200 28.51 ± 1.56 น�้ำมันสีเหลืองน�้ำตาล เหลว

เทียนแดง 200 12.27 ± 0.52 น�้ำมันสีเหลืองส้มเข้ม เหลว

เทียนขาว 200 1.36 ± 0.31 น�้ำมันสีเหลืองเขียว เหลว

เทียนข้าวเปลือก 200 1.68 ± 2.06 น�้ำมันสีเขียว เหลว

เทียนตาต๊ักแตน 200 0.19 ± 0.02 น�้ำมันสีน�้ำตาล เหลว

ตาราง 3 
สารพฤกษเคมีเบื้องต้นของของสารสกัดเอทานอลพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบ

สารสกัดเอทานอล
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์
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เท
อร

์พิ
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์

เบญจเทียน – ++ + + + - + ++ ++

เทียนด�ำ – + + ++ + - + ++ +

เทียนแดง – + ++ ++ ++ - – ++ ++

เทียนขาว – + ++ ++ ++ - ++ ++ ++

เทียนข้าวเปลือก – ++ + ++ + - + + ++

เทียนตาต๊ักแตน – + + + + - ++ – ++

หมายเหตุ: (+) พบ (++) พบมาก (–) ไม่พบ
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2. การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

	 2.1 การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูล

อิสระของสารสกัดในพิกัดเบญจเทียน

	 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัด้วย

วธิ ีDPPH free radical scavenging activity พบว่า สารสกัด

แต่ละชนิดออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกัน โดยสาร

สกัดหยาบเอทานอลของเทียนแดง (Shop 1) มีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ ได้ดีท่ีสุด IC
50

 เท่ากับ 30.31 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร รองลงมา คือ สกัดหยาบเอทานอลจากเทียนขาว 

(Shop 1) IC
50
 เท่ากับ 130.61 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ

สกัดหยาบเอทานอลจากเทียนด�ำ (Shop 3) มีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระต�่ำที่สุด IC
50

 เท่ากับ 924.25 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร แสดงดังภาพ 1 และการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูล

อสิระของสารสกดัด้วยวธิ ีABTS free radical scavenging 

activity พบว่า สารสกดัแต่ละชนดิออกฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ

ที่แตกต่างกัน โดยสารสกัดหยาบเอทานอลจากเทียนแดง 

(Shop 1) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด IC
50

 เท่ากับ 

76.90 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือ สารสกัดหยาบ

เอทานอลจากพิกัดเบญจเทียน (Shop 1) IC
50
 เทา่กับ 88.05 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดหยาบเอทานอลจาก

เทียนตาต๊ักแตน มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต�่ำที่สุด (Shop 1) 

IC
50
 เท่ากบั 175.77 ไมโครกรมัต่อมลิลิลติร แสดงดัง ภาพ 2

	 2.2 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวมของสารสกัดเอทานอลพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพร

ที่เป็นส่วนประกอบ

	 สารประกอบฟีนอลกิเป็นส่วนประกอบทีส่�ำคญัของพชื 

โดยมีคุณสมบัติรีดอกซ์ (Redox) ซึ่งมีส่วนช่วยในการต้าน

อนุมูลอิสระ (Soobrattee et al., 2005) กลุ่มไฮดรอกซิล 

(-OH) ของสารสกัดจากพืชช่วยในการก�ำจัดอนุมูลอิสระ 

เพื่อหาปริมาณปริมาณฟีนอลิก มีการใช้สารละลาย Folin–

Ciocalteu และวิเคราะห์ผลเทียบกับกราฟมาตรฐานของ

กรดแกลลิก (y=0.0126x+0.1105 R²=0.9809) ในช่วง

ตั้งแต่ 0 ถึง 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ภาพ 3) ผลการ

วเิคราะห์ปรมิาณฟีนอลกิในสารสกดั แสดงเป็นค่าเทยีบเท่า

กรดแกลลิกต่อกรัมของน�้ำหนักสารสกัดแห้ง (mgGAE.g-1) 

(ภาพ 4) ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดเอทานอลอยู่

ระหว่าง 29.23±4.44 ถึง 65.62±5.47 มิลลิกรัมแกลลิกต่อ

กรมัตวัอย่าง โดยมค่ีาท่ีใกล้เคียงกนัทัง้ 3 แหล่งซือ้ (Shop 1

Shop 2 Shop 3) ซึง่สารสกดัเอทานอลของเทยีนตาตัก๊แตน 

(Shop 1) มีปริมาณฟีนอลิกสูงท่ีสุด 65.62±5.47 มิลลิกรัม

แกลลิกต่อกรัมตัวอย่าง รองลงมาคือ สกัดเอทานอลของ

เทียนขาว (Shop 1) มีค่าเท่ากับ 58.51±1.78 มิลลิกรัม

แกลลิกต่อกรัมตัวอย่าง ในขณะท่ีสารสกัดเอทานอลของ

เทียนด�ำ (Shop 2) มีปริมาณฟีนอลิกต�่ำท่ีสุด 29.23±4.44 

มิลลิกรัมแกลลิกต่อกรัมตัวอย่าง

	 2.3 การวเิคราะห์หาปรมิาณฟลาโวนอยด์รวมของ

สารสกัดเอทานอลพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพรท่ีเป็นส่วน

ประกอบ

	 หาปริมาณของสารฟลาโวนอยด์ในสารสกัด โดย

ใช้วิธี Aluminum chloride colorimetric method ผล

การวเิคราะห์ได้มาจากเส้นสอบเทียบ (y=0.0079x+ 0.0631 

R²=0.9998) ที่สร้างข้ึนด้วยความเข้มข้นของ เควอซิติน

ท่ีมีค่าต้ังแต่ 0 ถึง 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ภาพ 5) 

และค่าผลลัพธ์จะถูกแสดงเป็นค่าเทียบเท่าของเควอซิติน

(QE) ต่อกรัมของน�้ำหนักสารสกัดแห้ง (mgQE.g-1) 

(ภาพ 6) ปริมาณองสารฟลาโวนอยด์ในสารสกัดอยู่ในช่วง 

20.33±1.26 ถึง 85.71±3.80 มิลลิกรัมเควอซิตินต่อกรัม

ตัวอย่าง ซ่ึงสารสกัดเอทานอลของเทียนขาว (Shop 1) มี

ปรมิาณฟลาโวนอยด์สงูท่ีสดุ 85.71±3.80 มลิลกิรมัเควอซตินิ

ต่อกรมัตวัอย่าง รองลงมาคอื สกดัเอทานอลของพกัิดเบญเทียน 

(Shop 1) มีค่าเท่ากับ 81.09±6.08 มิลลิกรัมเควอซิติน

ต่อกรัมตัวอย่าง ในขณะที่สารสกัดเอทานอลของเทียน

ข้าวเปลือก (Shop 3) มีปริมาณฟลาโวนอยด์ต�่ำที่สุด 

20.33±1.26 มิลลิกรัมเควอซิตินต่อกรัมตัวอย่าง
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ภาพ 1 ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระของสารสกดัพิกัดเบญจเทยีนและสมุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบด้วยวิธ ีDPPH radical scavenging

ภาพ 2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบด้วยวิธี ABTS radical cation 

decolorization
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ภาพ 3 กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิค (Gallic acid) ท่ีความเข้มข้น 0.00 – 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

ภาพ 4 ปริมาณฟีนอลิกรวม (mgGAE.g-1) ของสารสกัดพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบโดยใช้วิธี 

Folin-Ciocalteu colorimetric
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ภาพ 5 กราฟมาตรฐานของเควอซิติน (Quercetin) ท่ีความเข้มข้น 0.00–100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

ภาพ 6 ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (mgQE.g-1) ของสารสกัดพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบโดยใช้วิธี 

Aluminum chloride colorimetric
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3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มช่วยในการนอนหลับที่มี
ส่วนผสมของสารสกัดพิกัดเบญจเทียน
	 3.1 การพัฒนาสูตรต�ำรับบาล์ม
	 พัฒนาสูตรพื้นฐานจากสารเคมีที่ใช้เป็นส่วนผสม
หลักของการผลิตบาล์ม ได้แก่ วาสลีน (Vaseline) พาราฟิน 
แว็กซ์ (Paraffin wax) เมนทอล (Menthol) น�ำ้มนัเบญจเทยีน 
สีผสมอาหาร และสารสกัดพิกัดเบญจเทียน โดยน�ำ มาผสม
กับสกัดหยาบเอทานอลพิกัดเบญจเทียน โดยอ้างอิงจากผล
การทดลอง จากผลการศึกษาสารพฤกษเคมี ฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระ 
ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และปริมาณสารฟลาโวนอยด์
รวม พบว่า สารสกัดเอทานอลของพิกัดเบญจเทียนมีสาร
กลุ่ม terpenoid ซึ่งสารกลุ่มที่ให้ความหอม มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม และมีฤทธิ์ต้าน
อนุมลูอสิระ การเตรยีมสารสกัดสมนุไพรเพือ่ต้ังต�ำรับบาล์ม
นั้น สารสกัดด้วยตัวท�ำละลายเอทานอลสามารถน�ำมาใช้
เตรียมเป็นส่วนผสมได้ในด้านการผสมเป็นเนื้อเดียวกันกับ
สารประกอบตวัอืน่ ๆ  ทีใ่ช้เตรยีมเป็นเนือ้บาล์มพืน้ฐาน (เนือ้

เบส) ดงันัน้ จงึเลอืกสารสกดัทีไ่ด้จากตวัท�ำละลายเอทานอล
พัฒนาสูตรบาล์มต่อไป เนื่องจากสารสกัดหยาบเอทานอล
จากพิกัดเบญจเทียน มีฤทธิ์ยับยั้งสารอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 
87.75-90.50 ท่ีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จึง
น�ำมาใช้เป็นส่วนผสมในสัดส่วนร้อยละ 0.5 อีกท้ังยังมีส่วน
ผสมของน�้ำมันสกัดพิกัดเบญจเทียน เนื่องจากน�้ำมัน
พิกัดเบญจเทียนมีกลิ่นหอม ช่วยให้ความชุ่มช่ืน และช่วย
ให้เนือ้ผลิตภัณฑ์มีความนุ่มลื่น ซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ดี โดยได้
ท�ำการทดสอบหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์
รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเพิ่มเติมเพื่อยืนยันสรรพคุณ
อกีครัง้ ได้ผลแสดงดงัตาราง 4 โดยการศกึษาในครัง้นีไ้ด้พฒันา
ตัง้สตูรต�ำรบัทัง้หมด 5 สตูร มกีารปรบัร้อยละส่วนประกอบ
ระหว่างวาสลีน พาราฟิน แว็กซ์ และน�้ำมันพิกัดเบญจเทียน
เพื่อให้ได้ลักษณะของเนื้อบาล์มที่มีความเหมาะสมสามารถ
น�ำมาบรรจุในหลอดบรรจุภัณฑ์ต่อไปได้ แสดงดังตาราง 5

ตาราง 4 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณฟีนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดน�้ำมันพิกัดเบญจเทียน

พิกัดเบญจเทียน IC
50

 DPPH (µg/mL) IC
50

 ABTS (µg/mL) ปริมาณฟีนอลิกรวม 
(mgGAE.g-1)

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
(mgQE.g-1)

Shop 1 1248.72 1027.86 6.76 ND

Shop 2 1383.09 1928.56 9.58 ND

Shop 3 1028.98 909.01 8.84 ND

หมายเหตุ: (ND) Not-Detected

ตาราง 5 
สูตรผลิตภัณฑ์บาล์มที่มีส่วนผสมของพิกัดเบญจเทียน

ส่วนประกอบ คุณสมบัติ สูตร

F1 F2 F3 F4 F5

สารสกัดเอทานอล
พิกัดเบญจเทียน

สารออกฤทธิ์ที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50

วาสลีน ช่วยเพ่ิมความชุ่มช้ืนให้ผิว ไม่เกิดปฏิกิริยาต่อผิว 45.00 45.00 45.00 50.00 55.00

พาราฟิน แว็กซ์ ช่วยเพ่ิมความคงตัวของส่วนผสมและเสริมการซึมเข้าสู่ผิว 15.00 20.00 25.00 15.00 15.00

น�้ำมันพิกัดเบญจเทียน ท�ำให้เนือ้ผลิตภณัฑ์นุม่ลืน่และเรยีบเนยีน ช่วยรกัษาความชุ่มชืน้ให้กบัผวิ 29.20 24.20 19.20 24.20 19.20

เมนทอล ให้ความเย็นและความสดช่ืน ช่วยเพิ่มกลิ่นหอมของผลิตภัณฑ์ 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

สีผสมอาหาร สารเติมแต่ง 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30

100 100 100 100 100

หมายเหตุ: ต�ำรับ (Formulas) = F1 F2 F3 F4 F5
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	 3.2 การศึกษาลักษณะทางกายภาพของบาล์ม

	 จากผลการทดสอบพบว่า การทดสอบความคง

สภาพทางกายภาพของผลติภณัฑ์เป็นการทดสอบการกระจาย
บนผิว การแยกชั้น ความมัน ความหนืด กลิ่น และสี ท่ี

อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และที่อุณหภูมิ 45 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน ไม่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น

เดียวกับการทดสอบในสภาวะร้อน-เย็นสลับกัน (heating-

cooling) จ�ำนวน 6 รอบ (ตาราง 6) สรุปสูตรต�ำรับท่ีดี

ที่สุดคือสูตรต�ำรับ F1 เนื่องจากมีการกระจายบนผิว การ

แยกชั้น กล่ิน และสีใกล้เคียงกับอีก 4 ต�ำรับ แต่มีความมัน 

ความหนืด ท่ีน้อยกว่า เหมาะกับผลิตและการน�ำไปใช้งาน 

และสามารถน�ำมาบรรจุในบรรจุภัณฑ์ได้เหมาะสมกับการ

ใช้งานท่ีทันสมัยในปัจจุบัน คือ บรรจุในหลอดบรรจุบาล์ม

เปิดใช้งานแบบหมุนได้ ขนาดพกพาสะดวก ขนาดบรรจุ 5 

กรัมต่อแท่ง ปริมาณที่พอเหมาะกับการใช้งานที่ไม่นานเกิน

ไป และกล่ินยังไม่จางหายไป แสดงดังภาพ 7

เกณฑ์การประเมิน

	 1. ความสามารถในการกระจายตัวบนผิวแบ่ง

ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ +++ กระจายตัวได้ดีเยี่ยมโดย

ไม่เกิดคราบขาว ++ กระจายตัวได้ปานกลาง มีคราบขาว

เล็กน้อย + กระจายตัวได้น้อย มีคราบขาวค่อนข้างมาก

และ – กระจายตัวได้ไม่ดี มีคราบขาวและสารตกค้างบนผิว
	 2. การแยกช้ันแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ + ไม่

แยกช้ัน และ – แยกช้ัน
	 3. ความมันแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ +++  

ความมนัสงู ++ ความมนัปานกลาง + ความมนัต�ำ่ และ – ไม่มนั
	 4. ความหนืดแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ +++ 

ข้นหนดืมาก ++ ข้นหนดืปานกลาง + ข้นเลก็น้อย และ – เหลว
	 5. กลิ่นแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ + กลิ่นหอม

น่าพึงพอใจ และ – กลิ่นไม่น่าพึงพอใจ
	 6. สีแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ + ปกติ และ – 

ไม่พึงประสงค์

ตาราง 6 

ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การทดสอบความสามารถในการกระจายบนผิวหนัง การแยกช้ัน ความมัน 

ความเหนียว กลิ่น และสี ที่ (1) อุณหภูมิห้อง (2) 4 องศาเซลเซียส และ (3) 45 องศาเซลเซียส ในช่วงเวลา 1 เดือนและ 

(4) สภาวะร้อน-เย็น เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ต้นแบบท่ีผลิตเสร็จใหม่

สภาวะ ลักษณะความคงตัวทางกายภาพ

การกระจายบนผิวหนัง การแยกชัน้ ความมัน ความหนืด กลิ่น สี

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ผลิตเสร็จใหม่

F1 +++ + + + + +

F2 +++ + + ++ + +

F3 +++ + + +++ + +

F4 +++ + ++ + + +

F5 +++ + ++ ++ + +

อุณหภูมิห้อง

F1 +++ + + + + +

F2 +++ + + ++ + +

F3 +++ + + +++ + +

F4 +++ + ++ + + +

F5 +++ + ++ ++ + +
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ตาราง 6 (ต่อ)

สภาวะ ลักษณะความคงตัวทางกายภาพ

การกระจายบนผิวหนัง การแยกชัน้ ความมัน ความหนืด กลิ่น สี

4 องศาเซลเซียส

F1 +++ + + + + +

F2 +++ + + ++ + +

F3 +++ + + +++ + +

F4 +++ + ++ + + +

F5 +++ + ++ ++ + +

45 องศาเซลเซียส

F1 +++ + + + + +

F2 +++ + + ++ + +

F3 +++ + + +++ + +

F4 +++ + ++ + + +

F5 +++ + ++ ++ + +

สภาวะร้อน-เย็น

F1 +++ + + + + +

F2 +++ + + ++ + +

F3 +++ + + +++ + +

F4 +++ + ++ + + +

F5 +++ + ++ ++ + +

หมายเหตุ: ต�ำรับ (Formulas) = F1 F2 F3 F4 F5

ภาพ 7 ผลิตภัณฑ์บาล์ม (5 กรัม) ที่มีส่วนผสมของสารสกัดพิกัดเบญจเทียนในบรรจุภัณฑ์แบบหลอด
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สรุปและอภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาร้อยละของสารสกัดหยาบของ

พิกัดเบญจเทียน พบร้อยละของสารสกัดหยาบเท่ากับ 

1.62±0.46 และไม่พบว่า มีรายงานการศึกษาร้อยละสาร

สกัดหยาบมาก่อนหน้านี้ และเมล็ดเทียนด�ำ เทียนแดง 

เทยีนขาว เทยีนข้าวเปลอืก เทยีนตาตัก๊แตน พบร้อยละของ

สารสกัดหยาบเท่ากับ 1.23±0.19 3.08±1.8 3.86±0.58 

1.20±0.38 และ 1.02±0.43 ตามล�ำดับ และซึ่งสอดคล้อง

กับรายงานวิจัยของ Vongnoom (2019) ที่พบร้อยละของ

สารสกัดหยาบเท่ากับ 3.57 1.74 2.47 0.22 และ 2.01 

ตามล�ำดบั ซึง่ร้อยละของสารสกดัหยาบนัน้มค่ีาใกล้เคยีงกนั 

เนื่องจากใช้วิธีการสกัดที่เดียวกันเคียงกัน อีกทั้งสมุนไพร

ในพิกัดเบญจเทียนส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่ปลูกกันอย่าง

แพร่หลายกันในประเทศแถบเมดิเตอร์เรเนียน (Faculty 

of Pharmaceutical Sciences Ubon Ratchathani 

University, 2022) ซึ่งมาจากภูมิประเทศใกล้เคียงกัน

ท�ำให้ไม่มีผลต่อความแตกต่างของค่าร้อยละของสารสกัด

หยาบ

	 ผลการศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในสารสกัด

ของพิกัดเบญจเทียนและสมุนไพรในพิกัด พบว่า สารสกัด

ทุกตัวไม่พบสารกลุ่มแอนทราควิโนน แต่จะพบสารในกลุ่ม

อัลคาลอยด์ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ คูมาริน ฟลาโวนอยด์ 
สเตียรอยด์ แทนนินและเทอร์พินอยด์ ยกเว้นสารสกัดจาก

เมล็ดเทียนข้าวเปลือกและสารสกัดจากพิกัดเบญจเทียน

จะไม่พบสารกลุ่มซาโปนิน สารสกัดจากเมล็ดเทียนแดง

ไม่พบสารกลุ่มสเตียรอยด์ และจากสารสกัดเมล็ดเทียน

ตาตั๊กแตนไม่พบสารกลุ่มแทนนิน โดยสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Lakshmanan et al. (2020) ที่ไม่พบสารแอนท

ราควิโนนในเทียนขาว และ Sontakke et al. (2019) ทีไม่

พบสารซาโปนินที่อาจก่อให้เกิดความระคายเคืองเช่นกัน

	 การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

ด้วยวิธี DPPH free radical scavenging ตามเกณฑ์ของ 

Gomes de Melo et al. (2010) กล่าวว่า ถ้าค่า IC
50 

ต�่ำ

กว่า 65 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงว่า มีฤทธิ์ดี (Good 

activity) ค่า IC
50 

ระหว่าง 65-152 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

มีฤทธ์ิปานกลาง (Average activity) ส่วนค่า IC
50 

มากกว่า 

152 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร แสดงว่า มฤีทธิต์�ำ่ (Low activity) 
ในการศกึษาครัง้นีพ้บว่า สารสกดัเทียนแดงและเทยีนขาวมฤีทธิ์

ในการต้านอนมุลูอสิระทีร่ะดบักลาง สารสกดัพกิดัเบญจเทยีน 

สารสกดัเทยีนด�ำ สารสกดัเทยีนข้าวเปลอืก สารสกดัเทยีนตา

ตั๊กแตน มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระท่ีต�่ำ ซ่ึงสอดคล้องกับ

รายงานวิจัยของ Jaengklang et al. (2022) ท่ีพบสารสกัด

เทียนด�ำ มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระท่ีต�่ำ (260.79±2.23 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และรายงานวิจัยของ Beyazen, 

Dessalegn and Mamo (2017) ที่พบสารสกัดเทียนด�ำ มี

ฤทธิใ์นการต้านอนมุลูอสิระทีต่�ำ่ (576.45±76.77 ไมโครกรมั

ต่อมิลลิลิตร) นอกจากนี้ยังพบว่า สารสกัดหยาบท่ีได้จาก

วัตถุดิบสมุนไพรจากแต่ละร้านให้ผลการศึกษาต้านอนุมูล

อิสระที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นผลมาจากหลายปัจจัย เช่น 

ความเก่า-ใหม่ของวัตถุดิบท่ีใช้ในการสกัด โดยวัตถุดิบท่ีเก่า

อาจสูญเสียคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระไปบางส่วน 

หรือจากวิธีการเก็บรักษาวัตถุดิบที่แตกต่างกันในแต่ละร้าน 

เช่น การเก็บในสภาพท่ีไม่เหมาะสมอาจท�ำให้คุณภาพของ

สารสกัดลดลง รวมถึงการสกดัท่ีอาจใช้เทคนคิหรือระยะเวลา

แตกต่างกัน ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ

ของสารสกัดหยาบจากแต่ละร้านไม่เท่ากัน แต่อย่างไรก็ดี 

สารสกัดท่ีใช้ทดสอบในงานวิจัยนี้เป็นเพียงสารสกัดหยาบ 

อาจท�ำให้มีฤทธิ์ท่ีค่อนข้างต�่ำ ซ่ึงควรต่อไปถึงสารส�ำคัญท่ี

ได้จากสารสกัดหยาบดังกล่าว
	 จากผลการศกึษาครัง้นีเ้ทียนด�ำมปีรมิาณสารฟีนอลิก
มีค่าอยู ่ในช่วง 29.22-37.46 มิลลิกรัมแกลลิกต่อกรัม

ตัวอย่าง ซึ่งมีค่ามากกว่าจากรายงานวิจัยของ Jaengklang 

et al. (2022) (0.07±0.03 มลิลกิรมั/100 กรมั) และงานวิจยั

ของ Bueraheng and Petchlert (2015) (14.74±0.01 

มลิลกิรมั/กรมั) การศกึษาครัง้นีเ้ทียนแดงมปีรมิาณสารฟีนอลกิ
มีค่าอยู ่ในช่วง 42.64-46.47 มิลลิกรัมแกลลิกต่อกรัม

ตัวอย่าง ซึ่งมีค่าน้อยกว่าจากรายงานวิจัยของ Sultan and 

Katib (2021) (1043 ± 0.15 มิลลิกรัม/100 กรัม) การ

ศึกษาครั้งนี้เทียนขาวมีปริมาณสารฟีนอลิกมีค่าอยู่ในช่วง 

42.04-58.51 มิลลิกรัมแกลลิกต่อกรัมตัวอย่าง ซึ่งมีค่า

มากกว่าจากรายงานวิจัยของ Bueraheng and Petchlert 

(2015) (12.28 ± 0.01 มิลลิกรัม/กรัม) การศึกษาครั้งนี้
เทียนตาตัก๊แตนมปีรมิาณสารฟีนอลกิมค่ีาอยูใ่นช่วง 44.84-65.62 
มลิลกิรมัแกลลกิต่อกรมัตวัอย่าง ซึง่มค่ีามากกว่าจากรายงานวจิยั

ของ Tanruean, Kaewnarin and Rakariyatham (2014) 
(22.1±1.10 มิลลิกรัม/กรัม) จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า 

สารสกัดเทียนด�ำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก มี
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ปริมาณสารฟลาโวนอยด์มากกว่าเมื่อเทียบกับรายงานวิจัย

ของ Jaengklang et al. (2022) ที่พบเทียนด�ำมีปริมาณ

เท่ากับ 0.17±0.11 มิลลิกรัมเควอซิตินต่อมิลลิกรัมตัวอย่าง 

Sultan and Katib (2021) ทีพ่บเทยีนแดงมีปรมิาณเท่ากบั 

993.43±0.16 มิลลิกรัมเควอซิตินต่อร้อยกรัมตัวอย่าง 

El-Serehy, Al-Misned, Irshad and Ismail (2016) ท่ี
พบเทยีนขาวมปีรมิาณเท่ากับ 15.81±0.39 มลิลกิรมัเควอซตินิ
ต่อมิลลิกรัมตัวอย่าง Ouariachi et al. (2014) ที่พบเทียน

ข้าวเปลือกมีปริมาณาเท่ากับ 23±3.1 ไมโครกรัมเควอซิติน
ต่อมิลลิกรัมตัวอย่าง และเทียนตาตั๊กแตนในการศึกษาครั้ง

นี้ มีปริมาณน้อยกว่า Bahramikia and Yazdanparast 

(2008) ท่ีมีปรมิาณเท่ากบั 135.20±3.60 มลิลกิรมัเควอซตินิ
ต่อกรมัตวัอย่าง ดังน้ันสารประกอบฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์
ในธรรมชาติในพืชแต่ละชนิด จะมีปริมาณที่แตกต่างกัน

ขึ้นอยู่กับขั้นตอนการสกัด วิธีการทดสอบตลอดจนพื้นท่ี

การเพาะปลูกรวมถึงสภาพภูมิประเทศที่แตกต่างกันไป 

	 สารสกัดสมุนไพรจากพิกัดเบญจเทียน พบสาร

พฤกษเคมี ได้แก่ กลุ่มอัลคาลอยด์ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 

คมูารนิ ฟลาโวนอยด์ สเตยีรอยด์ แทนนนิ และเทอร์พนิอยด์ 
ไม่พบสารกลุ่ม แอนทราควิโนน และซาโปนินที่อาจก่อ

ให้เกิดความระคายเคืองต่อเยื่อเมือกของมนุษย์และสัตว์

เลี้ยงลูกด้วยนม แต่ไม่มีอันตรายต่อร่างกายหากได้รับสาร

ซาโปนินโดยการกินหรือกลืนเข้าไป เนื่องจากสารซาโปนิน

สามารถสลายตวัได้เองด้วยท�ำให้ความเป็นพษิของซาโปนนิ
ลดลง แต่อาจเกิดผื่นคันบริเวณผิวหนังได้ (Niranam, 

2010) ดังนันจึงเหมาะที่จะน�ำมาท�ำผลิตภัณฑ์บาล์มท่ีใช้

กับผิวหนัง นอกจากนี้ยังมีรายงานอีกว่า เทอร์ปีนอยด์ ไม่

เพียงส่งผลด้านร่างกายเท่านัน้ แต่ยงัส่งผลดีต่อจติใจ ช่วยให้

ระบบประสาทผ่อนคลาย ช่วยบรรเทาความวิตกกังวลและ

ความเครยีด (Agatonovic-Kustrin, Kustrin, Gegechkori 

& Morton, 2020) เนื่องจากเทอร์ปีนอยด์ในน�้ำมันหอม

ระเหยมีสารกลุ่มโมโนเทอร์ปีนอยด์ (Monoterpenoid) ที่

ช่วยป้องกนัความวติกกงัวล ลดความเครยีด ด้วยกลไกลการ

ควบคุมเซโรโทนิน (Serotonin) (ตัวรับ 5HT1A) ซึ่งมีความ

ส�ำคัญต่อการรับมือความเครียดและยังมีความสัมพันธ์กับ

ตัวรับอะดรีเนิร์จิก (Adrenergic) ในช่วงท่ีเกิดความเครียด 

(Cox-Georgian et al., 2019; Nagoor Meeran et al., 

2017) อีกท้ังพิกัดเบญจเทียนยังมีปริมาณฟีนอลิกรวม 
ฟลาโวนอยด์รวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งมีคุณสมบัติ

ท่ีสามารถน�ำมาผสมในผลิตภัณฑ์บาล์มช่วยในการนอน

หลับได้ และมีส่วนประกอบต่างๆท่ี ช่วยให้ผลิตภัณฑ์บาล์ม
มีความคงตัว นุ่มลื่นและชุ่มชื้น เหมาะส�ำหรับการใช้งาน

และการพัฒนาเข้าสู่ระดับอุตสาหกรรม หรือจ�ำหน่ายออก

สู่ท้องตลาดได้ อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการ

ศึกษาเบ้ืองต้นเพื่อส�ำรวจศักยภาพของบาล์มท่ีมีสารสกัด

จากพิกัดเบญจเทียนในการช่วยลดอาการเครียด ช่วยผ่อน

คลาย และช่วยให้นอนหลบัได้ การศกึษาครัง้นีไ้ม่ได้สามารถ

ยนืยนัผลลพัธ์ในระดบัทีช่ดัเจนและครบถ้วน การทดลองใน

ระยะยาวและการศึกษาประสิทธิผลของบาล์มเบญจเทียน

ในกลุม่ตวัอย่างทีม่ปัีญหาการนอนหลบัและภาวะเครยีดจรงิ

จะเป็นสิง่ส�ำคญัในการประเมนิความสามารถของผลติภณัฑ์

นี้อย่างถูกต้อง โดยอาจต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

ปริมาณสารสกัดที่เหมาะสม วิธีการใช้งานท่ีดีที่สุด และผล

ข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนเพื่อให้สามารถยืนยันประสิทธิภาพ

และความปลอดภัยในการใช้บาล์มนี้ในอนาคต

กิตติกรรมประกาศ

	 สนับสนุนทุนวิจัยโดยคณะวิทยาการสุขภาพและ

การกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง
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