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บทคัดย่อ

พฤติกรรมซ�้ำ ๆ  หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กท�ำซ�้ำ ๆ  กันเป็นประจ�ำโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือความหลากหลาย ลักษณะ

ของพฤตกิรรมเหล่านีอ้าจแตกต่างกนัไปในแต่ละบคุคล แต่อาจแบ่งได้เป็นสองประเภทหลกั ๆ คอื พฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ ทางร่างกาย 

และพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  ทางจติใจหรอืความคดิ ได้แก่ การเคลือ่นไหวซ�ำ้ ๆ  การส่ายมอืหรอืส่ายร่างกาย การตบมอื การกระโดด หรือ

การเดนิวนไปวนมา ล้วนเป็นพฤตกิรรมทีพ่บได้บ่อยในเดก็ออทิสตกิ จงึเสนอทฤษฎทีางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ ของ

เด็กออทิสติกคือ ทฤษฎีนี้เน้นที่การพัฒนาทักษะการส่ือสารและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นท่ีเด็กออทิสติกอาจมีความยาก

ล�ำบาก แสดงให้เห็นว่าเด็กออทิสติกอาจมีปัญหากับการเข้าใจสัญญาณทางสังคมและการตอบสนองต่อการกระท�ำของ

ผู้อื่น ซึ่งน�ำไปสู่พฤติกรรมซ�้ำ ๆ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก ได้แก่ (1) ความไม่มั่นคงทางอารมณ์

และจิตใจ (2) การรับรู้ทางประสาทสัมผัสที่ผิดปกติ (3) การแสดงออกถึงความไม่สบายใจหรือการสื่อสาร (4) การยึดติด

กับกิจวัตรและการเปลี่ยนแปลง (5) ปัญหาทางระบบประสาทและสมอง (6) การแสวงหาความรู้สึกพึงพอใจ การเข้าใจ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกมีความส�ำคัญในการออกแบบการบ�ำบัดและการสนับสนุนท่ีเหมาะสม

เพื่อช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกให้ดีข้ึน พฤติกรรมซ�้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก

สามารถมีผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กออทิสติก ได้แก่ อุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็ก ผลกระทบ

ต่อครอบครัวและผู้ปกครอง ได้แก่ ท�ำให้ผู้ปกครองรู้สึกเครียดและเหนื่อยล้า ผลกระทบต่อสังคมและโรงเรียน ได้แก่ เด็ก

มีความยากล�ำบากในการเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียน แนวทางการจัดการและสนับสนุน การให้การสนับสนุนท้ังด้านการ

บ�ำบัดและการให้ความรูแ้ก่ครอบครวัและบคุลากรในโรงเรยีนสามารถช่วยลดผลกระทบของพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  ได้ การจดัการท่ี

เหมาะสมและการให้ความเข้าใจเกี่ยวกับออทิสติกจะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่ และลดความตึงเครียด

ทั้งส�ำหรับเด็กออทิสติกเอง ครอบครัว และสังคมรอบตัว 
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Abstract

A distinctive feature of autistic children is repetitive behaviours, which a child repeats repeatedly 

without any variation or variety. The nature of these behaviours may vary from person to person, but 

they can be divided into two main categories: physical repetitive behaviours and mental or thought 

repetitive behaviours. Repetitive movements, hand waving or body shaking, clapping, jumping, or 

walking in circles are common behaviours in autistic children. The theory proposed regarding the 

repetitive behaviours of children with autism focuses on the development of communication skills 

and interaction with others, which children with autism may find challenging. It demonstrates that 

children with autism may struggle to understand social cues and respond to others’ actions, leading 

to repetitive behaviours. Factors that contribute to repetitive behaviours in autistic children include 

(1) emotional and mental instability, (2) abnormal sensory perception, (3) expression of discomfort 

or communication, (4) adherence to routines and change, (5) neurological and brain problems, and 

(6) sensation seeking. Understanding the factors that contribute to repetitive behaviors in autistic 

children is important in designing appropriate treatments and supports to reduce undesirable behaviors 

and improve the quality of life for autistic children. Repetitive behaviors in autistic children can have 

implications for a child’s development, including barriers to the child’s developmental skills, implications 

for families and parents, including parental stress and fatigue, and implications for society and schools, 

including difficulty participating in school activities. Management and support approach Providing both 

therapeutic and educational support to families and school personnel can help reduce the impact 

of repetitive behaviors. Proper management and understanding of autism allow children to develop 

to their fullest potential and reduce stress for the child, family, and society.
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บทน�ำ

	 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีลักษณะและ

พฤติกรรมที่แตกต่างจากเด็กทั่วไป ความยากล�ำบากในการ

สื่อสาร ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การแสดงออกทางอารมณ์ 

และการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมของเด็ก ลักษณะของ
ออทิสติกมีความหลากหลายตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงมาก และ

สามารถแสดงออกในหลายรูปแบบ ท�ำให้เด็กแต่ละคนมี

ประสบการณ์และความต้องการที่แตกต่างกันตามรายงาน

ของกรมสุขภาพจิต โดยศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคแห่ง

สหรัฐอเมริกาได้เผยแพร่รายงานจากเครือข่ายเฝ้าระวงัและ

ความผิดปกติของพัฒนาการความชุก ลักษณะ และข้อมูล

การตรวจคัดกรองและการวินิจฉัย พบว่า เด็ก 1 ใน 36 คน

ได้รับการวินิจฉัยว่า เป็นออทิซึมสเปกตรัม ซึ่งมีจ�ำนวนเพิ่ม

ขึ้นอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับการศึกษาของศูนย์ควบคุม

และป้องกันโรคของสหรัฐอเมริกา (Centers for Disease 

Control and Prevention) เก่ียวกับระบาดวิทยาของ
ออทิซึมสเปกตรัม อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปีพ.ศ. 2555-2566 

พบว่า มีความชุกเพิ่มข้ึนจาก 14.5 คน เป็น 27.6 คน ใน

เด็ก 1,000 คน 

	 อย่างไรก็ตาม ยังมีเด็กจ�ำนวนมากที่ยังไม่ได้รับ

การวินิจฉัยอย่างเป็นทางการ ซึ่งอาจเกิดจากการขาด

ความเข้าใจหรือการเข้าถึงการบริการสุขภาพที่จ�ำกัดใน

บางพืน้ที ่ แนวโน้มของการวนิจิฉยัออทสิตกิในประเทศไทยมี

แนวโน้มเพิ่มข้ึน เนื่องจากการรับรู้และความเข้าใจเก่ียวกับ
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ออทสิตกิมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น ผู้ปกครองและครูสามารถ

สงัเกตเหน็สญัญาณและอาการของออทิสติกได้เร็วข้ึน ส่งผล

ให้มีการเข้ารับการประเมินและวินิจฉัยที่เพ่ิมขึ้น มีข้อมูล

ว่า เด็กออทิสติก (Rehab, 2024) นั้น สาเหตุอาจมาจาก

การขาดแคลนบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในพื้นท่ีห่างไกล 

หรือการขาดทรัพยากรและการสนับสนุนจากรัฐ กระทรวง

สาธารณสุขและหน่วยงานต่าง ๆ ได้พยายามเพิ่มการ

สนับสนุนเด็กออทิสติกในประเทศไทย ผ่านการจัดตั้งศนูย์

พฒันาเดก็พเิศษ การฝึกอบรมครูและผู้ปกครอง รวมถึงการ

สร้างแคมเปญการรับรู้เกี่ยวกับออทิสติกในสังคม

	 ลักษณะส�ำคญัของเด็กออทสิติก ได้แก่ การปฏสิมัพนัธ์

ทางสังคมที่บกพร่อง เด็กออทิสติกมักมีปัญหาในการสร้าง

และรักษาความสัมพันธ์กับผู้อื่น อาจไม่สนใจเล่นกับเด็กคน

อื่น หรือตอบสนองต่อการเรียกชื่อหรือค�ำพูดของผู้อื่นไม่ดี 

เด็กออทิสติกมันจะมีการสื่อสารที่ไม่เป็นไปตามปกติ (Dey 

& Amponsah, 2020) เด็กออทิสติกบางคนอาจพูดช้า ไม่

พูดเลย หรือพูดโดยใช้ภาษาที่แตกต่างจากเด็กท่ัวไป เช่น 

การพูดซ�้ำค�ำหรือประโยคที่ได้ยินมา (echolalia) หรือการ

ใช้ภาษาที่ไม่เข้าใจได้ง่าย เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมและ

ความสนใจที่เป็นแบบแผนหรือซ�้ำ ๆ เด็กออทิสติกมักมี

ความหมกมุน่กับกจิกรรม สิง่ของ หรอืหวัข้อทีเ่ฉพาะเจาะจง 

รวมถึงการท�ำพฤติกรรมซ�้ำ ๆ  หรือการท�ำกิจวัตรที่คงที่ เช่น 

การจัดเรียงสิ่งของเป็นระเบียบเดิม ๆ  หรือการเดินทางเส้น

ทางเดิมทุกวัน เด็กออทิสติกมีการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม

ที่ไม่เป็นไปตามปกติ เด็กออทิสติกบางคนอาจมีความไวต่อ

ส่ิงกระตุ้นทางประสาทสัมผัส เช่น แสง เสียง หรอืกลิน่ หรอื

อาจไม่สนใจส่ิงกระตุน้บางอย่างเลย เดก็ออทิสตกิจึงต้องการ

การดูแลและการสนบัสนนุทีเ่หมาะสมจากครอบครวั ผูด้แูล 

และผู้เชี่ยวชาญ เพื่อช่วยให้เด็กออทิสติกสามารถพัฒนา

ทักษะต่าง ๆ ได้เต็มศักยภาพ การเข้าใจความหมายและ

ลักษณะของออทิสติกจะช่วยให้เราสามารถปรับการสอน 

การดูแล และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเพื่อให้

เด็กออทสิตกิสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและเป็นสุข

มากข้ึน 

	 ลักษณะที่โดดเด่นของเด็กออทิสติก คือ การมี

พฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  (repetitive behaviors) หมายถงึ พฤตกิรรม

ทีเ่ดก็ท�ำซ�ำ้ ๆ กันเป็นประจ�ำโดยไม่มีการเปลีย่นแปลงหรือ

ความหลากหลาย ลักษณะของพฤติกรรมเหล่านี้อาจแตก

ต่างกันไปในแต่ละบุคคล แต่อาจแบ่งได้เป็นสองประเภท

หลกั ๆ คอื พฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ ทางร่างกาย และพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ 

ทางจิตใจหรือความคิด โดยพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ทางร่างกาย 

(repetitive motor behaviors) ได้แก่ การเคลือ่นไหวซ�ำ้ ๆ 
การส่ายมอืหรอืส่ายร่างกาย การตบมอื การกระโดด หรอืการ

เดินวนไปวนมา ล้วนเป็นพฤตกิรรมทีพ่บได้บ่อยในเดก็ออทิสตกิ 
การจัดเรียงสิ่งของการหมกมุ่นกับการจัดเรียงสิ่งของใน
รปูแบบเดยีวกันหรอืในล�ำดบัท่ีคงที ่เช่น การเรยีงของเล่นเป็น

แถวตรง การท�ำสิ่งเดิมซ�้ำ ๆ  เด็กออทิสติกบางคนอาจชอบ

ท�ำสิง่เดมิซ�ำ้ ๆ  เช่น การกดปุ่มเครือ่งเล่นเพลงซ�ำ้ ๆ  หรือการ

เปิดปิดไฟ และ พฤติกรรมทางจิตใจหรือความคิดท่ีซ�้ำซาก 

(repetitive mental behaviors) เป็นลักษณะหนึ่งที่พบ

ในเด็กออทิสติก ซ่ึงอาจรวมถึงการหมกมุ่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

หรือประเด็นท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น การสนใจตัวเลข วันที่ 

หรือสิ่งที่มีลักษณะเด่นซ�้ำๆ โดยไม่สามารถเปลี่ยนแปลง

ได้ง่ายๆ พฤติกรรมเหล่านี้บางครั้งอาจแสดงออกผ่านการ

พูดซ�้ำ ๆ (echolalia) ซ่ึงเป็นการท่ีเด็กออทิสติกพูดซ�้ำค�ำ
หรือประโยคท่ีได้ยินจากคนอื่นโดยท่ีไม่เข้าใจความหมาย

จริง ๆ ของค�ำเหล่านั้น อาจพูดค�ำพูดหรือวลีซ�้ำ ๆ ที่ได้ยิน

จากคนอื่นหรือจากโทรทัศน์ โดยไม่เปลี่ยนแปลงเน้ือหา

หรือความหมาย การยึดติดกับกิจวัตรเดิม ๆ การที่เด็กไม่

ยอมเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ�ำวัน เช่น การยืนกรานให้กิน

อาหารชนิดเดิมทุกวันหรือเดินทางไปโรงเรียนด้วยเส้นทาง

เดียวกันทุกครั้ง การหมกมุ่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเด็กออทิสติก
ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับความสนใจทั่วไป แต่จะ

มลีกัษณะเฉพาะตวัทีอ่าจไม่สามารถเข้าใจไดง่้ายส�ำหรบัคน

ท่ีไม่คุ้นเคยกับพฤติกรรมเหล่านี้ ตัวอย่างเช่น เด็กบางคน

อาจทบทวนตัวเลขหรือวันที่ซ�้ำ ๆ  โดยไม่มีเหตุผลที่ชัดเจน 

แต่สิง่เหล่านีมั้กท�ำให้เดก็รูส้กึปลอดภยัหรอืสามารถควบคุม

สภาพแวดล้อมรอบตัวได้ (Early, 2012)

	 ทฤษฎทีางสงัคมท่ีเกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  ของ

เด็กออทิสติก (repetitive behaviors) ได้รับการพัฒนา

เพื่ออธิบายถึงสาเหตุและบทบาทของพฤติกรรมเหล่านี้ใน

บริบทของการพัฒนาทางสังคมและจิตใจ สามารถช่วยใน

การพัฒนาแนวทางการบ�ำบดัและการสนบัสนนุทีเ่หมาะสม
เพื่อลดพฤติกรรมซ�้ำๆ และช่วยให้เด็กออทิสติกสามารถ

พัฒนาและปรับตัวได้ดีข้ึนในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ โดยมี

ทฤษฎีท่ีส�ำคัญ ดังนี้
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1. ทฤษฎีการขาดทักษะการควบคุมตนเอง (executive 

dysfunction theory)

	 ทฤษฎีนีเ้สนอว่า เดก็ออทสิตกิมปัีญหาในการควบคมุ

ตนเองและการวางแผน ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของการท�ำงานของ

สมองส่วนหน้า (prefrontal cortex) ทีเ่รยีกว่า “Executive 

Function” สมองส่วนนี้ท�ำหน้าที่ส�ำคัญในการบริหาร

จดัการกระบวนการต่าง ๆ  ทีจ่�ำเป็นในการคดิและการตัดสิน

ใจ ท�ำให้เด็กออทิสติกมีแนวโน้มที่จะท�ำพฤติกรรมซ�้ำ ๆ 

เนื่องจากความยากล�ำบากในการจัดการกับข้อมูลใหม่ ๆ 

หรือสถานการณ์ที่ซับซ้อน เนื่องจากเด็กออทิสติกอาจมี
ความสามารถจ�ำกัดในการปรับตัวกับสถานการณ์ที่

เปลี่ยนแปลง เด็กออทิสติกจึงมีแนวโน้มที่จะท�ำกิจกรรม

หรือพฤติกรรมท่ีคุ้นเคยซ�้ำ ๆ  เพื่อรักษาความรู้สึกปลอดภัย

และมั่นคง เด็กออทิสติกอาจท�ำพฤติกรรมซ�้ำ ๆ  เช่น การจัด
เรียงของเล่นในรูปแบบเดิมซ�้ำ ๆ เพราะไม่สามารถปรับ

ตัวหรือวางแผนเพื่อท�ำสิ่งใหม่ได้ ทฤษฎีการขาดทักษะใน

การควบคุมตนเอง (executive dysfunction theory) ใน

เด็กออทิสติกเกี่ยวข้องกับความยากล�ำบากในการจัดการ

และควบคุมกระบวนการคิดและพฤติกรรมที่มีการวางแผน
และเป็นระเบยีบ ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของการท�ำงานของสมองที่

เรยีกว่า “Executive Functions” (Saengsawang, Utairatanakit,
Oggungwal, Locharoenrat & Tondeaw, 2021)

	 ลักษณะของการขาดทักษะในการควบคุมตนเอง

ในเด็กออทิสติก ประกอบด้วย (1) การขาดความยืดหยุ่น

ทางความคิด เด็กออทิสติกมักมีปัญหาในการปรับตัวเม่ือ

มีการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจ�ำวัน หรือเมื่อเผชิญกับ

สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย เด็กออทิสติกอาจติดอยู่กับวิธีคิด

หรือวิธีท�ำสิ่งต่าง ๆ  แบบเดิมและมีความล�ำบากในการปรับ

เปลี่ยนหรือมองหาวิธีการใหม่ ๆ  (2) การจัดการกับข้อมูลท่ี

มหีลายแง่มมุไม่ดเีดก็ออทสิตกิ อาจมปัีญหาในการจัดล�ำดับ

ความส�ำคัญหรือการบริหารจัดการกับข้อมูลที่เข้ามาหลาย

ด้านพร้อม ๆ  กัน เช่น การจัดการกับงานหลายงานในเวลา

เดียวกัน หรือการตัดสินใจเมื่อเผชิญกับข้อมูลที่ขัดแย้งกัน 

(3) การควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ เด็กออทิสติกอาจมี
ปัญหาในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองใน

สถานการณ์ที่เครียดหรือซับซ้อน เช่น การตอบสนองต่อ

ความหงุดหงิดหรือความไม่พอใจในรูปแบบที่ไม่เหมาะสม 

หรือการท�ำพฤติกรรมซ�้ำ ๆ เพื่อควบคุมความวิตกกังวล

หรือความเครียด (4) ความยากล�ำบากในการวางแผน

และการท�ำงานตามข้ันตอน เด็กออทิสติกอาจมีปัญหาใน

การวางแผนล่วงหน้าและท�ำงานตามล�ำดับข้ันตอน พวก

เขาอาจต้องการค�ำแนะน�ำหรือการสนับสนุนที่มากกว่า

ปกติในการจัดการงานที่ต้องใช้ความคิดท่ีเป็นระบบ เช่น 

การท�ำการบ้านท่ีมีหลายข้ันตอนหรือการเตรียมตัวส�ำหรับ
กิจกรรมใหม่ ๆ (5) การยึดติดกับกิจวัตรหรือรูปแบบเดิม ๆ 

เด็กออทิสติกมักแสดงพฤติกรรมซ�้ำ ๆ เช่น การเล่นหรือ

ท�ำกิจกรรมเดิม ๆ อย่างต่อเนื่อง โดยไม่ต้องการหรือไม่

สามารถปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ 

การขาดทักษะในการควบคุมตนเองส่งผลให้เด็กออทิสติก
มีความท้าทายในการปรับตัวกับชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในสถานการณ์ที่ต ้องการการยืดหยุ ่นหรือการ

เปลี่ยนแปลง เช่น การเข้าสังคม การเรียนในโรงเรียน หรือ

การท�ำกิจกรรมท่ีต้องการการวางแผนล่วงหน้า (Tatchanchai, 

2023) 
	 ทฤษฎีการขาดทกัษะในการควบคมุตนเอง (executive 

dysfunction theory) ในเด็กออทิสติกมีรากฐานมาจาก

การศึกษาของนักวิทยาศาสตร์และนักวิจัยหลายคนในต่าง

ประเทศท่ีมคีวามเชีย่วชาญนกัวทิยาศาสตร์และนกัจติวทิยา 

แม้ว่าในประเทศไทยจะไม่มีการพัฒนาทฤษฎีนี้ในลักษณะ

เดียวกัน แต่มีนักวิจัยและผู้เชี่ยวชาญที่น�ำทฤษฎีนี้มาใช้ใน

การวิจัยและพัฒนาการสนับสนุนเด็กออทิสติกในประเทศ

	 1. นกัจติวทิยาชาวองักฤษท่ีมช่ืีอเสยีงในด้านการศกึษา
ความจ�ำท�ำงาน (working memory) แอลแลน แบดเดลีย์ 
ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญของการท�ำงานบริหาร (executive 

functions) ความจ�ำท�ำงานมีบทบาทส�ำคัญในการควบคุม

และจัดการพฤติกรรม เช่น การวางแผน การตัดสินใจ และ

การปรับตัวต่อสถานการณ์ใหม่ ๆ (Baddeley, 2000; 

Praduchphongphet, 2022) 

 	 2. นกัจติวทิยาคลนิกิชาวอเมรกัินท่ีมช่ืีอเสยีงในด้าน

การศึกษาความบกพร่องในการท�ำงานบริหาร โดยเฉพาะ

ในกลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะสมาธิสั้น (ADHD) และเด็กออทิสติก 

งานวจิยัของ แอลแลน แบดเดลย์ี ให้ความสนใจเก่ียวกับการ

ควบคุมตนเองและความบกพร่องในการจัดการพฤติกรรม 

ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของทฤษฎีการขาดทักษะในการ

ควบคุมตนเอง (Baddeley, 2000; Hongkittiyanon & 

Thumthong, 2021) 
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	 3. นักจิตวิทยาชาวเยอรมันที่ท�ำงานในสหราช

อาณาจักร อูตา ฟริธ (Uta Frith) มีบทบาทส�ำคัญในการ

ศึกษาการท�ำงานของสมองในเด็กออทิสติก โดยเฉพาะการ

ประมวลผลข้อมลูทางสงัคมและทกัษะในการควบคมุตนเอง 

งานวจัิยของเธอสนบัสนนุแนวคดิทีว่่าเดก็ออทสิตกิมปัีญหา
ในการจดัการข้อมลูและควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (Frith, 

1989; Nitithamanusorn, 2019) 

 	 ในประเทศไทย ไม่มีนักวิจัยที่เป็นผู้พัฒนาทฤษฎี

การขาดทักษะในการควบคุมตนเองโดยตรง แต่มีนักวิจัย

และผู้เชี่ยวชาญที่ใช้ทฤษฎีนี้ในการศึกษาและพัฒนาการ

ดแูลเดก็ออทสิติกในบรบิทของประเทศไทย เช่น (Suppasri, 

Nukaew & Suttharangsee, 2016)

	 ในประเทศไทย การศึกษาและพัฒนาวิธีการช่วย

เหลือเด็กออทิสติกได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่อง โดย

เฉพาะการใช้ทฤษฎีการขาดทักษะในการควบคุมตนเองใน

การพัฒนาสื่อการสอนและแนวทางการดูแลที่เหมาะสมกับ

เด็กออทิสติก ตัวอย่างเช่น การพัฒนาแนวทางช่วยเหลือ

เด็กออทิสติกในบริบทของการศึกษา โดยการเสริมทักษะ

ทางสังคมและอารมณ์ (Nitithammanusorn, Mitranun 

& Viboonpattanawong, 2021) ซึ่งช่วยให้เด็กสามารถ

เรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ดีย่ิงขึ้น

 	 การพัฒนาทักษะส�ำหรับเด็กท่ีมีความต้องการ

พิเศษ เช่น เด็กออทิสติก ได้มีการน�ำทฤษฎีการขาดทักษะ

ในการควบคุมตนเอง (executive dysfunction theory) 

มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและปรับปรุงวิธีการเรียนการ

สอนเพ่ือช่วยเสริมสร้างทักษะด้านการควบคุมตนเองและ

การปรบัตวัทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิ ตัวอย่างเช่น งานวจิยั

ที่น�ำเทคโนโลยีเกมหรือแอปพลิเคชันบนแท็บเล็ตมาใช้เพื่อ

ช่วยพัฒนาทักษะส่วนบุคคลและสังคมของเด็กออทิสติก 

โดยพบว่าเด็กออทิสติกสามารถพัฒนาได้ดีขึ้นในด้านการ

ควบคมุตนเองและการปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ (Paengkumhag 

et al., 2022) สามารถปรับตัวในสังคมและพัฒนาทักษะ

ส�ำคญัในชวีติประจ�ำวนัได้ดขีึน้ โดยเฉพาะในการเพิม่ทกัษะใน
การจดัการอารมณ์และพฤตกิรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการควบคุม

ตัวเอง
	 ทฤษฎีการขาดทักษะการควบคุมตนเอง เป็น

ทฤษฎีที่อธิบายถึงความยากล�ำบากในการท�ำงานที่ต้องใช้

การควบคุมและการจัดระเบียบทางจิตใจ ซึ่งรวมถึงการตั้ง

เป้าหมาย การจัดการเวลา การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา 

พฤติกรรมเหล่านี้มักพบในเด็กท่ีมีออทิสติก ADHD และ

ภาวะทางจิตบางประเภท โดยบุคคลท่ีมีภาวะขาดทักษะใน

การควบคมุตนเอง มกัพบว่ามปัีญหากบัการควบคมุความคดิ
และพฤตกิรรมทีมุ่ง่สูก่ารบรรลผุลลพัธ์ระยะยาว การท�ำงาน

เหล่านีต้้องการความสามารถในการจดัการความคดิทีเ่กดิขึน้

ในขณะนั้นและเลือกวิธีท่ีเหมาะสมเพื่อไปสู่เป้าหมาย การ

ท�ำความเข้าใจและใช้ประโยชน์จากทฤษฎีการขาดทักษะ

การควบคุมตนเอง สามารถช่วยให้เด็กและผู้ที่มีภาวะนี้

สามารถพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวัน และช่วย

ให้พวกเขามีชีวิตท่ีดีข้ึนได้.

2. ทฤษฎกีารขาดความเข้าใจในบรบิททางสงัคม (theory 

of mind and central coherence theory)

	 ทฤษฎีนี้รวมสองแนวคิดเข้าด้วยกัน คือทฤษฎี 

“Theory of Mind” และ “Weak Central Coherence” 

ซึ่งเสนอว่าเด็กออทิสติกมีความยากล�ำบากในการเข้าใจ

ความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น (theory of mind) และ

มีแนวโน้มท่ีจะมุ่งเน้นท่ีรายละเอียดแทนท่ีจะมองภาพรวม 

(weak central coherence) เนื่องจากเด็กออทิสติกอาจ

ไม่สามารถเข้าใจบริบททางสงัคมหรอืความหมายเชิงลกึของ

สถานการณ์ พวกเขาจึงมีแนวโน้มท่ีจะยึดติดกับพฤติกรรม

หรือกิจกรรมท่ีคุ้นเคยและท�ำซ�้ำ ๆ  เพื่อรักษาความมั่นคงใน
โลกทีพ่วกเขาอาจมองว่าไม่แน่นอนหรอืสบัสน เดก็ออทสิตกิ
อาจหมกมุ่นกับการท�ำสิ่งเดิมซ�้ำ ๆ เช่น การพูดประโยค

เดิม ๆ หรือการเล่นของเล่นในลักษณะเดิม ๆ เพราะพวก

เขาไม่สามารถมองเห็นความหมายหรือบริบทของการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ ทฤษฎีการขาดความเข้าใจใน

บริบททางสังคม (theory of mind deficit and central 

coherence theory) ของเดก็ออทสิตกิเป็นทฤษฎทีีอ่ธบิาย

ถึงความยากล�ำบากของเด็กออทิสติกในการเข้าใจและรับรู้
ถึงความคดิ ความรูส้กึ และเจตนาของผูอ้ืน่ รวมถึงการมอง

เห็นภาพรวมและความหมายของเหตุการณ์ทางสังคม 

(Ubali, 2021) 
	 Theory of Mind Deficit เน้นถึงปัญหาของ

เดก็ออทสิตกิในการท�ำความเข้าใจว่าแต่ละบคุคลมคีวามคิด 

ความรู้สึก ความเช่ือ และเจตนาท่ีแตกต่างกัน ซึ่งเรียก

ว่า “Theory of Mind” ความสามารถนี้เป็นพื้นฐานของ
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การเข้าใจและมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

การขาด Theory of Mind ท�ำให้เด็กออทิสติกไม่สามารถ

คาดการณ์หรือเข้าใจพฤติกรรมของผู้อื่นได้ ซึ่งส่งผลให้เกิด

ปัญหาในการส่ือสารและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

	 ทฤษฎกีารรวมศนูย์ของข้อมลู (Central Coherence 

Theory) ทฤษฎีน้ีเสนอว่าเด็กออทิสติกมักมีความสามารถ

ท่ีจ�ำกัดในการรวมข้อมูลเข้าด้วยกันเพื่อให้เห็นภาพรวม 

(global processing) พวกเขามักมุ่งเน้นไปที่รายละเอียด

หรือข้อมูลเฉพาะเจาะจง (local processing) แทนท่ีจะ

เห็นภาพรวมของสถานการณ์หรือบริบททางสังคม การขาด

ความสามารถในการมองเห็นภาพรวมท�ำให้เด็กออทิสติกมี

ความยากล�ำบากในการตีความหมายของสถานการณ์ทาง

สังคมที่ซับซ้อน และอาจพลาดการเข้าใจความหมายที่แฝง

อยู่ในพฤติกรรมหรือค�ำพูดของผู้อื่น (Frith, 1989)

	 ลกัษณะของการขาดความเข้าใจในบริบททางสงัคม

ในเดก็ออทสิตกิ ประกอบด้วย (1) การไม่เข้าใจความคดิและ

ความรู้สึกของผู้อื่น เด็กออทิสติกอาจมีปัญหาในการเข้าใจ

ว่า ผู้อื่นมีความคิดและความรู้สึกที่แตกต่างจากตนเอง ซ่ึง

อาจท�ำให้พวกเขาไม่สามารถคาดการณ์หรอืเข้าใจพฤตกิรรม

ของผู้อ่ืนได้ เช่น การไม่เข้าใจว่าคนอื่นอาจจะโกรธ เสียใจ 

หรือสนุกสนาน เด็กออทิสติกอาจไม่เข้าใจว่า การกระท�ำ

ของตนเองท�ำให้เพื่อนรู้สึกไม่พอใจ หรืออาจไม่เข้าใจว่า

ท�ำไมคนอื่นถึงหัวเราะหรือร้องไห้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  (2) 

การมุ่งเน้นไปที่รายละเอียดมากเกินไป เด็กออทิสติกมัก

จะมุ่งเน้นไปที่รายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ของสถานการณ์ 

แทนที่จะมองเห็นภาพรวมของสิ่งที่เกิดขึ้น เช่น การจดจ่อ

อยู่กับลักษณะทางกายภาพของวัตถุ แทนที่จะเข้าใจบริบท

หรือความหมายที่ใหญ่กว่า เด็กออทิสติกอาจสนใจเพียงแค่

สีของเสื้อผ้าหรือการจัดเรียงของวัตถุบนโต๊ะ แต่ไม่เข้าใจว่า

คนในห้องก�ำลังมีการสนทนาเกี่ยวกับเรื่องส�ำคัญ (3) การ

ตีความผดิพลาดในสถานการณ์ทางสงัคม เนือ่งจากการขาด

ความเข้าใจในบริบททางสังคม เด็กออทิสติกอาจตีความผิด

พลาดในเหตุการณ์หรือการสนทนาที่มีความหมายซับซ้อน 

พวกเขาอาจไม่เข้าใจมุขตลก การเสียดสี หรือการพูดเชิง

สัญลักษณ์ เด็กออทิสติกอาจไม่เข้าใจว่าค�ำพูดบางอย่าง

เป็นการเล่นค�ำหรือตลก และอาจตอบกลับอย่างจริงจัง

หรือสับสน (4) การมีปัญหาในการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

การขาดความเข้าใจในบรบิททางสงัคมส่งผลให้เด็กออทสิตกิ

มคีวามยากล�ำบากในการมปีฏสิมัพันธ์กับผูอ้ืน่ พวกเขาอาจไม่รู้

วิธีเริ่มต้นหรือรักษาการสนทนา และอาจไม่รู้จักกฎเกณฑ์

ทางสังคม เช่น การรอให้ผู้อื่นพูดจบก่อน หรือการใช้ภาษา

กายที่เหมาะสม เด็กออทิสติกอาจเข้ามาพูดกับคนอื่นใน

เวลาที่ไม่เหมาะสม หรืออาจพูดคุยเกี่ยวกับหัวข้อที่ตนเอง

สนใจมากเกินไปโดยไม่สนใจว่าอีกฝ่ายสนใจหรือไม่ การ

ขาดความเข้าใจในบริบททางสังคมส่งผลให้เด็กออทิสติก
มคีวามยากล�ำบากในการสร้างและรกัษาความสมัพนัธ์กับผูอ้ืน่ 

พวกเขาอาจถูกมองว่าไม่สนใจผู้อื่นหรือไม่เข้าใจความรู้สึก

ของผู้อื่น ซึ่งอาจน�ำไปสู่การแยกตัวจากสังคม หรือถูกกลั่น

แกล้งจากเพื่อนร่วมช้ัน

	 นักวิทยาศาสตร์และนักจิตวิทยาที่ศึกษาทฤษฎี

การขาดความเข้าใจในบริบททางสังคมของเด็กออทิสติก

ในต่างประเทศ

	 1. นักจิตวิทยาชาวอังกฤษท่ีมีชื่อเสียงในด้าน

การศึกษาเกี่ยวกับ ความเข้าใจความคิดของผู้อื่น (theory 

of mind) และออทิสติก ไซมอน แบเริน-โคเฮน (Simon 

Baron-Cohen) เป็นนักวิชาการท่ีโดดเด่นในด้านจิตวิทยา 

โดยเฉพาะการศกึษาทีเ่ก่ียวข้องกบัออทสิตกิและความเข้าใจ

ความคิดของผู้อื่น (theory of mind) เสนอแนวคิดว่าการ

ขาดความเข้าใจความคิดของผู้อื่น (theory of mind) หรือ

ความสามารถในการเข้าใจและคาดการณ์ความคิดและความรูส้กึ

ของผู้อ่ืน เป็นหนึ่งในลักษณะส�ำคัญของออทิสติก ไซมอน 

แบเริน-โคเฮน (Simon Baron-Cohen) เขียนหนังสือที่

มีชื่อเสียง “Mindblindness: An Essay on Autism and 

Theory of Mind” (1995) ซ่ึงส�ำรวจแนวคิดเก่ียวกับการที่

บุคคออทิสติกอาจมีความยากล�ำบากในการเข้าใจความคิด

และความตัง้ใจของผูอ่ื้น False Belief Task เป็นการทดสอบ

ที่เขาและทีมวิจัยใช้ในการศึกษาความสามารถของเด็กและ

ผู้ใหญ่ในด้าน Theory of Mind ตัวอย่างเช่น การทดลองที่

เกีย่วข้องกบัการคาดเดาว่าตวัละครจะท�ำอะไรเมือ่ตวัละคร

นั้นมีความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกับสถานการณ์ (false belief) ท่ี

ใช้ในการประเมินความสามารถในการเข้าใจความคิดและ

เจตนาของผู้อื่น (Baron-Cohen, 1995; Baron-Cohen, 

Leslie & Frith, 1985; Baron-Cohen & Belmonte, 

2005; Siriratrekha, 2020)  
	 2. นักจิตวิทยาชาวเยอรมันท่ีท�ำงานในสหราช

อาณาจักร อูตา ฟริธ (Uta Frith) เป็นนักจิตวิทยาท่ีมีชื่อ
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เสียงในการศึกษาความผิดปกติมีบทบาทส�ำคัญในการ

ศึกษาความผดิปกติของ ความเข้าใจความคดิของผูอ้ืน่ (theory 

of mind) ในเด็กออทิสติก รวมถึงการท�ำความเข้าใจการ

ขาดทักษะในการประมวลผลข้อมูลทางสังคม วิจัยเกี่ยว

กับการทดสอบความเข้าใจความคิดของผู้อื่น (theory of 

mind) และงานศึกษาเกี่ยวกับ “Central Coherence 

Theory” และการท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับการขาดทักษะ

ในการประมวลผลข้อมูลทางสังคมในเด็กออทิสติก โดย

เฉพาะในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ Central Coherence 

Theory ซึ่งอธิบายถึงความยากล�ำบากในการประมวลผล

ข้อมลูทางสงัคมในเด็กออทสิติกทีม่กัจะมกีารให้ความส�ำคญั

กับรายละเอียด มากกว่าการมองภาพรวมของสถานการณ์ 

ซึ่งอธิบายถึงความยากล�ำบากในการรวมข้อมูลให้เห็นภาพ

รวมในเด็กออทิสติก (Frith & Happé, 1994; Frith, 1998; 

Hiranthep, 2018) 

	 3. นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน คาโร เกรย์ (Carol 

Gray) ที่พัฒนาทฤษฎี Social Stories ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ี

ช่วยเดก็ออทสิตกิในกระบวนการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทีเ่หมาะสมใน

สถานการณ์ทางสังคม เป็นผู้ที่พัฒนาและน�ำเสนอแนวคิด 

Social Stories ในปี 1991 โดยการใช้เรื่องราวที่เขียนขึ้นใน

ลักษณะเฉพาะเพื่ออธิบายการกระท�ำหรือการตอบสนองท่ี

คาดหวังในบริบทต่าง ๆ เช่น การเข้าคิว การทักทาย หรือ

การแสดงความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ เทคนิคนี้ได้รับ

การน�ำมาใช้ในสภาพแวดล้อมการศึกษาหลายแห่งเพื่อช่วย

เด็กท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการให้เข้าใจและปรับตัวใน

สังคมได้ดีขึ้น (Gray & Garand, 1991)

	 ทัง้สองทฤษฎอีธบิายถึงความท้าทายทีเ่ดก็ออทสิตกิ

ประสบในด้านการประมวลผลข้อมลูทางสงัคม โดยความเข้าใจ

ความคิดของผู้อื่น (theory of mind) ช่วยอธิบายการขาด

ความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่น และทฤษฎี

การรวมศูนย์ของข้อมูล (central coherence theory) 

อธิบายถึงการขาดความสามารถในการรวมรวมข้อมูลเพื่อ

เห็นภาพรวมของสถานการณ์ ซึ่งทั้งสองทฤษฎีช่วยให้เรา

เข้าใจถึงการขาดทักษะทางสังคมในเด็กออทิสติกและการ

เข้าใจโลกที่แตกต่างจากคนทั่วไป

3. ทฤษฎกีารขาดทกัษะในการปรบัตวัทางประสาทสมัผัส 

(sensory processing theory)

	 ทฤษฎีนี้เสนอว่าเด็กออทิสติกมักมีความไวหรือ

ความรูส้กึทีแ่ตกต่างในการรบัรูส้ิง่กระตุน้ทางประสาทสัมผัส 

ซึ่งอาจท�ำให้พวกเขาท�ำพฤติกรรมซ�้ำ ๆ เพื่อควบคุมหรือ

ตอบสนองต่อความรู้สึกทางประสาทสัมผัสที่พวกเขารับรู้ 

การท�ำพฤติกรรมซ�้ำ ๆ เช่น การส่ายตัว การกระโดด หรือ

การหมุนสิ่งของ อาจเป็นวิธีท่ีเด็กออทิสติกใช้ในการปรับ

ตัวหรือลดความรู้สึกไม่สบายใจท่ีเกิดจากการกระตุ้นทาง

ประสาทสัมผัสท่ีมากเกินไปหรือน้อยเกินไป เด็กออทิสติก
อาจส่ายมือหรือกระโดดซ�้ำ ๆ  เมื่อรู้สึกตื่นเต้นหรือต้องการ

ควบคุมความรู้สึกที่เกิดข้ึนจากการรับรู้สิ่งรอบตัว ทฤษฎี

การขาดทักษะในการปรับตัวทางประสาทสัมผัส (sensory 

processing theory) ของเด็กออทิสติก เป็นทฤษฎีท่ี

อธิบายว่า เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกมักมีความยากล�ำบากใน

การจัดการกับข้อมูลทางประสาทสัมผัสที่ได้รับจากสภาพ

แวดล้อมรอบตัว ซึ่งอาจแสดงออกมาเป็นการตอบสนองท่ี

ผดิปกต ิเช่น การรบัรู้ท่ีมากเกนิไป (hypersensitivity) หรอื

การรับรู้ท่ีน้อยเกินไป (hyposensitivity) ต่อการกระตุ้น
ต่าง ๆ (Jean, 1972)

	 นักวิทยาศาสตร์และนักจิตวิทยาที่ศึกษาทฤษฎี

การขาดทักษะในการปรับตัวทางประสาทสัมผัส (sensory 

processing theory) ของเด็กออทิสติกในต่างประเทศ

	 1. นักกิจกรรมบ�ำบัดจากสหรัฐอเมริกา บุรฉัตร 
จนัทร์แดง (Jandaeng, Kosolkittiamporn & Kenaphoom,
2019) เป็นผู ้บุกเบิกด้านการบ�ำบัดการจัดการกับการ

ประมวลผลทางประสาทสัมผัส (sensory integration 

therapy) กล่าวว่า Sensory Processing คือ กระบวนการ

ที่สมองน�ำข้อมูลจากประสาทสัมผัสทั้งห้าสัมผัส ได้แก่ การ

มองเห็น การได้ยิน การรับกลิ่น การลิ้มรส และการสัมผัส 

รวมทัง้ข้อมลูจากการเคลือ่นไหวของร่างกาย (proprioception) 
มาประมวลผลและใช้ในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต

ประจ�ำวัน” 

	 2. นกัวจิยัและนกักจิกรรมบ�ำบดัชือ่ดงัจากสหรฐัอเมริกา 

เจคอบ อัฟราม โคโจการู และโพดีนา ที่ได้ต่อยอดงานของ 

แอร์ส (Ayres) โดยสรุปได้ว่าเด็กออทิสติกมักประสบปัญหา
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ในการรับรู้และตอบสนองต่อข้อมูลทางประสาทสัมผัส ซึ่ง
ส่งผลให้มีพฤติกรรมที่ดูเหมือนไม่เหมาะสมในบริบทหรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ  (Jacob, Avram, Cojocaru & Podina, 

2020; Ayres, 1972)

	 3. นักวิชาการและนักกิจกรรมบ�ำบัดที่มีชื่อเสียง 

เทมเพิล แกรนดิน (Temple Grandin) มีภาวะออทิสติก
เองและเป็นผู้สนับสนนุทีส่�ำคญัในเรือ่งการสร้างความเข้าใจ
เกีย่วกบัออทสิตกิ ได้กล่าวถงึทฤษฎนีีว่้า การรบัรูท้างประสาท
สมัผสัของเดก็ออทสิตกิสามารถเป็นปัจจยัทีท่�ำให้เดก็ออทิสตกิ 
มคีวามรู้สกึตงึเครยีดและแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่คาดคดิได้ง่าย

กว่าคนทั่วไป (Grandin, 2006) ลักษณะของการขาดทักษะ

ในการปรับตวัทางประสาทสมัผสั มคีวามหลากหลายและส่ง

ผลต่อการตอบสนองของเด็กต่อสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อม โดย

สามารถจ�ำแนกเป็นลกัษณะส�ำคญัได้แก่ Hypersensitivity 

(การรับรู้ที่มากเกินไป) เด็กอาจมีความรู้สึกไวต่อเสียง แสง 

กลิ่น หรือสัมผัสมากเกินไป เช่น รู้สึกเจ็บปวดเมื่อต้องใส่

เสื้อผ้าที่มีป้าย หรือรู้สึกไม่สบายใจเม่ือได้ยินเสียงที่เบา

มาก ๆ  Hyposensitivity (การรับรู้ท่ีน้อยเกินไป) เด็กอาจ

ต้องการกระตุ้นที่มากกว่าเพื่อที่จะรับรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ เช่น 

อาจจะไม่รู้สึกเจ็บเมื่อถูกชน หรืออาจจะไม่สนใจเสียงรอบ

ข้างเลย หรือการตอบสนองที่ไม่เหมาะสม การตอบสนอง

ต่อการกระตุ้นที่ไม่เหมาะสม เช่น การปิดหูหรือปิดตาเมื่อ

ต้องเจอกับเสียงหรือแสงที่ไม่คุ้นเคย หรือการมีพฤติกรรม

ซ�้ำ ๆ เพื่อจัดการกับความรู้สึกที่เกินควบคุม

	 กรณตีวัอย่าง เช่น (1) เด็กชายอาย ุ7 ปี ทีม่ภีาวะ

ออทิสติกมักจะปิดหูทุกครั้งที่ได้ยินเสียงที่มีความถี่สูง เช่น 

เสียงบีบแตรรถยนต์ และมักจะซ่อนตัวเมื่อเห็นแสงไฟ

สว่างเกินไป ท�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียน

ได้ตามปกติ เน่ืองจากมีความรู้สึกไวต่อการกระตุ้นเหล่านี้

มากเกินไป (hypersensitivity) (1) เด็กหญิงอายุ 5 ปี ท่ี

มักจะเล่นกับของเล่นที่มีพื้นผิวแข็งและหยาบเพราะไม่รู้

สึกถึงความไม่สบายจากการสัมผัสเหล่านี้ และมักจะชอบ

กระแทกตัวเองกับผนังหรือพื้นเพื่อที่จะรู้สึกถึงการสัมผัส 

(hyposensitivity)

	 ทฤษฎีการขาดทักษะในการปรับตัวทางประสาท

สัมผัสช่วยอธิบายว่าปัญหาด้านประสาทสัมผัสสามารถส่ง

ผลกระทบต่อพฤติกรรมและการพัฒนาของเด็กอย่างไร 

การประเมินและการบ�ำบัดที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส�ำคัญใน

การช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นและปรับตัวได้ดีขึ้น

ในสังคม

4. ทฤษฎีการขาดทักษะการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 

(insistence on sameness theory)

	 ทฤษฎีนี้เสนอว่า เด็กออทิสติกมีแนวโน้มท่ีจะยึด

ติดกับกิจวัตรหรือรูปแบบเดิม ๆ  และมักมีความยากล�ำบาก

ในการปรับตัวเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมหรือ

กิจกรรมประจ�ำวัน พฤติกรรมซ�้ำ ๆ เช่น การท�ำกิจกรรม

หรือเส้นทางเดิม ๆ  อาจเป็นวิธีท่ีเด็กใช้เพื่อรักษาความรู้สึก

มัน่คงและลดความกงัวลทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงทีพ่วกเขา

ไม่สามารถควบคุมได้ เด็กออทิสติกอาจยืนกรานที่จะนั่งใน

ท่ีเดิมบนโต๊ะอาหารทุกวัน หรือเดินเส้นทางเดิมไปโรงเรียน

ทุกวัน โดยไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงใด ๆ

	 ทฤษฎีการขาดทักษะการปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง 

(insistence on sameness theory) เป็นทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง

กับพฤติกรรมของเด็กออทิสติกที่มีความต้องการที่จะรักษา

ความสม�ำ่เสมอหรือความเป็นระเบยีบในชวีติประจ�ำวนั การ

เปลี่ยนแปลงใด ๆ  ในสภาพแวดล้อมหรือตารางกิจวัตรอาจ

ท�ำให้เด็กเหล่านี้รู ้สึกไม่สบายใจและเกิดความวิตกกังวล

อย่างมาก (Wing & Gould,1979)

	 นักวิทยาศาสตร์และนักจิตวิทยาที่ศึกษาทฤษฎี

การขาดทกัษะการปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง (insistence 

on sameness theory) ของเด็กออทิสติกในต่างประเทศ

	 1. นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่ถือเป็นผู้บุกเบิกการ

ศึกษาเก่ียวกับออทิสติก คานเนอร์ (Kanner) ในปี 1943 

ได้กล่าวถึง Insistence on Sameness ว่าเป็นลักษณะ

เฉพาะของเดก็ออทสิตกิทีม่คีวามต้องการให้สภาพแวดล้อม

และกิจกรรมต่าง ๆ  เป็นไปตามที่คุ้นเคย การเปลี่ยนแปลง

ใด ๆ  อาจน�ำไปสูก่ารเกดิพฤตกิรรมทีผ่ดิปกต ิเช่น การตืน่เต้น

หรือแสดงอารมณ์รุนแรง การ Insistence on Sameness 

หรือการยึดติดกับความเหมือนเดิม เป็นลักษณะพฤติกรรม

ที่ส�ำคัญของเด็กออทิสติก ซึ่งมักส่งผลต่อการปรับตัวใน

สถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคย การจัดการกับลักษณะนี้สามารถ

ท�ำได้ผ่านหลายวิธีได้แก่ (1) การบ�ำบัดด้วยการบูรณาการ

ประสาทสมัผสั (Sensory Integration Therapy) การบ�ำบดัใน

ลักษณะนี้มุ่งเน้นท่ีการช่วยให้เด็กปรับตัวกับสิ่งกระตุ้นทาง
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ประสาทสัมผัสที่ต่างจากท่ีคุ้นเคย เช่น การสร้างกิจกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับการสัมผัส, การเคลื่อนไหว หรือการฟังเสียง

ในลักษณะค่อย ๆ เพิ่มความหลากหลายขึ้น เพื่อให้เด็ก

สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้น 

	 2. การฝึกทักษะการเปลี่ยนแปลง (transition 

skills training) การฝึกทักษะการเปลี่ยนแปลงหรือการ

ปรับตัวในสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง โดยเริ่มจาก

การท�ำให้เด็กคุ้นเคยกับการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยก่อน เช่น 

การเปลี่ยนกิจวัตรประจ�ำวันในระดับที่ค่อยเป็นค่อยไป 

การใช้สัญญาณเตือนล่วงหน้า หรือการใช้ภาพแสดงความ

เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น 

	 3. การใช้แผนผังภาพ (visual schedules) การใช้

แผนผังหรือภาพแสดงกิจกรรมที่จะแตกต่างจากกิจกรรม

ประจ�ำวัน เช่น ใช้ภาพบอกล่วงหน้าว่ากิจกรรมอะไรจะ

เกิดขึ้นถัดไป เพื่อให้เด็กรู้สึกปลอดภัยและคุ้นเคยกับการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น 

	 4. การบ�ำบดัด้วยการเล่น (play therapy) การใช้

การเล่นเพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้วิธีการปรับตัวกับสิ่งที่

ไม่คุ้นเคย โดยการเล่นที่มีโครงสร้าง เช่น การเล่นบทบาท

สมมติ หรือการเล่นที่ต้องมีการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงใน

ระหว่างการเล่น เพื่อให้เด็กได้ฝึกการยืดหยุ่นและปรับตัว 

(Kanner, 1943)

 	 5. นักวิจัยและผู้เชี่ยวชาญในด้านออทิสติกจาก

สหรัฐอเมริกา เทมเพิล แกรนดิน (Temple Grandin) 

อธิบายว่า เด็กที่มีภาวะออทิสติกการที่เด็กออทิสติกมัก

ต้องการสภาพแวดล้อมที่คงท่ีและเป็นระเบียบ เพื่อช่วยให้

พวกเขารู้สึกปลอดภัยและสามารถจัดการกับความเครียด

จากการเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้น (Grandin, 2020)

	 6. นักจิตวิทยาชาวอังกฤษและผู้เชี่ยวชาญด้าน

ออทิสติก เดวิด ฮาวเวลล์ (David Howell) กล่าวถึง

พฤติกรรมที่เกิดจากความต้องการรักษาความสม�่ำเสมอ 

อธิบายถึงลักษณะเฉพาะของออทิสติกที่ส่งผลต่อการใช้

ชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งเด็กที่มีอาการออทิสติกมักมีความยาก

ล�ำบากในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง สิ่งนี้สามารถน�ำ

ไปสู่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การต่อต้านหรือการ

แสดงออกทางอารมณ์ทีรุ่นแรงเมือ่เผชญิกบัการเปลีย่นแปลง

ในกิจวัตรประจ�ำวันหรือสภาพแวดล้อมที่คุ้นเคย การรักษา

ความสม�่ำเสมอและการคาดเดาได้ในชีวิตประจ�ำวันจึงเป็น

สิ่งส�ำคัญในการช่วยลดความวิตกกังวลและพฤติกรรมที่ไม่

ต้องการจากเด็กที่มีออทิสติก (Rehab, 2024)

	 ลักษณะของการขาดทักษะการปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลง ได้แก่ ต้องการกิจวัตรท่ีตายตัว เด็กออทิสติก
มักต้องการท�ำสิ่งต่าง ๆ ตามล�ำดับที่คุ ้นเคย เช่น การไป
โรงเรียนด้วยเส้นทางเดียวกันทุกวัน หรือการต้องใส่เสื้อผ้า

ชุดเดิม มีความวิตกกังวลเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง การ

เปลี่ยนแปลงแม้เพียงเล็กน้อย เช่น การเปลี่ยนเวลารับ

ประทานอาหารหรือการย้ายโต๊ะในห้องเรียน อาจท�ำให้

เด็กเกิดความวิตกกังวลอย่างรุนแรง เด็กอาจมีพฤติกรรม

ซ�้ำ ๆ เช่น การกวาดมือไปมา การท�ำท่าทางซ�้ำ ๆ หรือ

การพูดค�ำเดิมซ�้ำ เพ่ือสร้างความมั่นใจในสภาพแวดล้อม

ท่ีรู้สึกปลอดภัย

	 กรณีตัวอย่างได้แก่ (1) เด็กชายอายุ 6 ปี ที่มักจะ

ร้องไห้และแสดงความรุนแรงเมื่อคุณครูในโรงเรียนเปลี่ยน

ต�ำแหน่งของโต๊ะที่เขานั่ง เนื่องจากรู้สึกไม่สบายใจกับการ

เปลีย่นแปลงในสภาพแวดล้อมท่ีเขาคุน้เคย (2) เด็กหญงิอายุ 

8 ปี ท่ีจะไม่ยอมไปโรงเรียนถ้าคุณแม่เปลี่ยนเส้นทางการ

เดินทางที่เคยใช้ประจ�ำ การเปลี่ยนแปลงนี้ท�ำให้เธอรู้สึก

วิตกกังวลและไม่สามารถปรับตัวได้

	 ทฤษฎีนี้มีความส�ำคัญในการช ่วยให ้ เข ้าใจ

พฤติกรรมของเด็กออทิสติก และช่วยในการพัฒนาวิธีการ

ดูแลหรือการบ�ำบัดท่ีสามารถช่วยให้เด็กออทิสติก ปรับตัว

ได้ดีข้ึนในสภาพแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลงบ่อยครั้ง โดย

การใช้เทคนิคการฝึกฝนเพื่อช่วยเพิ่มทักษะในการปรับตัว

และลดความวิตกกังวลจากการเปลี่ยนแปลง

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก
	 พฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ ของเดก็ออทสิตกิ หรอืทีเ่รยีกว่า 

“Repetitive Behaviors” เป็นหนึ่งในลักษณะส�ำคัญของ
ออทิสติก ซึ่งมีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเหล่านี้  

ได้แก่ (American Psychiatric Association, 2013)

 	 1. ความไม่มัน่คงทางอารมณ์และจิตใจ: เดก็ออทิสติก
มักมีความไวต่อการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อม ซึ่งอาจ

ท�ำให้เกิดความไม่มัน่คงและความวติกกังวล การท�ำซ�ำ้ ๆ  เป็น

วิธีท่ีเด็กใช้ในการท�ำให้ตัวเองรู้สึกปลอดภัย
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	 เดก็ออทสิติกอาจแสดงพฤติกรรมซ�ำ้ ๆ  เพือ่จดัการ

กับความวิตกกังวลหรือความเครียด เน่ืองจากพฤติกรรม

ดังกล่าวท�ำให้พวกเด็กออทิสติกปลอดภัยและควบคุม

สถานการณ์ได้ เช่น เด็กชายอายุ 9 ปี ที่มักจะกวาดมือไป

มาอย่างรวดเร็วและพูดค�ำเดิมซ�้ำ ๆ  ทุกครั้งที่ต้องเผชิญกับ

สถานการณ์ใหม่ ๆ เช่น การพบปะคนแปลกหน้า หรอืการไป

สถานที่ที่ไม่คุ้นเคย

	 2. การรบัรูท้างประสาทสมัผสัท่ีผดิปกต ิเดก็ออทสิตกิ
บางคนอาจมีความผิดปกติในการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 

(sensory processing disorder) ซึ่งท�ำให้พวกเขาต้องการ

การกระตุ้นทางประสาทสัมผสัอย่างต่อเนือ่ง พฤติกรรมซ�ำ้ ๆ  
จงึเป็นการตอบสนองต่อความต้องการนี้ เช่น เด็กหญิงอายุ 

7 ปี ที่มักจะหมุนตัวเองรอบ ๆ ห้องเพื่อสร้างความรู้สึก

ทางการเคล่ือนไหว (vestibular stimulation) ที่ต้องการ 

เมื่อเธอรู้สึกว่าขาดการกระตุ้นทางประสาทสัมผัส

	 3. การแสดงออกถึงความไม่สบายใจหรือการ

สื่อสาร เด็กออทิสติกบางคนใช้พฤติกรรมซ�้ำ ๆ เพื่อ

แสดงออกถงึความไม่สบายใจหรอืความต้องการทีไ่ม่สามารถ

สือ่สารด้วยค�ำพูดได้ พฤติกรรมดังกล่าวอาจเป็นการบอกให้

ผูใ้หญ่ทราบว่าเดก็ออทสิตกิก�ำลงัรูส้กึไม่สบายใจ เช่น เดก็ชาย
อายุ 6 ปี ที่มักจะกระแทกหัวตัวเองกับผนังเม่ือรู้สึกหิว

หรือเหนื่อย แต่ไม่สามารถสื่อสารด้วยค�ำพูดเพื่อบอกความ

ต้องการของเด็กออทิสติกได้
	 4. การยึดติดกับกิจวัตรและการเปลี่ยนแปลง 

เด็กออทิสติกมักยึดติดกับกิจวัตรที่คุ้นเคย และพฤติกรรม

ซ�้ำ ๆ จะเพิ่มข้ึนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่คาดคิดในชีวิต

ประจ�ำวนั ซ่ึงเดก็ออทสิติกไม่สามารถปรบัตัวได้ทนั เช่น เดก็หญงิ
อาย ุ8 ปี ทีม่กัจะเรยีงของเล่นเป็นแถวตรงและจะไม่ยอมให้

ใครเปลี่ยนแปลงการจัดวาง ถ้ามใีครมาเปลี่ยนของเล่นที่จดั

ไว้เด็กออทิสติกจะเร่ิมร้องไห้และแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
	 5. ปัญหาทางระบบประสาทและสมอง มกีารศกึษาท่ี

พบว่า พฤติกรรมซ�้ำ ๆ  อาจเกี่ยวข้องกับความผิดปกติของ

การท�ำงานของระบบประสาทและสมอง เช่น การท�ำงานท่ี

ผดิปกตขิองเบซัล แกงเกลยี ซึง่เป็นส่วนของสมองท่ีเก่ียวข้อง

กับการควบคุมการเคลื่อนไหว เช่น เด็กชายอายุ 10 ปี ท่ี

มักจะโยกตัวไปมาเป็นเวลานาน ๆ โดยไม่สามารถหยุดได้

เอง พฤติกรรมนี้เกิดขึ้นแม้ในสถานการณ์ที่ไม่เครียดหรือ

เป็นปกติ เน่ืองจากความผิดปกติทางระบบประสาท

	 6. การแสวงหาความรูส้กึพงึพอใจ พฤติกรรมซ�ำ้ ๆ 

อาจเป็นวิธีท่ีเด็กออทิสติกใช้เพื่อสร้างความรู้สึกพึงพอใจ

หรือสนุกสนาน ในกรณีนี้ พฤติกรรมจะเกิดข้ึนเพราะเด็ก

ชอบท�ำสิ่งนั้นโดยไม่มีความเครียดหรือความวิตกกังวลเข้า

มาเก่ียวข้อง เช่น เด็กหญิงอายุ 5 ปี ท่ีชอบหมุนปากกา

หรือหมุนล้อรถของเล่นอย่างต่อเนื่อง เพราะรู้สึกสนุกกับ

การมองเห็นสิ่งท่ีเคลื่อนไหวซ�้ำ ๆ

	 การเข้าใจปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  ของเดก็

ออทิสติกมีความส�ำคัญในการออกแบบการบ�ำบัดและการ

สนับสนุนท่ีเหมาะสมเพื่อช่วยลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกให้ดีข้ึน

ผลกระทบของพฤติกรรมซ�้ำ ๆ

	 การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของพฤติกรรมซ�้ำ ๆ  

(repetitive behaviors) ของเด็กออทิสติก มีการวิจัยที่

ส�ำรวจทัง้ผลกระทบทางด้านการพฒันาและการด�ำเนนิชวีติ

ประจ�ำวันของเด็กออทิสติก รวมถึงการเช่ือมโยงกับปัจจัย

ทางชีววทิยาและการรกัษา จากงานวจัิยท่ีสนบัสนนุผลกระทบ

ของพฤติกรรมซ�้ำ ๆ

	 1. Langen et al. (2011) ได้อธิบายถึงผลกระทบ

ของพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ในออทิสติกท่ีเช่ือมโยงกับการท�ำงาน

ของระบบประสาท โดยเฉพาะอย่างยิง่การท�ำงานของ เบซลั 

แกงเกลีย ซ่ึงมีบทบาทในการควบคุมการเคลื่อนไหวและ

การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลง

	 2. Harrop et al. (2014) ศึกษาการวิเคราะห์เชิง

ลึกเก่ียวกับพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ในเด็กออทิสติก รวมถึงการที่

พฤติกรรมเหล่านี้สามารถมีผลกระทบต่อการพัฒนาทาง

สังคมและการเรียนรู้ของเด็ก

	 3. Cohen and Belmonte (2005) งานวิจัยนี้

อธิบายถึงการพัฒนาทางสมองในเด็กออทิสติก โดยมุ ่ง

เน้นการศึกษาพฤติกรรมซ�้ำ ๆ และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อ

พัฒนาการทางสังคมและการสื่อสาร

	 4. Klin and Volkmar (2003) ได้อธิบายถึง

พฤติกรรมซ�้ำ ๆ  ในเด็กที่มีอาการ Asperger’s syndrome 

(ซึ่งอยู่ในกลุ่มออทิสติก) และผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อการเข้า

สังคมและการพัฒนาความสามารถในการปรับตัว
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การศึกษาดังกล่าวช่วยให้เข้าใจถึงผลกระทบของพฤติกรรม

ซ�้ำ ๆ ในเด็กออทิสติกทั้งในด้านสมอง พัฒนาการ และ

การใช้ชีวิตในสังคม และมีการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการบ�ำบัด

และการจัดการกับพฤติกรรมเหล่านี้เพื่อให้เด็กสามารถ

ปรับตัวได้ดีขึ้น

	 จากพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกสามารถมี

ผลกระทบทัง้ในด้านพฒันาการของเดก็ออทสิตกิ ความเป็นอยู่
ของครอบครวั และสงัคมทีเ่ด็กเข้าไปมส่ีวนร่วม เช่น โรงเรยีน

หรือสถานที่สาธารณะ ดังนี้

	 ผลกระทบต่อพฒันาการของเดก็ ได้แก่ การพฒันา

ทักษะต่าง ๆ ของเด็กออทิสติกอาจได้รับผลกระทบจาก

พฤติกรรมซ�้ำ ๆ (repetitive behaviors) ซึ่งอาจเป็น

อุปสรรคในการพฒันาทกัษะทีส่�ำคญัต่าง ๆ  เช่น (1) การพฒันา
ทกัษะการเรยีนรู ้พฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  อาจท�ำให้เด็กออทสิตกิสญูเสยี
เวลาในการท�ำกิจกรรมอื่น ๆ  หรือไม่สามารถให้ความสนใจ
ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ได้ ตัวอย่างเช่น เด็กออทิสติกที่

มุ่งมั่นกับกิจกรรมเดียว เช่น การหมุนวัตถุ หรือท�ำท่าทาง

ซ�้ำ ๆ อาจไม่สนใจสิ่งแวดล้อมหรือกิจกรรมอื่นที่สามารถ

ช่วยในการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ ท�ำให้พัฒนาการในด้าน

ต่าง ๆ  ช้าลงหรือไม่เต็มที่ (2) การพัฒนาทักษะการสื่อสาร

พฤติกรรมซ�ำ้ ๆ บางครัง้อาจเป็นวธีิทีเ่ดก็ใช้ในการแสดงออก

ความรูส้กึหรือความต้องการเน่ืองจากความยากล�ำบากใน

การสือ่สาร พฤตกิรรมเหล่านีอ้าจขดัขวางไม่ให้เด็กออทสิตกิ
ได้ฝึกฝนทักษะการสื่อสารปกติ เช่น การพูดหรือการใช้

ภาษาท่าทาง เมื่อเด็กออทิสติกไม่สามารถสื่อสารได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ก็อาจท�ำให้พัฒนาการด้านการสื่อสารล่าช้า 

(3) การพัฒนาทางสังคมพฤติกรรมซ�้ำ ๆ อาจขัดขวางการ

มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อนหรือผู้ใหญ่ เด็กออทิสติก
ที่มักจะท�ำพฤติกรรมซ�้ำ ๆ อาจถูกมองว่า “แปลก” หรือ 

“แตกต่าง” จากเพ่ือน ๆ ซึ่งอาจท�ำให้เด็กออทิสติกรู้สึก

แยกตวัออกจากกลุม่ หรอืไม่สามารถสร้างความสมัพนัธ์ทาง

สังคมท่ีดีได้ การขาดการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอาจท�ำให้

การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลล่าช้า (Minshew 

& Goldstein, 2001; Reaven & Hepburn, 2003; 

Cohen & Belmonte, 2005; Langen, Durston, Kas, 

van Engeland & Staal, 2011)

	 การเข้าใจผลกระทบเหล่าน้ีเป็นสิง่ส�ำคัญในการช่วย

ให้การสนับสนุนและการบ�ำบัดส�ำหรับเด็กออทิสติกมี

ประสิทธิภาพ โดยการใช้กลยุทธ์ในการฝึกทักษะทางสังคม 

การสื่อสาร และการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้เด็กสามารถพัฒนา

ทักษะท่ีจ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวันได้

	 ผลกระทบทีเ่กดิจากพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  ของเดก็ออทสิตกิ
ต่อครอบครวัและผูป้กครองมหีลายด้าน ได้แก่ (1) ความเครยีด

และความเหนื่อยล้า พฤติกรรมซ�้ำ ๆ  ของเด็กออทิสติกอาจ

ท�ำให้ผู้ปกครองรู้สึกเครียดและเหนื่อยล้า เนื่องจากต้อง

คอยดูแลและจัดการกับพฤติกรรมเหล่านี้อย่างต่อเนื่อง 

ความเครียดที่สะสมอาจท�ำให้ผู้ปกครองรู้สึกท้อแท้หรือ

สิ้นหวัง เนื่องจากการจัดการพฤติกรรมเหล่านี้ต ้องใช้

ความพยายามอย่างมากและมคีวามท้าทายสงู (2) ข้อจ�ำกดั

ในการใช้ชีวิตประจ�ำวันพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก
สามารถท�ำให้ครอบครัวต้องปรับตัวและจ�ำกัดการท�ำ

กิจกรรมบางอย่าง ตัวอย่างเช่น หากเด็กไม่ยอมเปลี่ยนเส้น

ทางหรอืกจิวตัรประจ�ำวนั ครอบครวัอาจไม่สามารถเดนิทาง

ไปท่ีใหม่ ๆ  หรือท�ำกิจกรรมท่ีต้องการได้ สิ่งเหล่านี้อาจเป็น

อปุสรรคในการใช้ชวีติประจ�ำวันและท�ำให้ครอบครัวรูสึ้กถกู

จ�ำกัดในสิง่ท่ีสามารถท�ำได้ (3) ผลกระทบทางการเงิน การดแูล
เด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมซ�้ำ ๆ อาจต้องใช้ทรัพยากรทาง
การเงินเพิม่เตมิส�ำหรบัการบ�ำบดัพเิศษ การปรกึษาผูเ้ช่ียวชาญ 

และการให้การดูแลเฉพาะทาง ค่าใช้จ่ายเหล่านี้อาจเป็น

ภาระทางการเงินท่ีหนักส�ำหรับครอบครัวท่ีต้องรับผิดชอบ

การดูแลเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ (Sikora, Vora, Coury 

& Rosenberg, 2013)

	 ผลกระทบต่อสงัคมและโรงเรยีนของเดก็ออทสิตกิ
ทีแ่สดงพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  สามารถเหน็ได้ในหลายมติ ิโดยเฉพาะ

ในด้านการเข้าร่วมกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน

ร่วมช้ันเรียน ได้แก่ (1) การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน เด็ก

ออทสิตกิทีม่พีฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  อาจพบความยากล�ำบากในการ

เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น การท�ำงานกลุ่ม หรือการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมท่ีต้องใช้ความยืดหยุ่นและการปรับตัว เช่น 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามสถานการณ์ ซ่ึงสามารถส่ง

ผลต่อการเรียนรู้และการพัฒนาในสภาพแวดล้อมโรงเรียน 

(Traipsitthikun, 2017) (2) ความเข้าใจและการยอมรับ

จากเพ่ือน เด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมซ�้ำ ๆ อาจไม่ได้รับ

การเข้าใจจากเพื่อนหรือครู ซ่ึงอาจน�ำไปสู่การถูกแยกตัว 

หรือการถูกรงัแกจากเพือ่นร่วมช้ันเรยีน การขาดการยอมรบัใน

กลุม่เพ่ือนอาจท�ำให้เด็กออทิสติกรู้สึกโดดเดี่ยว และส่งผล
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เสียต่อการพัฒนาทางสังคมของเด็ก (Phaengphomma, 

Yunibhand & Upasen, 2019) (3) ผลกระทบต่อการ

สอนและการจัดการห้องเรียน ครูและบุคลากรการศึกษา

ต้องใช้เวลาและความพยายามในการปรบัตวัและจัดการกบั

พฤติกรรมที่ไม่เหมือนเด็กทั่วไป ซึ่งอาจท�ำให้กระบวนการ

เรียนการสอนมีความยากล�ำบากและต้องมีการปรับการ

สอนให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล การดูแลเด็กออทิสติกที่มี

พฤติกรรมซ�้ำ ๆ  อาจส่งผลกระทบต่อการจัดการห้องเรียน

และการดแูลเดก็คนอืน่ ๆ  ในห้องเรยีน (Wongkittirungrueang 

& Cheausuwantavee, 2022)

	 ดงัน้ัน การสร้างความเข้าใจและการให้การสนบัสนนุ

ท้ังจากเพื่อน ครู และบุคลากรในโรงเรียนมีความส�ำคัญใน

การช่วยให้เด็กออทิสติกสามารถพัฒนาทักษะสังคมและ

การเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่

	 แนวทางการจัดการและสนับสนุน การให้การ

สนับสนุนทั้งด้านการบ�ำบัดและการให้ความรู้แก่ครอบครัว

และบุคลากรในโรงเรียนสามารถช่วยลดผลกระทบของ

พฤติกรรมซ�้ำ ๆ ได้ การจัดการที่เหมาะสมและการให้

ความเข้าใจเก่ียวกับออทิสติกจะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนา

ตนเองได้อย่างเต็มที่ และลดความตึงเครียดทั้งส�ำหรับเด็ก

เอง ครอบครัว และสังคมรอบตัว ได้แก่ 
	 1. การเสรมิสร้างความมัน่คง การสร้าง ตารางเวลา

ที่คงที่และแน่นอนและเป็นระบบช่วยลดความวิตกกังวลท่ี

เกิดจากความไม่แน่นอน และท�ำให้เด็กเข้าใจสิ่งที่ก�ำลังจะ

เกิดขึ้นในแต่ละวัน เช่น ก�ำหนดเวลาเข้านอน รับประทาน

อาหาร หรือท�ำกิจกรรม การใช้ ภาพสื่อความหมาย (visual 

schedule) เช่น การ์ดภาพหรือไอคอนแทนกิจกรรมใน

ตารางเวลา ช่วยให้เดก็เข้าใจและจดจ�ำได้ง่ายขึน้ซึง่ส่งผลให้

พฤติกรรมซ�้ำ ๆ ลดลง การสอนทักษะทางสังคม การสอน

และฝึกฝนทกัษะทางสงัคม เช่น การสบตา การสนทนา และ

การท�ำงานร่วมกัน สามารถช่วยให้เด็กสามารถสื่อสารและ

ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดีขึ้น และลดการท�ำซ�้ำ ๆ (Autism 

Speaks, 2024) การกระตุ้นทางประสาทสัมผัส การจัดหา

กิจกรรมหรือสิ่งของที่สามารถกระตุ้นทางประสาทสัมผัส

อย่างเหมาะสม เช่น ใช้ลูกบอลสัมผัส (sensory ball) เพื่อ

ให้เด็กบีบคลายความเครียด ผ้าห่มน�้ำหนัก (weighted 

blanket) เพ่ือช่วยให้รู้สึกม่ันคงและสงบ หรือเสียงเพลงท่ี

ช่วยผ่อนคลาย สามารถช่วยลดพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ที่เกิดจาก

การขาดการกระตุ้นได้ (Centers for Disease Control 

and Prevention, 2024)

	 2. การใช้เทคนิคการบ�ำบัด การบ�ำบัดด้วยเทคนิค

ต่าง ๆ เช่น การบ�ำบัดด้วยวิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

(behavioral therapy) ได้แก่ เทคนิคการปรับพฤติกรรม 

(applied behavior analysis) เป็นเทคนิคท่ีใช้หลักการ

ของการเสริมแรงเชิงบวก (positive reinforcement) เพื่อ

กระตุน้ให้เกดิพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม และลดพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  

หากเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดี เช่น การรอคิว อาจให้รางวัล

เป็นค�ำชม หรือของเล่นท่ีชอบ เทคนิคการปรับพฤติกรรม 

(applied behavior analysis) ยังช่วยปรับปรุงทักษะ

ด้านการสื่อสาร การแก้ปัญหา และการปรับตัว เทคนิคการ

บ�ำบัดทางคามคิดและพฤติกรรม (cognitive behavioral 

therapy) เน้นการช่วยให้เด็กเข้าใจอารมณ์ของตนเอง และ

พัฒนาทักษะในการจัดการกับความวิตกกังวลหรืออารมณ์

ท่ีไม่พึงประสงค์

	 การบ�ำบัดด้วยการเล่น (play therapy) สามารถ

ช่วยลดพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ และส่งเสรมิพฒันาการในด้านอืน่ ๆ 

ช่วยให้เด็กแสดงออกผ่านการเล่น ซ่ึงเป็นวิธีธรรมชาติใน

การสื่อสารความรู้สึกและความคิด เช่น การใช้หุ่นมือหรือ

ของเล่นบทบาทสมมติในการสอนสถานการณ์ทางสังคม 

การใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น การวาดรปูหรอืการเล่นดนตรี 

เพ่ือให้เด็กออทิสติกปลดปล่อยพลังงานและพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหา

	 การบ�ำบัดท้ังสองวิธีสามารถเสริมกันได้ และควร

ออกแบบโปรแกรมบ�ำบัดให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน โดย

การร่วมมอืระหว่างนกับ�ำบัด คร ูและผูป้กครองเป็นสิง่ส�ำคญั

เพือ่ให้การบ�ำบดัมผีลลพัธ์ทีด่ ี(National Autistic Society, 

2024; Centers for Disease Control and Prevention, 

2024)

	 3.การน�ำแนวทางการจัดการท่ีเหมาะสมมาใช้ 

จะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะและความสามารถใน

ด้านต่าง ๆ และศักยภาพของตนเองได้สูงสุด อีกทั้งยัง

ช่วยให้ครอบครัวและผู้ดูแลสามารถจัดการกับพฤติกรรม

เหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงช่วยลดความเครียด

ของครอบครัวและผู้ดูแล แนวทางส�ำคัญมีดังนี้ การจัดท�ำ

แผนการดูแลเฉพาะบุคคล (individualized plan) ได้แก่ 
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(1) การประเมนิความต้องการเฉพาะบคุคล วางแผนท่ีค�ำนงึถึง

จุดแข็ง ความสนใจ และความต้องการเฉพาะของเด็ก เช่น 

แผนการศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP) โดยการต้ังเป้าหมายระยะ

สั้นและระยะยาว และตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน เช่น การพฒันา

ทักษะการสื่อสาร หรือการลดพฤติกรรมซ�้ำ ๆ (2) การสอน
และฝึกทกัษะทีจ่�ำเป็น ทกัษะชวีติประจ�ำวนั เช่น การแต่งตวั 

รับประทานอาหาร หรอืดูแลความสะอาดส่วนตัว ทกัษะการ

ส่ือสาร เช่น การใช้ค�ำพดูหรอืเครือ่งมอืช่วย เป็นการใช้รูปภาพ 

(PECS) หรืออุปกรณ์สื่อสารเสริม (AAC) การพัฒนาทักษะ

ทางสังคม เช่น การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น การแสดงอารมณ์ 

และการแก้ปัญหา (3) การเสริมสร้างความร่วมมือระหว่าง

ครอบครัวและผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ การให้ความรู้และอบรม

ครอบครัวการให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะออทิสติกและเทคนิค

การดแูล เช่น การใช้ ABA หรอืการปรบัพฤตกิรรม เป็นสิง่ส�ำคญั 

การสนับสนุนทางอารมณ์และเครือข่าย การสร้างเครือข่าย
ระหว่างครอบครัวที่มีประสบการณ์คล้ายกัน ช่วยให้ผู้ดูแล

รูส้กึได้รบัการสนบัสนนุ (4) การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

มีพื้นที่ปลอดภัย สร้างมุมเงียบสงบในบ้านหรือโรงเรียนเพื่อ

ช่วยเด็กจดัการกบัอารมณ์ ปรบัสภาพแวดล้อมเพือ่ลดสิง่กระตุน้

ทีม่ากเกนิไป เช่น แสงจ้าหรอืเสยีงดงั (5) การตดิตามผลและ

ปรับปรุงแผน การตรวจสอบความคืบหน้าและประเมินผล

เป็นระยะ ๆ  เพื่อปรับแผนการดูแลให้เหมาะสม (National 

Autistic Society, 2024)

	 การจัดการที่เหมาะสมจะช่วยให้เด็กออทิสติก

สามารถพฒันาทกัษะด้านต่าง ๆ  เช่น การสือ่สาร การเข้าสงัคม 

และการจัดการตนเอง สามารถลดพฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  ท่ีอาจรบกวน

การเรียนรู้หรือชีวิตประจ�ำวันและครอบครัวและผู้ดูแลมี

ความม่ันใจและสามารถรับมือกับสถานการณ์ได้ดีข้ึน

สรุป

	 การมีพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกหมายถึง 
พฤติกรรมทีเ่ดก็ท�ำซ�ำ้ ๆ  กนัเป็นประจ�ำโดยไม่มกีารเปลีย่นแปลง
หรือความหลากหลาย แบ่งได้เป็นสองประเภทหลัก ๆ  คือ 
พฤติกรรมซ�้ำ ๆ  ทางร่างกาย และพฤติกรรมซ�้ำ ๆ  ทางจิตใจ
หรือความคิด ผู้วิจัยเสนอทฤษฎีทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับ
พฤตกิรรมซ�ำ้ ๆ  ของเดก็ออทสิตกิ คือ ทฤษฎีนีเ้น้นทีก่ารพฒันา
ทกัษะการสือ่สารและการมปีฏสิมัพนัธ์กับผูอ้ืน่ทีเ่ดก็ออทิสตกิ
อาจมีความยากล�ำบาก แสดงให้เห็นว่าเด็กออทิสติกอาจมี
ปัญหากับการเข้าใจสัญญาณทางสังคมและการตอบสนอง
ต่อการกระท�ำของผู้อื่น ซ่ึงน�ำไปสู่พฤติกรรมซ�้ำ ๆ ซึ่งรวม
ไปถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมซ�้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก 
ได้แก่ (1) ความไม่มัน่คงทางอารมณ์และจติใจ (2) การรบัรู้
ทางประสาทสัมผัสท่ีผิดปกติ (3) การแสดงออกถึงความไม่
สบายใจหรือการสื่อสาร (4) การยึดติดกับกิจวัตรและ
การเปลี่ยนแปลง (5) ปัญหาทางระบบประสาทและสมอง 
(6) การแสวงหาความรู้สึกพึงพอใจ พฤติกรรมซ�้ำ ๆ  ของ
เด็กออทิสตกิสามารถมผีลกระทบต่อพฒันาการของเดก็ออทสิตกิ 
ได้แก่ อปุสรรคต่อการพฒันาทักษะการเรยีนรูข้องเดก็ออทสิตกิ 
ผลกระทบต่อครอบครวัและผูป้กครอง ได้แก่ ท�ำให้ผูป้กครอง
รู้สึกเครียดและเหนื่อยล้า ผลกระทบต่อสังคมและโรงเรียน 

ได้แก่ เดก็ออทิสตกิมคีวามยากล�ำบากในการเข้าร่วมกจิกรรม
ท่ีโรงเรียน แนวทางการจัดการและสนับสนุน การให้การ
สนับสนุนท้ังด้านการบ�ำบัดและการให้ความรู้แก่ครอบครัว
และบุคลากรในโรงเรียนสามารถช่วยลดผลกระทบของ
พฤติกรรมซ�้ำ ๆ  ได้ การจัดการท่ีเหมาะสมและการให้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับออทิสติกจะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาตนเอง

ได้อย่างเตม็ที ่และลดความตงึเครยีดทัง้ส�ำหรบัเดก็ออทิสตกิ
เอง ครอบครัว และสังคมรอบตัว 
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