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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถามและการศึกษาเชิงการทดลอง โดยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่

ประกอบอาชีพเกษตรกร รับจ้างทั่วไป และไม่ได้ประกอบอาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างในประเทศไทย โดย

มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) วัดความสามารถในการออกแรงยกของผู้สูงอายุ (2) ศึกษาผลกระทบของการออกแรงยกที่ระดับ

พื้นของผู้สูงอายุ (3) ศึกษาความแตกต่างของแรงยกท่ีได้จากการวัดที่ความสูงระดับพื้นของผู้สูงอายุในอาชีพเกษตรกร 

รับจ้างทั่วไป และไม่ได้ประกอบอาชีพ ซึ่งด�ำเนินการกับกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 201 คน งานวิจัยนี้ได้แบ่งประเภทของข้อมูล

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลการวัดสัดส่วนร่างกาย และข้อมูลการวัดความสามารถในการ

ออกแรงยก โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมค�ำนวณทางสถิติ ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการวิจัยเป็นเพศชาย 

74 คน และเพศหญิง 127 คน มีอายุเฉลี่ย 69 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 146 คน อาชีพรับจ้างท่ัวไป 37 คน 

และไม่ได้ประกอบอาชีพ 18 คน จากข้อมูลการวัดสัดส่วนร่างกาย พบว่าเพศชายมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกายมากกว่าเพศ

หญิงใน 4 มิติ ได้แก่ ความสูง ความยาว ความกว้าง และน�้ำหนัก ซ่ึงโครงสร้างทางด้านร่างกายน้ีจะลดลงตามอายุที่เพิ่ม

ขึ้น นอกจากน้ีผลของการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการออกแรงยกชี้ให้เห็นว่าความสามารถในการออกแรงยกของ

ผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพมีความแตกต่างกับผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปอย่างมีนัยส�ำคัญ ขณะท่ีความสามารถในการ

ออกแรงยกของผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปมีความแตกต่างกับผู้ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรอย่างมีนัยส�ำคัญ อย่างไร

ก็ตามความสามารถในการออกแรงยกของผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพไม่มีความแตกต่างกับผู้ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร ผล

ที่ได้จากการวิจัยสามารถน�ำไปก�ำหนดแนวทางในการท�ำงานเพื่อใช้ออกแบบงานให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในแต่ละอาชีพได้

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ ความสามารถในการออกแรงยก รับจ้างท่ัวไป เกษตรกร ไม่ได้ประกอบอาชีพ

การศึกษาความสามารถในการออกแรงยกของผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป 
เกษตรกร และที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ โดยใช้หลักวิศวกรรมปัจจัยมนุษย์ 
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Abstract 

This research is an exploratory study utilizing questionnaires and experimental research, collecting 

data from a sample group of farmers, general laborers, and unemployed elders in the lower northeastern 
region of Thailand. The objectives are (1) to measure the lifting strength of the elderly (2) to study 

the effects of lifting at ground level among the elderly, and (3) to examine the differences in lifting 

strength measured at ground level among elderly individuals in farming, general labor, and unemployed 

elder. This research was conducted with a total sample of 201 participants. The research categorized 

the data into three parts: basic information about the sample, body measurement data, and data 

on lifting strength measurements, analyzed using statistical software. The findings indicate that the 

elderly participants included 74 males and 127 females, with an average age of 69 years. The majority 

were engaged in a farmer (146 participants), general labor (37 participants), and unemployed elder 

(18 participants). From the body dimension measurement data, it was found that males had a higher 

average body dimension than females in four dimensions: height, length, width, and weight, and this 

physical structure decreases with increasing age. Additionally, the analysis of lifting strength indicates 

a significant difference in lifting strength between those unemployed elders and those working as 

general laborers, while there is also a significant difference in lifting strength between general laborers 

and farmers. However, there is no significant difference in lifting strength between unemployed elders 

and farmers. The findings from the research can help establish guidelines for designing jobs to suit 

the needs of elderly people in different professions.

Keywords: elder, lifting ability, general labor, farmer, unemployed

บทน�ำ 

	 การเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทางสังคม ท�ำให้
ในหลาย ๆ ภาคส่วนต้องปรับเปลี่ยนแนวทางเพื่อให้ตอบ
รับกับแนวทางการพัฒนาประเทศที่เปลี่ยนไป จากเดิมที่
เป็นการใช้อุตสาหกรรมในการน�ำประเทศเปลี่ยนเป็นการ
ขับเคลื่อนประเทศด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี ซึ่งส่ง
ผลต่อสถาบันครอบครัวที่มีขนาดเล็กลง เกิดรูปแบบ
ครอบครัวใหม่ ๆ ขึ้น เกิดความเหลื่อมล�้ำข้ึนในเรื่องรายได้ 
การใช้ชีวิต ความเป็นอยู่และสิทธิทางสังคมที่ควรได้ การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรในปัจจุบันนี้ ส่งผลให้
หลายประเทศทั่วโลกก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (aging 
society) ประเทศไทยเป็นอีกหนึ่งในประเทศที่ก�ำลังก้าว
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยมีนิยาม “ผู้สูงอายุ” ตามพระราช
บัญญัติผู้สูงอายุ 2546 หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุเกิน
กว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย ในปี พ.ศ. 2566 

ประเทศไทยมีประชากรท้ังสิ้น 66,052,615 ล้านคน เป็น
เพศหญงิ 33,828,607 ล้านคน เพศชาย 32,224,008 ล้านคน 
มจี�ำนวนผูส้งูอายทุัง้สิน้ 13,064,929 ล้านคน คดิเป็นร้อยละ 
19 ของประชากรทั้งหมด ในขณะที่ประชากรไทยโดยรวมมี
อัตราลดลง แต่ประชากรสูงอายุกลับเพิ่มข้ึนด้วยอัตราที่เร็ว
มาก โดยอีก 20 ปีข้างหน้า ประชากรไทยจะลดลงจาก 66 
ล้านคน เหลอืเพยีง 60 ล้านคน แต่จ�ำนวนประชากรผูส้งูอายุ
จะเพ่ิมจาก 13 ล้านคน เป็น 19 ล้านคน ท�ำให้ก้าวเข้าสู่
สังคมวัยสูงอายุอย่างสมบูรณ์ ส่งผลให้การพัฒนาประเทศ
ต้องเน้นให้เกิดความสมดุลเพื่อการพัฒนาไปสู่ความมัน่คง
ยัง่ยนื (Department of Provincial Administration, 2023)

	 ประเทศไทยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญกับการเตรียม
ความพร้อมในการเข้าสูส่งัคมผูส้งูอาย ุตามแผนเศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566-พ.ศ. 2570) (Office 
of the National Economic and Social Development 
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Council, 2022) โดยการเข้าสู่สังคมสูงวัยอาจส่งผลให้
ปัญหาความเหลื่อมล�้ำในประเทศทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน 
เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุมักจะมีความเหลื่อมล�้ำทางรายได้
สูงกว่ากลุ่มผู้มีอายุน้อย และการที่ประชากรวัยแรงงานที่มี
สัดส่วนลดลงอย่างต่อเนื่อง อาจน�ำมาซึ่งปัญหาขาดแคลน
ก�ำลังแรงงานในประเทศ ตอกย�้ำความจ�ำเป็นในการพึ่งพา
แรงงานต่างชาติมากขึ้น และส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจ
และสังคมต่อประเทศไทยอย่างมีนัยส�ำคัญ ท้ังในด้านการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความสามารถในการแข่งขัน 
และผลิตภาพแรงงาน รวมถึงความต้องการงบประมาณ
เพ่ือเป็นสวัสดิการรองรับวัยเกษียณ จากอัตราการพึ่งพิง
ของผู้สูงอายุต่อวัยแรงงานและภาระทางการคลังในด้าน
การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน

	 การเตรียมความพร้อมในด้านสังคมและเสริม
ศักยภาพประชากรในทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัย
สูงอายุเพื่อให้มีคุณภาพและสามารถพึ่งพาตนเองได้ใน
อนาคต ผู้สูงอายุทุกคนจ�ำเป็นต้องเอาใจใส่ดูแลตัวเองให้
มากขึ้น เช่นเดียวกันกับบุตรหลานที่จ�ำเป็นต้องให้ความ
ระมัดระวัง และดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุเป็นอย่างดี เพราะ
การเปลีย่นแปลงของผูส้งูอายปุระกอบไปด้วยการเปลีย่นใน
ปัจจัยหลายด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ซ่ึงทางด้านร่างกายเป็นด้านท่ี
เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด เช่น โรคเกี่ยวกับการเสื่อมของ
กระดูก การสูญเสียมวลกล้ามเน้ือและก�ำลังกล้ามเน้ือจะ
เห็นเด่นชัดขึ้นเมื่ออายุ 50 ปีขึ้นไป และจะเกิดเร็วข้ึนเมื่อ
อายุ 60 ปี ขึ้นไป ซึ่งจะส่งผลต่อความสามารถทางกาย ไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ (V. Kupnirattisaikul, 2015)

	 การสูญเสียมวลกล้ามเนื้อและก�ำลังกล้ามเนื้อ ใน
ทุกส่วนของร่างกายมักเกิดขึ้นในผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุหลาย
คนจึงประสบกับปัญหาที่อาจส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ�ำวัน 
ขณะที่คนปกติโดยทั่วไปจะมีมวลกล้ามเนื้อสูงท่ีสุด (peak 
muscle mass) ในช่วงอายุ 30–40 ปี หลังจากอายุ 40 
ปี มวลกล้ามเนื้อจะเร่ิมลดลงร้อยละ 1–2 ต่อปี และจะพบ
การเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดในช่วงอายุ 50–60 ปีข้ึน
ไป ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือจะลดลงประมาณร้อยละ 
1.5 ต่อปี และลดลงเร็วขึ้นตามอายุที่เพิ่มข้ึนจนเริ่มมีผล
กระทบต่อการใช้ชีวิตประจ�ำวันหลังอายุ 65 ปี (Bangkok 
Hospital, 2018) ซึ่งอาจท�ำให้ผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บจาก
การใช้แรงที่เกินก�ำลังของกล้ามเนื้อส่วนนั้น ดังนั้น จึงควร
มีการศึกษาความสามารถในการออกแรงยกของผู้สูงอายุใน

อาชีพต่างๆ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบวิธีการท�ำงาน
ของผู้สูงอายุ อันจะส่งผลให้ผู้สูงอายุด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน
ได้อย่างปลอดภัยและใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพือ่วดัความสามารถในการออกแรงยกของผูส้งูอายุ
ในอาชีพรับจ้างทั่วไป เกษตรกร และที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ

	 2. เพือ่ศกึษาผลกระทบของการออกแรงยกทีร่ะดบั
พื้นของผู้สูงอายุในอาชีพรับจ้างท่ัวไป เกษตรกร และที่ไม่
ได้ประกอบอาชีพ

	 3. เพื่อศึกษาความแตกต่างของแรงยกท่ีได้จาก
การวัดท่ีความสูงระดับพื้นของผู ้สูงอายุในอาชีพรับจ้าง
ท่ัวไป เกษตรกร และท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

1. ความหมายของวิศวกรรมปัจจัยมนุษย์

	 การยศาสตร์ (ergonomics) หรือวิศวกรรมปัจจัย
มนษุย์ (human factors engineering) หมายถงึ การศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัสิง่แวดล้อมในสภาวะการท�ำงาน
ต่าง ๆ โดยการประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์ชีวภาพ
ของมนุษย์มาประสานเข้ากับองค์ความรู้ทางด้านวิศวกรรม
และกลศาสตร์เพื่อน�ำมาออกแบบและจัดสภาพการปฏิบัติ
งานให้เกิดความเหมาะสมกับความสามารถและข้อจ�ำกัด
ของร่างกายผู้ปฏิบัติงาน ทั้งนี้เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไป
อย่างมปีระสทิธภิาพโดยค�ำนงึถงึความปลอดภยัและสขุภาพ
อนามัยของผู้ปฏิบัติงานเป็นส�ำคัญเพื่อให้เกิดความสะดวก
สบายและมคีณุภาพชวีติในการท�ำงานทีด่ไีม่เกิดความเมือ่ยล้า
และลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุและโรคจากการท�ำงานลง 
(Boriboonsuksri, 2020) ลักษณะท่ีส�ำคัญของมนุษย์ใน
หลักวิศวกรรมปัจจัยมนุษย์มี 2 เรื่อง คือ ความสามารถ
ในการออกแรงและสัดส่วนร่างกาย

2. การวัดสัดส่วนร่างกาย

	 การวัดสัดส่วนร่างกายมนุษย์ในสภาวะหยุดนิ่ง 
เป็นวิธีการท่ีนิยมมากกว่าการวัดแบบเคลื่อนไหว โดยการ
วัดขนาดล�ำตัว ศีรษะ แขน ขา ท้ังท่ายืนและท่านั่งที่มีการ
ก�ำหนดจุดไว้แน่นอนและเป็นมาตรฐาน ซึ่งมีหลายหน่วย
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งานได้ก�ำหนดค่ามาตรฐาน เช่น มาตรฐานขององค์การ
มาตรฐานสากลระหว่างประเทศ (International Organization 
for Standardization--ISO) โดยมกีารวดัทัง้ท่ายนืและท่านั่ง 
39 รายการ มาตรฐานทางทหารของกองทัพสหรัฐอเมริกา 
(MIL-STD-1472D) มีจ�ำนวนการวัด 91 รายการ และ
มาตรฐานเยอรมันมีจ�ำนวนการวัดรวม 56 รายการเป็นต้น 
(DIN, 1978 as cited in Sippaphakul, 2005)

3. ความสามารถในการออกแรง

	 ความแขง็แรงของกล้ามเน้ือ หมายถงึความสามารถ
ในการท�ำงานของกลุ ่มกล้ามเน้ือในการออกแรงสูงสุด 
(maximal force) โดยใช้หน่วยวัดเป็นนิวตันหรือกิโลกรัม 
สามารถวัดได้จากเครื่องมือหลาย ๆ แบบ เช่น Handgrip 
Dynamometer Back and Leg Dynamometer เป็นต้น 
การวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมีความเกี่ยวข้องกับกลุม่
กล้ามเน้ือเฉพาะและมมุของข้อต่อ ดังนัน้ความแขง็แรงของ
กล้ามเนือ้ทัง้หมดจงึมขีดีจ�ำกดั และการวดัความแขง็แรงของ
กล้ามเน้ือวัดจากแรงสูงสุด (peak force) ซ่ึงความหมาย
ของความแข็งแรง หมายถึง ความสามารถในการใช้แรง
สูงสุดในการท�ำงานเพียงครั้งเดียว มี 2 ลักษณะ (Suksai, 
2011) คือ

	 1) ความแข็งแรงแบบสถิต หรือความแข็งแรง
แบบอยู่กับที่ (isometric or static strength) หมายถึง 
ลักษณะของการใช้แรงจ�ำนวนสูงสุดในครั้งเดียวที่บุคคล
สามารถกระท�ำต่อแรงต้านทานชนิดอยู ่กับที่ ในขณะท่ี
กล้ามเน้ือทั้งหมดก�ำลังหดตัว

	 2) ความแข็งแรงแบบพลวัต หรือความแข็งแรง
แบบไม่อยู่กับที่ (isotonic or dynamic strength) หมาย
ถงึ จ�ำนวนความต้านทานท่ีบคุคลสามารถกระท�ำให้ผ่านพ้น
ไปได้ระหว่างการใช้แรงในขณะมีการเคลื่อนที่อย่างเต็มแรง
ของข้อต่อเฉพาะแห่งหรือข้อต่อหลาย ๆ  แห่งของร่างกาย
รวมอยู่ด้วย

4. การแบ่งช่วงอายุ

	 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ก�ำหนดให้
บุคคลที่มีอายุ 60 ปี บริบูรณ์และมีสัญชาติไทย เป็นผู้สูง
วัยหรือผู้สูงอายุ (Otaganon, 2019) โดยแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ
เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่

	 1) ผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) เป็นช่วงที่ยัง
มีพลังช่วยเหลือตนเองได้

	 2) ผู้สูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) เริ่มเข้าสู่วัย
เสื่อม คือ เริ่มมีอาการเจ็บป่วย ร่างกายเริ่มอ่อนแอ มีโรค
ประจ�ำตัวหรือโรคเร้ือรัง

	 3) ผู้สูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปีข้ึนไป) เข้าสู่วัย
เส่ือม เจ็บป่วยบ่อยข้ึน อวัยวะเสื่อมสภาพ อาจมีภาวะ
ทุพพลภาพ

5. กระบวนการชราภาพ

	 กระบวนการชราภาพ (aging process) เป็น
กระบวนการท่ีมีความซับซ้อนและมีความแตกต่างกันใน
แต่ละคน ซ่ึงเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายใน
ร่างกายตั้งแต่ระดับเซลล์ เนื้อเยื่อ จนถึงอวัยวะ โดยการ
เปลี่ยนแปลงเกิดจากอิทธิพลของปัจจัยภายใน ได้แก่ 
พันธุกรรม และปัจจัยภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อม วิถีการ
ด�ำเนินชีวิต ความเครียด  เป็นต้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ในวัยสูงอายุมี 3 ด้าน ดังนี้ (Department of Older 
Person, 2024)

	 - ด้านร่างกาย ระบบต่าง ๆ ท�ำงานลดลง ส่งผล
ให้ร่างกายเสื่อมถอยลง เคลื่อนไหวได้ช้าลง ก�ำลังน้อยลง 
รวมไปถึงกระดูกท่ีผุกร่อนและกล้ามเนื้อท่ีลีบเล็กลง

	 - ด้านจิตใจ มักยึดติดกับเหตุผลของตัวเอง เรียน
รู้สิ่งใหม่ๆได้ยาก มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ หงุดหงิด
ง่าย โกรธง่าย และซึมเศร้า หมกมุ่นเรื่องของตนเอง ท้ังเร่ือง
ในอดีตและอนาคต สนใจสิ่งแวดล้อมน้อยลง ผู้สูงอายุมัก
สนใจเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตนเองมากกว่าเรื่องของ
ผู้อื่น

	 - ด้านสังคม ภาระหน้าที่และบทบาททางสังคม
ลดน้อยลงท�ำให้ผู้สูงอายุห่างจากสังคม อีกท้ังคนส่วนใหญ่
มักมองว่าผู้สูงอายุมีสมรรถภาพและความสามารถลดน้อย
ลง จึงไม่ให้ความส�ำคัญหรือใส่ใจมากนัก จากบทบาทผู้น�ำ
ในครอบครัว จะกลายเป็นผู้ตามหรือผู้อาศัยในครอบครัว

6. การทบทวนวรรณกรรม

	 งานทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้แรงกายในการท�ำงาน เช่น 
การยก การแบก การหาม การดึง เป็นต้น (Deros et al., 
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2015) ที่มีลักษณะการท�ำงานเป็นระยะเวลานาน ท่าทาง
ในการท�ำงานผิดปกติ ท�ำงานซ�้ำ ๆ และออกแรงมากเกิน
ไป อาจส่งผลให้เกิดปัญหาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อและ
กระดูก (Gupta, 2021) ในงานวิจัยของ Holmberg et al. 
(2002) ประเทศสวเีดนได้ส�ำรวจความชกุของอาการบาดเจบ็
จากปัญหากระดูกและกล้ามเนื้อของเกษตรกรชายจ�ำนวน 
918 คน ที่ประกอบอาชีพฟาร์มโคนม ปลูกพืช ฟาร์มหมู 
เลี้ยงวัว และเบ็ดเตล็ด กับผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตร
กว่า 665 คน มีอายุเฉลี่ย 50.3 ปีในเกษตรกร และมีอายุ
เฉลี่ย 50.2 ปี ส�ำหรับผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกร 
การวิจัยพบว่ามีการรายงานปัญหากล้ามเนื้อและกระดูกใน
หมู่เกษตรกรสูงกว่าผู้ที่ไม่ใช่เกษตรกร 51% โดยเกษตรกร
กว่า 68.3% มีรายงานพบปัญหากระดูกและกล้ามเนื้อ
สูงสุดที่บริเวณหลังส่วนล่าง เช่นเดียวกับผู้ที่ไม่ใช่เกษตรกร
ในลักษณะเดียวกันที่ 58.3% นอกจากน้ีในงานวิจัยของ 
Phajan et al. (2014) ได้ศึกษาปัญหาความผิดปกติของ
กระดกูและกล้ามเนือ้ทีเ่กดิขึน้จากการท�ำงานของเกษตรกร

หญงิผูป้ลกูอ้อยในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือของประเทศไทย 

ผ่านแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิก พบว่าเกษตรกรมีอายุ

เฉล่ีย 44.75 ปี โดยในช่วงระยะเวลา 12 เดือนท่ีผ่านมา

พบการบาดเจ็บ 88.70% ซึ่งปัจจัยที่เกี่ยวข้องท่ีส่งผลให้

เกิดการบาดเจ็บอย่างมีนัยส�ำคัญที่มีค่า (P-value <0.05) 

ได้แก่ การท�ำงานด้วยการเคลื่อนไหวซ�้ำ ๆ การท�ำงานใน

ท่าทางที่ผิดปกติ การออกแรงในการท�ำงานที่มากเกินไป 

และความเครียดเรื่องรายได้ในอนาคต ขณะที่ในการศึกษา

ปัญหาการบาดเจ็บในงานวิจัยของ Boonprakorn et al. 

(2023) ได้ศึกษาปัญหาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อของผู ้สูง

อายุในเขตพื้นที่จังหวัดเลย จ�ำนวน 498 คน เป็นเพศชาย 

178 คน และเพศหญิง 320 คน มีอายุเฉลี่ย 70.1 ปี ด้วย

แบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ พบ

ว่าผู้สูงอายุร้อยละ 68.07 ประกอบอาชีพแม่บ้านหรือไม่ได้
ประกอบอาชีพ รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 
19.49 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู ้สูงอายุส่วนใหญ่เคยได้

รับการบาดเจ็บจากการใช้ชีวิตประจ�ำวัน คิดเป็นร้อยละ 

43.80 ต�ำแหน่งที่ผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บมากที่สุด คือ ต้น

ขา ร้อยละ 35.34 ซึ่งลักษณะของการบาดเจ็บท่ีพบมาก

ที่สุดคือ กล้ามเนื้ออักเสบ คิดเป็นร้อยละ 41.77 ท้ังนี้เมื่อ

เกิดการบาดเจ็บกล้ามเน้ือในผู้สูงอายุ กระบวนการสร้าง

กล้ามเน้ือและการฟื้นฟูกล้ามเนื้อนั้นสามารถเกิดขึ้นได้ช้า

กว่ากลุ่มวัยรุ่นหรือกลุ่มวัยท�ำงาน  

	 จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวข้างต้นเห็นได้
ว่าการศึกษาความสามารถในการท�ำงานเป็นสิ่งท่ีจ�ำเป็นใน
การช่วยลดปัญหาอาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในการท�ำงาน ดัง
นั้นการประเมินค่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในส่วนที่ใช้
ในการท�ำงานจงึเป็นสิง่ส�ำคญั เนือ่งจากท�ำให้ทราบถงึระดบั
ขีดความสามารถในการท�ำงานที่ไม่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บ
ต่อร่างกาย นอกจากนี้ยังสามารถน�ำข้อมูลไปช่วยในการ
ออกแบบการท�ำงาน เครื่องมือ หรือเครื่องจักร เพื่อให้มี
ความเหมาะสมกับผู้ที่ประกอบอาชีพในแต่ละกลุ่ม เพ่ือลด
การออกแรงเกินระดับขีดความสามารถของแต่ละบุคคลใน
การท�ำงาน (Chaffin & Park, 1973)

สมมติฐานการวิจัย

     0 1 2 3:H µ µ µ= =

      1 : ≠i jH µ µ  อย่างน้อย 1 คู่ เมื่อ i j≠  และ

 i j  = 1, 2, 3

เมื่อ	 1µ  = ความสามารถในการออกแรงยกเฉล่ียของ

ผู้ท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ

	 2µ  = ความสามารถในการออกแรงยกเฉล่ียของ

อาชีพรับจ้างท่ัวไป

	 3µ  = ความสามารถในการออกแรงยกเฉลี่ยของ

อาชีพเกษตรกร

	 โดยมีระดับนัยส�ำคัญ 0.05α =

	 การวิจัยครั้งนี้ศึกษากลุ ่มตัวอย่างผู ้สูงอายุที่

ประกอบอาชีพเกษตรกร รับจ้างท่ัวไป และท่ีไม่ได้ประกอบ

อาชีพ ในจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 

โดยค�ำนวณหาขนาดกลุม่ตวัอย่างจากหลกัการของ Yamane 

ท่ีความคลาดเคลื่อน 10% (Yamane, 1973) จากจ�ำนวน

ประชากรผู้สูงอายุท้ัง 4 จังหวัด จ�ำนวนท้ังส้ิน 1,265,901 

คน (Department of Older Person, 2023) พบว่า ได้

กลุ่มตัวอย่างข้ันต�่ำ 99.992 คน หรือประมาณ 100 คน  

แต่เนื่องจากข้อมูลในแต่ละอาชีพมีตัวอย่างค่อนข้างน้อย

จึงได้เก็บข้อมูลเพิ่มเพื่อให้เกิดความแม่นย�ำของข้อมูลจน

ได้จ�ำนวนรวมท้ังสิ้น 201 คน ซึ่งได้คัดเลือกโดยการสุ่ม

ตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงท่ีมีสุขภาพดีตามความพร้อม

และความเต็มใจท่ีจะเข้าร่วม โดยมีอายุ 60 ปีข้ึนไป
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 งานวิจัยน้ี แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ 
การศึกษาเชิงส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถามและการศึกษา
เชิงการทดลอง ได้แก่ การวัดสัดส่วนร่างกาย และการวัด
ความสามารถในการออกแรงยก

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้ศึกษากลุ ่มตัวอย่างผู ้สูงอายุ ท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกร รับจ้างทั่วไป และที่ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ ในจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
โดยค�ำนวณหาขนาดกลุม่ตวัอย่างจากหลกัการของ Yamane 
ที่ความคลาดเคล่ือน 10% (Yamane, 1973) จากจ�ำนวน
ประชากรผู้สูงอายุทั้ง 4 จังหวัด จ�ำนวนทั้งส้ิน 1,265,901 
คน (Department of Older Person, 2023) พบว่า ได้
กลุ่มตัวอย่างขั้นต�่ำ 99.992 คน หรือประมาณ 100 คน  
แต่เนื่องจากข้อมูลในแต่ละอาชีพมีตัวอย่างค่อนข้างน้อย
จึงได้เก็บข้อมูลเพิ่มเพ่ือให้เกิดความแม่นย�ำของข้อมูลจน
ได้จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 201 คน ซึ่งได้คัดเลือกโดยการสุ่ม
ตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงที่มีสุขภาพดีตามความพร้อม
และความเต็มใจที่จะเข้าร่วม โดยมีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยจ�ำแนกตามการใช้งานมี 
3 ประเภท คือ 

	 ประเภทที่  1  การเก็บข ้อมูลพื้นฐานด ้วย
แบบสอบถาม เช่น อาย ุเพศ ระดบัการศกึษา อาชพี เป็นต้น 

	 ประเภทท่ี 2 การศกึษาสดัส่วนร่างกายด้วยเครือ่งมอื
วัดสัดส่วนร่างกาย (anthropometer) (ภาพ 2) และเครื่อง
ช่ังน�้ำหนัก (ภาพ 3) 

	 ประเภทที่ 3 อุปกรณ์วัดความสามารถในการ
ออกแรงยกด้วยเคร่ืองวัดก�ำลังสถิตในการท�ำการวิจัยรุ่นที่
ใช้ คือ Jackson Strength Evaluation System 32628 
(Lafayette instrument) (ภาพ 4)

ภาพ 2 เครื่องมือวัดสัดส่วนร่างกาย

ภาพ 3 เคร่ืองช่ังน�้ำหนัก



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 19 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2568 167

ภาพ 4 เคร่ืองวัดก�ำลังสถิต

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 งานวิจัยนี้เก็บข้อมูลในช่วงเดือนมกราคม 2566 

- ธันวาคม 2566 โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยที่ผ่านการอบรม

การใช้งานเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนด�ำเนินการเก็บข้อมูล 

นอกจากน้ีก่อนลงเก็บข้อมูลได้ท�ำหนังสือขออนุญาตเข้า

พ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล และขอค�ำยินยอมจากตัวอย่างก่อน

ด�ำเนินการเก็บข้อมูล ทั้งน้ีได้รับความเห็นชอบให้ด�ำเนิน

การวิจัยโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

	 การเก็บข้อมูลความสามารถในการออกแรงยก

ของผู้สูงอายุ มีขั้นตอนในการด�ำเนินการ ดังนี้

	 1. ผู้สูงอายุยืนบนฐานของเครื่องวัดก�ำลังสถิต ใช้

มือทั้งสองข้างจับอุปกรณ์ด้ามจับในท่าหงายมือ โดยมีการ

ปรับระดับของโซ่ท่ียึดติดอยู่กับ Load Cell ให้อยู่ในระดับ

ติดกับฐานของเครื่องวัดก�ำลังสถิต

	 2. ผู้สูงอายุยืนย่อเข่าและแยกขาออกไม่เกินกว่า

ระยะความกว้างของไหล่ หลังและแขนตรง มองตรง เมื่อ

ได้ยินเสียงสัญญาณให้เริ่มออกแรงยก ให้ผู้สูงอายุสร้างแรง

ยกขึ้นโดยไม่กระตุกภายใน 2 วินาที และคงแรงสูงสุดไว้

เป็นเวลา 3 วินาที ไม่แอ่นหลังและล�ำตัวตรง ผู้สูงอายุจะ

ได้ยินเสียงสัญญาณให้หยุด ค่าท่ีได้จากการออกแรงยกจะ

ปรากฏบนหน้าจอเคร่ืองวัดก�ำลังสถิต ท�ำการอ่านค่าและ

บันทึกผล

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูในแต่ละการทดสอบจะท�ำการ

วิเคราะห์ทางสถิติโดยการค�ำนวณหา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน โดยแบ่งเป็นข้อมูลเพศชายและเพศหญิง 

และท�ำการวิเคราะห์ความแตกต่างของความสามารถใน

การออกแรงยกในแต่ละอาชีพด้วยโปรแกรม SPSS

ผลการวิจัย
ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการวิจัยมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 201 

คน แบ่งออกเป็นเพศชาย 74 คน (ร้อยละ 36.82) และ

เพศหญิง 127 คน (ร้อยละ 63.18 ) ช่วงอายุของผู้เข้าร่วม

วิจัยพบมากที่สุดในช่วงอายุระหว่าง 60–69 ปี จ�ำนวน 121 

คน (ร้อยละ 60.20) มีดัชนีมวลกายมากท่ีสุดอยู่ระหว่าง 

25–29.9 จ�ำนวน 65 คน (ร้อยละ 32.34) โดยผู้เข้าร่วม

วิจัยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 146 คน (ร้อยละ 

72.64) อาชีพรับจ้างท่ัวไป 37 คน (ร้อยละ 18.41) และ

ท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ 18 คน (ร้อยละ 8.96) ระดับการ

ศึกษาส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 89.55 ส�ำเร็จการศึกษาระดับ

ช้ันประถมศึกษา (ตาราง 1)

ข้อมูลการวัดสัดส่วนร่างกาย

	 จากการส�ำรวจพบว่า ผู้สูงอายุเพศชายมีน�้ำหนัก

เฉลี่ย 60.39 กิโลกรัม และผู้สูงอายุเพศหญิงมีน�้ำหนักเฉลี่ย 

55.20 กิโลกรัม ในขณะท่ีผู้สูงอายุเพศชายมีส่วนสูงเฉล่ีย 

161.23 เซนติเมตร และผู้สูงอายุเพศหญิงมีส่วนสูงเฉล่ีย 

154.40 เซนติเมตร 

	 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลกับช่วงอายุของแต่ละเพศ

พบว่า เพศชายช่วงอายุ 60 ปี ถึง 69 ปี มีน�้ำหนักเฉล่ีย 

63.3 กิโลกรัม มีความสูงเฉลี่ยอยู่ที่ 162.6 เซนติเมตร ช่วง

อายุ 70 ปี ถึง 79 ปี มีน�้ำหนักเฉลี่ย 58 กิโลกรัม มีความ

สูงเฉลี่ยอยู่ท่ี 160.2 เซนติเมตร และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป 

มีน�้ำหนักเฉลี่ย 52.8 กิโลกรัม มีความสูงเฉลี่ยอยู่ท่ี 157.3 

เซนติเมตร ขณะท่ีเพศหญิงช่วงอายุ 60 ปี ถึง 69 ปี มี
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น�้ำหนักเฉลี่ย 57.3 กิโลกรัม มีความสูงเฉลี่ยอยู่ที่ 157.4 

เซนติเมตร ช่วงอายุ 70 ปี ถึง 79 ปี มีน�้ำหนักเฉลี่ย 53.4 

กิโลกรัม มีความสูงเฉลี่ยอยู่ที่ 150.2 เซนติเมตร และช่วง

อายุ 80 ปีขึ้นไป มีน�้ำหนักเฉลี่ย 45 กิโลกรัม มีความสูง

เฉลี่ยอยู่ที่ 145.7 เซนติเมตร จากข้อมูลการเปรียบเทียบ

ในแต่ละช่วงอายุของผู้สูงอายุบ่งช้ีว่าเม่ือผู้สูงอายุมีอายุท่ี

เพิ่มขึ้น น�้ำหนักและส่วนสูงจะลดลงตามไปด้วยทั้งในเพศ

ชายและเพศหญิง (ภาพ 5 และภาพ 6)

	 จากข้อมูลในตาราง 2 การวัดสัดส่วนร่างกายที่

ความสูง 4 ระดับ พบว่า เพศชายมีค่าเฉลี่ยความสูงระดับ

ข้อนิ้ว 70.23 เซนติเมตร ในขณะที่เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความ

สูงระดับข้อนิ้ว 66.18 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยความสูงระดับ

ศอกของเพศชาย 100.62 เซนติเมตร เพศหญิงมีค่าเฉลี่ย

ความสูงระดับศอก 94.10 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยความสูง

ระดับไหล่ของเพศชาย 133.96 เซนติเมตร เพศหญิงมีค่า

เฉลี่ยระดับไหล่ 125.80 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยความสูงระดับ

สายตาของเพศชายเท่ากับ 148.96 เซนติเมตร และเพศ

หญิงมีค่าเฉล่ียระดับสายตา 139.80 เซนติเมตร ซึ่งข้อมูล

บ่งชี้ว่า ค่าเฉลี่ยในเพศชายมีค่าสูงกว่าเพศหญิงในทุกระดับ

ความสูง และเพิ่มมากขึ้นตามระดับความสูงที่เปลี่ยนไป

ข้อมูลการวัดความสามารถในการออกแรง

	 จากการทดสอบความสามารถในการออกแรงของ

ผูส้งูอายใุนแต่ละอาชพี พบว่าในเพศชายอาชพีรับจ้างทัว่ไป

มีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงยกมากที่สุด

เท่ากับ 27.43 กิโลกรัม เช่นเดียวกันกับในเพศหญิงที่อาชีพ

รับจ้างทั่วไปมีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงยก

มากที่สุดเท่ากับ 19.95 กิโลกรัม ส่วนอาชีพที่มีค่าเฉลี่ยของ

ความสามารถในการออกแรงยกน้อยที่สุดในเพศชาย คือ 

ผู้สงูอายทุีไ่ม่ได้ประกอบอาชพีซึง่มีค่าเฉลีย่ความสามารถใน

การออกแรงยกอยู่ที่ 16.33 กิโลกรัม แตกต่างจากในเพศ

หญงิทีค่่าเฉลีย่ของความสามารถในการออกแรงยกน้อยท่ีสดุ

นั้นพบในผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความ

สามารถในการออกแรงยกอยู่ที่ 13.23 กิโลกรัม (ตาราง 

3) ข้อมูลค่าเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงยกนี้

สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนดน�้ำหนักหรือ
ภาระงานของผูส้งูอายใุนแต่ละอาชพี เช่น การก�ำหนดน�ำ้หนกั

วัสดุ ส่ิงของ เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ท่ีเกษตรกรผู้สูงอายุ 
หรือผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปสามารถท�ำงาน
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ โดยไม่ส่งผลต่อความปลอดภัย
และการบาดเจ็บ อีกท้ังข้อมูลสามารถน�ำไปใช้เป็นเกณฑ์
ในการออกแบบสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุที่ไม่
ได้ประกอบอาชีพเพื่อลดภาวะการพึ่งพาผู้อื่นของผู้สูงอายุ

ตาราง 1 
ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปร จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ

ชาย 74 (36.82)

หญิง 127 (63.18)

อายุ (ปี)

60 – 69 ปี 121 (60.20)

70 – 79 ปี 62 (30.85)

80 ปีขึ้นไป 18 (8.96)

ดัชนีมวลกาย

ต�่ำกว่า 18.5 18 (8.96)

18.5 – 22.9 63 (31.34)

23 – 24.9 46 (22.89)

25 – 29.9 65 (32.34)

สูงกว่า 30 9 (4.48)

อาชีพ

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 18 (8.96)

รับจ้างทั่วไป 37 (18.41)

เกษตรกร 146 (72.64)

ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรียน 4 (1.99)

ประถมศึกษา 180 (89.55)

มัธยมศึกษาตอนต้น 5 (2.49)

มัธยมศึกษาตอนปลาย 8 (3.98)

ปวช. 1 (0.50)

ปริญญาตรี 3 (1.49)
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ภาพ 5 ข้อมูลน�้ำหนักแต่ละเพศ ในแต่ละช่วงอายุ      ภาพ 6 ข้อมูลส่วนสูงแต่ละเพศ ในแต่ละช่วงอายุ

ตาราง 2 

สัดส่วนร่างกายของผู้สูงอายุตามระดับความสูง 4 ระดับ

ล�ำดับ รายการ
ระดับความสูง

เพศชาย (ซม.) 
จ�ำนวน 74 คน

เพศหญิง (ซม.)        
จ�ำนวน 127 คน

รวม (ซม.)
จ�ำนวน 201 คน

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

1 ระดับข้อน้ิว 70.23 ±5.23 66.18 ±5.33 67.67 ±5.63

2 ระดับศอก 100.62 ±5.55 94.10 ±5.11 96.50 ±6.13

3 ระดับไหล่ 133.96 ±6.20 125.80 ±5.07 128.80 ±6.77

4 ระดับสายตา 148.96 ±5.65 139.80 ±5.33 143.17 ±7.01

ตาราง 3 

ความสามารถในการออกแรงยกที่ความสูงระดับพื้นของผู้สูงอายุในแต่ละอาชีพ

อาชีพ เพศชาย เพศหญิง

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานกิโลกรัม นิวตัน กิโลกรัม นิวตัน

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
จ�ำนวน 18 คน

16.33 160.14 ±7.98 16.25 159.36 ±7.80

รับจ้างทั่วไป 
จ�ำนวน 37 คน

27.43 269 ±10.70 19.95 195.64 ±7.32

เกษตรกร 
จ�ำนวน 146 คน

22.97 225.26 ±9.35 13.23 129.74 ±6.65
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ข้อมูลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล

	 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถ
ในการออกแรงยกทีค่วามสงูระดับพืน้ของผูส้งูอายทุัง้ในเพศ
ชายและเพศหญิงที่ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป เกษตรกร 
และที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ด้วยการทดสอบการวิเคราะห์
ความแตกต่างของความสามารถในการออกแรงยกเฉลีย่ของ
กลุ่มอาชีพทั้ง 3 กลุ่ม พบว่ามีระดับนัยส�ำคัญที่ (P-Value 
=0.002) ซึ่งมีค่าน้อยกว่าค่า ( 0.05α = ) หมายความว่า
ความสามารถในการออกแรงยกเฉลีย่ของกลุม่อาชพีรบัจ้าง
ทั่วไป เกษตรกร และที่ไม่ได้ประกอบอาชีพมีความแตก
ต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญ (P-Value=0.05) (ตาราง 4) เมื่อ

พบว่า มีค่าเฉลี่ยของข้อมูลอย่างน้อยหนึ่งคู่ที่แตกต่างกัน 
จึงได้ทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 
ANOVA) พบว่า ความสามารถในการออกแรงยกของผู้ที่
ไม่ได้ประกอบอาชีพมีความแตกต่างกับผู้ที่ประกอบอาชีพ
รับจ้างท่ัวไปอย่างมีนัยส�ำคัญท่ี (P-Value=0.045) ขณะ
ท่ีความสามารถในการออกแรงยกของผู้ท่ีประกอบอาชีพ
รบัจ้างทัว่ไปมคีวามแตกต่างกบัผูท้ีป่ระกอบอาชพีเกษตรกร
อย่างมีนัยส�ำคัญท่ี (P-Value=0.001) อย่างไรก็ตามความ
สามารถในการออกแรงยกของผู้ท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพไม่มี
ความแตกต่างกับผู้ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร (ตาราง 5)

ตาราง 4 
การทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการออกแรงเฉลี่ยของผู้สูงอายุท้ังในเพศชายและเพศหญิงท่ีประกอบอาชีพ

รับจ้างทั่วไป เกษตรกร และท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ

การวิเคราะห์ความแปรปรวน

แหล่งความแปรปรวน ผลบวกของคะแนนเบี่ยง
เบนยกก�ำลังสอง

ค่าองศาอิสระ ค่าเฉลี่ยยกก�ำลังสอง F ระดับนัย
ส�ำคัญ

อาชีพ 1050.666 2 525.333 6.578 0.002

ความคลาดเคลื่อน 15813.527 198 79.866

รวม 16864.193 200

ตาราง 5 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูงระดับพื้นของผู้สูงอายุท้ังในเพศ

ชายและเพศหญิงที่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป เกษตรกร และท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ

ผลการเปรียบเทียบพหุ

ตัวแปรตาม: ความสูงระดับพ้ืน 

การวิเคราะห์ด้วยวิธี Tukey HSD 

(I) อาชีพ (J) อาชีพ ค่าความแตก
ต่างเฉลี่ย (I-J)

ค่าความคลาด
เคลื่อน

ระดับ
นัยส�ำคัญ

ระดับความเชื่อมั่น 95%

ขอบเขตล่าง ขอบเขตบน

ไม่ได้ประกอบอาชีพ รับจ้างท่ัวไป -6.16997* 2.56818 0.045 -12.2347 -0.1053

เกษตรกร -0.30875 2.23250 0.990 -5.5807 4.9632

รับจ้างทั่วไป ไม่ได้ประกอบอาชีพ 6.16997* 2.56818 0.045 0.1053 12.2347

เกษตรกร 5.86122* 1.64486 0.001 1.9769 9.7455

เกษตรกร ไม่ได้ประกอบอาชีพ 0.30875 2.23250 0.990 -4.9632 5.5807

รับจ้างท่ัวไป -5.86122* 1.64486 0.001 -9.7455 -1.9769
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การอภิปรายผล

	 การวัดสัดส่วนร่างกายในงานวิจัยน้ีแสดงให้เห็น

ว่าร่างกายของผู ้สูงอายุนั้นมีขนาดลดลงตามช่วงเวลาที่

เพิ่มขึ้น แนวโน้มดังกล่าวตรงกันกับการศึกษาของ Suriah 

et al. (1998) ในมาเลเซียที่พบว่าส่วนสูงของผู้สูงอายุท้ัง

เพศชายและเพศหญิงลดลง อันเนื่องมาจากการเสื่อมถอย

ของลักษณะทางกายภาพ 

	 นอกจากนี้ข้อมูลในงานวิจัยนี้พบว่า ขนาดสัดส่วน

ร่างกาย ได้แก่ ความสงู ความยาว และความกว้าง ของผูส้งูอายุ
เพศชายมีขนาดใหญ่กว่าผู้สูงอายุเพศหญิง สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Kaewdok et al. (2022) ที่พบว่า ผู้สูงอายุ
เพศชายที่ประกอบอาชีพเกษตรกรมีสัดส่วนร่างกายขนาด

ใหญ่กว่าเกษตรกรผู้สูงอายุเพศหญิง ใน 8 สัดส่วน ได้แก่ 

ความสูงพื้นถึงศีรษะ ความสูงระดับสายตา ความสูงระดับ

ไหล่ ความสูงระดับข้อศอก ความสูงระดับข้อนิ้วมือ ความ

ยาวมือ ความกว้างมือ และความกว้างของการก�ำมือ ผล

การศึกษานี้คล้ายกับการศึกษาก่อนหน้าน้ีในงานวิจัยของ 

Syuaib (2015) ในประเทศอนิโดนเีซีย และงานวจัิยของ Hu 

et al. (2007) ในประเทศจีน อย่างไรก็ตามขนาดสัดส่วน

ร่างกายยังคงมีความแตกต่างกับผู้สูงอายุในออสเตรเลีย

เพียงเล็กน้อยท่ีเกิดข้ึนในงานวิจัยของ Kothiyal and 

Tettey (2001)

	 ความสามารถในการออกแรงยกของผูส้งูอายใุนงาน

วิจัยนี้ มีค่าใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยในงานวิจัยของ Matheson 

et al. (2013) ที่ท�ำการศึกษาการทดสอบความสามารถ

ในการยก (EPIC Lift Capacity test: ELC) เพื่อประเมิน

ความสามารถในการยกตามความต้องการในการท�ำงานท่ี

จ�ำเป็นส�ำหรับการยกของเป็นครั้งคราวหรือบ่อยครั้ง โดย

ใช้วิธีมาตรฐานส�ำหรับการยกของจากเอวถึงไหล่ จากพื้น

ถึงเอว และจากพื้นถึงไหล่ โดยท�ำซ�้ำ 1 คร้ังต่อรอบและ 

4 ครั้งต่อรอบ โดยได้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง 4,443 คน 

ที่มีช่วงอายุระหว่าง 15-65 ปี เป็นกลุ่มอาสาสมัครจาก

แคนาดา สหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร จีน ออสเตรเลีย 

และนิวซีแลนด์ การวิจัยได้แบ่งกลุ่มผู้ทดสอบออกเป็น 5 

กลุ่ม ซึ่งในกลุ่มของผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป มีผู้เข้าร่วม
ทั้งสิ้นจ�ำนวน 27 คน พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการ

ออกแรงยกของผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ในเพศชาย มีค่า

เฉล่ียอยู่ในช่วง 17 – 32 กิโลกรัม ขณะที่ในเพศหญิงมีค่า

เฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงยกอยู่ในช่วง 12-20 

กิโลกรัม ถึงแม้ว่าผลค่าเฉลี่ยท่ีได้มีค่าใกล้เคียงกัน แต่ใช้วิธี

ในการประเมินท่ีแตกต่างกัน โดยงานวิจัยของ Matheson 

จะใช้การประเมินน�้ำหนักสูงสุดท่ียอมรับได้ (Maximum 

Acceptable Weight--MAW) รวมอยู่ด้วย

	 การทบทวนวรรณกรรมของค่าเฉลี่ยความแตก

ต่างของแรงยกในแต่ละอาชีพเปรียบเทียบกับงานวิจัยนี้พบ

ว่า งานวิจัยในประเทศเกาหลีของ Jeong et al. (2023) 

ความสามารถในการออกแรงยกของเกษตรกรสูงอายุ ใน

การยกท่ีความสูงระดับเข่ามีค่าเฉลี่ยของแรงยกมากกว่าใน

งานวิจัยนี้ 2 เท่า แต่ถ้าหากเปรียบเทียบท่ีระดับความสูง

เดียวกันกับงานวิจัยนี้ค่าท่ีได้จะมีความใกล้เคียงกัน เนื่อง

มาจากการยกที่ความสูงระดับพื้นแรงที่ได้จะเป็นครึ่งหนึ่ง

ของความสูงท่ีระดับเข่าข้ึนไป (Davies, 1972) 

	 ข้อมูลความสามารถในการออกแรงยกที่ได้จาก

งานวิจัยนี้สามารถน�ำไปใช้ในการออกแบบงาน โดยใช้หลัก

วิศวกรรมปัจจัยมนุษย์ได้ Konz (1995) ได้เสนอแนะว่า 

หากใช้แรงประมาณ 10% ของค่าความสามารถในการ

ออกแรงยกสูงสุดจะสามารถท�ำงานได้เป็นระยะเวลานาน  

ตัวอย่างเช่น เกษตรกรท่ีมีความสามารถในการออกยกแรง

สูงสุดเท่ากับ 20 กิโลกรัม ควรใช้แรงยกในการท�ำงานไม่

เกิน 2 กิโลกรัมต่อครั้งในการท�ำงานออกแรงตลอดทั้งวัน 

เป็นดังตาราง 6

ตาราง 6
ตัวอย่างค่าแรงที่แนะน�ำในการออกแรงยกต่อครั้งตลอด

การท�ำงานท้ังวันของผู้สูงอายุในแต่ละอาชีพ

อาชีพ ความสามารถใน
การออกแรงยกเฉลี่ย 

(กิโลกรัม)

แรงยกท่ีแนะน�ำ 
(กิโลกรัม/ครั้ง)

ชาย หญิง ชาย หญิง

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ

16.33 16.25 1.63 1.62

รับจ้าง
ทั่วไป

27.43 19.95 2.74 1.99

เกษตรกร 22.97 13.23 2.29 1.32
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยในอนาคตมี ดังนี้

	 1. เพ่ิมจ�ำนวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่มอาชีพให้มี

สัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน เพื่อให้ผลของการทดลองมีความ

แม่นย�ำและถูกต้องมากข้ึน

	 2. เพิ่มเติมต�ำแหน่งของสัดส่วนร่างกาย เพื่อ

วิเคราะห์ปัจจัยทางด้านกายภาพที่เกี่ยวข้อง

	 3. เพ่ิมเติมระดับความสูงและมุมในการออกแรง

ยกในระดับที่แตกต่างกัน เพื่อใช้อ้างอิงให้ตรงกับลักษณะ

การท�ำงานของผู้สูงอายุ

	 4. ศึกษาปัจจัยเพิ่มเติมอื่น ๆ เช่น โรคประจ�ำตัว 

อาการบาดเจ็บ เป็นต้น

	 5. เพิ่มจ�ำนวนการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุท่ีมี

อยูใ่นประเทศไทยให้ครอบคลมุมากข้ึน เพือ่ก�ำหนดแนวทาง

ในการท�ำงานให้มีประสิทธิภาพและเพิ่มความปลอดภัยต่อ

ผู้สูงอายุมากยิ่งข้ึน

กิตติกรรมประกาศ
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