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บทคัดย่อ  

สารภีน�้ำจัดเป็นพืชที่นิยมปลูกกันทั่วไป และน�ำผลมาแปรรูปเป็นผลไม้แช่อิ่ม การเพ่ิมมูลค่าให้กับสารภีน�้ำโดยท�ำการตั้ง

ต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางที่มีส่วนผสมของสารสกัดสารภีน�้ำจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ งานวิจัยนี้ได้ท�ำการศึกษาปริมาณ

สารฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และฤทธิ์การยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียก่อโรคท้ัง 4 ชนิด ได้แก่ S.aureus E.coli P.aeruginosa และ B.cereus ด้วยวิธี Agar well diffusion 
เพื่อตั้งต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางจากสารสกัดสารภีน�้ำ พบว่า สารสกัดผลดิบสารภีน�้ำมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 

(261.17±0.84 mg GAE/g extract) ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด (89.19±1.45 mg QE/g extract) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(IC

50
 เท่ากับ 11.29±0.55 µg/ml) และฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินส (IC

50
 เท่ากบั 16.10±0.77 µg/ml) ดทีีส่งูเมือ่เปรยีบเทยีบ

กับสารสกัดจาก ดอกตูม ใบ และเปลือก และสารสกัดผลดิบสารภีน�้ำ (500 mg/ml) สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรค

ทั้ง 4 ชนิดได้แก่ S.aureus E.coli P.aeruginosa และ B.cereus หลังจากนั้นน�ำสารสกัดผลดิบด้วยเอทานอลมาเป็น

ส่วนผสมในการตั้งต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางโลช่ัน พบว่า ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางโลช่ันท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจาก

ผลดบิของสารภนี�ำ้ทีพ่ฒันาขึน้มานัน้มลีกัษณะเนือ้โลช่ันเนยีนละเอยีด มสีเีหลอืงอ่อนขุ่นทึบแสง ไม่มกีลิน่ ค่าความเป็นกรด-ด่าง 

6.15±0.34 ไม่พบการเจริญของจุลินทรีย์และเช้ือรา และโลช่ันมีความคงตัวหลังการทดสอบ heating-cooling stability 

จ�ำนวน 6 รอบ แสดงให้เห็นว่า งานวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางการใช้ประโยชน์จากสารสกัดสารภีทุกส่วนเพื่อต่อยอด

ในเชิงพาณิชย์

ค�ำส�ำคัญ: ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส สารภีน�้ำ 

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดสารภีน�้ำ
เพื่อต้ังต�ำรับผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางส�ำหรับต่อยอดในเชิงพาณิชย์
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Abstract 

Elaeocarpus hygrophilus is a common cultivated plant, and its fruit is processed to be fruit preserve. 

A cosmetic formulation containing E. hygrophilus extract for increasing herbal product value is interesting. 

This research was conducted to study total phenolic content, total flavonoid content, antioxidant 

activity, anti-tyrosinase activity, and anti-bacterial activity for all 4 pathogenic bacteria, i.e. S.aureus, 

E.coli, P.aeruginosa and B.cereus, based on Agar well diffusion method so as to set the formulation 

of cosmetic products from E. hygrophilus extract. It was found that the total phenolic content of 

the fruit extract from unripe E. hygrophilus (261.17±0.84 mg GAE/g extract), total flavonoid content 

(89.19±1.45 mg QE/g extract), antioxidant activity (IC
50

 equal to 11.29±0.55 µg/ml), and Tyrosinase 

Inhibition Activity (IC
50

 equal to 16.10±0.77 µg/ml). Compared to the extract from buds, leaves, and 

peels, the fruit extract from unripe E. hygrophilus is able to inhibit all 4 pathogenic bacteria, i.e. 

S.aureus, E.coli, P.aeruginosa and B.cereus, but it can inhibit S.aureus the most with statistical 

significance at 95% confidence. The fruit extract from unripe E. hygrophilus was used as an ingredient 

in the formulation of lotion. It was found that the lotion containing the developed fruit extract from 

unripe E. hygrophilus gave a smooth and fine texture. It has a light yellow, cloudy, opaque, odorless, 

pH 6.15. The growth of microorganisms and fungi was not found. The consistency of the lotion did 

not change from the original condition of the product. This research can be used as a guideline for 

the utilization of the extract from E. hygrophilus for commercial development accordingly.

Keywords: antioxidant activity, tyrosinase inhibition activity, Elaeocarpus hygrophilus 

บทน�ำ 
	 ปัจจบุนัมีโรคท่ีติดเชือ้จากแบคทเีรยีก่อโรคมากข้ึน 

การติดเชื้อแบคทีเรียก่อโรคต่าง ๆ  เช่น โรคติดเชื้อในระบบ

ทางเดนิอาหาร และโรคติดเชือ้ทางผวิหนัง เช่น Staphylococcus 
aureus (S. aureus) Escherichia coli (E. coli) Pseudomonas 
aeruginosa (P. aeruginosa) และ Bacillus cereus 
(B.cereus) นอกจากนี ้ยงัพบว่าเชือ้ S.aureus เป็นแบคทีเรยี
แกรมบวกที่สามารถสร้างเอนเทอโรทอกซินออกมาท�ำให้

ชัน้ผวิหนงัก�ำพร้ามีการหลดุลอกและรุนแรงจนน�ำไปสูก่ารตดิ

เชื้อทางผิวหนังอย่างรุนแรง ต้องได้รับยาปฏิชีวนะถ้าไม่ทัน

อาจติดเชื้อเข้ากระแสเลือดถึงแก่ชีวิต และก่อให้เกิดเป็น

โรค 4S (Staphylococcal Scalded Skin Syndrome) 

(Mishra et al., 2016) และยังพบว่า S.aureus ยังก่อให้

เกิดการอกัเสบของสวิทีท่�ำให้เกดิอาการปวดและมลีักษณะ

แดงนูนออกมากลายเป็นสิวอักเสบ ซ่ึงพบได้ที่ผิวหนัง

และเยื่อเมือกของมนุษย์ (Widerström et al., 2012) 

ปัจจุบันพบได้ว่า การบริโภคของผู้บริโภคก�ำลังเปลี่ยนไป

หาผลิตภัณฑ์ที่ปลอดภัยต่อสุขภาพมากขึ้น และมีแนวโน้ม

ท่ีจะกลับมาให้ความส�ำคัญกับสารท่ีได้จากธรรมชาติ ทั้งมี

การต่อต้านการใช้สารสังเคราะห์ต่าง ๆ และยังมีรายงาน

ความเป็นพิษและการแพ้สารต่าง ๆ ท่ีมีการเติมแต่ง และ

ยังมีรายงานการศึกษาสารต้านจุลินทรีย์ธรรมชาติจาก

พืชสมุนไพร ซ่ึงพบว่า เป็นสารท่ีมีประสิทธิภาพสามารถที่

จะออกฤทธิ์ยับยั้งและสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ (Burt, 

2004; konning et al., 2004)
	 อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในสิ่งมีชีวิตส่วนมากเป็น
พวกท่ีมคีวามไวในการเข้าท�ำปฏกิิรยิากับสารอืน่ ๆ  สงูมาก จะ

ไปชักน�ำให้เกิดปฏกิิรยิาลกูโซ่ภายในเซลล์ ก่อให้เกิดอนมุลูอสิระ
ข้ึนมากมาย ส่งผลให้เกิดความเสียหายอย่างมากกับ

โครงสร้างและหน้าท่ีของสารชีวโมเลกุลในสิ่งมีชีวิต ได้แก่ 
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ท�ำให้กิจกรรมและกระบวนการต่าง ๆ ทางเมทาบอลิซึม

ภายในร่างกายบกพร่อง เกิดความผิดปกติในกระบวนการ
เมทาบอลิซมึ น�ำไปสูก่ารเกดิโรคภยัต่าง ๆ  ท�ำลายโครงสร้าง

ของเซลล์ ท�ำให้ เซลล์ตาย และเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของ

เซลล์ น�ำไปสู่การเกิดโรคมะเร็ง สารต้านอนุมูลอิสระ เป็น

สารที่สามารถยับยั้งหรือก�ำจัดอนุมูลอิสระโดยการเข้าไป

หยดุปฏกิริิยาลูกโซ่ไม่ให้ด�ำเนนิต่อไป สารต้านอนมุลูอสิระที่

พบในธรรมชาติโดยมากจะมาจากพืช ผกั ผลไม้ และสมนุไพร

ต่าง ๆ พืชหลายชนิดอุดมไปด้วยสารประกอบท่ีออกฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ เช่น สารประกอบฟีนอล (Phenolic 

compound) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) และแคโรทนีอยด์
(Carotenoid) ซึง่พชืทีม่คีณุสมบติัต้านอนมุลูอสิระหลายชนดิ 

เช่น ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabraL.) มักมีคุณสมบัติ
ท�ำให้ผวิขาวรวมอยูด้่วย (Solano et al., 2006) ดงันัน้การใช้

สารประกอบจากพืชทดแทนสารสังเคราะห์จะเป็นการช่วย

ลดต้นทุนการผลิตและไม่มีผลข้างเคียงต่อผู้บริโภค

	 เอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) เป็นเอนไซม์ท่ี

พบได้ในธรรมชาติ ท�ำหน้าที่ในการเร่งปฏิกิริยาการสร้าง

เมลานินซ่ึงพบได้ทั้งในแบคทีเรีย เห็ดรา พืช สัตว์ รวมท้ัง

ในมนุษย์ โดยเฉพาะในมนุษย์นั้นเมลานินมีหน้าที่ส�ำคัญใน

การป้องกันผิวหนังจากแสงแดดและช่วยป้องกันอันตราย

จากรังสียูวี (Khan, 2007; Song et al., 2006) แต่อย่างไร

กต็ามการผลติเมลานนิทีม่ากเกนิความจ�ำเป็นอาจท�ำให้เกดิ

โรคความผดิปกติของการสร้างเมด็ส ี(hyperpigmentation) 

และท�ำให้เกิด ฝ้า กระ จุดด่างด�ำได้ (Chen et al., 2013; 

Kim and Uyama, 2005; Zaidi et al., 2016) ด้วยเหตุนี้
จึงมีความพยายามหาสารที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง

กิจกรรมเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ ซึ่งในปัจจุบันสารที่ยับยั้ง

กิจกรรมเอนไซม์ไทโรซิเนส คือ กรดโคจิก (Kojic acid) และ

อาร์บูติน (Arbutin) ซึ่งเป็นสารอนุพันธ์ของสารประกอบ

ไฮดรอกซีไพราโนน และไกลโคซลิไฮโดรควโินนทีใ่ช้เป็นส่วน

ประกอบส�ำคัญในผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง โดยสารอนุพันธ์

ทัง้สองชนิดน้ีได้มาจากการสกดัจากธรรมชาติ โดยกรดโคจกิ
นั้นเป็นสารอนุพันธ์ที่เป็นผลพลอยได้จากกระบวนการ

หมักข้าวมอลต์โดยเชื้อรา Aspergillus oryzae (Yabuta, 

1924; Bently, 2006, Yamada et al., 2014) ในขณะท่ี

สารอาร์บูตินน้ันได้จากการสกัดจากพืชตระกูลแบร์เบอร์รี 

(Pop et al., 2009) ผลการศกึษาจ�ำนวนมากทีแ่สดงให้เหน็

ว่า สารอนุพันธ์ทั้งสองชนิดนี้สามารถยับยั้งการท�ำงานของ

เอนไซม์ไทโรซิเนสท่ีเป็นท้ัง diphenolase activity และ 

monophenolase activity ได้ เนื่องจากคุณสมบัติของ

การเป็นสารประกอบอะโรมาติกท่ีมีโครงสร้างคล้ายคลึงกับ

สารตั้งต้นท้ังท่ีเป็นสารประกอบโมโนฟีนอลและไดฟีนอล

	 สารภีน�้ำ หรือ สมอพิพ่าย มีชื่อวิทยาศาสตร์: 

Elaeocarpus hygrophilus เป็นพืชที่พบได้บริเวณริมน�้ำ

และล�ำห้วย ปัจจุบันนิยมปลูกกันท่ัวไปจากการศึกษาพบว่า 

ส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำมีสรรพคุณหลายอย่างได้แก่ ดอก

เป็นยาบ�ำรุงธาตุในร่างกาย แก้พิษโลหิต และก�ำเดา ผลมี

รสเปรี้ยวอมหวาน ช่วยแก้อาการกระหายน�้ำ ช่วยท�ำให้

ชุ่มคอ แก้เสมหะในล�ำคอ เปลือกต้นแห้งมีรสเฝื่อน น�ำมา

ชงกับน�้ำรับประทานเป็นยาฟอกเลือดหลังการคลอดบุตร

ของสตร ีนอกจากนีย้งัพบว่า ผลยงัพบวติามนิซี คลอโรฟิลล์เอ 
คลอโรฟิลล์บ ีคลอโรฟิลล์รวม ฟลาโวนอยด์ และสารฟีนอลกิ
(Alam et al., 2021; Ruangchakpet & Sajjaanantakul, 
2007)

	 การผลิตเครื่องสําอางในปัจจุบันมีการใช้ส่วนผสม

ของสารให้ความขาวผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์แป้งสบู่ ครีมทา

ผิว ซึ่งมีส่วนผสมท่ีเป็นอันตรายต่อผิวหนัง เช่น ปรอท 

แอมโมเนีย (Kongwong & Wattananamkul, 2011; 

Klinsoonthorn et al., 2013) โดยสารเหล่านี้ก่อให้

เกิดอันตรายต่อผู้ใช้หากใช้เป็นระยะเวลานานจะสะสมใน

ร่างกายท�ำให้เกิดความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะ

ท�ำให้ไตอักเสบได้ (Merola et al., 2008) ผู้คนส่วนใหญ่

จึงหันมาใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางท่ีเป็นสารท่ีมาจากแหล่ง

ธรรมชาต ิเช่น พชื พชืสมนุไพร และผกัพืน้บ้าน ซ่ึงพชืดงักล่าว

สามารถผลิตเมแทบอไลท์ทตุยิภมู ิทีม่คีณุสมบตัต้ิานอนมุลูอสิระ
ยบัยัง้เอนไซม์ ไทโรซิเนส รวมทัง้ยงัสามารถท่ีจะยบัยัง้จุลนิทรย์ี 

และยังมีคุณสมบัติในการยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ที่

เก่ียวข้องกับการเสือ่มสภาพของผวิหนงั (skin aging-related 

enzyme) ด้วย (Klinsoonthorn et al., 2013) ผู้วิจัยจึง
สนใจการใช้สารสกัดจากธรรมชาตจิากพชืสมนุไพรโดยเฉพาะ
สารภนี�ำ้ เพือ่พฒันาเป็นต�ำรบัผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอางต่อยอด
ในเชิงพาณิชย์และยังเป็นเป็นการเพิ่มมูลค่าสารภีน�้ำโดยมี

ข้อมูลสนับสนุนทางวิทยาศาสตร์ต่อสรรพคุณ
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. เพื่อศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณ
ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด

	 2. เพื่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์

ไทโรซิเนส และฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของ

สารสกัดสารภีน�้ำ

	 3. เพือ่ตัง้ต�ำรบัผลติภณัฑ์เคร่ืองส�ำอางและทดสอบ

ความคงตวัของผลติภณัฑ์เครือ่งสาํอางจากสารสกดัสารภีน�ำ้
ส�ำหรับต่อยอดในเชิงพาณิชย์

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

	 สารภีน�้ำ หรือ สมอพิพ่าย มีชื่อวิทยาศาสตร์: 

Elaeocarpus hygrophilus Kurz. เป็นพืชที่พบได้บริเวณ

รมิน�ำ้และล�ำห้วย ปัจจุบนันิยมปลูกกนัทัว่ไป (Joomwdong, 

Neungsean & Boonmee, 2018) สารภีน�้ำถูกน�ำมาใช้

ในบ�ำบัดรักษาโรค เช่น ดอกเป็นยาบ�ำรุงธาตุในร่างกาย 

แก้พิษโลหิต และก�ำเดา ผลมีน�ำมารักษาอาการกระหาย

น�้ำ ชุ่มคอ แก้เสมหะในล�ำคอ เปลือกต้นแห้งน�ำมาเป็นยา

ฟอกเลือดหลังการคลอดบุตรของสตรี (Ruangchakpet 
& Sajjaanantakul, 2007) นอกจากนีย้งัได้มีการน�ำส่วนต่าง ๆ  
เช่น ผลมาศึกษา ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส สารส�ำคัญที่พบในสารภีน�้ำ เช่น ฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด์ โดยมีการท�ำการศึกษาพบว่า สารกลุม่ดังกล่าว

สามารถยบัยัง้อนุมลูอสิระ และฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินสได้

	 สารประกอบฟีนอลกิ เป็นกลุม่สารทีม่คีณุสมบัตเิป็น

สารต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบป้องกันความเสียหาย

ที่เกิดจากรังสีอัลตราไวโอเลต และป้องกันการสร้างสารก่อ

มะเร็ง สารกลุ่มนี้ถูกจ�ำแนกตามโครงสร้างทางเคมีออกเป็น
กลุ ่มย่อยหลายกลุ ่ม ซึ่งสารในกลุ ่มฟีนอลิกเป็นหนึ่งใน

กลุ่มย่อยเหล่านี้ที่มีการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและพบ

มากในพชื เช่น เมลด็ ผล ใบ ดอก และส่วนอืน่ ๆ  โดยสามารถ

พบสารได้ในเกือบทุกส่วนของพืช (Vajragupta, 2007)

	 สารประกอบฟลาโวนอยด์ เป็นสารเมแทบอไลท์ข้ัน

ทุติยภูมิในพืชสร้างจากกรดอะมิโนที่มีวงแหวน (aromatic 

amino acids) ได้แก่ ฟีนิลอะลานีน (Phenylalanine) 

ไทโรซีน (Tyrosine) และมาโลเนท (Malonate) โดยท�ำ

หน้าท่ีเพื่อช่วยป้องกันเช้ือจุลินทรีย์ (Jez et al., 2000) 

ช่วยป้องกันแสงอุลตร้าไวโอเลตป้องกันการเกิดปฏิกิริยา

ออกซเิดชนั ช่วยต้านอนมุลูอสิระและป้องกนัการถกูคกุคาม

จากไวรัส (Pielta, 2000)

	 เอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นเอนไซม์ที่เร ่งปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน (Oxidation) ของสารประกอบฟีนอลเป็น

โปรตีนท่ีมีขนาดประมาณ 60-70 kDa มีค่า pH ท่ีเหมาะสม
ส�ำหรบัการท�ำงาน คอื 6.8 (Halaban, 2002; Mason, 1948) 

บทบาทมากท่ีสุดในการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินและเป็น

เอนไซม์ท่ีก�ำหนดอตัราการท�ำงานส�ำหรบัการควบคมุการผลิต
เมลานนิท�ำหน้าทีเ่ปลีย่น ไทโรซนีไปเป็นสาร intermediate 

(DOPA DOPAquinone DOPAchrome DHI) สารยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส เป็นได้ท้ังสารสังเคราะห์และสารท่ีพบ

ในธรรมชาติซ่ึงอาจเป็นสารในกลุ่มโพลีฟีนอล ฟลาโวนอยด์ 

(Niyomdecha & Lohawittayanan, 2016)

	 โลชัน (lotion) เป็นอมินัชันมคีวามหนดืต�ำ่ เพราะมี
วฏัภาคภายนอกในปรมิาณท่ีสงู วตัภาคภายในมกัไม่เกิน 35 % 
เป็นรูปแบบที่พบมากที่สุดในผลิตภัณฑทาผิวโดยเฉพาะ

ผิวหนังที่มีบริเวณกว้าง เพราะทาแลวชุ่มชื้นไม่เหนอะหนะ 

ดดูซมึดใีหความรูสกึสบาย และล้างน�ำ้ออกได้ง่าย เชน โลชนั

ทาผิว โลชันปองกันแสงแดด ซ่ึงโลชันนี้อาจใชสารเพิ่ม

ความหนืด (thickening agent) ในวัฏภาคน�้ำใหหนืดขึ้นได้

แต่ยังคงเปนของเหลวท่ีไหลได้ (Leelapornpisit, 1991).



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 18 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2567 41

   

          	    (ก)		                    (ข)		            (ค)			     (ง)

ภาพ 1 ส่วนต่าง ๆ สารภีน�้ำ โดย (ก) ส่วนดอกตูม (ข) ส่วนใบ (ค) ส่วนผล และ (ง) ส่วนเปลือกต้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 1. การเตรียมตัวอย่าง

	 เตรียมตัวอย่างส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำ ได้แก่ 

ดอกตูม ใบแก่ ผลดิบ และเปลือกต้น จากจังหวัดสระบุรี 

แต่ละส่วนล้างให้สะอาดด้วยน�้ำ ผึ่งให้แห้ง หั่นเป็นช้ินเล็ก 

แล้วน�ำไปอบด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 

จนน�้ำหนักคงที่บดให้ละเอียดด้วยเครื่องบด นําแต่ละส่วน

ที่บดละเอียดมาร่อนผ่านตะแกรงไม่เกิน 400 mesh น�ำผง

ที่ได้มาช่ังน�้ำหนักที่แน่นอน 

	 2. การเตรียมสารสกัดตัวอย่าง

	 น�ำผงของแต่ละส่วนของสารภนี�ำ้ (ชนดิละ 250 กรมั) 

มาแยกสกดัด้วยตวัท�ำละลายเอทานอล 95% ปรมิาตร 1 ลติร 

ด้วยวิธีการแช่หมัก (maceration) ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 

7 วัน กรองด้วยกระดาษเบอร์ 1 หลังจากนั้นท�ำการเก็บ

สารละลาย และน�ำไประเหยด้วยเครือ่งระเหยสารแบบหมนุ

ภายใต้สุญญากาศ (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 45 

องศาเซลเซียสจะได้เป็นสารสกัดหยาบ น�ำไปเก็บไว้ในท่ีมืด

ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

	 3. การหาปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 

	 เตรียมสารสกัดตัวอย่างแต่ละชนิดที่ความเข้มข้น 

1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตมาอย่างละ 0.2 มิลลิลิตร 

เติมน�้ำกลั่นปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันและเติม

สารละลาย 10% Folin-ciocalteu reagent ปริมาตร 

0.2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน เติมสารละลาย 7.5 %w/v 

โซเดียมคาร์บอเนต (Na
2
CO

3
) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขย่า

ให้เข้ากันบ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 90 นาที น�ำไป

วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ด้วย

เครือ่งสเปกโทรโฟโตมเิตอร์ (UV-Vis spectrophotometer) 
เตรยีมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลกิทีม่คีวามเข้มข้นเป็น 

0.1 0.2 0.3 0.4 และ 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท�ำปิเปต
มาอย่างละ 0.2 มลิลลิติร เตมิน�ำ้กลัน่ปรมิาตร 2.5 มลิลลิติร 

ผสมให้เข้ากันและเตมิสารละลาย 10 %v/v Folin-ciocalteu
reagent ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน เติม

สารละลาย 7.5 %w/v โซเดยีมคาร์บอเนต ปรมิาตร 2 มลิลลิติร 

เขย่าให้เข้ากันบ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 90 นาที 
น�ำไปวดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 765 นาโนเมตร 
ด้วยเครือ่งสเปกโทรโฟโตมเิตอร์ ส�ำหรบัการทดลองชุดควบคมุ

ใช้น�้ำกลั่น ท�ำการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดใน

สารสกัดหยาบตัวอย่างโดยเทียบจากกราฟมาตรฐานของ

กรดแกลลิกในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ

กรัมน�้ำหนักสารสกัดแห้ง (mg GAE/g extract) แต่ละ

ตัวอย่างท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ ดัดแปลงวิธีจาก Vernon L. 

Singleton (Singleton et al., 1999)

	 4. การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด 

	 เตรียมสารสกัดตัวอย่างให้มีความเข้มข้น 1.0 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตสารละลายตัวอย่างมาอย่างละ
ปรมิาตร 1 มลิลลิติร เตมิสารละลาย 10% อะลมูเินยีมไตรคลอไรด์ 
(AlCl

3
) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มในที่มืดท่ี

อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที เติมสารละลาย 10 %v/v 
กรดอะซติกิ (CH

3
COOH) ปรมิาตร 0.5 มลิลลิติร ปรบัปรมิาตร

ด้วยน�ำ้กลัน่จนครบ 5 มลิลลิติร น�ำไปวดัค่าการดดูกลนืแสงที่
ความยาวคลืน่ 420 นาโนเมตร ด้วยเครือ่งสเปกโทรโฟโตมเิตอร์ 
(UV-Vis spectrophotometer) เตรยีมสารละลายมาตรฐาน
เคอร์ซิติน (Quercetin) ให้มีความเข้มข้นเป็น 0.1 0.2 0.3 
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0.4 และ 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท�ำการปิเปตสารละลาย

มาตรฐานแต่ละความเข้มข้นมาอย่างละปริมาตรปิเปต

สารละลายตัวอย่างมาอย่างละปริมาตร 1 มิลลิลิตร เติม

สารละลาย 10 %w/v อะลูมิเนียมไตรคลอไรด์ ปริมาตร 1 

มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 

5 นาที เติมสารละลาย 10 %v/v กรดอะซิติก ปริมาตร 0.5 

มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วยน�้ำกลั่นจนครบ 5 มิลลิลิตร น�ำ

ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร 

ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมน�้ำหนัก
สารสกดัแห้ง (mg QE/g extract) แต่ละตวัอย่างท�ำการทดลอง 

3 ซ�้ำ (ดัดแปลงวิธีจาก Gracelin et al., 2013)

	 5. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมูุลอิสระโดยวิธ ีDPPH 

Radical scavenging activity  

	 เตรียมสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-

1-picrylhydrazyl) ความเข้มข้น 100 ไมโครโมลาร์ ใน

สารละลาย absolute ethanol เตรียมสารสกัดหยาบ
ตัวอย่างและสารละลายมาตรฐานโทรลอกซ์ (Trolox ) ที่
ความเข้มข้น 25 50 250 500 และ 1,000 ไมโครกรมั/มลิลลิติร 
ปิเปตสารสกัดตวัอย่างและสารละลายมาตรฐานมาอย่างละ
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร หยดสารสกัดลงใน 96 well plate 
หลุมละ 100 ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH อีก 100 

ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากนั บ่มในทีม่ดืทีอ่ณุหภมูห้ิอง นาน 30 

นาท ีวดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 516 นาโนเมตร 
ด้วยเคร่ือง UV-Vis microplate reader โดยใช้ Trolox เป็น

สารมาตรฐาน แต่ละตัวอย่างท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ ค�ำนวณ

หา % Radical scavenging จากสมการ

% Radical scavenging = [(Ac – As)/Ac] ×100    (1)

โดย  Ac คอื ค่าการดูดกลนืแสงทีว่ดัได้ของสารละลาย DPPH 

        As คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสารตัวอย่างผสม
กับ DPPH

	 ค ่าที่ ได ้มาค�ำนวณหาค่า 50% inhibitory 

concentration (IC
50

) จากกราฟระหว่างความเข้มข้น

ของสารสกัด และ % Radical scavenging โดยใช้ Trolox 

เป็นสารละลายมาตรฐานเพื่อเปรียบเทียบ ดัดแปลงวิธีจาก 

Chattip Prommuak (Prommuak et al., 2008)

	 6. การทดสอบฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสโดย

วิธี Dopachrome

	 เตรยีมสารสกดัตวัอย่างและสารมาตรฐานกรดโคจกิ 
(Kojic acid) ท่ีความเข้มข้น 0.01 0.05 0.1 0.5 และ 1 

มลิลิกรมั/มลิลลิติร ปิเปตสารสกดัตวัอย่างและสารมาตรฐาน

มาปริมาตร 40 ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate เติม 

Phosphate buffer pH 6.5 เข้มข้น 0.1 โมลาร์ ปริมาตร 

80 ไมโครลิตร เติมเอนไซม์ไทโรซิเนสความเข้มข้น 30 

unit/มิลลิลิตร ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน เติม 

L-DOPA (L-3,4-dihydroxyphenylalanine) เข้มข้น 2.5 

มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันบ่มไว้

ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที นําไปวัด

ค่าการดูดกลืนแสงท่ี 490 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis 

microplate reader นําค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้คํานวณ 

%Inhibition ดังสมการ 

% Inhibition =[(A490 control –A490 sample)/A490  (2)  

control] x 100                              

	 เปรียบเทียบกับกรดโคจิก ซึ่งเป็นสารมาตรฐาน 

จากนั้นคํานวณหาค่าการยับยั้งเอนไซม์ ไทโรซิเนสได้ 50 

เปอร์เซ็นต์ (IC
50

) พล็อตกราฟระหว่างค่าร้อยละการยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส และความเข้มข้นของสารสกัด (Piao et al., 

2002; Masuda et al., 2005)

	 7. การทดสอบฤทธิ์การยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อ

โรคด้วยวิธี Agar well diffusion

	 เพาะเลี้ยงเช้ือแบคทีเรียก่อโรคท้ัง 4 ชนิดได้แก่ 

S.aureus TISTR 746 E.coli TISTR 780 P. aeruginosa
TISTR 781 และ B.cereus TISTR 1449 ท่ีได้จาก

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุขกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ท�ำการเพาะแบคทีเรียโดยเลี้ยงลงในอาหารเลี้ยง

เช้ือ Muller Hinton broth บ่มท่ีอณุหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และปรับความเข้มข้นของเชื้อให้ได้

ประมาณ 108 cfu/mL เพื่อให้ได้ความขุ่นของแบคทีเรีย

เทียบเท่า McFarland standards 0.5 ท�ำการกระจายเชื้อ

แบคทีเรียบนผิวหน้าอาหาร Muller Hinton agar เจาะ

หลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร เติมสารสกัด
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ส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำท่ีความเข้มข้น 500 250 และ 125 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร หลุมละ 30 ไมโครลิตร น�ำไปเลี้ยงเช้ือ

บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ช่ัวโมง 

และท�ำการวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณใส (zone of 

inhibition) ในหน่วยมลิลเิมตร เปรยีบเทยีบกบั DMSO เป็น
ตวัควบคมุเชงิลบทีไ่ม่แสดงฤทธิย์บัยัง้แบคทเีรยี และยาปฏชิวีนะ
มาตรฐานที่ใช้ทดสอบ คือ Ceftriazone (ความเข้มข้น
ที่ความเข้มข้น 12.5 25 50 และ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

เป็นกลุ ่มยาปฏิชีวนะที่ออกฤทธิ์ต ้านเชื้อแบคทีเรียได้

หลายชนิดและเป็นที่นิยมใช้น�ำมาเป็นตัวควบคุมเชิงบวก 

(Eiamthaworn et al, 2022; Balouiri et al., 2016; 

Bagul & Sivakumar, 2016, Chuahet al., 2014) 

	 8. การพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง 

	 เตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง ดังตาราง 1 
โดยแบ่งส่วนผสมเป็นวัฏภาคน�ำ้ (water phase) ได้แก่ Tween 80
5 มลิลลิิตร และ DI water 56.5 มลิลลิติร ลงในบีกเกอร์ 

และวัฏภาคน�้ำมัน (oil phase) White Bee Wax 3.3 

กรัม Stearic Acid 16.7 กรมั Glyceryl Monostearate 5 

กรัม Span 80 5 มิลลิลิตร Germaben II 3.5 มิลลิลิตร 

Isoproply Myristate 5 มิลลิลิตร ตามล�ำดับ รวมกันลง
ในบกีเกอร์ น�ำแต่ละวฏัภาคมาให้ความร้อนบน Water bath 

แล้วท�ำการวัดอุณหภูมิของสารละลายโดยให้อุณหภูมิของ
สารละลายวฏัภาคน�ำ้มอีณุหภมูปิระมาณ 75 องศาเซลเซยีส 
และอณุหภมูขิองสารละลายวฏัภาคน�ำ้มนัมอีณุหภมิูประมาณ 

70 องศาเซลเซียส เทสารวัฏภาคน�้ำลงในวัฏภาคน�้ำมัน 

พร้อมคนผสมให้เข้ากันอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งอุณหภูมิ

ของสารที่ผสมลดลงมาเหลือประมาณ 40 องศาเซลเซียส 

ทิ้งไว้จนเย็นที่อุณหภูมิห้องจะได้เป็นต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชัน 
และท�ำการเตมิสารสกดัสารภนี�ำ้ร้อยละ 10 โดยเลอืกสารสกดั
ที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

และฤทธิก์ารยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทีด่ทีีส่ดุ ด�ำเนนิการ

ทดสอบ 3 ซ�้ำ 

	 9. การศึกษาคุณสมบัติของต�ำรับผลิตภัณฑ์

เครื่องส�ำอาง
9.1 การประเมินคุณสมบัติทางเคมี 
โดยทดสอบความเป็นกรด–ด่าง โดยใช pH 

meter แลวบันทึกผล

9.2 การประเมนิความคงตวัของต�ำรบัผลติภณัฑ์

เครื่องส�ำอางด้วยวิธี heating-cooling cycle 

โดยนําผลิตภัณฑ์ที่ เตรียมไว มาใส ตู  เย็นท่ี

ประมาณ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง แลวน�ำ

มาใสตูอบ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ท�ำ

อย่างนี้ไปอีก 6 cycle บันทึกผล (Leelapornpisit, 2008)

9.3 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ

โดยดจูากลกัษณะภายนอกของต�ำรบัผลติภณัฑ์

เครื่องส�ำอางเมื่อเตรียมเสร็จใหม่ ๆ  แล้วเปรียบเทียบกับที่

ทดสอบความคงตัวไว้ 6 cycle โดยพิจารณาลักษณะ ดังนี้

เนื้อผลิตภัณฑ์	 สังเกตลักษณะเนื้อโลชัน

			   ท่ีมองเห็น

สี		  สังเกตสีของโลชันท่ีมองเห็น

กลิ่น		  ใหดมกลิ่นของโลชัน

การไหลของผลติภัณฑ์ นําขวดของโลชนัมาเอยีง

ท�ำมุม 45 องศากับแนวระดับ จับเวลาตั้งแต่เริ่มเอียงจน

โลชันไหลมาถึงปากภาชนะ (Krasantisuk & Runnarong, 

2006) โดยแบงเป็นระดับ ดังนี้

≤ 3 วินาที	 ไหลได้ดีมาก  

4-10 วินาที 	 ไหลได้ดี   

≥ 10 วินาที 	 ไหลได้ชา 

			   ไม่ไหลเลย

การเกิด Creaming สังเกตการแยกเป็นชั้นของ

ครีมและช้ันอิมัลชัน เมื่อเขยาจะผสมกันดังเดิม

การเกิด Cracking สังเกตการแยกเป็นชั้นน�้ำ

และน�้ำมัน เมื่อเขย่าจะไม่ผสมกันดังเดิม
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ตาราง 1 
ส่วนผสมในการพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง

สาร สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส�ำอางท่ีผสมสารสกัด

water phase

Tween 80 ร้อยละ 5 

DI water ร้อยละ 56.5 

oil phase

White Bee Wax ร้อยละ 3.3

Stearic Acid ร้อยละ 16.7 

Glyceryl Monostearate ร้อยละ 5

Span 80 ร้อยละ 5 

Germaben II ร้อยละ 3.5

Isopropyl Myristate ร้อยละ 5 

สารสกัดสารภีน�้ำ ร้อยละ 10

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดลองทั้งหมด 3 ซ�้ำ มาท�ำ
การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถติิ โดยใช้ One-way ANOVA และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s 
New Multiple Range Test--DMRT ที่ระดับนัยส�ำคัญ 

.05 โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป และวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ของปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด กับฟลาโวนอยด์ทั้งหมด
ของสารสกัดส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�ำ้โดยใช้การหาค่าสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์ (r) แบบเพียร์สัน (Pearson correlation 

coefficient)

ผลการวิจัย 

	 จากการน�ำส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำ ได้แก่ ดอก

ตูม ใบแก่ ผลดิบ และเปลือกต้น มาสกัดด้วย ตัวท�ำละลาย

เอทานอล 95% น�ำไประเหยตัวท�ำละลายจะได้สารสกัด

หยาบ พบว่า สารสกัดหยาบจากส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำ

มีลักษณะทางกายภาพเป็นของเหลวข้นหนืดสีเหลืองอ่อน 

(ดอกตูม) สีเขียวเข้ม (ใบแก่ ผลดิบ) และสีด�ำ (เปลือกต้น) 

จากน้ันท�ำการชั่งน�้ำหนักสารสกัดหยาบที่ได้ ค�ำนวณหา

ร้อยละของส่วนสารสกัดหยาบเทียบกับน�้ำหนักแห้งของ

ตัวอย่าง (250 กรัม) พบว่า ร้อยละของส่วนต่าง ๆ ของ

สารสกัดหยาบสารภีน�้ำมีค่าระหว่าง 6.03%-12.71% 

ดังแสดงข้อมูลในตาราง 2

	 1. ผลการศึกษาปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 

	 จากการน�ำสารสกดัส่วนต่าง ๆ  ของสารภนี�ำ้ ได้แก่ 

ดอกตูม ใบแก่ ผลดิบ และเปลือก ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 

โดยใช้วิธี Folin-ciocalteu และน�ำมาค�ำนวณหาปริมาณ

สารฟีนอลกิทัง้หมดในหน่วยของมลิลกิรมัสมมลูของกรดแกลลิก
ต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัด (mg GAE/g extract) พบว่า 

สารสกัดหยาบส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำมีปริมาณฟีนอลิก
ท้ังหมดในช่วง 156.88-261.17 มิลลิกรัม สมมูลของ

กรดแกลลกิต่อกรมัน�ำ้หนกัสารสกัด โดยสารสกดัหยาบจาก

ผลดิบมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 261.17±0.84 

มิลลิกรัม สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัด 

รองลงมา คือ ดอกตูม ใบแก่ และเปลือกต้น มีค่าเท่ากับ 

246.07±0.64 195.91±0.83 และ 156.88±2.28 มิลลิกรัม

สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัด ตามล�ำดับ 

ดังแสดงข้อมูลในตาราง 2

	 2. ผลการศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด  

	 เมื่อน�ำสารสกัดหยาบส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำ มา

ศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด พบว่า สารสกัดหยาบ

ส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำมีปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดใน

ช่วง 45.37±89.19 มิลลิกรัม สมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัม

น�้ำหนักสารสกัด (mg QE/g extract) โดยสารสกัดหยาบ

จากผลดิบมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 

89.19±1.45 มิลลิกรัม สมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมน�้ำหนัก 

สารสกัดรองลงมา คือ ดอกตูม ใบแก่ และเปลือกต้น มี

ค่าเท่ากับ 77.59±0.45 63.80±0.75 และ 45.37±1.00 

มิลลิกรัม สมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัด ตาม

ล�ำดับ ดังแสดงข้อมูลในตาราง 2 

	 3. ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 

DPPH Radical scavenging activity 

	 เมื่อน�ำสารสกัดหยาบส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำที่มี

ความเข้มข้น 25 50 250 500 และ 1,000 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร มาหาค่าเปอร์เซ็นต์ยับยั้งการดักจับอนุมูลอิสระ 
DPPH โดยวดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 516 นาโนเมตร 
และน�ำมาค�ำนวณค่า IC

50
 พบว่า สารสกัดหยาบส่วนต่าง ๆ  ของ



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 18 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2567 45

สารภีน�ำ้มฤีทธ์ิต้านอนมูุลอสิระ โดยผลดิบมฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระ
สูงทีสุ่ดโดยมค่ีา IC

50
 อยูท่ี ่11.29±0.55 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 

รองลงมาคือ ดอกตูม ใบแก่ และเปลือกต้น มีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระโดยมีค่า IC
50 

อยู่ที่ 13.00±0.62 14.89±0.16 

และ 16.37±0.50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ 

เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox ที่มีค่า IC
50

 เท่ากับ 

14.96±0.65 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังแสดงข้อมูลใน

ตาราง 2

	 4. ผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส

โดยวิธี Dopachrome

	 เมื่อน�ำสารสกัดหยาบส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำมา

ทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ด้วยวธิ ีDopachrome method และเทยีบกบัสารมาตรฐาน 

Kojic acid พบว่า สารสกัดส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำมีฤทธิ์

ยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ไม่แตกต่างกัน 

และพบว่า สารสกัดจากผลดิบสารภีน�้ำสามารถยับยั้ง

การท�ำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สูงโดยมีค่า IC
50

 อยู่ที่ 

16.10±0.77 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือ ดอกตูม 

ใบแก่ และเปลือกต้น มีฤทธ์ิยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์

ไทโรซิเนสมีค่า IC
50

 อยู่ที่ 17.60±0.48 18.44±0.29 และ 

20.59±0.24 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามล�ำดับ เมือ่เทยีบกบั

สารมาตรฐาน Kojic acid ที่มีค่า IC
50
 เท่ากับ 20.58±0.34 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังแสดงข้อมูลในตาราง 2  

	 จากตาราง 2 พบว่า สารสกดัจากดอกตมู ใบแก่ ผลดบิ 

และเปลือกต้น มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 156.88–246.07 

มลิลกิรมัสมมลูของกรดแกลลกิต่อกรมัน�ำ้หนกัสารสกดั และ

ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 45.37–89.19 มิลลิกรัม 
สมมลูของเคอร์ซตินิต่อกรมัน�ำ้หนกัสารสกดั พบว่า สารสกดัที่
แตกต่างกนัมปีรมิาณฟีนอลกิทัง้หมด และปรมิาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมด แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p≤.05) 

สารสกัดใบแก่และ Trolox มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC
50

) 

ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>.05) แต่พบว่า มีฤทธิ์ต ้าน

อนุมูลอิสระ (IC
50
) แตกต่างกับสารสกัดดอกตูม ผลดิบ และ

เปลือกต้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p≤.05) ในส่วนของ

สารสกัดที่มีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (IC
50
) ไม่แตกต่าง

กันทางสถิติ (p>.05) ได้แก่ สารสกัดดอกตูมกับสารสกัด ใบ

แก่ และสารสกัดเปลือกกับ Kojic acid และพบว่า สารสกัด

ดอกตูมและสารสกัดใบแก่ มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
(IC

50
) แตกต่างจากสารกัดผลดิบ และสารสกัดเปลือกกับ 

Kojic acid อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p≤.05) 

	 5. ผลการศึกษาฤทธ์ิการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียก่อ

โรคด้วยวิธี Agar well diffusion

	 จากการเพาะเลี้ยงเช้ือแบคทีเรียก่อโรคท้ัง 4 ชนิด

ได้แก่ S.aureus E.coli P.aeruginosa และ B.cereus 

ท�ำการเพาะแบคทีเรียโดยเลี้ยงลงในอาหารเลี้ยงเช้ือ 

Muller Hinton broth และใช้ยาปฏิชีวนะ Ceftriazone 
เป็นสารมาตรฐาน เติมสารสกัดส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำ

ท่ีความเข้มข้น 500 250 และ 125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

พบว่า สารสกัดผลดิบของสารภีน�้ำท่ีความเข้มข้น 500 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S.aureus ได้ดีอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

(p<.05) โดยมีค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสการยับยั้งเท่ากับ 

18.29±0.05 มิลลิเมตร และสามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ได้

รองลงมาโดยมีค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสการยับยั้งเท่ากับ 

10.31±0.02 มลิลเิมตร ซึง่ในแต่ละความเข้มข้นของสารสกดั

ท่ีส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำท่ีความเข้มข้น 500 250 และ 

125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

	 จากตาราง 3 เมื่อท�ำการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์

ท้ังหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC
50

) ของสารสกัดส่วน

ต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำ พบว่า ผลดิบมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด

สมัพนัธ์กับปรมิาณฟลาโวนอยด์สงูท่ีสดุ มค่ีา r เท่ากับ 0.996 
และพบว่า ผลดิบยังมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสัมพันธ์กับ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC
50

) ค่า r เท่ากับ 0.868 ในขณะที่

ดอกตูมมีปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดสัมพันธ์กับฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระ (IC
50

) สูงท่ีสุด ค่า r เท่ากับ 0.928

	 จากตาราง 4 พบว่า สารสกัดจากดอกตูม ใบแก่ 

ผลดิบ เปลือกต้น และ Ceftriazone ท่ีระดับความเข้มข้น 

500 250 และ 125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีขนาดเส้นผ่าน

ศนูย์กลางของวงใสเช้ือแบคทีเรยีแตกต่างกันอย่างมนัียส�ำคญั

ทางสถิติ (p≤.05)
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ตาราง 2 
ร้อยละสารสกัดหยาบ ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส
ของสารสกัดส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำ

% Yield 
Crude 
Extract

ปริมาณฟีนอลิก
ท้ังหมด

ปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมด

ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ (IC

50
) 

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนส

(mg GAE/g extract)  (mg QE/g extract) (µg/ml) (IC
50

) (µg/ml)

ดอกตูม 7.65 246.07±0.64A 77.59±0.45A 13.00±0.62A 17.60±0.48A

ใบแก่ 6.03 195.91±0.83B 63.80±0.75B 14.89±0.16B 18.44±0.29A

ผลดิบ 10.45 261.17±0.84C 89.19±1.45C 11.29±0.55C 16.10±0.77B

เปลือกต้น 12.71 156.88±2.28D 45.37±1.00D 16.37±0.50D 20.59±0.24C

Trolox - - - 14.96±0.65B -

Kojic acid - - - - 20.58±0.34C

* A, B, C, D ตัวอักษรภาษาอังกฤษต่างกันในแนวตั้งแสดงว่าค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p≤.05)

ตาราง 3 
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC

50
) ของ

สารสกัดส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำ

สารสกัด สารส�ำคัญ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

ปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมด

ปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมด

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(IC

50
)

ดอกตูม ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 1

ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด 0.461 1

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC
50

) 0.759 0.928 1

ใบแก่ ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 1

ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด -0.302 1

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC
50

) 0.232 0.857 1

ผลดิบ ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 1

ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด 0.996 1

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC
50

) 0.868 0.909 1

เปลือกต้น ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 1

ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด -0.118 1

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC
50

) 0.442 0.839 1
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ตาราง 4

ประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดด้วยวิธี Agar well diffusion

สารสกัด เชื้อแบคทีเรีย ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใส±SD (มิลลิเมตร) 
ความเข้มข้น (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร)

125 250 500

ดอกตูม S.aureus 12.29±0.07a 13.41±0.15b 15.75±0.07c

E.coli 6.35±0.01a 7.66±0.01b 9.32±0.04c

P.aeruginosa 2.11±0.02a 4.78±0.10b 6.82±0.01c

B.cereus 1.56±0.01a 2.35±0.50b 3.27±0.04c

ใบแก่ S.aureus 10.91±0.03a 12.07±0.05b 13.59±0.04c

E.coli 5.32±0.05a 5.74±0.05b 9.11±0.01c

P.aeruginosa 1.91±0.06a 3.22±0.02b 5.68±0.04c

B.cereus 1.20±0.02a 1.68±0.01b 2.44±0.03c

ผลดิบ S.aureus 13.25±0.04a 15.22±0.02b 18.29±0.05c

E.coli 7.14±0.011a 8.46±0.01b 10.31±0.02c

P.aeruginosa 3.23±0.04a 5.34±0.02b 8.55±0.01c

B.cereus 1.85±0.05a 2.11±0.01b 4.21±0.02c

เปลือกต้น S.aureus 7.25±0.06a 8.32±0.02b 9.66±0.02c

E.coli 4.88±0.10a 6.52±0.01b 7.84±0.04c

P.aeruginosa 1.49±0.13a 2.13±0.03b 3.13±0.02c

B.cereus 0.82±0.05a 1.58±0.03b 1.85±0.02c

Ceftriazone S.aureus 16.29±0.06a 20.19±0.05b 22.72±0.04c

E.coli 9.18±0.03a 13.78±0.10b 17.30±0.02c

P.aeruginosa 7.67±0.02a 10.24±0.04b 12.48±0.03c

B.cereus 3.39±0.16a 6.23±0.02b 8.34±0.02c

* a, b, c ตัวอักษรภาษาอังกฤษต่างกันในแนวนอนแสดงว่าค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p≤.05)
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	 6. ผลการศึกษาการพฒันาต�ำรบัผลติภัณฑ์เครือ่ง

ส�ำอาง 

	 จากการศึกษาเพ่ือให้ได้ต�ำรับของโลชนัท่ีมคุีณภาพ

และได้มาตรฐานทั้งนี้ได้อ้างอิงจากมาตรฐานอุตสาหกรรม

เอส (มอก. เอส 15-2562) ของส�ำนักงานมาตรฐานผลติภณัฑ์

อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม (Thai Industrial 

Standards Institute (TISI), 2019) โดยท�ำการตั้งต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางโลชันที่มีส่วนผสมของสารสกัดจาก

ผลดบิของสารภนี�ำ้ ซ่ึงมีปรมิาณฟีนอลกิทัง้หมด ฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดสูงที่สุดมีฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซเินสท่ีสงู รวมทัง้ยงัสามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี

ก่อโรคทั้ง 4 ชนิดได้แก่ S.aureus E.coli P.aeruginosa 

และ B.cereus ได้ด้วย และเมือ่น�ำมาทดสอบคณุสมบัตขิอง

เครื่องส�ำอางโลชัน พบว่า ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางโลชันที่มี

ส่วนผสมของสารสกัดจากผลดิบของสารภีน�้ำมีลักษณะเนื้อ

โลชันเนียนละเอียด สีเหลืองอ่อนขุ่นทึบแสง ไม่มีกลิ่น ไม่มี

อัตราการไหล เมื่อน�ำมาวัดค่าความเป็นกรด-ด่างของโลชัน
เท่ากับ 6.15±0.34 ไม่เกิด Creaming และ Cracking 

จากนั้นทดสอบความคงสภาพของโลชัน โดยการเก็บ

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีอุณหภูมิ 4±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 

48 ช่ัวโมง แล้วน�ำไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 45±2 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง ท�ำเช่นนี้จนครบ 6 ครั้ง น�ำมาวางไว้

ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง พบว่า ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางโลชัน
ที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากผลดิบของสารภีน�้ำที่ได้ยัง

คงมีสภาพไม่เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิมของผลิตภัณฑ์ 

ดังตาราง 5

ตาราง 5 

ลักษณะทางกายภาพ ทางเคมี และความคงตัวของโลชัน ของต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางและต�ำรับพื้น ที่สังเกตเห็น

หลังเตรียมเสร็จที่อุณหภูมิหอง และทดสอบความคงตัวเป็นเวลา 6 cycle

เวลาที่ประเมิน ต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางท่ีผสมสารสกัด

t=0 t=6 cycle

ลักษณะเน้ือโลชัน เนียนละเอียด เนียนละเอียด คอนข้างหนืด

การไหลของผลิตภัณฑ์ ไม่ไหลเลย ไม่ไหลเลย

สี เหลืองออน เหลืองออน

กลิ่น ไม่มีกลิ่น ไม่มีกลิ่น

pH 6.15±0.34 6.16±1.28

Creaming ไม่เกิด ไม่เกิด

Cracking ไม่เกิด ไม่เกิด
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การอภิปรายผล 

	 จากการศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณ
ฟลาโวนอยด์ทัง้หมด ฤทธิต้์านอนุมลูอสิระฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์

ไทโรซิเนส และฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของ
สารสกัดสารภีน�้ำ เพื่อตั้งต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางและ

ทดสอบความคงตวัของผลติภณัฑ์เครือ่งสําอางจากสารสกดั

สารภีน�้ำส�ำหรับต่อยอดในเชิงพาณิชย์ โดยน�ำส่วนต่าง ๆ 
ของสารภนี�ำ้ ได้แก่ ดอกตมู ใบแก่ ผลดบิ และเปลอืกต้น มาท�ำ
การอบและสกดัโดยวธิกีารแช่ด้วยตวัท�ำละลายเอทานอล 95% 
พบว่า สารสกดัหยาบจากส่วนต่าง ๆ  ของสารภนี�ำ้มลีกัษณะ
ทางกายภาพเป็นของเหลวข้นหนืดสีเหลืองอ่อน (ดอกตูม) 
สีเขยีวเข้ม (ใบแก่ ผลดบิ) และสดี�ำ (เปลอืกต้น) สารสกัดหยาบ
จากเปลอืกมร้ีอยละสารสกดัหยาบมากทีส่ดุเท่ากับ 12.71% 

รองลงมาคอื ผลดิบเท่ากบั 10.45% เมือ่น�ำมาศึกษาปรมิาณ
ฟีนอลกิทัง้หมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมด พบว่า ผลดบิ 
และดอกตูม มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (261.17±0.84 และ 

246.07±0.64 มลิลกิรมั สมมลูของกรดแกลลกิต่อกรัมน�ำ้หนกั
สารสกัดตามล�ำดับ) ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูง 

(89.19±1.45 และ 77.59±0.45 มลิลิกรมั สมมลูของเคอร์ซตินิ
ต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัด ตามล�ำดับ) Ruangchakpet and 

Sajjaanantakul (2007) ได้ท�ำการศึกษาอายุการเก็บเก่ียว

ทีแ่ตกต่างกนัของสารภนี�ำ้ ได้แก่ อาย ุ5 6 7 และ 8 เดอืน หลงั

ตดิดอก พบว่า สารสกัดสารภีน�้ำอายุ 6 เดือน หลังติดดอก มี
ปริมาณฟนอลกิทัง้หมดสงูทีส่ดุ (345.8 มลิลกิรัม กรดแกลลกิ
ตอน�ำ้หนักสด 100 กรมั) และมปีรมิาณฟลาโวนอยดสงูทีส่ดุ
(49.0 มิลลิกรัม เคทเทคินตอน�้ำหนักสด 100 กรัม) ซ่ึงมี

ปริมาณมากที่สุดเมื่อเทียบกับอายุ 5 7 และ 8 เดือน และ

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผลการทดลองทีไ่ด้ พบว่า สารสกัดหยาบ
สารภีน�้ำมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดน้อยกว่า แต่ปริมาณ
ฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงกว่า และผลการทดลองท่ีได้มี
ความแตกต่างจากงานวิจัยของ Wetwitayaklung et al. 

(2009) ที่ท�ำการหาปริมาณฟีนอลิกในผลสารภีน�้ำสดท่ี

มีอายุ 1 2.5 3 และ 4 เดือน ที่พบว่า ผลดิบอายุ 1 เดือน 

ปริมาณฟีนอลิกสูงที่สุด (2.4286 มิลลิกรัม กรดแกลลิกตอ

น�้ำหนักสด 100 กรัม) ในขณะท่ีผลสารภีน�้ำที่มีอายุเพิ่ม

ขึ้นปริมาณฟีนอลิกจะลดลง เมื่อน�ำผลของสารภีอายุ 2.5 

เดือน ที่แช่ใน 15% w/w NaCl นาน 3 วัน จะมีปริมาณ
ฟีนอลิกสงูทีส่ดุ (2.4286 มลิลกิรัม กรดแกลลกิตอน�ำ้หนกัสด

100 กรัม) และเมื่อแช่ใน 15% w/w NaCl นานย่ิงขึ้น มี

ผลท�ำให้ปริมาณฟีนอลิกลดลง จากผลการทดลองที่ได้ใน

ครั้งนี้ ท่ีมีผลการทดลองท่ีแตกต่างกันอาจจะเนื่องจาก
ผลดิบสารภีน�้ำท่ีน�ำมาใช้ในการทดลองเป็นผลท่ีออกหลัง

จากติดดอกแล้วประมาณ 5 ถึง 6 เดือน และอาจเนื่องมา

จากสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศของต้นสารภีน�้ำท่ีน�ำมาใช้

ในการทดลอง นอกจากน้ียังพบว่า ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 

และปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบท่ีน�ำมาใช้ในการสกัดสารส�ำคัญอีกด้วย 

(Homklob et al., 2011) และนอกจากนี้อาจเน่ืองมา

จากบทบาทหน้าที่ในพืช ดอก ที่จะเป็นจะต้องมีการสะสม

สารประกอบโพลิฟีนอล (Polyphenol) เพื่อท่ีจะใช้ใน

การป้องกนัและก�ำจดัอนมุลูอสิระทีเ่กดิขึน้มาจากความเข้ม

ของแสงท่ีพืชได้รับ Chua (2016) และ Machiek et al. 

(1990) กล่าวว่า ธรรมชาติของผลไม้ส่วนใหญ่จะมีปริมาณ
ฟีนอลิก และพบมากช่วงผลดิบ และอาจจะพบกรดแกลลิก
ได้ต้ังแต่ผลอ่อน และจะลดลงอย่างรวดเร็วเมื่อปล่อยให้

ผลแก่มากข้ึน เนื่องจากกรดแกลลิกสามารถเปล่ียนเป็น

สารอื่น ในการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 

Radical scavenging activity จะพบว่า สมบัติการต้าน

อนุมูลอิสระของส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำ แสดงในรูปฤทธิ์ 

การก�ำจัดอนุมูลอิสระ DPPH และค่า IC
50 

ฤทธิ์การก�ำจัด
อนุมูลอิสระของส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำท้ัง 4 ส่วน แปรผัน

ตามความเข้มข้นท่ีเพิม่ข้ึน โดยผลดบิและดอกตมูมคีวามสามารถ
ในก�ำจัดอนุมูลอิสระได้ดีกว่าใบ และเปลือกต้น ฤทธิ์ต้าน

อนมุลูอสิระจะแสดงด้วยค่า IC
50
 คอื ความเข้มข้นของตวัอย่างพชื

ท่ีส่งผลให้ความเข้มข้นของอนุมูลอิสระ (DPPH) ลดลง

ครึ่งหนึง่ ค่า IC
50
 ทีต่�ำ่จงึแสดงถงึฤทธิก์ารต้านอนมุลูอสิระที่

สงู และจากผลการศกึษาจะพบว่า ผลดบิ มค่ีา IC
50
 ต�ำ่ทีส่ดุ คอื 

11.29±0.55 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ซึง่ไม่แตกต่างทางสถติกิบั

ดอกตมูท่ีมค่ีา IC
50
 อยูท่ี่ 13.00±0.62 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 

เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox ท่ีมีค่า IC
50

 เท่ากับ 

14.96±0.65 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร การทดลองพบว่า มี

ค่า IC
50
 ของสารมาตรฐาน Trolox มค่ีาใกล้เคยีงกับงานวิจยั

ของ Koodkaew and Sukonkhajorn (2018) โดยมีค่า 

IC
50
 เท่ากับ 13 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ผลท่ีได้แสดงให้เห็น

ว่า ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมีความสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณ
ฟีนอลกิทัง้หมด และปรมิาณฟลาโวนอยด์ โดยสารประกอบ
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ฟีนอลิกมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ โดยหมู่ฟีนอล
สามารถรบัอเิลก็ตรอนจากอนมุลูอสิระและกลายเป็นอนมุลู
ของสารประกอบฟีนอลท่ีเสถียร เช่น สาร Lansic acid 

Kokosanolide Dukunolide D E และ F และ 3-oxo-

24-cycloarten-21-oic acid เป็นต้น ที่ท�ำลายวงจรของ

ความเสยีหายทีเ่กดิจากอนมุลูอสิระในเซลล์ได้ (Saenprakob,
2018; Kiang et al., 1967; Mayanti et al., 2009; 

Kulkarni & Aradhya, 2005) จากศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์

ไทโรซิเนสของสารสกดัส่วนต่าง ๆ  ของสารภนี�ำ้ โดยทดสอบ

ฤทธิ์ยับยั้ง เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Kojic acid พบว่า 
สารสกัดผลดบิสารภนี�ำ้มฤีทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินสดทีีส่ดุ 
โดยมีค่า IC

50
 เท่ากับ 16.10±0.77 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

เทียบกับสารละลายมาตรฐาน Kojic acid มีค่า IC
50
 เท่ากับ 

20.58±0.34 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า มีค่า IC
50

 ที่

แตกต่างกับงานวิจัยของ Piao et al. (2002) ที่สารละลาย

มาตรฐาน Kojic acid มีค่า IC
50

 เท่ากับ 12.78 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร และของ Masuda et al. (2005) มีค่า IC
50 

เท่ากับ 1.36 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ผลการทดลองแสดง

ให้เห็นว่า สารสกัดจากผลดิบและส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำ
สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีกว่าสารละลาย

มาตรฐาน Kojic acid ทั้งนี้ความสามารถในการยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซเินสอาจเนือ่งมาจากสารประกอบฟีนอลทีพ่บ

ในสารภีน�้ำมีสารประกอบฟีนอลหลายชนิด เช่น kojic acid 

kaempferol และ quercetin ที่เป็นสารยับยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนสที่ส�ำคัญ (Kim & Uyama, 2005; Solano et al.,
2006) นอกจากน้ีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของ

สารสกัดจากส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำอาจจะมาจากผล

ของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้เช่นกัน (Alam et al., 2011) 

	 จากการศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบเคทีเรียก่อ

โรคทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ S.aureus E.coli P.aeruginosa และ 

B.cereus ของสารสกัดจากส่วนต่าง ๆ  ของสารภีน�้ำพบว่า 

สารสกัดผลดิบของสารภีน�้ำที่ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S.aureus อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p<.05) โดย

มีค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสการยับยั้งเท่ากับ 18.29±0.05 

มลิลเิมตร และเมือ่ท�ำการเปรยีบเทยีบประสทิธิภาพการยบัยัง้
เชื้อทั้ง 4 ชนิดพบว่า สารสกัดส่วนต่าง ๆ สารภีน�้ำสามารถ

ยับยั้งเช้ือ S.aureus ได้ ส�ำหรับเช้ือ S.aureus เป็น

เช้ือแบคทีเรียก่อโรคติดเช้ือท่ีผิวหนังและเยื่อบุผิวในคน

และสัตว์บางชนิด เป็นสาเหตุการเกิดโรคติดเช้ือท่ีผิวหนัง 

ปอด ตุ่มพุพอง โรคริตเตอร์ ผิวหนังหลุดลอก ฝี เป็นต้น 

(Mishra et al., 2016; Yucharoen et al., 2023) จาก

การศึกษาสาระส�ำคัญในส่วนต่าง ๆ ของสารภีน�้ำพบว่า มี

ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด ฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และฤทธิ์

การยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคสงูกว่าสารสกดัดอกตมู ใบแก่ 
และเปลือกต้น จึงน�ำสารสกัดผลดิบสารภีมาเป็นส่วนผสม

ในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางบ�ำรุงผิว ท่ีช่วยดูแลผิวพรรณแล้ว

ยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S.aureus สาเหตุการเกิดโรคติด

เช้ือทางผิวหนังได้อีกด้วย 

	 การตั้งต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางของโลชันท่ี

มีส่วนผสมสารสกัดจากผลดิบสารภีน�้ำจะท�ำการอ้างอิง

จากมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส 15-2562) 

ของส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวง

อุตสาหกรรม (Thai Industrial Standards Institute 

(TISI), 2019) พบว่า ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางโลชันที่มี

ส่วนผสมของสารสกัดจากผลดิบของสารภีน�้ำที่พัฒนาขึ้น

มานั้นมีลักษณะเนื้อโลชันเนียนละเอียด มีสีเหลืองอ่อนขุ่น
ทึบแสง ไม่มีกลิ่น ไม่มีอัตราการไหลค่าความเป็นกรด-ด่าง
ของโลชันอยูที่ ่6.15±0.34 ไม่เกิด Creaming และ Cracking 

และเมื่อท�ำการประเมินความคงตัวของต�ำรับผลิตภัณฑ์

เครื่องส�ำอางด้วยวิธี heating-cooling cycle ผลิตภัณฑ์

โลชันที่พัฒนาขึ้นมานั้นมีความคงสภาพของโลชัน ไม่

เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิม ซึ่งผลจากการศึกษาเป็น
การน�ำเอาพืชสมุนไพรพื้นบ้านที่มีอยู่มาหาสารส�ำคัญและ

พัฒนาเป็นต�ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางโลชัน ที่สามารถ

เพิ่มมูลค่าให้กับพืชสมุนไพรได้เพิ่มมากข้ึน โดยมีข้อมูล

สนับสนุนทางวิทยาศาสตร์ต่อสรรพคุณจนสามารถที่จะ

ต่อยอดในเชงิพาณชิย์และยงัเป็นเป็นการเพิม่มลูค่าสารภนี�ำ้

ข้อเสนอแนะ

	 งานวิจัยนี้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาต่อ
ยอดผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษา
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โครงสร้างของสารออกฤทธิ์และคุณสมบัติด้านอื่นเพิ่ม

เติม รวมทั้งน�ำต�ำรับผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางโลชันท่ีพัฒนา

ขึ้นไปทดสอบหาปริมาณสารปนเปื้อนต่าง ๆ และเข้าสู่

กระบวนการทดสอบอาการแพ้ เพื่อพัฒนาต่อยอดออกสู่

ท้องตลาดในเชิงพาณิชย์ในอนาคตต่อไป
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