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บทคัดย่อ

การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวจิยัและพฒันามวีตัถปุระสงค์เพือ่ (1) พฒันานวตักรรมหุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทักษะการท�ำความสะอาด 

(2) ศกึษาประสิทธภิาพหุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการท�ำความสะอาด (3) ศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาลต่อการใช้
หุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการท�ำความสะอาด กลุม่ตัวอย่างคอื นกัศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่ 2 

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลข้ันพ้ืนฐานปีการศึกษา 2566 จ�ำนวน 114 คนเครื่องมือที่ใช้คือ แบบประเมิน

ประสิทธิภาพของหุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำความสะอาด และแบบประเมินความพึงพอใจ ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงเท่ากับ 0.90 และ 0.88 และหาความเช่ือม่ันของ

แบบประเมนิโดยค�ำนวณค่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ด้วยสตูร Cronbach’ s alpha coefficient ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.92 

และ 0.85 ผลการวิจยั พบว่า (1) ได้นวตักรรมหุน่อวัยวะเพศเพือ่ฝึกทักษะการท�ำความสะอาดท่ีท�ำจากซิลโิคน ท่ีสามารถใช้อธิบาย

โครงสร้างและลักษณะทางกายวิภาคของอวัยวะเพศชายและหญิง (2) ประสิทธิภาพของหุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำ
ความสะอาดโดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=4.50 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน=.78) และ (3) ระดับความพึง

พอใจโดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= 4.38 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน=.56) สรุปคือ นวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศ

เหมาะส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในการฝึกทักษะการท�ำความสะอาดได้ด้วยตนเอง จึงเป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

ตอบสนองต่อการเรียนการสอน คุ้มค่าคุ้มทุน ประหยัด ใช้ได้จริง ลดการน�ำเข้าจากต่างประเทศ

ค�ำส�ำคัญ: หุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำความสะอาด การท�ำความสะอาดอวัยวะเพศ การพัฒนาหุ่นฝึกทักษะ
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Abstract

This study employed a research-and-development (R&D) approach. The purposes of this research were 

1) to develop an innovative genital model for practice cleaning, 2) to evaluate the effectiveness of 

this model in facilitating the development of cleaning skills, and 3) to assess the level of satisfaction 

among second-year nursing students regarding the use of the genital model for practicing cleaning 

procedures. The sample group was 114 second-year nursing students who were studying basic nursing subjects 

in the academic year 2023. collecting data by using the efficiency evaluation form for genital models 

for cleaning training and the satisfaction assessment form that passed the content validity check from 

3 experts. The consistency index values were obtained as 0.90 and 0.88, and the reliability of the 

assessment form using the formula Cronbach’s alpha coefficient had reliability values of 0.92 and 

0.85. The research demonstrated that the innovative silicone genital model for cleaning training is 

effective for several reasons. Firstly, it allows for the visualization and description of male and female 

anatomy. Secondly, the model’s overall efficiency for practicing cleaning skills was high (mean=4.50 

standard deviation=.78). Thirdly, user satisfaction was very high (mean=4.38 standard deviation=.56). 

These findings suggest that the training manikin is well-suited for teaching nursing students proper 

cleaning techniques for genital organs. Additionally, the model offers the benefits of versatility (usable 

with various media), cost-effectiveness, and ease of use. Finally, its use can potentially reduce reliance 

on imported genital silicone models.

Keyword: genital model for practice cleaning, cleaning the genitals, development of nursing skill 

training models

บทน�ำ

	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ-19 

ส่งผลกระทบอย่างมากต่อการด�ำเนินงานในทุก ๆ  ด้าน รวม

ทั้งส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษาตั้งแต่การปิด-เปิดภาค

การศึกษา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนซึ่งจากเดิมมี

การเรียนการสอนภายในชั้นเรียน ปรับมาใช้การสอนผ่าน

ระบบออนไลน์ ทั้งผู้สอนและผู้เรียนต้องปรับตัวกับระบบ

การศึกษารูปแบบใหม่ที่ใช้สื่อเทคโนโลยีและนวัตกรรมการ

เรียนการสอนมากขึ้น มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง (self directed learning) การเรยีนการสอนมคีวาม

ยืดหยุ่นมากขึ้น ผู้สอนและผู้เรียนไม่ต้องยึดติดกับสถานท่ี

เรียน สามารถจัดการเวลาในการเรียนการสอน ซึ่งรูปแบบ

การเรียนรู้ด้วยตนเองช่วยส่งเสริมความมีวินัย ความรับผิด

ชอบ ความกระตือรือร้นและความสนใจ โดยมึผู้สอนช่วย

เสริมทักษะการค้นคว้า การวิเคราะห์ และการสร้างความ

เข้าใจ ช่วยให้ผู้เรียนเช่ือมั่นว่าตนเอง มีการเปิดใจรับโอกาส

ท่ีจะเรียน เกิดความรับผิดชอบต่อการเรียน นอกจากนี้ยัง

ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ มีความรักท่ีจะเรียน ช่วย

ให้มองอนาคตในแง่ดี มีความสามารถในการใช้ทักษะเพื่อ

ศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา และเกิดความ

คิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียน (Matchima, Vonglao, 

Sutthison & Tepchim, 2020)

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เป็น

สถาบันการศึกษาพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรวงสาธารณสุข มีพันธกิจหลักในการผลิตพยาบาล

วิชาชีพ ซึ่งวิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพที่เก่ียวข้องและ

สัมพันธ์กับชีวิตของมนุษย์ มีการบูรณาการศาสตร์ทางการ

พยาบาล (professional meaning) ศาสตร์ทีเ่กีย่วข้อง และ
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การเรียนรู้เกี่ยวกับผู้ใช้บริการ (client meaning) ในเชิง

สังคมวิทยา มานุษยวิทยา มีกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียน

รู้ระหว่างผู้เรียน ผู้สอน และผู้ใช้บริการ บนพ้ืนฐานของ

ความเอื้ออาทร ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้

จากสภาพจริง (Praboromrajchanok Institute, 2012) 

รูปแบบการจัดการศึกษาทางการพยาบาลประกอบด้วย 

2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ การเรียนการสอนภาคทฤษฎี และการ

เรียนการสอนภาคปฏิบัติ โดยการเรียนการสอนภาคทฤษฎี

เป็นการสร้างความรู้ด้านวิชาการในสิ่งที่นักศึกษาพยาบาล

ทุกคนต้องมีความรู้ ความเข้าใจ เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การฝึก

ภาคปฏิบัติได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ ที่ส�ำคัญหลังจาก

การเรียนภาคทฤษฎีต้องมีการฝึกภาคทดลองก่อนการข้ึน

ฝึกภาคปฏิบัติจริง เพื่อลดความผิดพลาดในการปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วย ทีจ่ะส่งผลกระทบอย่างมากต่อตวัผูป่้วย

และนักศึกษา ในส่วนของนักศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้น คือ 

มีความกดดันในตนเองจากการเตรียมความรู้ไม่เพียงพอ ไม่

สามารถน�ำความรู้จากทฤษฎีมาปรับใช้ในภาคปฏิบัติได้ ถ้า

ความเครียดของนักศกึษาไม่ได้รบัการแก้ไขอาจส่งผลให้เกดิ

ความเครียดในระดับรุนแรง เกิดอาการทั้งด้านร่างกายและ

จิตใจ และส่งผลต่อความสามารถในการเรยีนรู ้การตดัสนิใจ 

การแก้ปัญหาขณะฝึกประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลได้ 

(Sunthonmalai, 2019) ดังนั้นเพื่อลดความผิดพลาด และ

ปัญหาดังกล่าว ผู้สอน อุปกรณ์และสื่อประกอบการเรียน

การสอนขณะฝึกภาคทดลองจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ โดยปัจจัยท่ี

มีความสัมพันธ์กับทักษะการปฏิบัติพยาบาลมีหลายปัจจัย

ได้แก่ ความช�ำนาญในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 

ความพร้อมในห้องปฏบิติัการพยาบาล การจัดการเรยีนการ

สอนภาคปฏิบัติ (Intharakamhaeng Na Ratchasima & 

Rueangrit, 2016) 

	 การจดัการเรยีนการสอนภาคทดลองในห้องปฏบิตัิ

การทางการพยาบาล นกัศึกษาสามารถฝึกท�ำหตัถการต่าง ๆ 

กับหุ่นฝึกทักษะเช่น การฉีดยา การให้สารน�้ำทางหลอด

เลือดด�ำ การท�ำแผล การใส่สายให้อาหารผ่านทางจมูก 

การช่วยฟื้นคืนชีพ เน่ืองจากหุ่นฝึกทักษะเป็นหุ่นจ�ำลอง

ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพที่เป็นสื่อสามมิติประเภท

หน่ึงซ่ึงนิยมใช้ในการเรียนการสอนเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อให้

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เข้าใจได้ง่าย ผู้สอนสามารถน�ำมาใช้

ประกอบในกิจกรรมการเรยีนรูร้ปูแบบได้อย่างหลากหลาย และ

ผูส้อนสามารถสอนได้ตรงตามจดุมุง่หมายการเรยีนการสอน 

(Suprasert, Liamsiricharoen & Kunchanak, 2015) 

นอกจากนี้เอ็ดการ์ เดล Dale (1969) กล่าวว่า “มนุษย์จะ

เรยีนรู้ได้ดีขึน้ หากการเรยีนรูน้ัน้เกิดจากประสบการณ์รปูธรรม 
และการเรียนรู ้จะน้อยลงหากการเรียนรู ้นั้นเกิดจาก

ประสบการณ์นามธรรม” ในบางครั้งประสบการณ์ตรงไม่

สามารถท�ำให้เกิดขึ้นได้หรือเป็นอันตรายเกินกว่าที่จะเรียน

รู้ จึงต้องจ�ำลองหรือเลียนแบบให้มีลักษณะท่ีใกล้เคียงที่สุด 

เช่น สถานการณ์จ�ำลองต่าง ๆ หุ่นจ�ำลอง เป็นต้น แต่จาก

ผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาท่ี

ผ่านมาโดยงานวัดและประเมินผล พบว่า นักศึกษาได้ให้

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดอุปกรณ์การเรียนการสอน

ให้เหมาะสม และเพียงพอมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะหุ่นฝึก

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อลดอัตราส่วนของการ

ใช้งานหุ่นฝึกทักษะต่อจ�ำนวนนักศึกษา แต่การจัดซื้อหุ่น

ฝึกทักษะทางการพยาบาลจากต่างประเทศมีขั้นตอนยุ่ง

ยาก อีกทั้งมีราคาค่อนข้างสูง หากวิทยาลัยพยาบาลมีการ

ผลิตหุ่นฝึกทักษะขึ้นใช้เอง ด้วยวัตถุดิบที่มีภายในประเทศ 

ช่วยประหยัดงบประมาณในการสั่งซ้ือของวิทยาลัยลงได้ 

	 ทักษะการท�ำความสะอาดอวัยวะเพศเป็นทักษะ

หนึ่งที่ต้องใช้ความช�ำนาญจากการฝึกซ�้ำ เนื่องจากอวัยวะ

เพศเป็นอวัยวะท่ีอยู่ในท่ีลับและอับช้ืน ดังนั้น อวัยวะเพศ

จึงอาจเกิดความสกปรกและติดโรคต่าง ๆ  ได้ง่าย การรักษา

อวัยวะเพศและระบบสบืพนัธุใ์ห้อยูใ่นสภาพปกต ิปราศจาก

โรค (Kanchanawasi, 2014) การท�ำความสะอาดอวัยวะ

เพศจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ เนื่องจากบริเวณอวัยวะเพศภายนอก

มีความบอบบางและไวต่อการสัมผัส พยาบาลด้องหมั่น

สอบถาม ตรวจดู สังเกต กระตุ้น และหรือท�ำความสะอาด

บรเิวณอวยัวะเพศภายนอกให้ผูป่้วยอย่างเหมาะสมในแต่ละ

ราย ขณะเดียวกันพยาบาลต้องไวต่อค�ำบอกเล่าหรือค�ำ

บ่นของผู้ป่วยเก่ียวกับการมีอาการผิดปกติต่าง ๆ เช่น คัน 

ปวดแสบปวดร้อน บริเวณอวัยวะเพศ น�้ำคัดหลั่งท่ีเปื้อน

ผ้าปูท่ีนอนหรืออาการแสดงอื่น ๆ เพื่อให้การพยาบาล

และตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยได้อย่างครอบคลุม 

(Senadisai & Prapaipanich, 2021) การท�ำความสะอาด

อวัยวะเพศด้วยส�ำลีที่ชุบน�้ำหรือน�้ำยาฆ่าเชื้อ  เพื่อให้ผู้ป่วย

ได้รับการดูแลด้านความสะอาด ความสุขสบาย ก�ำจัดกลิ่น

และสารคัดหลั่ง ลดจ�ำนวนแบคทีเรีย ช่วยป้องกันการติด
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เชื้อ ส่งเสริมการหายของแผลบริเวณอวัยวะเพศก�ำจัดและ
ลดการสะสมของเชื้อโรคอย่างมีประสิทธิภาพ ผู ้วิจัยได้
ตระหนกัถงึความส�ำคญัดงักล่าว จงึจดัท�ำโครงการวจิยัเรือ่ง
พัฒนานวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำความ
สะอาด โดยการประดิษฐ์นวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึก
ทักษะการท�ำความสะอาดเพื่อให้นักศึกษาสามารถใช้ฝึก
ทกัษะการท�ำความสะอาดอวยัวะเพศได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนานวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึก
ทักษะการท�ำความสะอาด

	 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึก
ทักษะการท�ำความสะอาด

	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล
ต่อการใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 กรอบแนวคิดในการวิจัยผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการ
วิจัยและพัฒนาในการผลิตนวัตกรรม (Wongkhan, 2018) 
โดยประกอบ 6 ขั้นตอนได้แก่ (1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี (2)
สร้างต้นแบบ (3) ตรวจสอบประสิทธิภาพในกลุ่มเล็ก (4) 
ปรับปรุงต้นฉบับ (5) ทดลองใช้ในกลุ่มใหญ่ (6) ได้ต้นแบบ
นวัตกรรมที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development--R & D) มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนานวัตกรรมหุ ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการ
ท�ำความสะอาด ผู้วิจัยแบ่งการด�ำเนินการวิจัยเป็น 6 ระยะ 
คือ

	 ระยะท่ี 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี (R1) การศึกษา
ปัญหาและความต้องการโดยจดัสนทนากลุม่ (focus group 
discussion) กบักลุม่ตัวอย่างทีเ่ป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บณัฑติชัน้ปีที ่3 จ�ำนวน 5 คน และอาจารย์พยาบาลจ�ำนวน 
3 คน ที่ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) จากนักศึกษาพยาบาลที่ผ่านการฝึกภาคปฏิบัติ
ในวิชาปฏบิตักิารพยาบาลขัน้พืน้ฐาน อาจารย์พยาบาล และ

อาจารย์ที่มีประสบการณ์สอนวิชาวิชากายวิภาคศาสตร์ ที่
เคยใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดที่มี
อยูเ่ดมิ เพือ่ร่วมกนัอภปิรายถงึข้อบกพร่อง และปัญหา หลงั
จากนั้นทีมผู้วิจัยร่วมกันทบทวนวรรณกรรม ท่ีเก่ียวข้องกับ
กายวิภาคศาสตร์และสรีระวิทยาของอวัยวะเพศ และหลัก
การพยาบาลในเรือ่งการการท�ำความสะอาดอวยัวะเพศ เพ่ือ
ผลิตหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด แล้ว
น�ำมาสรปุปัญหาจากการใช้หุ่นอวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการ
ท�ำความสะอาดทีม่อียูเ่ดมิ รวมทัง้ความรู้ทีไ่ด้เพือ่น�ำผลทีไ่ด้
ไปพัฒนาหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด
ต่อไป

	 ระยะท่ี 2 สร้างต้นแบบ (D1) ด�ำเนินการพัฒนา
หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดอวัยวะ
เพศตามผลการสรุปจากระยะท่ี 1 โดยปรึกษาผู้เช่ียวชาญ
ถึงกระบวนการสร้างหุ่นจากซิลิโคน จากนั้นผลิตหุ่นอวัยวะ
เพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดโดยท�ำการทดลอง
ผสมซิลิโคนจนได้สูตรการผสมซิลิโคนที่เหมาะสมแก่การ
ผลิต ตลอดจนได้สูตรและข้ันตอน รวมท้ังเทคนิคการผลิต 
จากนั้นเตรียมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความ
สะอาดให้พร้อมก่อนน�ำไปทดลองใช้และประเมินผลกับ
กลุ่มตัวอย่างในระยะต่อไป

	 ระยะท่ี 3 ตรวจสอบประสิทธิภาพในกลุ่มเล็ก 
(R2) น�ำหุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทักษะการท�ำความสะอาดชนดิ
ซลิโิคนไปทดลองใช้ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 10 คน พยาบาลวิชาชีพ หอ
ผูป่้วยอายุกรรมจ�ำนวน 1 คน และอาจารย์พยาบาลจ�ำนวน 
2 คน ที่ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) จากนักศึกษาพยาบาลที่ผ่านการฝึกภาคปฏิบัติ
ในวชิาปฏบิตักิารพยาบาลขัน้พืน้ฐาน พยาบาล และอาจารย์
พยาบาลที่มีประสบการณ์ในการท�ำความสะอาดอวัยวะ
เพศ เพื่อประเมินข้อบกพร่อง ปัญหาจากการใช้งาน จาก
นั้นสรุปประเด็นต่างๆจากการทดลองใช้ เพื่อน�ำผลที่ได้ไป
พัฒนาหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด ใน
ระยะท่ี 4 

	 ระยะที่ 4 ปรับปรุงต้นฉบับ (D2) เป็นขั้นตอน
การน�ำสรุปปัญหาจากการใช้หุ่นครั้งท่ี 1 มาปรับปรุงพัฒนา
หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดโดยท�ำการ
ทดลองผสมซลิโิคนจนได้สตูรการผสมซลิโิคนทีเ่หมาะสมแก่
การผลิต รวมท้ังข้ันตอนและเทคนิคการผลิตท่ีค่อนข้างจะ
คงท่ีก่อนน�ำไปใช้กับกลุ่มทดลองในรยะยะท่ี 5 ต่อไป



188 Vol. 18 No. 2 May-August 2024EAU HERITAGE JOURNAL

Science and Technology

ภาพ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 ระยะที่ 5 ทดลองใช้ในกลุ่มใหญ่ (R3) เป็นข้ัน

ตอนการน�ำหุ่นที่ผลิตไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้มาจาก

นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีท่ี 

2 ทุกคนที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลข้ันพื้นฐาน

ปีการศึกษา 2566 จ�ำนวน 114 คนทดลองฝึกทักษะการ

ท�ำความสะอาดอวัยวะที่ผลิตขึ้น หลังจากนั้นให้นักศึกษา

ประเมินประสิทธิภาพของหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการ

ท�ำความสะอาด และประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

ต่อหุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำความสะอาด

	 ระยะท่ี 6 ได้ต้นแบบนวัตกรรมที่มีคุณภาพตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนด 
	 1. นักศึกษาพยาบาลมีนวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศ

เพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด
	 2. ได้สูตร ขั้นตอน และเทคนิคการผลิตหุ่นอวัยวะ

เพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด
	 3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นอวัยวะ

เพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด

	 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

ต่อหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดในด้าน

ความเป็นนวัตกรรม ด้านกระบวนการพัฒนา และด้าน

คุณค่าและประโยชน์

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู ใช้แบบประเมนิ

ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ต่อการใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด 

ซ่ึงแบบประเมินประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 

แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป จ�ำนวน 2 ข้อ ส่วนท่ี 2 แบบ

ประเมินประสิทธิภาพของหุ ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะ

การท�ำความสะอาดจ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อ ในประเด็นความ

เสมือนจริงและการใช้งาน และส่วนท่ี 3 แบบประเมินระดับ

ความพงึพอใจต่อนวตักรรมหุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการ

ท�ำความสะอาดจ�ำนวนท้ังสิ้น 14 ข้อ โดยครอบคลุมใน 3 

ประเดน็หลกั คอื ด้านความเป็นนวตักรรม ด้านกระบวนการ

พัฒนา และด้านคุณค่าและประโยชน์ แบบประเมินส่วน

ท่ี 2 และส่วนท่ี 3 มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมิน

ค่า (rating scale) 5 ระดับ ซ่ึงให้กลุ่มตัวอย่างประเมิน

ประสิทธิภาพของหุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำความ

สะอาด และความพึงพอใจต่อนวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อ

ฝึกทักษะการท�ำความสะอาด ว่าอยู่ในระดับมากน้อยเพียง

ใด โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ (มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยท่ีสุด) 

	 การพจิารณาผลการประเมนิเกีย่วกับประสทิธภิาพ

ของหุ ่นอวัยวะเพศเพื่อฝ ึกทักษะการท�ำความสะอาด 

พิจารณาจากมาตราส่วนประมาณค่า ดังนี้

	 คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง ประสิทธิภาพอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด
	 คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง ประสิทธิภาพอยู่ใน

ระดับมาก
	 คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง ประสิทธิภาพอยู่ใน

ระดับปานกลาง
	 คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง ประสิทธิภาพอยู่ใน

ระดับน้อย
	 คะแนน 0.51-1.50 หมายถึง ประสิทธิภาพอยู่ใน

ระดับน้อยท่ีสุด 
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	 การพิจารณาผลการประเมินเกี่ยวกับความพึง

พอใจต่อการใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความ

สะอาด พิจารณาจากมาตราส่วนประมาณค่า ดังนี้
	 คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่

ในระดับมากที่สุด
	 คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่

ในระดับมาก
	 คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่

ในระดับปานกลาง
	 คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่

ในระดับน้อย
	 คะแนน 0.51-1.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่

ในระดับน้อยที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 ได้ตรวจสอบความเป็นปรนัย (objectivity) โดย

ผู้ทรงคณุวฒุทิางการพยาบาล จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย

ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและสถิติทางการศึกษา จ�ำนวน 1 

ท่าน และผู้เชี่ยวชาญการสอนวิชาพื้นฐานทางการพยาบาล 

จ�ำนวน 2 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเป็นปรนัยแล้ว  

จึงน�ำไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความชัดเจนของเนื้อหาตามข้อ

เสนอแนะก่อนน�ำไปใช้เก็บข้อมูลจริง 

	 ความตรงตามเน้ือหา (content validity) ผูว้จิยัน�ำ

แบบประเมินประสทิธภิาพ และความพึงพอใจของนกัศกึษา

พยาบาลต่อการใช้หุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการท�ำความ

สะอาดที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิทางการพยาบาล 

จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผล

และสถิติทางการศึกษา จ�ำนวน 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญ

การสอนวิชาพื้นฐานทางการพยาบาล จ�ำนวน 2 ท่าน 

พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา เพ่ือให้ข้อเสนอ

แนะ แล้วน�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข โดยค�ำนวณ

ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมิน (Content 

Validity Index--CVI) ได้เท่ากบั 0.90 และ 0.88 ตามล�ำดบั 

ซึ่งค่าที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.80 (Srisatidnarakul, 2004) 

	 ความเที่ยงของเคร่ืองมือ (reliability) ผู้วิจัยน�ำ

แบบประเมินประสทิธภิาพ และความพึงพอใจของนกัศกึษา

พยาบาลต่อการใช้หุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการท�ำความ

สะอาดที่ผ่านเกณฑ์ความตรงเชิงเนื้อหาไปหาความเท่ียง 

(reliability) โดยน�ำไปให้นักศึกษาพยาบาลหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตที่ผ่านประสบการณ์การฝึกภาค

ปฏบิตัวิชิาปฏบิตักิารพยาบาลขัน้พ้ืนฐานซึง่มลีกัษณะคล้าย

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 คน ตอบแบบสอบถาม และน�ำมา

หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยค�ำนวณค่าสัมประสิทธ์ิ

ความเช่ือมั่นด้วยสูตร Cronbach’ s alpha coefficient 

ได้เท่ากับ 0.92 และ 0.85 ตามล�ำดับ ซ่ึงค่าท่ียอมรับได้

เท่ากับ 0.80 (Srisatidnarakul, 2004)  

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

 	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิแก่กลุ ่ม

ตัวอย่างโดย ผู้วิจัยด�ำเนินการขอจริยธรรมการวิจัยจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ วทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี จักรีรัช หมายเลขข้อเสนอแนะการวิจัย 

4/2566 เมื่อวันท่ี 25 ธันวาคม 2566 จากนั้นผู้วิจัยได้ชี้แจง

รายละเอียดแก่กลุ่มตัวอย่างโดยครอบคลุมข้อมูลต่อไปนี้ 

(1) ช่ือ และข้อมูลเก่ียวกับผู้วิจัย (2) วัตถุประสงค์ และ

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย (3) ข้ันตอนการเก็บรวบรวม

แบบสอบถาม ไม่มีการระบุช่ือของผู้ตอบแบบสอบถามใน

แบบสอบถาม (4) การเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ (5) 

การเสนอผลงานวิจัยในภาพรวม (6) สิทธิท่ีจะตอบรับหรือ

ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย หรือสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจาก

การวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงาน

ของผู้ตอบแบบสอบถาม

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1. ผู้วิจัยเตรียมหุ่นอวัยวะเพศ และถ่ายส�ำเนา

แบบสอบถามแล้วจัดท�ำหนงัสอืขอความอนเุคราะห์ถึงผูบ้รหิาร

	 2. ผู้วิจัยประสานเบื้องต้นกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอ

เก็บข้อมูล 

	 3. ติดต่อประสานงานนัดหมายวันและเวลาใน 

การช้ีแจงงานวิจัย

	 4. ด�ำเนนิการเกบ็แบบสอบถามโดยให้กลุม่ตวัอย่าง

ทดลองใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด

ก่อนแล้วจึงตอบแบบประเมินประสิทธิภาพ และความพึง
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พอใจต่อการใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความ

สะอาด

	 5. ผู ้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบ 

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

	 6. น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ประมวลผลโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพ 

และความพึงพอใจนวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะ

การท�ำความสะอาดใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

statistics) 

สรุปผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการด�ำเนินการวิจัย โดยมีราย

ละเอียดแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

	 ตอนที่ 1 การพัฒนานวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อ

ฝึกทักษะการท�ำความสะอาด

	 ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพ และความพึง

พอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อ

ฝึกทักษะการท�ำความสะอาด ประกอบด้วย
	 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นอวัยวะ

เพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด
	 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้หุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการท�ำความ

สะอาด

ตอนที่ 1 การพัฒนานวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึก

ทักษะการท�ำความสะอาด

	 คณะผู้วจิยัได้ศกึษาทบทวนเอกสารต่าง ๆ งานวจิยั 

ลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของอวัยวะ

เพศชายและหญิง และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความ

คิดเห็นของอาจารย์ผู ้สอนที่มีประสบการณ์การสอนวิชา

กายวิภาคศาสตร์ วิชาปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน 

นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 

3 ที่ผ่านประสบการณ์การฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลข้ันพื้นฐาน ซ่ึงได้ให้ข้อคิดเห็นและเสนอแนะ โดย

แบ่งตามระยะ ดังนี้  
	 ระยะท่ี 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี (R1) ผลจากการ

จัดสนทนากลุ่ม (focus group discussion) กับนักศึกษาท่ี

เป็นกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับปัญหาและความต้องการจากการ

ใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดที่มีอยู่

เดิม ซ่ึงได้ให้ข้อคิดเห็นและเสนอแนะในส่วนข้อดีของหุ่น

อวัยวะเพศเดิมคือ มีขนาดท่ีเหมาะสม จ�ำลองลักษณะของ

กายวิภาคภายนอกได้เหมือนจริงท้ังเพศชายและหญิง มีรู

เปิดท่อทางเดินปัสสาวะ ช่องคลอดครบสมบูรณ์ แต่ปัญหา

ท่ีพบคือ หุ่นอวัยวะเพศท่ีมีอยู่เดิมส่วนใหญ่มีเนื้อวัสดุแข็ง 

มีความยืดหยุ่นน้อย เมื่อท�ำหัตถการบางอย่าง เช่น การ

ท�ำความสะอาดอวัยวะเพศเพื่อเตรียมใส่สายสวนปัสสาวะ 

โดยเฉพาะอวัยวะเพศชายจะไม่สามารถจัดท่าของอวัยวะ

เพศได้ถูกต้องตามหลักการท�ำความสะอาด หากจัดท่าของ

อวยัวะเพศให้ถกูต้องตามหลกัการจะส่งผลให้หุน่อวยัวะเพศ

เกิดการฉีกขาดได้ง่าย (ดังภาพ 2) นอกจากนี้ท้ังนักศึกษา

ยังเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาให้หุ่นอวัยวะเพศควรมีพื้น

ผิวที่อ่อนนุ่ม สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวกกรณีที่นักศึกษา

ต้องการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเนื่องจากหุ่นอวัยวะเพศเดิม

เมื่อใช้งานต้องน�ำมาประกอบกับตัวหุ่นร่างกายที่มีขนาด

ใหญ่ หากถอดออกมาเฉพาะช้ินก็มีลักษณะท่ีไม่สะดวกใช้

เนื่องจากมีสายต่อต่าง ๆ  จัดวางต�ำแหน่งและรูปทรงในการ

ใช้งานได้ยาก และได้ข้อเสนอแนะและแนวทางพัฒนาจาก

อาจารย์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างซ่ึงไปในแนวทางเดียวกับข้อคิด

เห็นของนักศึกษาเก่ียวกับเพ่ิมความอ่อนนุ่ม ความยืดหยุ่น

ของอวัยวะเพศ ให้ใกล้เคียงของจริงมากกว่าเดิม
	 ระยะท่ี 2 สร้างต้นแบบ (D1) คณะผู้วิจัยได้น�ำ

ข้อคดิเหน็และเสนอแนะจากระยะแรกไปปรึกษากับผูเ้ช่ียวชาญ

ถึงกระบวนการสร้างหุ่นจากซิลิโคน จากนั้นร่วมกันผลิตหุ่น

อวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด โดยเน้นให้

ลักษณะภายนอกของหุ่นอวัยวะเพศมีสี รูปร่างลักษณะที่

อ่อนนุ่มใกล้เคียงของจริง มีความยืดหยุ่นได้มากขึ้น อย่างไร

ก็ตามคณะผู้วิจัยได้ยังคงคุณลักษณะท่ีดีของหุ่นอวัยวะเพศ

เดิม คือ สามารถมองเห็นรูเปิดของท่อปัสสาวะและช่อง

คลอดที่จ�ำลองได้ใกล้เคียงของจริงอยู่แล้ว จากนั้นน�ำไป

ทดลองใช้และประเมินผลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป
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	 ระยะที่ 3 ตรวจสอบประสิทธิภาพในกลุ่มเล็ก 

(R2) หลังจากน�ำหุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำความ

สะอาดที่พัฒนาจากระยะที่ 2 ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

เพื่อประเมินข้อบกพร่อง ปัญหาจากการใช้งาน ซ่ึงพบว่า 

ลักษณะภายนอกของหุ่นอวัยวะเพศมีสี รูปร่าง ความอ่อน

นุ่มใกล้เคียงของจรงิ มคีวามยดืหยุน่มากขึน้ แต่ควรปรบัปรงุ

แผ่นรองรอบ ๆ  อวัยวะเพศให้บางและอ่อนนุ่มมากข้ึน เพื่อ

ท�ำให้ลักษณะภาพรวมคล้ายผิวหนังมากขึ้น และควรเพิ่ม

ลักษณะของหนังหุ้มปลายของอวัยวะเพศชายที่สามารถดึง

ขึ้นลงได้ ท�ำให้มีความเหมือนจริง ซึ่งผู้วิจัยรวมรวมปัญหา

จากการทดลองใช้รวมทั้งข้อเสนอแนะ และจะน�ำผลท่ีได้ไป

พัฒนาหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดใน

ขั้นตอนถัดไป

	 ระยะที่ 4 ปรับปรุงต้นฉบับ (D2) คณะผู้วิจัยสรุป

ปัญหาและข้อเสนอแนะจากการใช้หุน่อวยัวะเพศจากระยะ

ที่ 3 โดยปรับส่วนผสมของซิลิโคนต่อตัวท�ำแข็งเพ่ือท�ำ

แผ่นรองรอบ ๆ อวัยวะเพศบางลง มีลักษณะอ่อนนุ่มข้ึน 

ยืดหยุ่นได้ดี จากนั้นพัฒนาส่วนของหนังหุ้มปลายโดยแยก

จากอวัยวะเพศชาย แล้วเมื่อใช้งานให้ใช้สวมหนังหุ้มปลาย

เข้ากับตัวอวัยวะเพศชาย สามารถดึงขึ้นลงได้ ท�ำให้มีองค์

ประกอบเช่นเดียวกับอวัยวะเพศชายจริง และชิ้นส่วนของ

หนังหุ้มปลายสามารถถอดเปลี่ยนชิ้นใหม่ได้หากเกิดการ

ช�ำรุด (ดังภาพ 3 และ 4) จากนั้นเตรียมน�ำไปใช้กับกลุ่ม

ทดลองในระยะถัดไป

	 ระยะที่ 5 ทดลองใช้ในกลุ่มใหญ่ (R3) น�ำหุ่น

อวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดที่พัฒนาข้ึน

ใหม่จ�ำนวน 2 ชุด (เพศหญิง 2 ชิ้น, เพศชาย 2 ช้ิน) ไป

ให้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 

2 จ�ำนวน 114 คน ซึ่งนักศึกษาแต่ละคนจะได้ฝึกทักษะ

การท�ำความสะอาดอวัยวะเพศครบทั้ง 2 เพศ หลังจาก

ให้นักศึกษาฝึกทักษะจนครบทุกคน หุ่นอวัยวะเพศเพื่อ

ฝึกทักษะการท�ำความสะอาดที่พัฒนาขึ้นยังคงสภาพเดิม

ไม่ฉีกขาดเนื่องจากซิลิโคนที่ใช้ผลิตมีความความอ่อนนุ่ม 

และทนทาน ไม่ฉีกขาดง่าย 

	 ระยะท่ี 6 ได้ต้นแบบนวัตกรรมที่มีคุณภาพตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนด
	 6.1 นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ และ

หลักสูตรที่เกี่ยวกับการพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี จักรีรัช มีนวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะ

การท�ำความสะอาดท่ีท�ำจากซิลิโคนสามารถน�ำมาใช้เป็น

สื่อเสริมในการจัดการเรียนการสอน (ดังภาพ 5)

	 6.2 ได้สูตร ข้ันตอน และเทคนคิการผลติหุน่อวยัวะ

เพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด มีดังต่อไปนี้

6.2.1 ศกึษากายวภิาคของอวยัวะเพศชายและหญงิ

6.2.2 ปั้นแบบด้วยดินน�้ำมัน

6.2.3 หล่อแบบด้วยซิลิโคนเหลวโดยใช้อตัราส่วน

ซิลิโคน: ตัวท�ำแข็ง (1000 กรัม: 30 มิลลิลิตร)

6.2.4 ใช้ไฟเบอร์กลาสและน�้ำยาเรซิ่นท�ำชุด

ประคองแบบโดยใช้อัตราส่วนน�้ำยาเรซ่ิน: ตัวท�ำแข็ง (1000 

กรัม: 30 มิลลิลิตร)

6.2.5 ใช้ปูนปลาสเตอร์เทในแบบซิลิโคนแล้ว

ปล่อยให้แข็ง 1 วัน โดยใช้ส่วนผสมปูน:น�้ำ (1 ต่อ 2) 

6.2.6 ถอดช้ินงานปูนปลาสเตอร์จากแม่พิมพ์

ซิลิโคนและตกแต่งให้เรียบร้อยและสวยงาม (ดังภาพ 6)

6.2.7 เมื่อช้ินงานปูนปลาสเตอร์ตกแต่งได้ตาม

ความต้องการจึงใช้ซิลิโคนเหลวท�ำการถอดแบบอีกครั้ง

6.2.8 เมื่อซิลิโคนแห้งจึงใช้ไฟเบอร์กลาสและน�้ำ

ยาเรซ่ิน สูตรผสมเดิมท�ำตัวประคองแบบอีกครั้ง 

6.2.9 เมื่อถอดแบบจากปูนปลาสเตอร์แล้วน�ำ

แบบไปท�ำความสะอาดและตรวจสอบความเรียบร้อยของ

แบบช้ินงาน 

6.2.10 ผสมสีใส่ในซิลิโคนเหลวเพื่อให้ได้ใกล้

เคียงกับผิวหนังมนุษย์

6 .2.11 เตรียมแบบและผสมซิลิ โคนตาม

อัตราส่วนเดิม เทลงแบบ (ดังภาพ 7)

6.2.12 รอซลิโิคนแห้งประมาณ 1 วนัและท�ำการ

ถอดชิ้นงานออกจากแบบและรอให้ชิ้นงานสัมผัสอากาศ

ประมาณ 1 วัน จากนั้นน�ำช้ินงานล้างด้วยสบู่หรือน�้ำยา

ล้างจานเพื่อใช้งานต่อไป
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ภาพ 2 หุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำความสะอาดท่ีมีอยู่เดิม

ภาพ 3 อวัยวะเพศและแผ่นรอง ที่ลักษณะของแผ่นรองยังมีความหนา และสีไม่สมจริง

ภาพ 4 ปรับแผ่นรองรอบ ๆ อวัยวะเพศบางลง และพัฒนาหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย
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ภาพ 5 นักศึกษาก�ำลังทดลองใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด

ภาพ 6 ถอดชิ้นงานปูนปลาสเตอร์จากแม่พิมพ์ซิลิโคน

ภาพ 7 เตรียมแบบและผสมซิลิโคนตามอัตราส่วนเดิม เทลงแบบ 
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ตอนที ่2 ผลการประเมนิประสทิธภิาพ และความพึงพอใจ

ของนักศกึษาต่อหุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการท�ำความ

สะอาด
	 1. ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70.83 

มีเกรดเฉล่ียสะสมอยู่ระหว่าง 2.09-3.64 
	 2. ผลการประเมนิประสทิธภิาพหุน่อวยัวะเพศเพือ่

ฝึกทกัษะการท�ำความสะอาดโดยนกัศกึษา (ตาราง 1) พบว่า 

ประสิทธิภาพของหุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำความ

สะอาดโดยรวมอยู่ในระดับมาก (mean=4.50 SD=.78) 

ข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล�ำดับได้แก่ หุ่นมีความแข็ง

แรงทนทาน ไม่ฉีกขาดง่าย (mean=4.59 SD=.50) ขนาด 

และน�้ำหนักเหมาะสม เคลื่อนย้ายได้สะดวก (mean=4.57 

SD=.59) ลักษณะทางกายวิภาค (anatomy) เสมือนจริง 

(mean=4.53 SD=.78) ส่วนข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด 

3 ล�ำดับได้แก่ ประยุกต์ใช้กับการสอนเพื่อท�ำหัตถการอื่นท่ี

เกี่ยวกับอวัยวะเพศได้ (mean= 4.45 SD=.88) มีประโยชน์

ในการเตรียมความพร้อมด้านความรู้เกี่ยวกับการท�ำความ

สะอาดอวัยวะเพศก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง 

(mean=4.44 SD=.81) และผิวหนังของหุ่นมีความใกล้

เคียงกับของจริง (mean=4.02 SD=.67)
	 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้หุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการท�ำความ

สะอาดโดยนักศึกษาและคณาจารย์ผู้สอน (ตาราง 2) พบว่า 

ความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการ

ท�ำความสะอาดโดยรวมอยู่ในระดับมาก (mean= 4.38 

SD=.56) ข้อรายการที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล�ำดับได้แก่ 

ลักษณะและสีมีความสวยงาม เหมือนจริง (mean= 4.44 

SD=.74) พัฒนาข้ึนจากการประเมินหรือวิเคราะห์ความ

ต้องการ (mean=4.42 SD=.69) และช่วยแก้ปัญหาหรอืพฒันา

คณุภาพผูเ้รยีน (mean=4.40 SD=.81) ส่วนข้อรายการท่ีมค่ีา

เฉลีย่น้อยสดุ 3 ล�ำดบัได้แก่ มีความแปลกใหม่/พฒันาแตกต่าง
ไปจากของเดิม (mean=3.64 SD=.78) ราคาไม่แพง 

ต้นทุนการผลิตต�่ำ คุ้มค่าต่อการใช้งาน (mean= 3.50 

SD=.89) และส่งเสริมให้เกิดกระบวนการแสวงหาความรู้ 

(mean=3.47 SD=.8)

ตาราง 1 
ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด (n=114)

รายการประเมินประสิทธิภาพ ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ

MEAN SD ระดับคุณภาพ

1. หุ่นมีความแข็งแรงทนทาน ไม่ฉีกขาดง่าย 4.59 .50 มากที่สุด

2. มีลักษณะทางกายวิภาค (anatomy) เสมือนจริง 4.53 .78 มากที่สุด

3. มปีระโยชน์ในการเตรยีมความพร้อมด้านความรูเ้ก่ียวกบัการท�ำความ
สะอาดอวัยวะเพศก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง

4.44 .81 มาก

4. มปีระโยชน์ในการเตรยีมความพร้อมด้านทกัษะเกีย่วกบัการท�ำความ
สะอาดอวัยวะเพศก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง

4.51 .75 มากที่สุด

5. ผิวหนังของหุ่นมีความใกล้เคียงกับของจริง 4.02 .67 มาก

6. สามารถใช้สาธิตการท�ำความสะอาดอวัยวะเพศชายและหญิงได้ 4.51 .45 มากที่สุด

7. ใช้สาธิตให้นักศึกษาเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามได้ง่าย 4.52 .77 มากที่สุด

8. ไม่ต้องการการดูแลรักษาท่ียุ่งยาก 4.50 .74 มาก

9. ขนาด และน�้ำหนักเหมาะสม เคลื่อนย้ายได้สะดวก 4.57 .59 มากที่สุด

10. ประยุกต์ใช้กับการสอนเพื่อท�ำหัตถการอื่นที่เกี่ยวกับอวัยวะเพศได้ 4.45 .88 มาก

ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อหุ่นอวัยวะเพศโดยรวม 4.50 .78 มาก
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ตาราง 2 
ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้หุ่นอวัยวะเพศเพ่ือฝึกทักษะการท�ำความสะอาด (n=114)

รายการประเมินความพึงพอใจ ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ

MEAN SD ระดับคุณภาพ

ด้านความเป็นนวัตกรรม

1. มีความแปลกใหม่/พัฒนาแตกต่างไปจากของเดิม 3.64 .78 มาก

2. พัฒนาขึ้นจากการประเมินหรือวิเคราะห์ความต้องการ 4.42 .69 มาก

3. สามารถช่วยแก้ปัญหาได้จริง 4.08 .86 มาก

4. มีการพัฒนานวัตกรรมอย่างเป็นระบบ 3.95 .65 มาก

ด้านกระบวนการพัฒนา

1. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการพัฒนานวัตกรรมชัดเจน 4.39 .75 มาก

2. ประยุกต์ใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนานวัตกรรม 4.37 .79 มาก

3. การออกแบบพัฒนานวัตกรรม 4.01 .77 มาก

4. มีกระบวนการพัฒนานวัตกรรมท่ีชัดเจน 4.14 .85 มาก

5. ลักษณะและสีมีความสวยงาม เหมือนจริง 4.44 .74 มาก

ด้านคุณค่าและประโยชน์

1. ช่วยแก้ปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 4.40 .81 มาก

2. ราคาไม่แพง ต้นทุนการผลิตต�่ำ คุ้มค่าต่อการใช้งาน 3.50 .89 ปานกลาง

3. ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการแสวงหาความรู้ 3.47 .88 ปานกลาง

4. มีความคงทน ปลอดภัย และสามารถน�ำกลับมาใช้ซ�้ำได้ 4.27 .62 มาก

5. มีความสะดวกในการใช้งาน 4.33 .83 มาก

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อนวัตกรรมโดยรวม 4.38 .56 มาก

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. การพัฒนานวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึก

ทักษะการท�ำความสะอาด ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม

และสัมภาษณ์ผู้ทีม่ปีระสบการณ์การใช้หุน่จรงิเกีย่วกบัข้อดี

และข้อบกพร่องจากการใช้หุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการ

ท�ำความสะอาดที่มีอยู่เดิม ซ่ึงพบว่า เนื้อวัสดุที่ผลิตมีความ

แข็ง มีความยืดหยุ่นน้อย เมื่อท�ำหัตถการบางอย่างเช่น การ

ท�ำความสะอาดอวัยวะเพศเพื่อเตรียมใส่สายสวนปัสสาวะ 

โดยเฉพาะอวัยวะเพศชายจะไม่สามารถจัดท่าของอวัยวะ

เพศได้ถูกต้องตามหลักการ หากจัดท่าของอวัยวะเพศให้

ถูกตามหลักการจะท�ำให้หุ่นอวัยวะเพศเกิดการฉีกขาดได้

ง่าย ผู้วิจัยจึงได้ปรับขนาดและน�้ำหนักให้เหมาะสมสามารถ

เคลื่อนย้ายได้สะดวก เพิ่มความยืดหยุ่นโดยใช้ซิลิโคนมา

เป็นวัสดุส�ำหรับท�ำอวัยวะเพศ ส่งผลให้หุ่นอวัยวะเพศที่

พัฒนาขึ้นใหม่สามารถอธิบายโครงสร้างและลักษณะทาง

กายวิภาคได้ อวัยวะเพศหญิงสามารถแยกระหว่างแคม

เล็ก แคมใหญ่ และรูเปิดท่อทางเดินปัสสาวะ (urethral 

orifice) ได้ชัดเจน ส่วนอวัยวะเพศชายมีส่วนของหนังหุ้ม

ปลาย (prepuce) แยกให้เห็นจากองคชาต ซึ่งสามารถ

ดึงลงขณะท�ำความสะอาด และดึงข้ึนกลับท่ีเดิมหลังจาก

ท�ำความสะอาดเรียบร้อย สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้งาน

ได้กับหัตถการได้หลากหลาย ไม่ฉีกขาดง่าย   

	 นอกจากนี้หุ ่นอวัยวะเพศเพื่อฝ ึกทักษะการ

ท�ำความสะอาดที่พัฒนาขึ้นใหม่ ซึ่งท�ำด้วยซิลิโคนซึ่งเป็น
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วัตถุดิบชนิดที่หาซ้ือได้ง่ายในท้องตลาด คุณลักษณะของ

ซิลิโคนช่วยให้ความรู้สึกเมื่อสัมผัสใกล้เคียงของจริง จะ

ท�ำให้นักศึกษามองหุ่นที่สร้างขึ้นมากกว่าเป็นเพียงของเล่น 

ท�ำให้นักศึกษาใช้หุ่นเพื่อประกอบการฝึกภาคทดลองด้วย

ความตั้งใจ และจริงจังมากขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ Handeland, Prinz, Ekra and Fossum (2020) ท่ี

พบว่า นักศึกษามองหุ่นเป็นเหมือนตุ๊กตาหรือผู้ป่วย หาก

หุ่นมีลักษณะเหมือนผู้ป่วยจริงนักศึกษาจะให้การดูแลใน

ฐานะพยาบาลทีดู่แลผูป่้วย และการเป็นสมาชกิในทมี ความ

สมจริงนี้จึงช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนและได้รับทักษะการ

พยาบาลเชิงสัมพันธ์ การสื่อสาร และการท�ำงานร่วมกัน 

การใช้หุ่นสามารถช่วยในการพัฒนาเอกลักษณ์ทางวิชาชีพ

ของนักเรียนได้  ด้านการใช้งบประมาณ ในกรณีที่ต้องการ

ให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงการฝึกภาคทดลองทั้งในห้อง

ปฏิบัติการ และการน�ำไปฝึกทบทวนด้วยตนเอง เพื่อตอบ

รับการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง (self directed learning) เนื่องจากสามารถเช่ือม

โยงกับการพัฒนาสมรรถนะทางการเรียนรู้และการพัฒนา

ตนเองในระดบัทกัษะ (Zimmerman, 2002) ซึง่เหมาะสมกับ

การเรียนการสอนในภาคทดลองเน่ืองจากสามารถพัฒนา

ทักษะในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จึงจ�ำเป็นต้องมีหุ่นหลาย

ชิ้น การผลิตหุ่นใช้เองยังสามารถลดงบประมาณจากการสั่ง

ซื้อหุ่นที่ผลิตจากโรงงานทั้งภายในและภายนอกประเทศได้

อีกทางหน่ึง  

	 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นอวัยวะ

เพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดประสิทธิภาพของหุ่น

อวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก และข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล�ำดับได้แก่ 

(1) หุ่นมีความแข็งแรงทนทาน ไม่ฉีกขาดง่าย (2) ขนาด 

และน�้ำหนักเหมาะสม เคลื่อนย้ายได้สะดวก (3) ลักษณะ

ทางกายวิภาค (anatomy) เสมือนจริง เนื่องจากทีมผู้วิจัย

ได้รบัข้อเสนอแนะจากผู้เชีย่วชาญด้านการผลติหุน่จากซลิโิคน 

จึงได้อัตราส่วนผสมที่เหมาะสม ส่งผลให้เนื้อของหุ่นที่ผลิต

จากซิลิโคนน้ีมีความยืดหยุ่นสูง และทนทานไม่ฉีกขาดง่าย 

รวมทั้งมีการออกแบบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ

เรียนการสอนเกี่ยวกับการท�ำความสะอาดดวัยวะเพศ จึง

ตัดส่วนของร่างกายที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท�ำความสะอาด

อวัยวะเพศ ส่งผลให้มีน�้ำหนักที่เหมาะสม ขนาดไม่ใหญ่

เกินไป สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก สามารถน�ำไปฝึก

ปฏิบัติด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได้ สอดคล้องกับผลการ

วิจัยของ Nantsuphawat, Viseskul, Sawasdisingha, 

Auephanwiriyakul and Yimyam (2022) ท่ีศึกษาการ

พฒันาหุน่จ�ำลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลอืดด�ำพบว่า 

หุ่นจ�ำลองสามารถแสดงถึงโครงสร้างภายนอกของแขนได้ 

มีลักษณะรูปร่างสัดส่วน และสีที่เหมาะสม และสามารถ

เคล่ือนย้ายได้ง่าย ส่วนข้อรายการท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยสุด 3 

ล�ำดับได้แก่ (1) ประยุกต์ใช้กับการสอนเพื่อท�ำหัตถการ

อื่นท่ีเกี่ยวกับอวัยวะเพศได้ อาจเป็นเพราะการออกแบบ

หุ่นอวัยวะเพศ เน้นลักษณะให้ใกล้เคียงกับกายวิภาคของ

อวัยวะเพศภายนอกเท่านั้น โดยวัตถุประสงค์เพื่อฝึกทักษะ

การท�ำความสะอาด จึงไม่มีลักษณะทางกายวิภาคภายใน

เช่น ท่อทางเดินปัสสาวะ ช่องคลอด กระเพาะปัสสาวะ จึง

ไม่ตอบสนองต่อการประยกุต์ใช้กบัการสอนเพือ่ท�ำหตัถการ

อื่น (2) มีประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมด้านความ

รู้เกี่ยวกับการท�ำความสะอาดอวัยวะเพศก่อนการขึ้นฝึก

ปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง เนื่องจากช่วงเวลาการท�ำวิจัย อยู่

ในช่วงท่ีนักศึกษาเรียนภาคทฤษฎีครบท้ังวิชาแล้ว ซ่ึงผ่าน

การรับฟังการบรรยาย และการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนภาคทฤษฎีมาเพียงพอ นวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศนี้จึง

มุ่งเน้นการใช้ฝึกในภาคทดลอง จึงส่งผลไม่ชัดเจนต่อการ

พัฒนาด้านความรู้ของนักศึกษา และ (3) ผิวหนังของหุ่น

มีความใกล้เคียงกับของจริง เนื่องจากซิลิโคนท่ีใช้ท�ำหุ่นมี

หลายระดับ ซ่ึงนักศึกษาเคยสัมผัสกับหุ่นท่ีมีอยู่ในวิทยาลัย

ซ่ึงผลิตจากซิลิโคน มีความอ่อนนุ่ม และยืดหยุ่นดีใกล้เคียง

กับผิวหนังจริงมนุษย์มาก แต่ราคาของซิลิโคนสูงมาก ผู้วิจัย

จึงไม่น�ำมาผลิตนวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศในครั้งนี้ 

	 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้หุน่อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทกัษะการท�ำความ

สะอาดโดยนักศึกษา พบว่า ความพึงพอใจต่อการใช้หุ่น

อวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดโดยรวมอยู่

ในระดับมาก และข้อรายการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล�ำดับ

ได้แก่ (1) ลักษณะและสีมีความสวยงาม เหมือนจริง อาจ

เป็นเพราะผู ้วิจัยได้ศึกษาและเทียบเคียงลักษณะ องค์

ประกอบต่าง ๆ  และสขีองผวิหนงัอวยัวะเพศให้ใกล้เคยีงกบั

ผิวหนังของอวัยวะเพศปกติให้มากท่ีสุด (2) พัฒนาข้ึนจาก

การประเมินหรือวิเคราะห์ความต้องการ เป็นเพราะผู้วิจัย
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ได้ให้นักศึกษาท่ีเคยใช้งานจริงได้แสดงความคิดเห็น และ

ข้อเสนอแนะต่าง ๆ  โดยการจัดสนทนากลุ่ม (focus group 

discussion) ท�ำให้ได้แนวทางพฒันาทีต่รงกับความต้องการ

อย่างแท้จริง (3) ช่วยแก้ปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

เน่ืองมาจากวิจัยในครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยแบบการวิจัย

และพัฒนา (research and development) ซ่ึงต้องผ่าน

ขั้นตอนการศึกษาปัญหาจากสภาพจริง พัฒนานวัตกรรม 

และวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นหลายครั้ง ท�ำให้พบปัญหา 

และสามารถแก้ปัญหาได้ตรงประเด็น สอดคล้องกับผลงาน

วิจัยของ Nantsuphawat, Viseskul, Sawasdisingha, 

Auephanwiriyakul and Yimyam (2022) ที่พบว่า หุ่น

จ�ำลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด�ำมีคุณภาพใน

ด้านต่าง ๆ ในระดับมาก ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากในการ

ศึกษาและพัฒนาหุ่นจ�ำลองแขนได้มีการใช้กระบวนการ

วิจัยและพัฒนา ซึ่งมีการวิเคราะห์จากสภาพปัญหา สิ่งที่

ต้องการพัฒนาข้ึนมาเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท�ำงาน 

หรือพัฒนานวัตกรรมให้ดีขึ้น จากนั้นน�ำมาพัฒนาต้นแบบ

อุปกรณ์ มีการน�ำมาทดลองใช้ต้นแบบที่พัฒนาขึ้นหลาย ๆ  

ครั้งจนได้นวัตกรรมที่มีคุณภาพ อีกทั้งยังช่วยให้นักศึกษา

มีความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย ซ่ึงตรง

กับผลการวิจัยของ Mahasneh, Shoqirat, Alsaraireh, 

Singh and Thorpe (2021) ที่พบว่า การเปลี่ยนจากการ

เรียนรู้ด้วยหุ่นจ�ำลองไปเป็นการฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงใน

คลนิิกน้ัน เก่ียวข้องกบัทัง้การเรยีนรูท่ี้มปีระสทิธผิลผ่านการ

ฝึกฝนจริง ไปจนถึงการรับมือกับความท้าทายทางคลินิก 

ช่วยพัฒนาการรับรู ้ของนักศึกษาเกี่ยวกับความเห็นอก

เห็นใจ การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาต่อเนื่อง การพยาบาล

คือการดูแลข้างเตียง และ การพยาบาลผู้ที่มีสถานะทาง

สังคมท่ีไม่ดี ส่วนข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด 3 ล�ำดับ 

ได้แก่ (1) มีความแปลกใหม่/พัฒนาแตกต่างไปจากของ

เดิม เนื่องจากผู ้วิจัยได้ศึกษาและพัฒนาหุ่นอวัยวะเพศ

เพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดให้คงในส่วนท่ีดีด้านรูป

ทรง และลักษณะทางกายวิภาคของหุ่นอวัยวะเพศเดิมท่ี

มีอยู่ ท�ำให้นักศึกษายังคงติดอยู่กับภาพลักษณะโดยรวม

ของหุ่นอวัยวะเพศเดิม (2) ราคาไม่แพง ต้นทุนการผลิตต�่ำ 

คุ้มค่าต่อการใช้งาน อาจเป็นเพราะการผลิตหุ่นอวัยวะเพศ

เพ่ือฝึกทกัษะการท�ำความสะอาดด้วยซลิโิคนในการวจิยัครัง้

นี้ ผลิตขึ้นเพียง 2 ชุด ท�ำให้ค่าเฉลี่ยงบประมาณจากการ

ผลิตค่อนข้างสูง อันเนื่องมาจากการสร้างโครงร่าง สร้างแม่

แบบ และชดุประคองแม่แบบ แต่หากผลติในจ�ำนวนมากขึน้

เรื่อย ค่าใช้จ่ายก็จะลดลงตามปริมาณการผลิต (3) ส่งเสริม

ให้เกิดกระบวนการแสวงหาความรู้ เนื่องจากนวัตกรรมหุ่น

อวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาด เป็นหุ่นที่ใช้

เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น โดยคุณลักษณะ

จึงไม่มีผลต่อการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการแสวงหาความ

รู้ แต่ถ้าอาจารย์ผู้สอนมีการกระตุ้นนักศึกษา ประกอบกับ

การใช้สื่อประกอบการเรียนการสอน ก็จะสามารถช่วยผลัก

ดันสมรรถนะในด้านการแสวงหาความรู้ในตัวนักศึกษาให้

มีได้มากยิ่งข้ึน 

	 สรุปได้ว่าจากผลการศึกษา พัฒนานวัตกรรมหุ่น

อวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะการท�ำความสะอาดมีความเหมาะ

สมในการน�ำมาเป็นสือ่ส�ำหรบัการฝึกปฏบิตัใินการท�ำความ

สะอาดอวัยวะเพศให้นักศึกษาพยาบาล ตอบสนองทั้งการ

ฝึกภาคทดลองในห้องปฏบิตักิาร การฝึกทบทวนด้วยตนเอง

ก่อนการฝึกภาคปฏบัิตบินหอผูป่้วย และยงัสามารถประยกุต์

ใช้กบัการฝึกท�ำหตัถการต่าง ๆ  ทีต้่องมข้ัีนตอนการท�ำความ

สะอาดอวัยวะเพศร่วมด้วยได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
	 1. ผู้สอนควรน�ำนวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึก

ทักษะการท�ำความสะอาดท่ีผลิตข้ึน ไปใช้เป็นสื่อประกอบ

การเรียนการสอนได้ท้ังภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และฝึก

ทักษะก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ โดยนักศึกษาสามารถน�ำไป

ฝึกทบทวนในการปฏิบัติด้วยตนเอง (self study) โดยไม่

จ�ำเป็นต้องมาฝึกปฏิบัติท่ีห้องปฏิบัติการทุกคร้ัง
	 2. สามารถน�ำนวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึก

ทักษะการท�ำความสะอาด ไปประยุกต์ใช้กับการฝึกท�ำ

หัตถการอื่น ๆ ได้เช่น การท�ำความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์

ก่อนการสวนปัสสาวะ ก่อนการท�ำคลอด เป็นต้น เนื่องจาก

ลักษณะอวัยวะเพศท่ีท่ีผลิตข้ึนมีลักษณะและองค์ประกอบ

ภายนอกครบถ้วนใกล้เคียงของจริงมากกว่าหุ่นอวัยวะเพศ

เดิมของวิทยาลัยท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน

	 3. ผู้บริหารควรสนับสนุนการผลิตนวัตกรรมหุ่น

อวยัวะเพศเพือ่ฝึกทักษะการท�ำความสะอาดให้เพยีงพอ เพือ่

เป็นการเตรียมนักศึกษาให้มีทักษะในการฝึกฝึกทักษะการ

ท�ำความสะอาด ช่วยให้นกัศกึษาเกิดทักษะ ความคล่องแคล่ว 

ก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาล 
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ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 ในการผลิตนวัตกรรมหุ่นอวัยวะเพศเพื่อฝึกทักษะ

การท�ำความสะอาดควรมีการปรับปรุงในเรื่อง

	 1. น�ำเทคโนโลยีด้านไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ มา

พัฒนาร่วมกับหุ่นอวัยวะเพศ เพื่อแสดงสัญญาณแจ้งเตือน

ด้วยแสงหรือเสียง หากผู้ใช้งานท�ำความสะอาดอวัยวะเพศ

ผิดขั้นตอน ไม่ทั่วถึง และมีความรุนแรงมากเกินไป

	 2. ศึกษาวิจัยพัฒนาวัสดุอื่น ๆ  ภายในประเทศ ท่ีมี

คุณภาพ มีความอ่อนนุ่มและยืดหยุ่นเสมือนจริง และราคา

ถูกลง ท่ีสามารถน�ำมาผลิตหุ่นฝึกทักษะได้อย่างเหมาะสม

มากยิ่งข้ึน

	 3. ศึกษาวิจัยพัฒนานวัตกรรมหุ่นจ�ำลองส�ำหรับ

ฝึกหัตถการด้านต่าง ๆ  ที่ตอบสนองการเรียนการสอนสาขา

วิชาทางการพยาบาลอื่น ๆ  ตามความสนใจของผู้สอนและ

ผู้เรียนท่ีเสนอแนะ เพื่อให้ได้หุ่นฝึกทักษะ ตรงต่อความ

ต้องการ สอดคล้องกับการเรียนการสอนในวิทยาลัย  
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