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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม

ร่วมกับการนวดไทยแบบราชส�ำนัก ก่อนและหลังการรักษา ต่อความตึงตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน กลุ่มตัวอย่าง คือ 

อาสาสมัครอายุ 18-50 ปี งานวิจัยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

ภายใต้เงื่อนไขที่ก�ำหนด จ�ำนวน 30 คน จะได้รับการนวดแบบราชส�ำนักกับแพทย์แผนไทยประยุกต์ท่ีได้ข้ึนทะเบียนเป็น
ผู้ประกอบวิชาชีพ ครั้งละ 45 นาที รักษาทั้งหมด 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย
แบบประเมินระดับความเจ็บปวด และแบบบันทึกความแข็งของเนื้อเยื่อ ผลท่ีได้จากการศึกษาน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลทาง

สถิติพรรณนา และเปรียบเทียบความสัมพันธ์ด้วยค่า Paired T–test ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง ร้อยละ 73.33 มีอายุอยู่ในช่วง 29-39 ปี ระดับความปวดเฉลี่ยหลังการรักษาลดลง (2.27±0.45) เมื่อเทียบกับระดับ

ความปวดเฉล่ียก่อนการรักษา (5.97±0.67) หลังจากนวดตั้งแต่คร้ังท่ี 1 ถึง 3 ระดับความปวดเฉลี่ยลดลงในทุกคร้ังเมื่อ

เทียบกับครั้งก่อนหน้า อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ค่าเฉลี่ยคะแนนความแข็งของเนื้อเยื่อหลังการรักษา

ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลระดับความปวดท่ีลดลง และค่าคะแนนความแข็งของเนื้อเยื่อที่ลดลง 

สรุปได้ว่า การนวดไทยแบบราชส�ำนักร่วมกับการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม สามารถบรรเทา รักษา ผู้ป่วยที่มี

อาการปวดกล้ามเน้ือหลังส่วนบนได้ ซึ่งเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการสนับสนุนการเลือกใช้การนวดไทยแบบราชส�ำนักร่วม

กับการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม ที่มีประสิทธิภาพในการรักษาทางคลินิกสืบไป

ค�ำส�ำคัญ: แฝกหอม น�้ำมันหอมระเหย น�้ำมันนวด สมุนไพร ผลิตภัณฑ์ สารสกัด

ผลของการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอมร่วมกับการนวดไทยแบบราชส�ำนัก 
ต่อการรักษาความตึงตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน
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Abstract

This research is quasi-experimental. The purpose of this study was to compare the effect of massage 

oil from Vetiveria zizanioides (L.) Nash Extract with court-type Thai traditional massage before and 

after treatment on the tension of the upper back muscles. The sample group consisted of volunteers 

aged 18–50 years. Through a specific purposive sampling under specified conditions, 30 people will 

receive a Thai traditional massage with applied Thai traditional medicine from a registered professional 

practitioner for 45 minutes each time, three times a week. The research tool was a questionnaire 

consisting of a pain rating scale and a tissue stiffness record. The results of the study were used for 

descriptive statistical analysis, and the relationship was compared by a paired T-test. The research 

results found that most of the subjects were female (73.33%, aged 29–39 years). The mean pain 

level after treatment decreased (2.27±0.45) compared with the mean pain level before treatment 

(5.97±0.67). From 1 to 3 times, the mean pain level decreased for each time compared to the previous 
time, which was statistically significant at the level of .05. In addition, the mean score of tissue stiffness after 

treatment was significantly decreased at the .05 level from the reduction of pain level and decreased 

tissue stiffness scores. It can be concluded that Thai traditional massage combined with massage oil 

from Vetiveria zizanioides (L.) Nash Extract can relieve and treat patients with upper back muscle 

pain. This is preliminary information to support the choice of court-type Thai traditional massage 

combined with the use of massage oil from Vetiveria zizanioides (L.) Nash Extract, which is effective 

in clinical treatment.

Keywords: Vetiveria zizanioides (L.) Nash., essential oil, massage oil, herbal, product, extract, Thai 

traditional massage

บทน�ำ

	 ปัจจุบันลักษณะการท�ำงานหรือแม้กระทั่งการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี 

การเมืองและเศรษฐกจิ มผีลต่อภาวะสุขภาพของประชาชน 

ส่งผลให้สุขภาพของประชาชนเกิดภาวะเครียด และการ

ท�ำงานหนัก พักผ่อนไม่เพียงพอ ท่าทาง อิริยาบถต่าง ๆ 

ไม่ถูกต้อง เป็นสาเหตุที่ท�ำให้มีการอาการปวดบ่า ต้นคอ 

สะบัก และศีรษะ มักท�ำให้ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ 

(muscles flexibility) ลดลง และมักท�ำให้กล้ามเนื้อนั้น

แข็ง (muscle tissue hardness) ซึ่งเมื่อปล่อยไว้เป็นเวลา

นานกจ็ะท�ำให้มีอาการปวดเรือ้รงั กล้ามเนือ้หดสัน้ (muscle 

contracture) และสามารถส่งผลให้การเคลือ่นไหวข้อท�ำได้

ไม่เต็มช่วงการเคลื่อนไหวปกติ ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการ

ท�ำงานในชีวิตประจ�ำวัน 

	 กลุม่อาการปวดกล้ามเนือ้และพงัผดื (Myofascial 

Pain Syndrome--MPS) เป็นโรคทางระบบกระดูกและ

กล้ามเนื้อที่พบได้บ่อยและเป็นสาเหตุของอาการปวด

เรื้อรัง สามารถเกิดได้กับกล้ามเนื้อทุกมัดของร่างกายแต่

กล้ามเนื้อท่ีพบอาการปวดบ่อยท่ีสุด คือ กล้ามเนื้อที่ท�ำ

หน้าที่ควบคุมท่าทางบริเวณแกนกลางของล�ำตัว เช่น กล้าม

เนื้อคอและหลัง โดยเฉพาะบริเวณสะบักส่วนบน (Pradit, 

2008) มีสาเหตุมาจากการใช้กล้ามเนื้อในท่าทางที่ไม่

เหมาะสม โครงสร้างของร่างกายผิดปกติหรือพฤติกรรม

การใช้กล้ามเนื้อมัดนั้นซ�้ำ ๆ จนกล้ามเนื้อท�ำงานมาก
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เกินไป (Suay-ngarm, Nicharojana & Arpanantiku, 

2017) โดยกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืดมักเกิด

ในผู้ที่ท�ำงานแบบนั่งอยู่กับท่ี เช่น ผู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็น

ประจ�ำ ซ่ึงเป็นการท�ำงานในอาชีพที่ผู้ป่วยไม่สามารถหลีก

เลี่ยงได้ หากผู้ป่วยไม่ได้รับการรักษาหรือการจัดการกับ

ความปวดที่เหมาะสม จะท�ำให้เกิดอาการปวดเรื้อรัง ซึ่ง

ส่งผลให้ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันลด

ลง (Kraiwat, 2009) การรกัษาแนวคดิการแพทย์แผนไทยแบบ

ผสมผสานน้ันมีรูปแบบการรักษามากมายหลายวิธี แต่วิธี

ที่นิยมใช้กันอย่าแพร่หลาย คือ การนวดและการประคบ

สมุนไพร (Sattayarom, Nitcharot & Pieasue, 2014) 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการรักษาด้วยการนวดนั้นเป็นท่ียอมรับ

กนัว่าสามารถช่วยบรรเทาอาการปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้ เส้นเอน็ 

อันเนื่องมาจากการท�ำงานในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี 

(Kate, 2010) ช่วยผ่อนคลายความเครียด ลดความวิตก

กังวล (Bunpean, Cherdchoterakhun & Tantayothin, 

2018) นอกจากการประคบสมุนไพรที่นิยมใช้ร่วมกับการ

นวดแล้ว ยังมีการใช้น�้ำมันเข้ามาช่วยประกอบการนวด 

โดยจะใช้น�้ำมันทาไปยังบริเวณกล้ามเน้ือ น�้ำมันบางชนิด

มีส่วนประกอบของสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการแก้อาการ

อักเสบ ลดปวด การนวดดังกล่าวจึงมีผลให้สารส�ำคัญของ

สมุนไพรซึมเข้าไปในบริเวณกล้ามเนื้อส่งเสริมให้การนวดมี

ผลมากขึ้น

	 จากรายงาน (Kannutcha, Chayanit & Priyapat, 

2014) ผลของการนวดไทยต่อความแข็งของเนื้อเยื่ออ่อน

และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตึงแข็งกับความ

ยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ โดยศึกษาในอาสาสมัครเพศหญิง 

อายุ 18-22 ปี จ�ำนวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มท่ีได้รับ

การรักษาโดยการนวดและนอนกลุ่มละ 30 คน เป็นเวลา 

40 นาที ท�ำการวัดความแข็งของเนื้อเยื่ออ่อนด้วยเครื่อง 

tissue hardness and algometer และวัดความยืดหยุ่น

ของกล้ามเน้ือด้วย sit and reach box ทั้งก่อนและหลัง

การทดลอง โดยท�ำการวัดในกล้ามเนื้อ 4 บริเวณได้แก่ 

กล้ามเนื้อบริเวณบ่าไหล่ (trapezius) หลัง (back) ต้น

ขาทางด้านหลัง (hamstring) และปลายขาทางด้านหลัง 

(gastrocnemius) การศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างความแข็ง

ของเนื้อเยื่ออ่อนกับความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อพบว่า ไม่มี

ความสัมพันธ์เชิงเส้นต่อกันในทุกบริเวณ ในด้านความแข็ง

ของกล้ามเนื้อพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มท่ีได้รับการ

รักษาโดยการนวด มีค่าความแข็งของกล้ามเนื้อลดลงใน

ทุกบริเวณ 

	 แฝกหอม มชีือ่วทิยาศาสตร์ Vetiveria zizanioides 

(L.) Nash. ช่ือภาษาอังกฤษว่า Vetiver grass Khuskhus 

Cuscus Sevendara grass มีช่ือเรียกอ่ืน ๆ เช่น หญ้า

แฝกหอม (นครราชสีมา ภาคกลาง) แกงหอม แคมหอม 

(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) เป็นต้น เป็นพืชพระราชทาน

ที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวได้ทรงศึกษาศักยภาพ

ของหญ้าแฝก ซ่ึงมีคุณสมบัติพิเศษในการช่วยป้องกันการ

ชะล้างพังทลายของหน้าดิน และอนุรักษ์ความชุ่มช้ืนใต้ดิน 

จึงได้พระราชทานพระราชด�ำริให้ด�ำเนินการศึกษาทดลอง

หญ้าแฝกในการป้องกนัการเสือ่มโทรมและพงัทลายของดนิ 

เป็นพืชท่ีมีการกระจายพันธุ์อย่างกว้างขวาง สันนิษฐานว่า  

มีต้นก�ำเนิดอยู่ในประเทศอินเดีย คนไทยสมัยโบราณนิยม

น�ำรากมากล่ันเป็นน�้ำมันหอมระเหย มีคุณสมบัติยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียและเช้ือรา ฆ่าเช้ือโรค ผ่อนคลายความเครียด 

รวมท้ังมาท�ำเป็นเครื่องหอมอบเสื้อผ้า ไล่แมลงและกลิ่น

อับในตู้เสื้อผ้า นอกจากนี้หญ้าแฝกยังมีสรรพคุณทางยา 

ช่วยละลายนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ ลดการกระหายน�้ำ 

ลดไข้ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงธาตุ การ

ศึกษาทางเภสัชวิทยาพบว่า สารส�ำคัญในหญ้าแฝกมีฤทธิ์

ลดอาการปวดและต้านการอักเสบ (Herbal Medicine 

Database Faculty of Pharmaceutical Sciences 

Ubon Ratchathani University, 2010)

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีนโยบายใน
การพฒันา ณ ศนูย์การเรยีนรู ้และพฒันาผลติภัณฑ์จากหญ้าแฝก
ต�ำบลก๊อหลวง อ�ำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา ซึ่งเป็นศูนย์

ที่เผยแพร่ความรู้และพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยผลิตภัณฑ์ส่วน

ใหญ่ของศูนย์จะได้มาจากการใช้ใบของแฝกหอมน�ำมาท�ำ

เป็นผลิตภัณฑ์ทางหัตถกรรม คณะผู้วิจัยจากสาขาวิชาการ

แพทย์แผนไทยจึงเลง็เหน็ความส�ำคญัของศาสตร์การแพทย์

แผนไทย ที่ใช้รากแฝกหอมเป็นยาในการบ�ำบัดรกัษาโรค

หรอือาการต่าง ๆ และจากปัญหาสขุภาพทีเ่กีย่วกบัปัญหา

ด้านกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์

ที่จะท�ำการวิจัยโดยศึกษาผลของการใช้น�้ำมันนวดจาก

สารสกัดแฝกหอมร่วมกับการนวดไทยแบบราชส�ำนกั ต่อการ

รกัษาความตงึตัวของกล้ามเนือ้หลงัส่วนบน จากผลการวิจัย
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ที่ได้ผู ้วิจัยจึงต่อยอดให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น และน�ำไปสู่

การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์น�้ำมันนวดสมุนไพรจากสารสกัด

แฝกหอม เพ่ือเสริมสร้างอาชีพให้กับชุมชนในท้องถิ่น เพิ่ม

มูลค่าและพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของประเทศให้ มั่นคง 

มั่งคั่ง และยั่งยืน

วัตถุประสงค์วิจัย

	 1. เพือ่ศกึษาผลของการใช้น�ำ้มนันวดจากสารสกดั
แฝกหอมร่วมกับการนวดไทยแบบราชส�ำนัก ต่อการรักษา
ความตึงตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน 

	 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้น�้ำมันนวดจาก
สารสกัดแฝกหอมร่วมกับการนวดไทยแบบราชส�ำนัก ก่อน
และหลังการรักษา ต่อความตึงตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วน
บน

สมมุติฐานการวิจัย

	 กลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้รบัการนวดแบบราชส�ำนักร่วมกบั
การใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอมต่อความตึงตัวของ
กล้ามเน้ือหลังส่วนบน หลังการรักษา ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
แขง็ของเน้ือเยือ่ลดลง เมือ่เทยีบกับก่อนการรกัษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

รูปแบบการศึกษา

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-
experimental research) ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผน
การวิจัยกลุ่มเดียว (one-group) ทดสอบความตึงตัวของ
กล้ามเน้ือหลังส่วนบนก่อนและหลังการรักษาโดยการใช้
น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอมร่วมกับการนวดแบบราช
ส�ำนัก

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาและ
บุคลากร ของวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา วิทยาเขตจังหวัดสมุทรสงครามจ�ำนวน 781 
คน 
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมัครอายุ 18-50 ปี งาน
วิจัยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (purposive sampling) จ�ำนวน 30 คน โดย
มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วม
โครงการและข้อตกลงเบ้ืองต้น ดังนี้	

เกณฑ์การคดัผูป่้วยเข้าร่วมโครงการ (inclusion criteria)

	 1. อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ 
และลงนามในเอกสารยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวอย่าง
เต็มใจ

	 2. ผ่านการคัดกรองการตรวจวินิจฉัยตามหลัก
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ และได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น
ผู้มีอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณต้นคอ บ่า ไหล่ ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง โดยแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่ได้ขึ้นทะเบียน
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

	 3. มีความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ อาสาสมัคร
จะต้องมค่ีาความดนัโลหติตวับนน้อยกว่า 140 มลิลเิมตรปรอท 
และค่าความดันโลหิตตัวล่างน้อยกว่า 90 มิลลิเมตรปรอท 
อัตราการเต้นของหัวใจมีค่าระหว่าง 60-100 ครั้ง/นาที 
และอัตราการหายใจมีค่าระหว่าง 16-20 ครั้ง/นาที 

เกณฑ์การคัดแยกผู้ป่วยออกจากโครงการ (exclusion 
criteria)

	 1. ผูท่ี้มข้ีอห้ามของการนวด หรอือาการท่ีห้ามนวด

	 - มีไข้สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส
	 - ไข้พิษ ไข้กาฬ เช่น อีสุกอีใส งูสวัด 
	 - โรคผิวหนังท่ีมีการติดต่อ 
	 - โรคติดต่อ เช่น วัณโรค 
	 - กระดูกแตกหัก ปริ ร้าวท่ียังไม่ติด 

	 - สตรีมีครรภ์ ไม่ท�ำการนวดในเดือนท่ี 3 ของการ
ตั้งครรภ์ เนื่องจากเป็นช่วงที่มีการปรับฮอร์โมน และเดือน
ท่ี 7 เนื่องจากช่วงท่ีเด็กเริ่มกลับหัว

	 2. กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวออกจากการวิจัย

	 3. มีอาการอันไม่พึงประสงค์ในขณะท�ำการรักษา

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. น�ำ้มนันวดจากสารสกดัจากแฝกหอม ต�ำบลก๊อหลวง
อ�ำเภอภซูาง จงัหวดัพะเยา ผลติช่วงเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2564



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 17 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2566 121

	 2. เครื่องมือวัดระดับความปวด วัดจากความรู้สึก
ที่เกิดขึ้นตามการรับรู้ของผู้ป่วยแต่ละคน สามารถวัดได้
โดย Visual Rating Scales--VRS การวัดใช้เส้นตรงยาว 
10 เซนติเมตร แบ่งเป็น 10 ช่อง ๆ ละ 1 เซนติเมตร ให้
ผูป่้วยท�ำเครือ่งหมายบนเส้นตรงทีม่ตีวัเลขแทนค่าความรนุแรง
ของความปวดโดยปลายข้างหน่ึงแทนค่าด้วยเลข 0 หมาย
ถึง ไม่ปวด ปลายอีกข้างแทนค่าด้วยเลข 10 หมายถึง ปวด
รุนแรงมากที่สุด ผู้ป่วยท�ำเครื่องหมายตรงเลขใดถือเป็น
คะแนนความปวด 

	 3. เคร่ืองวัดความแข็งของเน้ือเยื่อและวัดระดับ
ความเจบ็ปวดโดยแรงกดในเครือ่งเดยีวกนั (tissue hardness 
meter and algometer) หลักการท�ำงานของเครื่องมือ 
โดยเคร่ืองมือจะอ่านค่าจากแรงกดที่จมลงไป โดยจะมี
วงแหวน 2 วง คือ วงแหวนรอบนอกท่ีอยู่ที่พื้นผิวสัมผัส
และวงแหวนวงในที่จมลงไปตามความอ่อนนุ่มของเนื้อเยื่อ 
ถ้าจมลงไปได้มากแสดงถึงเนื้อเยื่อมีความอ่อนนุ่มมาก โดย
เคร่ืองจะมีเซนเซอร์ควบคมุแรงกดเพือ่ให้แรงกดมขีนาดเท่ากัน 
และเครื่องจะอ่านค่าโดยเทียบกับสัดส่วนของวัตถุท่ีมีความ
แข็ง เช่น พื้นเรียบ กระจก เป็นต้น เครื่องจะอ่านค่าเป็น
เปอร์เซ็นต์ และค่าที่น�ำมาค�ำนวณเกิดจากการหาค่าเฉลี่ย
ใน 3 ครั้ง

ขั้นตอนการศึกษา

	 ผู ้ศึกษาแนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษา ขั้นตอนการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา อธิบาย
โดยใช้เอกสารชี้แจงแนะน�ำข้อมูลและให้อาสาสมัครแสดง
ความยินยอม

	 ขั้นตอนการท�ำการทดลอง

	 1. บนัทกึการซกัประวัติจากการบอกเล่าของผู้ป่วย 
ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ลักษณะของงานที่ท�ำ โรคประจ�ำตัว และประวัติการเจ็บ
ป่วย

	 2. ประเมินอาการ จากการสอบถามอาสาสมัคร 
และตรวจวินิจฉัยอาการพร้อมบันทึกผลก่อนการรักษา

	 3. ทดสอบอาการแพ้ให้กับอาสาสมัคร โดยใช้
น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอมทาท้องแขนด้านใน 2 ข้าง 
ขนาดเท่าเหรียญ 5 บาท ทิ้งไว้นาน 5 นาที หากพบเป็น
ผ่ืนแดงจะคัดออก

	 4. อาสาสมัครท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกจะได้รับ
การอธิบายจุดประสงค์ของการศึกษา วิธีการศึกษา รวม
ท้ังข้อปฏิบัติในช่วงท่ีท�ำการศึกษา และลงช่ือในใบยินยอม
ก่อนเข้าร่วมการวิจัย

	 5. ด�ำเนนิการรวบรวมข้อมลูของกลุม่ตวัอย่างตาม
แบบสอบถาม และบันทึกข้อมูลตามแบบสอบถาม ดังนี้

ขั้นตอนการรักษา

	 อาสาสมัครจะได้รับการนวดแบบราชส�ำนักร่วม
กับการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม ครั้งละ 45 นาที 
รักษาท้ังหมด 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ตามข้ันตอนการรักษา ดังนี้
	 1. ประเมินอาการ จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่าง 
และตรวจวินิจฉัยอาการพร้อมบันทึกผลก่อนการรักษา
	 2. ประเมนิระดบัความเจบ็ปวด โดยวดัจากความรูส้กึ
ท่ีเกดิข้ึนตามการรับรูข้องแต่ละคน สามารถวดัได้โดย Visual 
Rating Scales--VRS บันทึกผล ก่อนและหลังการรักษา
	 3. วัดความตึงตัวของกล้ามเนื้อด้วยเครื่องมือ 
Tissue hardness and algometer บันทึกผล ก่อนและ
หลังการรักษา
	 4. ก่อนท�ำการทดลองให้ผู้ป่วยนั่งขัดสมาธิ นั่ง
เหยียดขา หรือนั่งห้อยเท้าก็ได้ แล้วแต่ความเหมาะสมของ
สถานที ่และสภาพร่างกายของผูป่้วย จากนัน้ท�ำการทดลอง
โดยการนวดแบบราชส�ำนักกับแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่ได้
ข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ เริ่มต้นจากจุดที่ 1 ซึ่ง
อยู่ในแอ่งเหนือสันของกระดูกสะบัก ห่างจากขอบในของ
หวัดมุไหล่ 2 นิว้มอื นวดไล่เรยีงไปตามแนวเส้นไปถงึจดุที ่2 
อยู ่บริเวณต้นคอ ชิดกับส่วนนูนที่เกิดจากปลายสันของ
กระดูกสันหลังส่วนคอ ช้ินท่ี 7 (C7) จุดท่ี 3 เริ่มต้นจาก
บริเวณต้นคอชิดกับส่วนนูนท่ีเกิดจากปลายสันของกระดูก
สันหลังส่วนคอ ชิ้นที่ 7 (C7) แนวเส้นไล่ไปตามก้านคอ กับ
แนวของกระดูกสันหลังส่วนคอ จนถึงจุดท่ี 4 ซ่ึงอยู่บริเวณ
ท้ายทอย นวดซ�้ำเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้นน�ำน�้ำมัน
นวดจากสารสกดัจากแฝกหอม หยดลงบนกล้ามเนือ้ จ�ำนวน 
10 หยด แล้วนวดตามแนวเส้นอีกครั้ง เป็นเวลา 15 นาที 
โดยจะหยดน�้ำมันนวดซ�้ำทุก ๆ 3 นาที จะท�ำการทดลอง
ดังกล่าวเป็นระยะเวลา 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 45 นาท ี
หลังจากนวดรักษาเสร็จให้กลุ่มตัวอย่างนั่งพัก 15 นาที 
จากนั้นประเมินผลหลังการรักษา ตามแบบบันทึกผลและ
แบบประเมินหลังการรักษา
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	 5. ติดตามผลการรักษาอย่างต่อเนื่อง โดยเว้น
ระยะเวลาในการรักษาครั้งต่อไป 1 วัน จนครบ 3 ครั้ง

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และ
ข้อมูลที่ได้ โดยใช้สถิติการแจงความถี่ โดยใช้ค่าสถิติ
แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน

	 เปรียบเทียบความตึงตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วน
บนของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการใช้น�้ำมันนวดจาก
สารสกัดแฝกหอมร่วมกับการนวดไทยแบบราชส�ำนัก โดย
ใช้สถิติ Paired t-test

จริยธรรมวิจัย

	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 
เลขที่ COA.1-068/2021 หลังจากนั้นเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง 
แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและให้ตัดสินใจ
เข้าร่วมการวิจัยโดยอิสระ ทั้งนี้สามารถถอนตัว หรือยกเลิก
การให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยจะเก็บ
เป็นความลับ และน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น

ผลการวิจัย

	 ผลการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอมร่วม
กับการนวดไทยแบบราชส�ำนัก ก่อนและหลังการรักษา 
ต่อความตึงตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน

	 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาครั้งนี้ จ�ำนวนทั้งหมด 30 
คน ได้ดังน้ี 

	 เพศ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 22 ราย คิดเป็นร้อยละ 73.33 รอง
ลงมาคือ เพศชาย จ�ำนวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.67

	 อายุ ผลการศึกษาพบว่า ช่วงอายุที่พบมากท่ีสุด
มีอายุระหว่าง 29–39 ปี จ�ำนวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 
40.00 รองลงมาคือ ช่วงอายุระหว่าง 18–28 ปี จ�ำนวน 
11 ราย คิดเป็นร้อยละ 36.67 ล�ำดับสุดท้ายมีอายุระหว่าง 
40–50 ปี จ�ำนวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.33

สถานภาพทางครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ�ำนวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 
76.67 รองลงมามีสถานภาพสมรส จ�ำนวน 7 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 23.33

	 ระดับการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 17 
ราย ร้อยละ 56.67 รองลงมาคือ มีระดับการศึกษาระดับ
ปรญิญาโท 11 ราย คดิเป็นร้อยละ 36.67 และล�ำดบัสดุท้าย
คือ ระดับการศึกษาปริญญาเอก จ�ำนวน 2 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 6.66

	 อาชีพ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นพนักงานมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 17 ราย คิดเป็นร้อยละ 
56.67 รองลงมาคือ นักศึกษา จ�ำนวน 13 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 43.33

	 ลักษณะของงานท่ีท�ำ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะการท�ำงานคือนั่งท�ำงานหน้า
คอมพิวเตอร์ จ�ำนวน 15 ราย คิดเป็นร้อยละ 50.0 รอง
ลงมาคือ ท�ำงานอยู่ในอิริยาบถเดิม จ�ำนวน 9 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 30.0 และมีลักษณะงานท่ีมีการเคลื่อนไหวอวัยวะ
ในการท�ำงาน จ�ำนวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.0

	 ประวัติการมีโรคประจ�ำตัว ผลการศึกษาพบ
ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีประวัติการมีโรคประจ�ำตัว 
จ�ำนวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 80.00 และมีกลุ่มตัวอย่าง
มีประวัติการมีโรคประจ�ำตัว จ�ำนวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 
20.00

	 จากตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ระดับอาการปวดกล้ามเนื้อหลังส่วนบนของกลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนและหลังได้รับการนวดรักษาแบบราชส�ำนักร่วมกับ
การใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม ความแตกต่างของ
ระดับความปวดเฉลี่ย ครั้งท่ี 1 ถึง 3 พบว่า ระดับความปวด
เฉลี่ยก่อนการรักษา เท่ากับ 5.97 4.37 และ 2.87 ตาม
ล�ำดับ หลังการรักษาระดับความปวดเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 
3.17 และ 2.27 ตามล�ำดับ แสดงว่า หลังการรักษาระดับ
ของความปวดลดลงเมื่อเทียบกับระดับของความปวดก่อน
การนวดรักษาแบบราชส�ำนักร่วมกับการใช้น�้ำมันนวดจาก
สารสกัดแฝกหอม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

	 จากตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
คะแนนความแข็งของเนื้อเยื่อ ระหว่างก่อนกับหลังการ
นวดรักษาแบบราชส�ำนักร่วมกับการใช้น�้ำมันนวดจากสาร
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สกัดแฝกหอมของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ�ำนวน 
30 คน ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความแข็งของ
เน้ือเยื่อ ก่อนการรักษา เท่ากับ 69.87 67.77 และ 63.73 
ตามล�ำดับ หลังการรักษาค่าเฉลี่ยคะแนนความแข็งของ
เนื้อเยื่อ เท่ากับ 67.93 65.80 และ 61.01 ตามล�ำดับ 
แสดงว่า หลังการรักษาระดับความแข็งของเนื้อเยื่อลดลง
เมื่อเทียบกับระดับความแข็งของเนื้อเยื่อก่อนการรักษา 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตาราง 1 
จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามข้อมูล
ทั่วไป (n=30)

ข้อมูล จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

  หญิง 22 73.33

  ชาย 8 26.67

  รวม 30 100

อายุ

  18-28 11 36.67

  29-39 12 40.00

  40-50 7 23.33

  รวม 30 100

สถานภาพ

  โสด 23 76.67

  สมรส 7 23.33

  รวม 30 100

ระดับการศึกษา

  ปริญญาตรี 17 56.67

  ปริญญาโท 11 36.67

  ปริญญาเอก 2 6.66

  รวม 30 100

อาชีพ

  พนังงานมหาลัย 17 56.67

  นักศึกษา 13 43.33

  รวม 30 100

ตาราง 1 (ต่อ)

ข้อมูล จ�ำนวน ร้อยละ

ลักษณะของงานที่ท�ำ

  นั่งท�ำงานหน้าคอมฯ 15 50.00

  ท�ำงานอยู่ในอิริยาบถเดิม 9 30.00

  มีลักษณะงานที่มีการเคลื่อนไหว
  อวัยวะในการท�ำงาน

6 20.00

  รวม 30 100

โรคประจ�ำตัว

  ไม่มี 24 80.00

  มี  6 20.00

  รวม 30 100

ตาราง 2 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับอาการปวดกล้ามเนื้อหลัง
ส่วนบนของกลุ ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังได้รับการนวด
รักษาแบบราชส�ำนักร่วมกับการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัด
แฝกหอม

การ
รักษา

การรักษา

ก่อน หลัง ค่า
ความต่าง 
(95%)

p-value

ครั้งที่ 1 5.97±0.67 4.93±0.64 1.15±0.91 0.000

ครั้งที่ 2 4.37±0.81 3.17±0.65 1.38±1.01 0.000

ครั้งที่ 3 2.87±0.35 2.27±0.45 0.79±0.41 0.000
*p<.05

ตาราง 3 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความแข็งของเนื้อเยื่อ 
ระหว่างก่อนกับหลังการนวดรักษาแบบราชส�ำนักร่วมกับ
การใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม ของกลุ่มตัวอย่าง 
(n = 30)

การ
รักษา

ก่อนการรักษา หลังการรักษา p-value

SD SD

ครั้งท่ี 1 69.87 6.68 67.93 6.70 .000

ครั้งท่ี 2 67.77 6.53 65.80 7.22 .000

ครั้งท่ี 3 63.73 6.67 61.01 6.46 .000

*p<.05
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การอภิปรายผล

	 จากผลการศกึษาพบว่า ผูท้ีม่อีาการปวดกล้ามเนือ้

หลังส่วนบน หลังจากได้รับการนวดรักษาแบบราชส�ำนัก

ร่วมกับการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม เป็นเวลา 

3 คร้ังต่อสัปดาห์ ใช้เวลา 45 นาทีต่อครั้ง มีคะแนนเฉล่ีย

ความแข็งของเนื้อเยื่อและระดับความปวดลดลงอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากได้มีการทดสอบฤทธิ์

ลดอาการปวด และต้านการอกัเสบในหน ูโดยใช้การทดสอบ 

writhing test และ formalin test ผลการทดลองข้างต้น

พบว่า น�้ำมันหอมระเหยของรากแฝกหอม มีฤทธิ์ในการลด

อาการปวด และต้านการอักเสบได้ (Lima et al., 2012) 

เมื่อท�ำการนวดด้วยน�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม จึง

ท�ำให้สารดังกล่าวซึมเข้าไปสู่กล้ามเนื้อออกฤทธิ์ลดอาการ

ปวด

	 ผลการวจัิยยงัพบว่า การนวดรกัษาแบบราชส�ำนกั

ร่วมกับการใช้น�ำ้มนันวดจากสารสกดัแฝกหอม มปีระสิทธผิล

ในการลดอาการปวดกล้ามเนือ้คอ บ่า ไหล่ อย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งอธิบายได้ว่า การนวดจะไปกระตุ้น

เส้นใยประสาทขนาดใหญ่ (pressure receptor) ท�ำให้

เกิดการยับยั้งการส่งต่อของกระแสประสาทรับความรู้สึก

เจ็บปวดในระดับไขสันหลัง ท�ำให้ปิดประตูการส่งสัญญาณ

ความเจ็บปวด สมองจึงได้รับสัญญาณความปวดลดลง

ตามทฤษฎีควบคุมประตูความปวด (Melzack & Well, 

1965 as cited in Bunpean, Cherdchoterakhun & 

Tantayothin, 2018) ระดับความเจ็บปวดจึงลดลง ท�ำให้

สามารถรบัแรงกระตุ้นด้วยการกดได้มากขึน้ ระดับความรูส้กึ

กดเจ็บจึงเพิ่มขึ้น (Prasert, Paungmali & Uthaikhup, 

2013)

	 สอดคล้องกับการศึกษาของ Prasopa (2020) 

ที่ศึกษาผลของการนวดคอ บ่า ไหล่ ร่วมกับการประคบ

สมุนไพรต่อความปวดของกล้ามเนื้อในผู้ที่มีอาการปวด

บ่าไหล่ สะบักและต้นคอจากกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ

และพังผืดของผู้ป่วย ต�ำบลนาหมอม้า อ�ำเภอเมือง จังหวัด

อ�ำนาจเจริญ ผลการศึกษาพบว่า หลังได้รับการนวดอย่าง

เดียว และการได้รับการนวดร่วมกับการประคบสมุนไพร 

ค่าเฉลี่ยอันดับของความปวดและค่าเฉลี่ยคะแนนความ

ตึงตัวของกล้ามเนื้อลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 ผลการวจิยัยงัพบว่า การนวดแบบราชส�ำนกัร่วมกบั

การใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม เป็นเวลา 3 ครั้ง

ต่อสัปดาห์ ใช้เวลา 45 นาทีต่อครั้ง นอกจากระดับความ

ปวดจะลดลงแล้ว ยังช่วยให้ความแข็งของเนื้อเยื่อลดลง 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 การใช้น�ำ้มนันวดจาก

สารสกัดแฝกหอม ยังมีส่วนช่วยท�ำให้เนื้อเยื่อพังผืดยืดตัว

ออก ลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ ช่วยลดอาการบวมที่

เกิดจากการอักเสบของกล้ามเน้ือ เอ็น และข้อต่อ ช่วย

เพิ่มการไหลเวียนของเลือด และน�้ำมันนวดจากสารสกัด

แฝกหอมสามารถซึมผ่านช้ันผิวหนังเข้าสู่ภายในร่างกาย ซึ่ง

ตัวยาสมุนไพรแฝกหอมมีสรรพคุณช่วยลดอาการปวด และ

ต้านการอักเสบ (Herbal Medicine Database Faculty 

of Pharmaceutical Sciences Ubon Ratchathani 

University, 2010) ซ่ึงเมื่อผสานน�้ำมันนวดจากสารสกัด

แฝกหอมร่วมกับการนวดแบบราชส�ำนักแล้วก็เท่ากับ

เป็นการเสริมฤทธิ์ในการรักษาซ่ึงกันและกัน
	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phuthaprom, 

Rangchayanit and Phalasai (2014) ได้ศึกษาผลของ

การนวดไทยต่อความแข็งของเนื้อเยื่ออ่อนและศึกษาความ

สมัพนัธ์ระหว่างความตงึแขง็กับความยดืหยุน่ของกล้ามเนือ้ 

โดยศึกษาในอาสาสมัครเพศหญิง อายุ 18-22 ปี จ�ำนวน 

60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับการรักษาโดยการนวดและ

นอนกลุ่มละ 30 คน เป็นเวลา 40 นาที ท�ำการวัดความแข็ง
ของเนื้อเย่ืออ่อนด้วยเครื่อง tissue hardness and 

algometer และวัดความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อด้วย sit 

and reach box ทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง โดยท�ำการวัด
ในกล้ามเนื้อ 4 บริเวณได้แก่ กล้ามเนื้อบริเวณบ่าไหล่ 

(trapezius) หลัง (back) ต้นขาทางด้านหลัง (hamstring) 

และปลายขาทางด้านหลัง (gastrocnemius) การศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งของเนื้อเยื่ออ่อนกับความ

ยืดหยุ ่นของกล้ามเนื้อพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้น

ต่อกันในทุกบริเวณ ในด้านความแข็งของกล้ามเนื้อพบว่า 

ภายหลังการทดลองกลุ่มท่ีได้รับการรักษาโดยการนวด มี

ค่าความแข็งของกล้ามเนื้อลดลงในทุกบริเวณ

	 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การนวดไทยแบบราชส�ำนัก

ร่วมกับการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม สามารถ

บรรเทา รักษา ผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล ่
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ได้ หลังการรักษาครั้งที่ 3 ระดับความปวดเฉลี่ยลดลง และ

ค่าเฉล่ียคะแนนความแข็งของเนื้อเยื่อลดลง

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้ การนวดแบบ

ราชส�ำนักร่วมกับการใช้น�้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอม

สามารถลดความตึงตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วนบนได้ วิธี

การดูแลตนเองเมื่อมีอาการปวดกล้ามเนื้อบ่า ไหล่ สะบัก 

และต้นคอ ด้วยวิธีการนวดตามการศึกษานี้ สามารถน�ำ

ไปเป็นแนวทางเลือกในการส่งเสริมสุขภาพของตนเองท่ีมี

ความปลอดภัยสูง ควบคุมการใช้ยาแผนปัจจุบัน โดยจะ

ต้องนวดเป็นระยะเวลา 45 นาที 3 คร้ังต่อสัปดาห์

ข้อเสนอแนะในการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไปการศกึษาครัง้นีมุ้่งเน้น

ศึกษาเฉพาะกลุ่มนักศึกษาและเจ้าหน้าท่ีของมหาวิทยาลัย 

จึงอาจไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มอาชีพ ดังนั้นในอนาคตจึงควร

ขยายขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่างให้มีความหลาก

หลาย 

กิตติกรรมประกาศ

	 ผูว้จิยัขอขอบคณุ สถาบันวจัิยและพฒันา มหาวทิยาลยั

ราชภัฎสวนสนุนัทา ท่ีให้การสนบัสนุนงบประมาณ และสาขา

วิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ท่ีให้การสนับสนุนในการ

วิจัยคร้ังนี้จนส�ำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์
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