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บทคัดย่อ

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจัิยกึง่ทดลอง กลุม่เดียวกนัผลก่อนและหลงัการทดลอง มวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาผลของการสดูดมกลิ่น

น�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม ต่ออารมณ์ความรู้สึก การท�ำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ ได้แก่ ความดันโลหิต อัตราการ

เต้นของหัวใจ อัตราการหายใจ โดยให้อาสาสมัครสุขภาพดี จ�ำนวน 32 คน อายุ 18-35 ปี ท�ำการสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอม

ระเหยแฝกหอม และท�ำการบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียหลังการได้

รับกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม ของความดันโลหิตตัวบน 114.50±07.13 mmHg ความดันโลหิตตัวล่าง 77.62±8.73 

mmHg อัตราการเต้นของหัวใจ 77.38±5.80 ครั้ง/นาที อัตราการหายใจ 17.44±1.01 ครั้ง/นาที เม่ือเทียบกับขณะพัก

และก่อนสูดดมกลิ่น ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) และค่าเฉลี่ยอารมณ์ความรู้สึก ก่อนสูดดมกลิ่นและหลังได้

รับกล่ินน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม พบว่า มีความรู้สึกดี รู้สึกสดช่ืน รู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกเคลิบเคลิ้ม เพิ่มมากข้ึนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการทดลองสรุปได้ว่าการสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม ท�ำให้การเปลี่ยนแปลง

ทางระบบประสาทอตัโนมตัลิดลง และมผีลต่อการเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ความรูส้กึ ซึง่การศกึษานีส้ามารถน�ำไปต่อยอดใน

การใช้เพื่อร่วมเพื่อการรักษาทางเวชกรรมไทยและหัตถเวชกรรรมไทยได้

ค�ำส�ำคัญ: น�้ำมันหอมระเหย แฝกหอม ระบบประสาทอัตโนมัติ การแพทย์แผนไทย

การศึกษาผลของการสูดดมกล่ินน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม ต่ออารมณ์ความรู้สึก 
การท�ำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ
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Abstract

This research is quasi-experimental, with the same group before and after the experiment. The objective 

of this study was to study the effects of Vetiveria zizanioides (L.) Nash essential oil, inhalation of emotional 

states, and the autonomic nervous system, including blood pressure, heart rate, and respiratory rate, 

by having 32 healthy volunteers aged 18–35 years old smell almond oil, inhale Vetiveria zizanioides (L.) 

Nash essential oil, and record the results of the changes in the autonomic nervous system. The results 

showed the mean value after exposure to the smell of Vetiveria zizanioides (L.) Nash essential oil. 

The study showed that systolic blood pressure was 114.50±07.13 mmHg, diastolic blood pressure 

was 77.62±8.73 mmHg, heart rate was 77.38±5.80 beats/min, and respiratory rate was 17.44±1.01 

breaths/min, compared with rest and while inhaling the sweet almond oil scent. It was statistically 

significantly reduced (p<.05). The mean emotional states after inhaling the Vetiveria zizanioides (L.) 

Nash essential oil were feeling good, fresh, relaxed, and romantic, which increased statistically at a 

P-value of .05. The Vetiveria zizanioides (L.) Nash essential oil causes the autonomic neurological 

changes to be reduced. The study of the effect of inhalation on the flavor of Vetiveria zizanioides (L.) 

Nash Essential Oil is the first time to study the form of flavoring or the use of a mixture of different 

essential oils in the same recipe.

Keywords: essential oil, autonomic nervous system, Thai traditional medicine

บทน�ำ

	 แฝกหอม เป็นพืชพระราชทานท่ี พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวได้ทรงศึกษาศักยภาพของหญ้าแฝก ซึ่งมี

คุณสมบัติพิเศษในการช่วยป้องกันการชะล้างพังทลายของ

หน้าดิน และอนุรักษ์ความชุ่มชื้นใต้ดิน จึงได้พระราชทาน

พระราชด�ำริให้ด�ำเนินการศึกษาทดลองหญ้าแฝกในการ

ป้องกันการเสื่อมโทรมและพังทลายของดิน หญ้าแฝกจึง

ได้กลายมาเป็นก�ำแพงธรรมชาติในการอนุรักษ์และคืน

ธรรมชาตสิูผื่นดนิ มชีือ่วทิยาศาสตร์ Vetiveria zizanioides 

(L.) Nash ช่ือภาษาอังกฤษว่า Vetiver grass Khuskhus, 

Cuscus Sevendara grass มชีือ่เรยีกอืน่ ๆ  เช่น หญ้าแฝกหอม 

(นครราชสีมา ภาคกลาง) แกงหอม แคมหอม (ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ) เป็นต้น เป็นพืชที่มีการกระจายพันธุ์อย่าง

กว้างขวาง สันนิษฐานว่ามีต้นก�ำเนิดอยู่ในประเทศอินเดีย

คนไทยคุ้นเคยกับหญ้าแฝกมานานแล้ว สมัยก่อนนิยมน�ำใบ

หญ้าแฝกมาใช้มุงหลังคาบ้าน ต้นหญ้าแฝกขึ้นเป็นกอแน่น 

มีขนาดค่อนข้างใหญ่ โคนกอเบียดแน่นไม่มีไหล ส่วนโคน

ของล�ำต้นจะแบน โดยเกิดจากส่วนของโคนใบท่ีแบนเรียง

ซ้อนกัน มีรากเหง้าเป็นฝอยอยู่ใต้ดินและมีกลิ่นหอมใบแทง

ออกมาจากเหง้าท่ีอยู่ใต้ดิน
	 คนไทยสมัยโบราณนิยมน�ำรากมากลั่นเป็นน�้ำมัน

หอมระเหย มีคุณสมบัติยับยั้งเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา ฆ่า

เชือ้โรค ผ่อนคลายความเครยีด รวมทัง้มาท�ำเป็นเครือ่งหอมอบ

เสือ้ผ้า ไล่แมลงและกลิน่อบัในตูเ้สือ้ผ้า รสยาทางการแพทย์

แผนไทย “รสหอมเย็น” เป็นส่วนประกอบหลักในการปรุง

น�้ำปรุง ซ่ึงต�ำรับวังสวนสุนันทามีการปรุงน�้ำปรุงมากมาย

หลากหลายสูตรตามพรรณไม้ที่ปลูกในเขตวังสวนสุนันทา

และพนัธ์ุน�ำเข้าจากต่างประเทศอกีด้วย (Promdao, 2015)

	 นอกจากนี้ หญ้าแฝกยังมีสรรพคุณทางยา ช่วย

ละลายนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ ลดการกระหายน�้ำ ลดไข้ 

ขับเหง่ือ ขับปัสสาวะ บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงธาตุ การศึกษาทาง

เภสชัวทิยา พบว่า สารส�ำคญัในหญ้าแฝกมฤีทธิย์บัยัง้เชือ้รา 
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ไล่แมลง ต้านมาลาเรีย โดยมีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิยา

ของแฝกหอม ได้แก่ ฤทธิล์ดอาการปวด และต้านการอกัเสบ 

(Lima et al., 2012) การทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน

ของน�้ำมันหอมระเหยจากรากแฝกหอม ด้วยวิธี Free 

Radical Scavenging--DPPH และ Lipid Peroxidation 

Inhibition--TBARs (Veerapan & Khunkitti, 2011) 

และฤทธิต้์านอาการชกั (Gupta et al., 2013) นอกจากนัน้มี

การทดสอบพิษเฉียบพลันของสารสกัดรากด้วยเอทานอล 

ร้อยละ 50 โดยให้หนูกินในขนาด 10 กรัมต่อน�้ำหนักตัว 

1 กิโลกรัม (คิดเป็น 7,143 เท่า เปรียบเทียบกับขนาด

รักษาในคน) และให้โดยการฉีดเข้าใต้ผิวหนังหนู ในขนาด 

10 กรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม ตรวจไม่พบอาการเป็น

พิษ (Department of Medical Sciences Ministry of 

Public Health, 2003)

	 มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา มนีโยบายการ ณ 

ศูนย์การเรียนรู้และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก ต�ำบล

ก๊อหลวง อ�ำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา ซึ่งเป็นศูนย์ที่เผยแพร่

ความรูแ้ละพฒันาผลติภณัฑ์โดยผลติภัณฑ์ส่วนใหญ่ของศนูย์

จะได้มาจากการใช้ใบของแฝกหอมน�ำมาท�ำเป็นผลิตภัณฑ์

ทางหัตถกรรม คณะผู้วิจัยจากสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย

ประยกุต์จงึเลง็เหน็ความส�ำคญัของศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ที่ใช้รากแฝกหอมเป็นยาในการบ�ำบัดรักษาโรคหรืออาการ

ต่าง ๆ  จึงมีความประสงค์ท่ีจะท�ำการวิจัยโดยการศึกษาผล

ของการสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม ต่ออารมณ์

ความรูสึ้ก การท�ำงานของระบบประสาทอตัโนมตั ิเพือ่ต่อยอด
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมสร้างอาชีพให้กับชุมชน

ในท้องถิ่น และพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของประเทศให้ 

มั่นคงและย่ังยืน

วัตถุประสงค์วิจัย
	 1. เพื่อศึกษาผลของการสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอม

ระเหยแฝกหอม ต่อการท�ำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ
	 2. เพื่อศึกษาผลของการสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอม

ระเหยแฝกหอม ต่ออารมณ์ความรู้สึก

สมมุติฐานการวิจัย
	 กลุ ่มตัวอย่างที่ได้รับการสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอม

ระเหยแฝกหอม จะมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกที่ผ่อนคลาย 

โดยมคีวามรูส้กึอารมณ์ทางบวก การผ่อนคลายมากข้ึน ในทาง

กลับกันอารมณ์ทางลบและอารมณ์ท่ีท�ำให้เกิดการกระตุ้น

ลดลง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

รูปแบบการศึกษา

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) มีรูปแบบการการศึกษาจะ

แบ่งการทดลองออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะควบคุมและ

ระยะศึกษา ผู้เข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 32 คน ท�ำการ

ทดลอง ดังนี้

	 ให้การสดูดมกลิน่น�ำ้หอมระเหยแฝกหอม ต.ก๊อหลวง 

อ.ภูซาง จ.พะเยา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาและ

บุคลากร ของวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา จ�ำนวน 781 คน

	 กลุม่ตวัอย่าง คอื อาสาสมคัรอาย ุ18-35 ปี ทีเ่ลือก

โดยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

จ�ำนวน 32 คน โดยก�ำหนดคุณสมบัติกลุ่มตัวอย่างดังต่อ

ไปนี้

เกณฑ์การคัดเข้า

	 1. อาสาสมัครเข้าร่วงโครงการด้วยความสมัครใจ 

และลงนามในเอกสารยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวอย่าง

เต็มใจ

	 2. เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ�ำตัว ไม่มี

โรคแทรกซ้อนเฉพาะโรคท่ีเก่ียวกับทางเดินหายใจส่วนบน

	 3. มีความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ อาสาสมัคร

จะต้องมค่ีาความดนัโลหติตวับนน้อยกว่า 140 มลิลเิมตรปรอท 

และค่าความดันโลหิตตัวล่าง น้อยกว่า 90 มิลลิเมตรปรอท 

อตัราการเต้นของหวัใจมค่ีาระหว่าง 60-100 ครัง้/นาท ีและ

อัตราการหายใจมีค่าระหว่าง 16-20 ครั้ง/นาที (Kamjorn, 

1999)
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	 4. ถนดัมอืขวา จากการใช้แบบทดสอบ “Edinburgh 

Handedness Inventory Test”

	 5. ไม่มปัีญหาสขุภาพ เมือ่ประเมนิจากแบบสอบถาม

ข้อมูลสุขภาพ

	 6. ไม่สูบบุหรี่หรือเลิกบุหร่ีไม่ต�่ำกว่า 1 ปี เพราะ

การสูบบุหรี่มีผลต่อการรับกลิ่น

	 7. อาสาสมคัรต้องไม่มปีระวตักิารแพ้น�ำ้หอม หรอื

น�้ำมันหอมระเหย

	 8. อาสาสมคัรต้องไม่มปีระวติัแพ้ยาหรอืผลติภณัฑ์

พลาสติก

	 9. หากผู้เข้าร่วมเป็นเพศหญิง ต้องไม่อยู่ในช่วง

ของการมีประจ�ำเดือนในวันที่เข้าร่วมการวิจัย เน่ืองจาก

ผู้มีประจ�ำเดือนมีการรับกลิ่นลดลง 

เกณฑ์การคัดออก

	 1. กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวออกจากการวิจัย

	 2. วนัทีท่�ำการทดลอง อาสาสมคัรพกัผ่อนไม่เพียงพอ
รู้สึกง่วงนอน และอ่อนเพลียในช่วงก่อนเริ่มการวิจัย

	 3. รบัประทานอาหารและเครือ่งดืม่ทีม่สีารคาเฟอนี 

เช่น ชา กาแฟ เครือ่งดืม่ชกู�ำลงั ฯลฯ และแอลกอฮอล์ ในวนัท่ี
เข้าร่วมวิจัย เนื่องจากอาหารและเครื่องด่ืมที่มีสารคาเฟอีน 
ทรีโอฟิลลิน มีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติ

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1. เครื่องวัดสัญญาณชีพรุ่น Multi-Parameter 

Patient Monitor รุ่น M700

	 2. ถังแก๊สออกซิเจน

	 3. หน้ากากออกซิเจนขนาดผู้ใหญ่

	 4. คอมพิวเตอร์

	 5. เก้าอี้ มีพนักพิง

แบบประเมินที่ใช้ในการศึกษา

	 1. แบบสอบถามข้อมูลสุขภาพ

	 2. แบบบันทึกสัญญาณชีพ

ขั้นตอนการศึกษา

	 ผู้วิจัยได้แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ

ศึกษา ข้ันตอนการศึกษาระยะเวลาของการศึกษา อธิบาย

โดยใช้เอกสารชี้แจงแนะน�ำข้อมูลและให้กลุ่มตัวอย่างแสดง

ความยินยอม

ขั้นตอนการท�ำการทดลอง

	 ผูว้จัิยเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยต้นเองโดยใช้แบบบันทกึ

ข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้

	 การวัดสญัญาณชพีและอารมณ์ความรูส้กึ (Sayorwan, 

2013)

	 1. ก่อนการทดลองมกีารเตรยีมห้องโดยการเตรยีม

ห้องท่ีอุณหภูมิ 24-26 องศาเซลเซียส ความคุมความช้ืนใน

ห้อง ร้อยละ 40-60 ให้อาสาสมัครนั่งพิงเก้าอ้ีและอยู่ในท่า

ท่ีสบาย 10 นาที

	 2. บันทึกอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างก่อน

การรับกลิ่น 10 นาที และติดอุปกรณ์ในการวัดผลสัญญาณ

ชีพ ได้แก่ ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตรา

การหายใจ ก่อนการรับกลิ่น โดยใช้แบบสอบถามของผู้วิจัย

	 3. วดัผลสญัญาณชีพขณะพกั คอื วดัความดนัโลหติ

ทุก 5 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที, วัดอตัราการเต้นของหัวใจ

ทุก 1 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที วดัอตัราการหายใจทุก 1 

นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที

	 4. ให้กลิน่น�ำ้มนัหอมระเหยแฝกหอมประมาณ 10 

นาที ผ่านถังออกซิเจนแรงดนั 2 ลติร/นาที วดัผลสญัญาณชพี 

คือ วัดความดันโลหิตทุก 5 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที 

วดัอตัราการเต้นของหวัใจทุก 1 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที 

วัดอัตราการหายใจทุก 1 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที 

และบันทึกอารมณ์ความรู้สึก ประเมินความพึงพอใจ

	 5. น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมดมาตรวจสอบ
ความถูกต้อง ก่อนน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และ

ข้อมูลที่ได้ โดยใช้สถิติการแจงความถี่ โดยใช้ค่าสถิติ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน

	 เปรยีบเทยีบผลการเปลีย่นแปลงทางระบบประสาท

อัตโนมัติของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังดมกลิ่น น�้ำมันหอม

ระเหยแฝกหอม โดยใช้สถิติ Paired t-test

จริยธรรมวิจัย

	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เลขที่ COA.1-066/2021 หลังจากน้ันผู้วิจัยเข้าพบกลุ่ม

ตัวอย่าง แนะน�ำตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ

ให้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยโดยอิสระ ทั้งนี้สามารถถอนตัว 

หรือยกเลิกการให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ได้จากการ

วิจัยจะเก็บเป็นความลับ และน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น

ผลการวิจัย

	 ผลการเปรยีบเทยีบค่าสญัญาณชีพของอาสาสมคัร

ก่อนสูดดมกล่ินและขณะสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอมระเหย

แฝกหอม และผลการเปรียบเทียบค่าอารมณ์ความรู้สึกของ

อาสาสมัคร ก่อนสูดดมกลิ่นและขณะสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอม

ระเหยแฝกหอม

	 พบว่า กลุม่ตวัอย่างเพศชาย 16 คน คดิเป็นร้อยละ
50.00 เพศหญิง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 กลุ่มตัวอย่าง

อายรุะหว่าง 18-35 ปี คดิเป็นร้อยละ 100 ไม่มโีรคประจ�ำตวั 

ร้อยละ 100 ไม่มีอาการผิดปกติอื่น ร้อยละ 100 (ตาราง 1)

	 การเปรียบค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยของความดันโลหิต

ตัวบนก่อนให้กลิน่ในระยะพกั ก่อนสดูดมกลิน่ และหลงัการ

ได้รับกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม จะเห็นได้ว่า ค่าความ

ดันโลหิตตัวบนขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 118.36±11.89 

ค่าความดันโลหิตตัวบนก่อนสูดดมกลิ่นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

118.18±12.38 และค่าความดันโลหิตตัวบนหลังได้รับกลิ่น

น�ำ้มนัหอมระเหยแฝกหอม มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 114.5±07.13 

(ตาราง 2)

เปรียบค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยของความดันโลหิตตัวล่างก่อนให้

กลิ่นในระยะพัก ก่อนสูดดมกลิ่นและหลังการได้รับกลิ่น

น�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม จะเห็นได้ว่า ค่าความดันโลหิต

ตัวล่างขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 76.38±8.72 ค่าความดัน

โลหิตตัวล่างก่อนสูดดมกลิ่นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 75.63±7.96 

และค่าความดันโลหิตตัวล่างหลังได้รับกลิ่นน�้ำมันหอม

ระเหยแฝกหอม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 77.62±8.73 (ตาราง 3)

	 เปรยีบค่าเฉลีย่ค่าเฉลีย่ของอตัราการเต้นของหัวใจ

ก่อนให้กลิ่นในระยะพัก ก่อนสูดดมกลิ่นและหลังการได้รับ

กลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม จะเห็นได้ว่า ค่าอัตราการ

เต้นของหัวใจขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 80.53±6.28 ค่า

อัตราการเต้นของหัวใจก่อนสูดดมกลิ่นมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

80.39±6.46 และค่าอัตราการเต้นของหัวใจหลังได้รับกลิ่น

น�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 77.38±5.80 

(ตาราง 4)

	 เปรียบค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยของอัตราการหายใจก่อน

ให้กลิ่นในระยะพัก ก่อนสูดดมกลิ่นและหลังการได้รับกล่ิน

น�ำ้มนัหอมระเหยแฝกหอม จะเหน็ได้ว่า ค่าอัตราการหายใจ

ขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.45±1.92 ค่าอัตราการหายใจ

ก่อนสดูดมกลิน่มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 18.51±1.90 และค่าอตัราการ

หายใจหลังได้รับกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 17.44±1.01 (ตาราง 5)

	 อาสาสมคัรมคีวามรูส้กึด ีรูส้กึสดช่ืน รูส้กึผ่อนคลาย 

รู้สึกเคลิบเคลิ้มรัญจวนใจ เพิ่มมากขึ้น ส่วนความรู้สึกไม่

ดี รู้สึกกระปรี้กระเปร่า รู้สึกเฉื่อยชาง่วงซึม รู้สึกเครียด 

รู้สึกอึดอัด รู้สึกหงุดหงิด รู้สึกจิตใจสงบนิ่ง รู้สึกรังเกียจ

ขยะแขยงลดลง (ตาราง 6)



100 Vol. 17 No. 3 September-December 2023EAU HERITAGE JOURNAL

Science and Technology

ตาราง 1 
จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามข้อมูล

ทั่วไป (n=32)

ข้อมูล จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

  ชาย 16 50.00

  หญิง 16 50.00

  รวม 32 100

อายุ

  18-40 32 100

  รวม 32 100

โรคประจ�ำตัว

  มี 0 0

  ไม่มี 32 100

  รวม 32 100

อาการผิดปกติอย่างอ่ืน

  มี 0

  ไม่มี 32 100

  รวม 32 100

ตาราง 2 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของค่าความดันโลหิตตัวบนของอาสา

สมคัร ก่อนสดูดมกลิน่ กบัขณะสดูดมกลิน่น�ำ้มนัหอมระเหย

แฝกหอม

สภาวะ ค่าความดันโลหิตตัวบน P-value

ค่าเฉลี่ย 
( )

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD)

ขณะพัก 118.36 11.89

ก่อนสูดดมกลิ่น 118.18 12.38 .576

ขณะสูดดมกลิ่น
น�้ำมันหอมระเหย
แฝกหอม

114.50 07.13 .017

ตาราง 3 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของค่าความดันโลหิตตัวล่างของ

อาสาสมัคร ก่อนสูดดมกลิ่น กับขณะสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอม

ระเหยแฝกหอม

สภาวะ ค่าความดันโลหิตตัวบน P-value

ค่าเฉลี่ย 
( )

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)

ขณะพัก 76.38 8.72

ก่อนสูดดมกลิ่น 75.63 7.96 .170

ขณะสูดดมกลิ่น
น�้ำมันหอมระเหย
แฝกหอม

77.62 8.73 .040

ตาราง 4 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของอัตราการเต้นของหัวใจของอาสา

สมคัร ก่อนสดูดมกลิน่ กบัขณะสดูดมกลิน่น�ำ้มนัหอมระเหย

แฝกหอม

สภาวะ ค่าความดันโลหิตตัวบน P-value

ค่าเฉลี่ย 
( )

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)

ขณะพัก 80.53 6.28

ก่อนสูดดมกลิ่น 80.39 6.46 .465

ขณะสูดดมกลิ่น
น�้ำมันหอมระเหย
แฝกหอม

77.38 5.80 .000

ตาราง 5 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของอัตราการหายใจของอาสาสมัคร 

ก่อนสูดดมกลิ่น กับขณะสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอมระเหย

แฝกหอม

สภาวะ ค่าความดันโลหิตตัวบน P-value

ค่าเฉลี่ย 
( )

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)

ขณะพัก 18.45 1.92

ก่อนสูดดมกลิ่น 18.51 1.90 .818

ขณะสูดดมกลิ่น
น�้ำมันหอมระเหย
แฝกหอม

17.44 1.01 .007
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ตาราง 6 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของอารมณ์ความรู้สึกของอาสาสมัคร 

ก่อนสูดดมกลิ่น กับขณะสูดดมกลิ่นน�้ำมันหอมระเหย

แฝกหอม

อารมณ์
ความรู้สึก

ก่อนสูดดม สูดดมแฝกหอม P-value

ค่า
เฉล่ีย

( )

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD)

ค่า
เฉล่ีย

( )

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD)

รู้สึกดี 36.40 17.65 68.80 15.12 .000

รู้สึกไม่ดี 35.65 21.00 3.45 1.96 .000

รู้สึก
กระปรี้
กระเปร่า

22.65 12.68 22.30 10.07 .568

รู้สึก
เฉื่อยชา
ง่วงซึม

30.10 19.30 12.40 10.08 .000

รู้สึก
สดชื่น

23.10 14.17 30.95 17.20 .000

รู้สึก
ผ่อนคลาย

31.55 13.61 38.55 15.68 .000

รู้สึก
เครียด

17.85 17.92 1.20 0.83 .000

รู้สึก
อึดอัด

15.90 15.75 7.05 5.34 .001

รู้สึก
เคลิบเคลิ้ม
รัญจวนใจ

15.55 14.22 20.15 4.92 .040

รู้สึก
หงดุหงดิ

20.55 18.73 4.30 3.57 .000

รู้สึก
จติใจสงบนิง่

25.15 18.42 16.20 5.20 .007

รู้สึก
รังเกียจ
ขยะแขยง

12.05 8.79 1.10 0.79 .000

	 จากตาราง ผลการศึกษาได้ข้อมูลพบว่าข้อมูล

ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างเพศชาย 16 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 

เพศหญิง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 กลุ่มตัวอย่างอายุ

ระหว่าง 18-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มีโรคประจ�ำตัว 

ร้อยละ 100 ไม่มีอาการผิดปกติอื่น ร้อยละ 100

	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความดันโลหิต 

อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการหายใจ ก่อนให้กล่ิน

ในระยะพัก ก่อนสูดดมกลิ่น และหลังได้รับกลิ่นน�้ำมันหอม

ระเหยแฝกหอม

	 ความดันโลหติตวับน ก่อนสดูดมกลิน่และหลังได้รบั

กลิน่น�ำ้มนัหอมระเหยแฝกหอม จะเหน็ได้ว่า ความดนัโลหิต

ตัวบนขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 118.36±11.89 ความดัน

โลหติตัวบนก่อนสดูดมกลิน่มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 118.18±12.38 

และความดันโลหิตตัวบนหลังได้รับกลิ่นน�้ำมันหอมระเหย

แฝกหอมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 114.5±07.13 เมื่อเปรียบเทียบ

ความดันโลหิตตัวบนระหว่างก่อนสูดดมกลิ่น กับหลังได้รับ

กลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม มีความแตกต่างอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

	 ความดันโลหิตตัวล่าง ก่อนสูดดมกลิ่นและหลังได้

รับกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม จะเห็นได้ว่า ความดัน

โลหติตวัล่างขณะพกัมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 76.38±8.72 ความดนั

โลหิตตัวล่างก่อนสูดดมกลิ่นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 75.63±7.96 

และความดันโลหิตตัวล่างหลังได้รับกลิ่นน�้ำมันหอมระเหย

แฝกหอมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 77.62±8.73 เมื่อเปรียบเทียบ

ความดันโลหิตตัวล่างระหว่างก่อนสูดดมกลิ่น กับหลังได้

รับกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม มีความแตกต่างอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

	 อตัราการเต้นของหวัใจ ก่อนสูดดมกลิน่และหลงัได้

รบักลิน่น�ำ้มนัหอมระเหยแฝกหอม จะเหน็ได้ว่า อตัราการเต้น

ของหัวใจขณะพักมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 80.53±6.28 อัตราการ

เต้นของหวัใจก่อนสดูดมกลิน่มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 80.39±6.46 

และอตัราการเต้นของหัวใจหลังได้รับกลิน่น�ำ้มนัหอมระเหย

แฝกหอมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 77.38±5.80 เมื่อเปรียบเทียบ

อัตราการเต้นของหัวใจระหว่างก่อนสูดดมกลิ่น กับหลังได้

รับกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม มีความแตกต่างอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

	 อัตราการหายใจ ก่อนสูดดมกลิ่นและหลังได้รับ

กลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม จะเห็นได้ว่า อัตราการ

หายใจขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.45±1.92 อัตราการ

หายใจก่อนสูดดมกลิ่นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.51±1.90 และ
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อัตราการหายใจหลังได้รับกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยแฝกหอม

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.44±1.01 เมื่อเปรียบเทียบอัตราการ

หายใจระหว่างก่อนสดูดมกลิน่ กบัหลงัได้รบักลิน่น�ำ้มนัหอม

ระเหยแฝกหอม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	 อารมณ์ความรู้สึก ก่อนสูดดมกลิ่นและหลังได้รับ

กลิน่น�ำ้มันหอมระเหยแฝกหอม จะเหน็ได้ว่า ค่าเฉลีย่อารมณ์

ความรู้สึกของอาสาสมัคร พบว่า อาสาสมัครมีความรู้สึกดี 

รู้สึกสดชื่น รู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกเคลิบเคลิ้มรัญจวนใจ เพิ่ม

มากข้ึน ส่วนความรู้สึกไม่ดี รู้สึกกระปรี้กระเปร่า รู้สึกเฉื่อย

ชาง่วงซึม รู้สึกเครียด รู้สึกอึดอัด รู้สึกหงุดหงิด รู้สึกจิตใจ

สงบนิง่ รูส้กึรงัเกียจขยะแขยงลดลง เมือ่เทยีบกบัก่อนสดูดม

กลิ่นมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าน�้ำมันหอมระเหย

แฝกหอม มีผลต่อการท�ำงานความดันโลหิต อัตราการเต้น

ของหัวใจ และอัตราการหายใจ ลดลง เมื่อเทียบกับการวัด

ในขณะพัก และเทียบกับก่อนสดูดมกลิน่ โดยสอดคล้องการ

ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย (Thai traditional medicine 

textbook, 2007) ในเร่ืองของรสยา รสหอมเย็น ซึ่งใน

ทฤษฎกีารแพทย์แพทย์ได้กล่าวถงึ รสยาตามฤดู โดยฤดรู้อน 

หรือคิมหันตฤดู ควรใช้ยารสเย็นหรือจืด ซึ่งการศึกษาครั้งน้ี

ได้ใช้สมุนไพรที่มีนสหอมเย็นตามคัมภีร์สรรพคุณยา เพื่อ

ให้ได้สรรพคุณที่ถูกต้องและเหมาะสมในการน�ำมาปรุงเป็น

น�้ำปรุง (Kritsadee, 2018) ให้ได้กลิ่นและสรรพคุณยาใน

คัมภีร์การแพทย์แผนไทย (Kritsadee, 2022)

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า สมุนไพรท่ีมีรสยาหรือสรรพคุณยา รส

หอมเย็น มีส่งผลต่อการท�ำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ 

สอดคล้องกบัผลการวจิยัของวนิยั สยอวรรณทีศ่กึษาผลของ

น�ำ้มนัส้มมอืต่อระบบประสาทอตัโนมตัแิละอารมณ์ความรูส้กึ
(Sayorwan, 2011) น�้ำปรุงต�ำรับวังสวนสุนันทามีผลต่อ

การท�ำงานความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และ

อัตราการหายใจ ลดลง

ข้อเสนอแนะ

	 การศกึษานีส้นบัสนนุว่า น�ำ้มนัหอมระเหยแฝกหอม 

มีรสยาตามหลักการแพทย์แผนไทย คือ รสเย็น ส่งผลให้ 

ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการ

หายใจ ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับก่อน

สูดดมกลิ่น

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ในการท�ำการ

ศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยเห็นว่า ควรเพ่ิมขนาดตัวอย่าง 

และมีการควบคุมตัวแปรต่างท่ีอาจส่งผลต่อระบบประสาท

อัตโนมัติด้วย
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