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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ก่อนและหลังเรียนรายวิชา

เภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาล ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2565 ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 87 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และ

แบบสอบถามสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาคเท่ากับ .98 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

พรรณนา และสถิติ Wilcoxon signed-rank test ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 2 มีการรับรู้สมรรถนะ

ในการใช้ยาอย่างสมเหตุผลเพิ่มขึ้นหลังจากเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาล และมีค่าเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะ

ในการใช้ยาอย่างสมเหตุผลก่อนและหลังเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.05) ทั้งในภาพรวม และ 2 สมรรถนะหลัก และ 10 สมรรถนะย่อย จากผลการวิจัย ผู้สอนควรจัดการเรียนการสอน

ที่สามารถเพ่ิมการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้มีทักษะในการใช้ยาอย่างสม

เหตุผลสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ในระดับชั้นปี
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Abstract 

This research aimed to compare the perception of competency in Rational Drug Use--RDU between 

the pre- and post-course of Pharmacology for Nurses in Semester 1, 2021, from September 2021 to 

January 2022, in 87 second-year nursing students. The instruments included a personal data record 

form and RDU questionnaire. Cronbach’s alpha coefficient was .98. The data was analyzed using 

descriptive statistics and the Wilcoxon signed-rank test. The results revealed that perceived competencies 

of RDU in second-year nursing students during the post-course were higher. Also, the means of their 

perceived competency in RDU between the pre-and post-course were significantly different (p<.05) 

overall, with 2 core competencies and 10 elements of competency. According to the result of this 

research, lecturers should provide learning management that can increase competency perception 

in RDU among nursing students for their RDU skills conforming to learning outcomes during 

their college year.
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บทน�ำ

ความส�ำคัญของปัญหา

	 การใช้ยาอย่างสมเหตุผล (Rational Drug Use) 

องค์การอนามัยโลกได้นิยามไว้ ดังนี้ “Patients receive 

medications appropriate to their clinical needs, 

in doses that meet their own individual requirements, 

for an adequate period of time, and at the lowest 

cost to them and their community” (World Health 

Organization, 1985) “ผู้ป่วยได้รับยาที่เหมาะสมกับ

ปัญหาสุขภาพ โดยใช้ยาในขนาดที่ถูกต้องกับผู้ป่วยแต่ละ

ราย ด้วยระยะเวลาการรักษาที่เหมาะสม และมีค่าใช้จ่าย

ต่อชุมชนและผู้ป่วยน้อยที่สุด” (Rational Use of Drug 

Subcommittee, 2017) ในประเทศไทยยังมีประชาชนท่ี

ขาดความรู้ ความเข้าใจในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล พบว่า 

ประชาชนยังเข้าใจว่ายาปฏิชีวนะสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย

และไวรัสได้ ใช้รักษาโรคหวัดที่เกิดจากเชื้อไวรัส และใช้

เป็นยาแก้อักเสบได้ (Kwannate & Tachasuksri, 2019) 

การมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลมี

อิทธิพลในการท�ำนายการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล

ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัด

เพรชบุรี ได้มากกว่าตัวแปรอื่น (B=.258 t=3.71 p<.05) 

(Sornkrasetrin et al., 2019) จากการศึกษาสมรรถนะ

การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลในด้านความรู้ ทักษะ 

และเจตคตกิารใช้ยาปฏิชีวนะของนกัศกึษาพยาบาลช้ันปีที ่ 2 

ถงึ 4 วทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกล้า จงัหวดัเพรชบรุ ีพบว่า

นักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 64.16 มีความรู้อยู่ในระดับต�่ำ

โดยมีคะแนนต�่ำกว่า 60% (Mean=5.07 (คะแนนเต็ม 10) 

SD=0.95) ร้อยละ 53.76 มีทักษะอยู่ในระดับปานกลาง 

(Mean=2.17 SD=0.26) ขณะที่ร้อยละ 65.90 มีเจตคติอยู่

ในระดบัสงู (Mean=4.15 SD=0.31) และนกัศกึษาพยาบาล

ทีม่รีะดบัชัน้ปีต่างกนั จะมสีมรรถนะการใช้ยาปฏชิวีนะอย่าง

สมเหตุผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=.002) 

(Sarakshetrin, Rongmuang, Kaewraya, Sroisri & 

Chaisuk, 2020) ซ่ึงความรู้และเจตคติมีความสัมพันธ์เชิง

บวกกับพฤติกรรมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของนักศึกษา

พยาบาล เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและสาธารณสุขภาค

ใต้ ดังนั้น การมีความรู ้และเจตคติที่ดีสามารถส่งเสริม
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และสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

ได้ (Bunmusik, Chantra & Heeaksorn, 2019) ดังนั้น

การจัดการเรียนการสอนของรายวิชาทั้งในภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติการพยาบาลในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

จ�ำเป็นต้องเน้นเนือ้หาทีส่�ำคญั มกีารค้นคว้าข้อมลูทีท่นัสมยั

เกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ส่งเสริมให้นักศึกษามี

ความรู้ความเข้าใจ เจตคติที่ดีต่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

และน�ำไปวางแผนการพยาบาลในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

จะช่วยสนับสนุนให้นักศึกษามีการรับรู้สมรรถนะในการ

ใช้ยาอย่างสมเหตุผลเพิ่มขึ้น และมีสมรรถนะในการใช้ยา

อย่างสมเหตุผลที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาลในระดับชั้นปี

	 ในปัจจุบัน 5 วิชาชีพ ได้แก่ แพทย์ ทันตแพทย์ 

สัตวแพทย์ เภสัชกร และพยาบาล มุ่งเน้นให้บุคลากรด้าน

สุขภาพท้ัง 5 วิชาชีพ มีการใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยคณะ

ท�ำงานขบัเคล่ือนการพฒันาระบบการผลติและพฒันาก�ำลงั

คนด้านสุขภาพเพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ภายใต้คณะ

อนุกรรมการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 2560 ได้

พัฒนาคู่มือการเรียนการสอนเพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

เพื่อน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใน

หลักสูตรระดับปริญญาบัณฑิตทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ

ที่สอดคล้องกับประเด็นเนื้อหาของหลักสูตร เพื่อพัฒนา

บคุลากรด้านสขุภาพให้มคุีณลกัษณะครบทัง้ 3 องค์ประกอบ 

คอืความรู ้ทกัษะ และเจตคตทิีด่ใีนการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

(Rational Use of Drug Subcommittee, 2017)

	 ดงัน้ัน คณะท�ำงานโครงการการประเมนิผลการน�ำ

รูปแบบการบรรจุหลักสูตรการใช้ยาอย่างสมเหตุผลใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สภาการพยาบาล จึงได้จัด

ท�ำคู่มือการจัดการเรียนการสอนการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และก�ำหนดสมรรถนะ

การใช้ยาอย่างสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล ที่สอดคล้อง

กบัผลการเรียนรูข้องรายวชิาในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ

ประกอบด้วยประเดน็เนือ้หาหลกั 17 ประเดน็ และสอดคล้อง

กับประเด็นเนื้อหาในคู่มือการเรียนการสอนเพ่ือการใช้ยา

อย่างสมเหตุผลของ 5 วิชาชีพ และได้เผยแพร่คู่มือการ

จัดการเรียนการสอนการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ให้กับสถาบันการศึกษาท่ีจัดการ

เรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพ่ือน�ำไปใช้

ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการใช้ยาอย่าง

สมเหตผุลในรายวชิาภาคทฤษฎ ีภาคทดลอง และภาคปฏบิตัิ

การพยาบาล และส่งเสริมให้นักศึกษาและบัณฑิตพยาบาล

มสีมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (Working Committee

of Project Evaluation for Integrating RDU into 

Nursing Science Program, Thailand Nursing and 

Midwifery Council, 2019)

	 ซึง่รายวชิาเภสชัวทิยาส�ำหรบัพยาบาลเป็นรายวิชา

กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับความรู้พื้นฐานทางเภสัชวิทยา บัญชียา

หลกัแห่งชาตแิละบญัชยีาตามระเบียบกระทรวงสาธารณสขุ 

เภสัชจลนศาสตร์ เภสัชพลศาสตร์ ยาท่ีใช้รักษาโรคตาม

ระบบต่าง ๆ  ยาลดไข้ ยาระงับปวด ยาต้านอักเสบ และยา

รกัษาการตดิเชือ้ ขอบเขตและความรบัผิดชอบของพยาบาล

ในการบริหารยาภายใต้จรรยาบรรณวิชาชีพ โดยผู้สอนเน้น

การพฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผลของยาแต่ละกลุ่ม และมีกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพิ่มเติมเก่ียวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผลตามบทบาท

ของพยาบาลวิชาชีพ ที่สอดคล้องกับประเด็นเนื้อหาของ

หลักสูตร และคู่มือการจัดการเรียนการสอนการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผล ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (Working 

Committee of Project Evaluation for Integrating 

RDU into Nursing Science Program, Thailand Nursing 

and Midwifery Council, 2019) เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

การรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ท่ีสอดคล้อง

กับผลการเรียนรู้ของรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาล 

และส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะในการใช้ยา

อย่างสมเหตุผลภายใต้ขอบเขตและความรับผิดชอบของ

พยาบาลในการบรหิารยาตามจรรยาบรรณวชิาชพีพยาบาล
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วัตถุประสงค์

	 1. เพ่ือศึกษาการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 

	 2. เปรียบเทียบการรับรู ้สมรรถนะในการใช้ยา

อย่างสมเหตุผล ก่อนและหลังเรียนรายวิชาเภสัชวิทยา

ส�ำหรับพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

	 การจดัการเรียนการสอนรายวชิาเภสชัวทิยาส�ำหรบั

พยาบาล ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ผู้สอนได้สอน

เนื้อหาความรู้พื้นฐานด้านเภสัชวิทยา การใช้ยาอย่างสม

เหตผุล การวางแผนการพยาบาลในการใช้ยาอย่างสมเหตผุล 

และกิจกรรมที่มอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติให้สอดคล้องกับ

ประเดน็เน้ือหาของหลกัสตูร และคูมื่อการจดัการเรียนการสอน

การใช้ยาอย่างสมเหตุผลในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ตามเกณฑ์ของสภาการพยาบาล (ประเทศไทย) (Working 

Committee of Project Evaluation for Integrating 

RDU into Nursing Science Program, Thailand Nursing
and Midwifery Council, 2019) เพือ่เพิม่การรบัรูส้มรรถนะใน

การใช้ยาอย่างสมเหตผุลของนักศึกษาพยาบาลที่สอดคล้อง

กับผลการเรียนรู้ของรายวิชา 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงเปรยีบเทียบการรับรู้

สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ก่อนและหลังเรียน

รายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาล ของนักศึกษาพยาบาล

ช้ันปีท่ี 2 ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2564

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัเป็นนกัศกึษาพยาบาล ชัน้

ปีท่ี 2 จ�ำนวน 87 คน ท่ีเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับ

พยาบาล ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ระหว่าง

เดือนกันยายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 

					         

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดการเรียนการสอน

รายวิชาเภสัชวิทยาสำ�หรับพยาบาล
การรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามที่

น�ำมาใช้ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ที่เรียนรายวิชา

เภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาล ดังนี้

	 1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 2 ได้แก่ เพศ และอายุ 

	 2. แบบสอบถามสมรรถนะการใช้ยาอย่างสม

เหตุผล จ�ำนวน 46 ข้อ ประกอบด้วย 2 สมรรถนะหลัก 

และ 10 สมรรถนะย่อย ดังน้ี สมรรถนะหลักที่ 1 ด้านการ

ปรึกษาหารือก่อนใช้ยา แบ่งเป็น 6 สมรรถนะย่อย ได้แก่ 

(1) ประเมินปัญหาผู้ป่วยที่เกี่ยวกับการใช้ยาก่อนท่ีจะใช้ยา

กับผู้ป่วย (5 ข้อ) (2) ร่วมพิจารณาการเลือกใช้ยาได้อย่าง

เหมาะสมตามความจ�ำเป็น (8 ข้อ) (3) สือ่สารเพือ่ให้ผูป่้วยร่วม

ตัดสินใจในการใช้ยา (6 ข้อ) (4) บริหารยาตามการสั่งใช้

ยาได้อย่างถูกต้อง (7 ข้อ) (5) ให้ข้อมูลที่จ�ำเป็นต่อการใช้

ยาได้อย่างเพียงพอ (5 ข้อ) (6) ติดตามผลการรักษาและ

รายงานผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้ยา (3 ข้อ) และ

สมรรถนะหลกัที ่2 ด้านการดูแลให้เกดิการใช้ยาทีด่อีย่างสม

เหตุผล แบ่งเป็น 4 สมรรถนะย่อย ได้แก่ (1) ใช้ยาได้อย่าง

ปลอดภัยทัง้ต่อผูป่้วยและไม่เกดิผลกระทบต่อสงัคมโดยรวม 

(5 ข้อ) (2) ใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตามความรู้ความสามารถ

ทางวิชาชีพและเป็นไปตามหลักเวชจริยศาสตร์ (3 ข้อ) (3) 

พัฒนาความรู้ความสามารถในการใช้ยาได้อย่างต่อเนื่อง (2 

ข้อ) และ (4) ท�ำงานร่วมกับบุคคลอื่นแบบสหวิชาชีพเพื่อ

ส่งเสริมให้เกิดการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (2 ข้อ) โดยแบ่ง

เกณฑ์ระดับความคิดเห็นในการรับรู้สมรรถนะในการใช้

ยาอย่างสมเหตุผล (Charoensuk, Leungratanamart, 

Reunreang, Turner & Theinpichet, 2020) ดังนี้

	 4.51–5.00 หมายถึง สมรรถนะด้านการใช้ยา

อย่างสมเหตุผลในระดับมากที่สุด

	 3.51–4.50 หมายถึง สมรรถนะด้านการใช้ยา

อย่างสมเหตุผลในระดับมาก

	 2.51–3.50 หมายถึง สมรรถนะด้านการใช้ยา

อย่างสมเหตุผลในระดับปานกลาง

	 1.51–2.50 หมายถึง สมรรถนะด้านการใช้ยา

อย่างสมเหตุผลในระดับน้อย

	 1.00–1.50 หมายถึง สมรรถนะด้านการใช้ยา

อย่างสมเหตุผลในระดับน้อยท่ีสุด

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 แบบสอบถามสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

น�ำมาจากสภาการพยาบาล ได้ผ่านการตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.75 ถึง 1.00 (Charoensuk et al.,
2020) และผู้วิจัยได้น�ำไปทดสอบหาค่าความเที่ยงกับ

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏแห่งหนึ่งท่ีมีแผนการเรียนรายวิชาเภสัชวิทยา ในปี

การศึกษา 2564 จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า

ของครอนบัคของเครือ่งมอื (Cronbach’s alpha coefficient) 

เท่ากับ .98

การพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมงานวิจัย

	 โครงการวิจัยนี้ ได ้รับการพิจารณาจากคณะ

อนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิทยาศาสตร์ 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต และได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

ตามเอกสารเลขท่ีรับรอง SDU-RDI-SHS 2021-003 รหัส

โครงการวิจัย SHS003/2564 ลงวันท่ี 30 สิงหาคม 2564 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อ

อธิบายการพิทักษ์สิทธิในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัย

แนะน�ำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเข้าร่วม

วิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

การเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างไว้เป็นความลับ น�ำเสนอ

ผลการวิจัยเป็นภาพรวม และหลังการน�ำเสนอข้อมูลจะถูก

ท�ำลายทั้งหมด เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความเข้าใจและให้

ความยนิยอมตอบแบบสอบถาม อย่างไรกต็ามกลุม่ตวัอย่าง

สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยครั้งนี้ได้โดยไม่มีผลกระ

ทบใด ๆ กับกลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้ วิ จัยเก็บรวบรวมข ้อมูลวิจัย และอธิบาย

วัตถุประสงค์ในการท�ำวิจัย การเข้าเรียน การท�ำงานกลุ่ม 
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และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการตอบแบบสอบถาม

ผ่านระบบ online ให้กลุม่ตวัอย่างเข้าใจและให้ความยนิยอม

ในการตอบแบบสอบถาม จากนัน้จงึด�ำเนนิการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลวิจัย ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และน�ำมา

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ 

โดยใช้สถิติพรรณนา (descriptive statistics) และสถิติ 

Wilcoxon signed-rank test เพื่อทดสอบความแตกต่าง

ของการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ก่อน

และหลังเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาลของ

กลุ่มตัวอย่าง

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยโดยมีจ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่างที่น�ำมา

วิเคราะห์ทางสถิติทั้งหมด จ�ำนวน 87 คน

	 1. ข้อมลูส่วนบคุคลของผูป้กครอง พบว่า นกัศกึษา

พยาบาลชัน้ปีที ่2 ท่ีเรยีนรายวชิาเภสชัวทิยาส�ำหรบัพยาบาล 

จ�ำนวน 87 คน แบ่งเป็นเพศชาย 9 คน (คิดเป็นร้อยละ 

10.34) และเพศหญิง 78 คน (คิดเป็นร้อยละ 89.66) อายุ

เฉลี่ย 20.10±96 ปี

	 2. จากการติดตามการรับรู้สมรรถนะในการใช้

ยาอย่างสมเหตุผลของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 สรุป

ได้ ดังน้ี

	 ก่อนเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาล 

นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (3.70±67) เช่น

เดียวกับทั้ง 2 สมรรถนะหลักที่มีค่าเฉลี่ยของการรับรู้อยู่

ในระดับมาก ทั้งสมรรถนะด้านการปรึกษาหารือก่อนใช้

ยา (3.73±64) และสมรรถนะด้านการดูแลให้เกิดการใช้

ยาที่ดีอย่างสมเหตุผล (3.61±83)

	 เมื่อแยกออกเป็น 10 สมรรถนะย่อย พบว่า มีค่า

เฉลี่ยของการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

ส่วนใหญ่ (สมรรถนะย่อยที่ 1-7 และ 9-10) อยู่ในระดับ

มาก ได้แก่ สมรรถนะย่อยท่ี (1) ประเมินปัญหาผู้ป่วยที่

เก่ียวกับการใช้ยาก่อนท่ีจะใช้ยากับผู้ป่วย (3.57±72) (2) 

ร่วมพิจารณาการเลือกใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตามความ

จ�ำเป็น (3.69±72) (3) สื่อสารเพื่อให้ผู้ป่วยร่วมตัดสินใจ

ในการใช้ยา (3.94±70) (4) บริหารยาตามการสั่งใช้ยาได้

อย่างถูกต้อง (3.61±76) (5) ให้ข้อมูลที่จ�ำเป็นต่อการใช้ยา

ได้อย่างเพียงพอ (3.86±72) (6) ติดตามผลการรักษาและ

รายงานผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช้ยา (3.73±83) 

(7) ใช้ยาได้อย่างปลอดภยัทัง้ต่อผูป่้วยและไม่เกิดผลกระทบต่อ
สงัคมโดยรวม (3.57±84) (9) พฒันาความรูค้วามสามารถใน

การใช้ยาได้อย่างต่อเนื่อง (3.57±89) และ (10) ท�ำงานร่วม

กับบุคคลอื่นแบบสหวิชาชีพ (3.96±89) ขณะท่ีสมรรถนะ

ย่อยที่ (8) ด้านการใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตามความรู้ความ

สามารถทางวิชาชีพและเป็นไปตามหลักเวชจริยศาสตร์ มี

ค่าเฉล่ียของการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (3.48±1.03)

	 หลังเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาล 

นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (4.39±52) เช่น

เดียวกับทั้ง 2 สมรรถนะหลักที่มีค่าเฉลี่ยของการรับรู้อยู่

ในระดับมาก ท้ังสมรรถนะด้านการปรึกษาหารือก่อนใช้

ยา (4.41±52) และการดูแลให้เกิดการใช้ยาที่ดีอย่างสม

เหตุผล (4.35±56)

	 เมือ่แยกออกเป็น 10 สมรรถนะย่อย พบว่า ค่าเฉลีย่

ของการรับรู้ทุกสมรรถนะย่อยเพิ่มขึ้น อยู่ในระดับมาก ดงันี้ 

สมรรถนะย่อยท่ี (1) ประเมนิปัญหาผูป่้วยท่ีเก่ียวกับการใช้ยา
ก่อนท่ีจะใช้ยากับผู้ป่วย (4.37±64) (2) ร่วมพิจารณาการ

เลือกใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตามความจ�ำเป็น (4.31±59) 

(3) สือ่สารเพือ่ให้ผูป่้วยร่วมตดัสนิใจในการใช้ยา (4.49±52) 

(4) บรหิารยาตามการสัง่ใช้ยาได้อย่างถูกต้อง (4.42±61) (5) 

ให้ข้อมูลที่จ�ำเป็นต่อการใช้ยาได้อย่างเพียงพอ (4.49±57) 

(6) ติดตามผลการรักษาและรายงานผลข้างเคียงที่อาจเกิด

ขึ้นจากการใช้ยา (4.41±60) (7) ใช้ยาได้อย่างปลอดภัยทั้ง

ต่อผู้ป่วยและไม่เกิดผลกระทบต่อสังคมโดยรวม (4.31±62) 

(8) ใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตามความรู้ความสามารถทาง

วิชาชีพและเป็นไปตามหลักเวชจริยศาสตร์ (4.33±69) 

(9) พัฒนาความรู้ความสามารถในการใช้ยาได้อย่างต่อ

เนื่อง (4.37±61) และ (10) ท�ำงานร่วมกับบุคคลอื่นแบบ

สหวิชาชีพ (4.47±64) 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 17 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2566 119

	 3. จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของการรับรู้

สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ก่อนและหลัง

เรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาลของนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 2 พบว่า นักศึกษามีการรับรู้สมรรถนะ

ในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ก่อนและหลังเรียนรายวิชา

เภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<.05) ท้ังในภาพรวม (ตาราง 1) 2 สมรรถนะ

หลัก (ตาราง 2) และ 10 สมรรถนะย่อย (ตาราง 3) ของ

สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ดังนี้

ตาราง 1 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างในภาพรวมของการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ก่อนและหลังเรียนรายวิชา

เภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 2 (n=87) 

สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล Mean SD Median Z p

ก่อนเรียน 3.70 .67 3.72 -6.47 .000

หลังเรียน 4.39 .52 4.48

*p<.05

ตาราง 2 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของการรับรู้ 2 สมรรถนะหลักในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ก่อนและหลังเรียนรายวิชา

เภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 2 (n=87)

สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

(2 สมรรถนะหลัก)

Mean SD Median Z p

การปรึกษาหารือก่อนใช้ยา

ก่อนเรียน 3.73 .64 3.82 -6.40 .000

หลังเรียน 4.41 .52 4.50

การดูแลให้เกิดการใช้ยาที่ดีอย่างสมเหตุผล

ก่อนเรียน 3.61 .83 3.50 -6.09 .000

หลังเรียน 4.35 .56 4.42

*p<.05
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ตาราง 3 
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของการรับรู้ 10 สมรรถนะย่อยในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ก่อนและหลังเรียนรายวิชาเภสัชวิทยา

ส�ำหรับพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 2 (n=87)

สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

(10 สมรรถนะหลัก)

Mean SD Median Z p

1. ประเมินปัญหาผู้ป่วยที่เก่ียวกับการใช้ยาก่อนที่จะใช้ยากับผู้ป่วย

ก่อนเรียน 3.57 .72 3.40 -6.09 .000

หลังเรียน 4.37 .64 4.40

2. ร่วมพิจารณาการเลือกใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตามความจ�ำเป็น

ก่อนเรียน 3.69 .72 3.75 -5.72 .000

หลังเรียน 4.31 .59 4.37

3. สื่อสารเพื่อให้ผู้ป่วยร่วมตัดสินใจในการใช้ยา

ก่อนเรียน 3.94 .70 4.00 -5.26 .000

หลังเรียน 4.49 .52 4.50

4. บริหารยาตามการส่ังใช้ยาได้อย่างถูกต้อง

ก่อนเรียน 3.61 .76 3.57 -6.36 .000

หลังเรียน 4.42 .61 4.57

5. ให้ข้อมูลที่จ�ำเป็นต่อการใช้ยาได้อย่างเพียงพอ

ก่อนเรียน 3.86 .72 4.00 -5.62 .000

หลังเรียน 4.49 .57 4.60

6. ติดตามผลการรักษาและรายงานผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้ยา

ก่อนเรียน 3.73 .83 3.67 -5.51 .000

หลังเรียน 4.41 .60 4.33

7. ใช้ยาได้อย่างปลอดภัยทั้งต่อผู้ป่วยและไม่เกิดผลกระทบต่อสังคมโดยรวม

ก่อนเรียน 3.57 .84 3.60 -5.92 .000

หลังเรียน 4.31 .62 4.40

8. ใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตามความรู้ความสามารถทางวิชาชีพและเป็นไปตาม
หลักเวชจริยศาสตร์

ก่อนเรียน 3.48 1.03 3.33 -5.54 .000

หลังเรียน 4.33 .69 4.33

9. พัฒนาความรู้ความสามารถในการใช้ยาได้อย่างต่อเน่ือง

ก่อนเรียน 3.57 .89 3.50 -5.91 .000

หลังเรียน 4.37 .61 4.50

10. ท�ำงานร่วมกับบุคคลอ่ืนแบบสหวิชาชีพ

ก่อนเรียน 3.96 .89 4.00 -4.27 .000

หลังเรียน 4.47 .64 4.50

*p<.05
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สรุปและอภิปรายผล

	 1. นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 ที่เรียนรายวิชา

เภสชัวทิยาส�ำหรบัพยาบาล จ�ำนวน 87 คน แบ่งเป็นเพศชาย

และเพศหญิงจ�ำนวน 9 และ 78 คน ตามล�ำดบั (คดิเป็นร้อย

ละ 10.3 และ 89.7 ตามล�ำดบั) และอายเุฉลีย่ 20.10±96 ปี

	 ผลการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 สรุปได้ ดังนี้ ก่อนเรียน

รายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาลมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้

สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผลอยู่ในระดับปานกลาง

ถึงมาก โดยมีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า 

ก่อนเรียนนักศึกษามีการรับรู้สมรรถนะที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

ได้แก่ ด้านท�ำงานร่วมกับบุคคลอื่นแบบสหวิชาชีพ ขณะท่ี

สมรรถนะย่อยด้านการใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตามความรู้

ความสามารถทางวชิาชพีและเป็นไปตามหลักเวชจรยิศาสตร์ 

มีค่าเฉลี่ยของการรับรู้ต�่ำที่สุดและอยู่ในระดับปานกลาง 

แต่อย่างไรก็ตามหลังจากเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับ

พยาบาล นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของการรับรู้สมรรถนะในการ

ใช้ยาอย่างสมเหตุผลทั้ง 10 สมรรถนะย่อย เพิ่มข้ึนอยู่ใน

ระดับมาก โดยพบว่า สมรรถนะมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้าน

การสือ่สารเพ่ือให้ผูป่้วยร่วมตัดสนิใจในการใช้ยา และการให้

ข้อมูลที่จ�ำเป็นต่อการใช้ยาได้อย่างเพียงพอ ส่วนสมรรถนะ

ที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ได้แก่ ด้านการร่วมพิจารณาการเลือก

ใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตามความจ�ำเป็น และการใช้ยาได้

อย่างปลอดภัยทั้งต่อผู้ป่วยและไม่เกิดผลกระทบต่อสังคม

โดยรวม 

	 การรบัรูส้มรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตผุลของ

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 สรุปได้ดังนี้ ก่อนเรียนรายวิชา

เภสชัวทิยาส�ำหรับพยาบาล มค่ีาเฉลีย่ของการรบัรูส้มรรถนะ

ในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 10 สมรรถนะย่อย อยู่ในระดับ

ปานกลางถึงมาก ซึ่งต่างจากการประเมินสมรรถนะในการ

ใช้ยาอย่างสมเหตุผลตามการรบัรูข้องบณัฑติพยาบาลทีม่ค่ีา

เฉลี่ยอยู่ในระดับมากท้ัง 10 สมรรถนะย่อย (Charoensuk 

et al., 2020) อาจเนื่องมาจากนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 

2 เรียนรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารยาน้อยกว่ากลุ่ม

บัณฑิตพยาบาล ซ่ึงรายวิชาที่นักศึกษาพยาบาลได้เรียนมา

ก่อนในชั้นปีที่ 1 ได้แก่ รายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน จึงมี

ประสบการณ์ภาคปฏบิติัการพยาบาลบนหอผูป่้วยน้อย และ

สอดคล้องกับการศึกษาสมรรถนะการใช้ยาปฏิชีวนะอย่าง

สมเหตุผลของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 ถึง 4 วิทยาลัย

พยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพรชบุรี พบว่า นักศึกษา

พยาบาลที่มีระดับชั้นปีต่างกัน จะมีสมรรถนะการใช้ยา

ปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (Sarakshetrin, Rongmuang, Kaewraya, Sroisri 

& Chaisuk, 2020)

	 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการ

รบัรูส้มรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตผุลก่อนและหลงัเรียน

รายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของการรับรู้แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) ในภาพรวม และ 2 สมรรถนะหลัก 

รวมท้ัง 10 สมรรถนะย่อย 

	 หลังเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับพยาบาลมีค่า

เฉลี่ยของการรับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ท้ังในภาพรวม และ 10 สมรรถนะย่อยเพิม่ข้ึน และมค่ีาเฉลีย่

ของการรับรู้ทั้ง 10 สมรรถนะย่อยในการใช้ยาอย่างสม

เหตุผล ก่อนและหลังเรียนรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับ

พยาบาลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) 

ซ่ึงต่างจากการประเมนิสมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตผุล

ตามการรับรู้ของบัณฑิตพยาบาลท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับ

มากท้ัง 10 สมรรถนะย่อย (Charoensuk et al., 2020) 

เน่ืองจากบัณฑิตพยาบาลได้ผ่านการเรียนและเข้าร่วม

โครงการที่ส่งเสริมให้เกิดการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ได้แก่ 

รายวิชาเภสัชวิทยา การพยาบาล การฝึกประสบการณ์ใน

ภาคปฏิบัติการพยาบาลครบทุกรายวิชา และการเตรียม
ความพร้อมให้นักศึกษาพยาบาลเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ จึงท�ำให้บัณฑิตพยาบาลมีการ

รับรู้สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผลอยู่ในระดับมาก 

สอดคล้องกับการศึกษาในนักศึกษาพยาบาล เครือข่าย

วิทยาลัยพยาบาลและสาธารณสุขภาคใต้ พบว่าความรู้และ

เจตคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผล ดังนัน้การจดัการเรยีนการสอนท่ีเน้นให้นกัศกึษามี

ความรูแ้ละเจตคตท่ีิดต่ีอการใช้ยาอย่างสมเหตผุล จะสามารถ

สนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของ

นักศึกษาพยาบาลได้ (Bunmusik et al., 2019) ซึ่งการ

พัฒนาระบบการสื่อสารและให้ข้อมูลเก่ียวกับการใช้ยา

ด้วยการน�ำเทคโนโลยี ได้แก่ แอปพลิเคชัน ฉลากยา QR 

code หรือฉลากช่วยรูปภาพด้วยสัญลักษณ์อินโฟกราฟิก 
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มาประยุกต์ใช้เพื่อช่วยให้ผู้รับบริการเกิดความปลอดภัยใน

การใช้ยา (Piankarnka & Piankarnka, 2021; Piankarnka 

& Piankarnka, 2022) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนใน

ชั้นเรียนที่มุ่งเน้นการสอนเนื้อหาที่ส�ำคัญ และมอบหมายให้

นักศึกษาค้นคว้าความรู้จากบทความวิชาการหรืองานวิจัย

ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผลและการพยาบาล 

น�ำข้อมูลมาจัดท�ำรายงาน และน�ำเสนอข้อมูลที่ค้นคว้ามา

แบ่งปันความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผลและการ

พยาบาลของกลุ่มยาที่เรียนในรายวิชาเภสัชวิทยาส�ำหรับ

พยาบาลระหว่างผู้เรียน โดยมีอาจารย์ผู้สอนติดตามและ

ให้ค�ำแนะน�ำอย่างต่อเน่ือง จะช่วยเพิ่มการรับรู้สมรรถนะ

ในการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของผู้เรียนได้ และส่งเสริมให้

นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

ข้อเสนอแนะ

	 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า การรับรู้สมรรถนะใน

การใช้ยาอย่างสมเหตุผลในภาพรวม และ 2 สมรรถนะ

หลักในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (การปรึกษาหารือก่อนใช้

ยาและการดูแลให้เกิดการใช้ยาที่ดีอย่างสมเหตุผล) ยังอยู่

ในระดับมาก ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษา

วิจัยเพื่อหาแนวทางในการเพิ่มระดับการรับรู้สมรรถนะ

ในการใช้ยาอย่างสมเหตุผลให้สูงข้ึนจนถึงระดับมากที่สุด 

เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะและทักษะในการใช้

ยาอย่างสมเหตุผลในอนาคต

กิตติกรรมประกาศ

	 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณสภาการ

พยาบาลทีใ่ห้ความอนเุคราะห์ให้ใช้แบบสอบถามสมรรถนะ

การใช้ยาอย่างสมเหตุผลในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ

ขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่าน 
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