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เกริ่นน�ำ
	 หนังสือ “หลักคิดท่ีคนญ่ีปุ่นพกไปท�ำงานทุกวัน” 

น�ำเสนอหลักคิดท่ีเรียบง่าย ซ่ึงมีการถ่ายทอดรุ่นสู่รุ่น ใน

การพัฒนาตนเอง และความใส่ใจในการท�ำงานที่ปฏิบัติ  

และกลายเป็นรากฐานความส�ำเร็จทั้งมวลของการท�ำงาน

ของคนญ่ึปุ่น เนื้อหาดังกล่าวจึงเป็นเรื่องน่าสนใจ ท่ีเราจะ

ได้อ่านแล้วพจิารณาในความเหมอืนและแตกต่างกบัหลักคดิ

ในการท�ำงานของเรา เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตและ

การท�ำงานให้ดีขึ้น มีความสุขกับการท�ำงาน และประสบ

ความส�ำเรจ็ในการท�ำงานในอนาคต

จุดประสงค์
	 หนังสือเล่มนี้แสดงให้เห็นหลักคิดการท�ำงานของ

คนญี่ปุ่น ท่ีจะพยายามท�ำสิ่งท่ีเป็นเรื่องธรรมดาให้ดีที่สุด 

และได้กลายเป็นรากฐานของส�ำเร็จโดยรวมของประเทศ

ญี่ปุ่น เหมาะส�ำหรับผู้อ่านชาวไทยที่จะเรียนรู้และปรับใช้

กับชีวิตและการท�ำงานสร้างความส�ำเร็จ อย่างเป็นรูปธรรม 

จากการใช้หลักคิดที่เรียบง่าย เพื่อการพัฒนาตัวเองให้ เป็น

ผู้ที่ประสบความส�ำเร็จยิ่ง ๆ  ขึ้นไปด้วยการท�ำสิ่งธรรมดาให้

เต็มก�ำลังตามหลักคิดได้แสดงในหนังสือเล่มนี้

สาระส�ำคัญ 
	 หนงัสอืเล่มนีแ้บ่งออกเป็น 4 บท 

	 บทแรกกล่าวถึงทัศนคติเป็นตัวก�ำหนดการด�ำเนิน

ชวีติและการท�ำงาน จติใจทีซ่ือ่ตรงและทศันคตทิีถ่กูต้องจะ
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ช่วยให้ประสบความส�ำเร็จ ชีวติทีม่คีวามสขุ คือ ชวีติท่ีสมดลุ 

ให้ความส�ำคญักบัสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ท่ากัน ในด้าน ตวัเอง ครอบครวั 

เพือ่น บรษิทั งาน สงัคมและประเทศชาติ 

	 บทที ่2 กล่าวถงึ หลกัคดิการท�ำงานทีค่นญ่ีปุ่นปฏิบัติ

สบืทอดกนัมา คอื การท�ำงานอย่างเตม็ที ่ท�ำเรือ่งธรรมดา ให้ดี

ทีส่ดุ เป็นหลกัคดิของคนญีปุ่น่ ในการลองท�ำ ลองปฏิบัต ิจึงจะ

บงัเกิดผล ด้วยคาถา A B C: Atarimae (เรือ่งธรรมดา) Baka ni 

naru (ทุ่มสุดตัว) Chanto suru (ท�ำให้ดีที่สุด) “การทุ่มสุด

ตัวท�ำเรื่องธรรมดาให้ดีที่สุด”

	 บทที่ 3 การทุ่มสุดตัวเขาท�ำกันอย่างไร ความเป็น

มืออาชีพในส่ิงที่ท�ำอยู่ คือ การท�ำอย่างเต็มที่ท�ำให้ดีที่สุด 

เป็นความภาคภูมใิจของมืออาชพี การท�ำมรณานสุต ิเป็นประจ�ำ

จะท�ำให้รู้จักใช้เวลาและชีวิตอย่างมีความหมาย เรียนรู้ท่ี

จะพัฒนาหาความรู้นอกเวลาการท�ำงาน และระลึกเสมอว่า

ความรู้ถ้าไม่น�ำมาใช้ให้เกดิประโยชน์ ความรูก็้จะไม่มคีณุค่า

อันใด

	 บทที่ 4 วิธึก�ำหนดโชคชะตา ทุกคนต้องพบความ

ล้มเหลว แต่ต้องไม่ล้มเหลวเรื่องเดิม ๆ คนญี่ป่นเชื่อในเรื่อง

โชคชะตา เมือ่ต้องเผชญิกบัสถานการณ์ทีบ่บีคัน้ จะมทีางแก้ 2 

วิธี คือ เผชิญหน้าและจัดการที่ต้นตอของปัญหา หรือเอา

ตวัเองออกจากปัญหา ส่ิงทีห่นงัสอืเล่มนีแ้นะน�ำ คอื ควรอยู่

ใกล้คนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ เพือ่เรยีนรู ้ผูท้ีป่ระสบความส�ำเรจ็

ส่วนใหญ่ เป็นคนทีเ่หน็คณุค่าของเวลา    

สะท้อนคุณค่า
	 1. ทศันคตกิ�ำหนดการปฏบิตั ิเราจะต้องพาตวัเองไป

อยูใ่นสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม บรรยากาศจะท�ำให้ทัศนคติ

คณุเปลีย่นแปลงได้ จะท�ำให้เรามแีรงกระตุน้ พฒันาตวัเองให้ดี

ขึน้ ดงัค�ำสอนในศาสนาพทุธของเราในมงคลชวีติ 38 ประการ 

อยูใ่นถิน่ทีเ่หมาะสม อยูใ่กล้บณัฑติ และหลกีเลีย่งคนพาล

	 2. การฝึกฝนลงมือท�ำ แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อย

ธรรมดา การพฒันาหาความรู ้ทัง้ทางทฤษฎ ีและการปฏบิตัิ

เป็นเรือ่งท่ีคนญ่ีปุ่นปฏบัิตกัินอย่างสม�ำ่เสมอ ความรูท้างทฤษฎี 

จะไม่เกิดประโยชน์ถ้าไม่ได้มกีารมาลองปฏบัิติ

	 3. การท�ำงานแบบมืออาชีพ การท�ำงานอย่างมือ

อาชีพ คือ ความรับผิดชอบต่อสิ่งท่ีเราได้รับการมอบหมาย

อย่างดทีีส่ดุ เพราะการไม่ท�ำเช่นนัน้ กเ็หมอืนกับการดถููกตวัเอง

แม้จะพบกับสิ่งที่เราไม่ชอบ ก็ไม่ควรท�ำในแบบแย่ ๆ มันจะ

เป็นการบ่งบอกความน่าเชือ่ถือ หรอืคณุภาพแย่ ๆ ในตัวเรา

	 4. เป้าหมายเป็นเรือ่งส�ำคญั การมเีป้าหมายทีช่ดัเจน

จะท�ำให้ท�ำได้อย่างต่อเนือ่ง แม้บางครัง้จะออกนอกเส้นทาง

แต่กย็งัสามารถทบทวนและปรบักลบัเข้าสูเ่ส้นทางได้ ควรเร่ิม

จากเป้าหมายเล็ก ๆ พัฒนาไปทีละขั้นตามที่เราถนัด

	 5. โอกาสดเีข้าหาคนทีพ่ร้อม คนญีปุ่น่นยิมการจด

บันทึก ช่วยให้ความคดิเป็นระเบียบ เหน็ข้อผดิพบาด และรูจ้กั

ท่ีจะปรบัปรงุพัฒนาตวัเองพร้อมรบักบัโอกาสใหม่ ๆ  ทีจ่ะเข้า

มาอยู่เสมอ

	 6. ใช้ชีวิตเรยีบง่าย การใช้ชวีติบนความเรยีบง่าย พอใจ

กับสิ่งที่เรามีอยู่ในปัจจุบัน รู้จักแบ่งปัน เป็นเคล็ดลับในการ

สร้างความสุขให้กับชีวิต

สรุป
	 คนญี่ปุ่นมีวิธีการท�ำงานท่ีเป็นจุดเด่นส�ำคัญ คือ 

การท�ำงานด้วยความมุ่งมั่นจริงจัง พัฒนาตัวเองอยู่เสมอ

และใส่ใจในรายละเอยีดทกุอย่างทีท่�ำ หลกัคดิ เรือ่ง การทุม่

สุดตัวท�ำเร่ืองธรรมดาให้ดีท่ีสุด จึงเป็นหลักคิดท่ีน่าสนใจ

ควรที่จะท�ำการเรียนรู ้ พินิจพิเคราะห์ เพื่อน�ำมาปรับใช้

กับชีวิตการท�ำงาน เพื่อพัฒนาความสามารถการท�ำงาน 

ท�ำให้เรามีความสุขกับการท�ำงาน และประสบความส�ำเร็จ

กับการท�ำงาน จึงเป็นหนังสือที่น่าอ่านและสามารถน�ำมา

ประยุกต์ใช้กับชีวิตและการท�ำงานเราได้เป็นอย่างดี
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