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บทคัดย่อ

กากเนื้อในเมล็ดปาล์มเป็นผลิตผลที่ได้จากอุตสาหกรรมหีบน�้ำมันปาล์ม ซ่ึงกากเนื้อในเมล็ดปาล์มมีสารทางพฤษเคมีที่

ส�ำคัญ และลักษณะทางกายภาพสามารถน�ำมาเพ่ิมมูลค่า เป็นสครับจากธรรมชาติเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์สครับ

ผิว เน่ืองจากมีปริมาณน�้ำมัน และเส้นใยอาหารปริมาณสูง วัตถุประสงค์งานวิจัย เพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑ์สปา จากกะลา

ปาล์มที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) วิธีการทดลอง: ศึกษาฤทธิ์ในการต้าน

อนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยวิธี DPPH ของน�้ำมันร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) และพัฒนาผลิตภัณฑ์

สปา จากกะลาปาล์มที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) สูตรส�ำหรับผิวธรรมดา 

และส�ำหรับผิวแห้งมาก และศึกษาความคงตัว พบว่าสารน�้ำมันร�ำข้าวสารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) ร้อยละ 

2–10 โดยน�้ำหนักมีความสามารถในการก�ำจัดอนุมูลอิสระ โดยมีค่า IC
50

 เท่ากับร้อยละ 7.8 และขนาดของกะลาปาล์ม

ที่เหมาะสมที่น�ำมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ คือผ่านแร่ง ขนาด 60 mesh และผลิตภัณฑ์สปา จากกะลาปาล์มท่ีมีส่วนประกอบ

ของน�้ำมันร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) สูตรส�ำหรับผิวธรรมดา และส�ำหรับผิวแห้งมากมีความคงตัว

ที่อุณหภูมิห้องและสภาวะเร่งทั้งสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง มีต�ำรับมีลักษณะเนื้อเนียนละเอียด ค่อนข้างหนืด สีน�้ำตาล

อ่อนไม่เกิดการแยกช้ันจึงสามารถน�ำไปใช้เป็นผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวได้

ค�ำส�ำคัญ: กากกะลาปาล์ม สารต้านอนุมูลอิสระ น�้ำมันร�ำข้าว ผลิตภัณฑ์สปา 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมขัดผิวจากกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม
Development of Body Scrub Cream from Palm Kernel Meal 
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Abstract

Palm kernel meal is a product of the oil industry. Palm kernel meals contain important phytochemicals. 

And its physical characteristics can be enhanced to be applied as a natural scrub for skin products 

due to the amount of oil and high dietary fiber. This research objective is to develop spa products 

from palm kernel meal extract containing rice bran oil (Gamma oryzanol 18,000 ppm). Method: The 

antioxidant activity of rice bran oil extract (Gamma oryzanol, 18,000 ppm) was studied by the DPPH 

method. And the spa products made from palm kernel meal extract with rice bran oil for normal and 

very dry skin, as well as stability studies rice bran oil (Gamma oryzanol, 18,000 ppm) was 2–10% (v/v). 

The results showed that free radical scavenging activities of 2–10% (v/v) provided an IC
50

 of 0.78. The 

appropriate size of palm kernel meal extract for Spa products made from palm kernel meal extract 

containing rice bran oil formulas for normal skin and very dry skin are stable at room temperature 

and under accelerated conditions in both light and non-light exposure. The formula is smooth, viscous, 

and a light brown color without stratification, making it suitable for use as a skin care product. 

Keyword: Palm kernel cake, antioxidants, rice bran oil, spa products

บทน�ำ

	 ผิวหนังเป็นอวัยวะที่มีพื้นที่มากที่สุดของร่างกาย 

กาย มีพื้นที่ประมาณร้อยละ 16 ของน�้ำหนักตัวปกคลุม

ร่างกาย ซึง่ผวิหนังมหีน้าที ่ปกคลมุร่างกาย ช่วยรกัษาสมดลุ

อณุหภมู ิระบบการขบัของเสยี การสงัเคราะห์สารชวีเคมซีึง่

หน้าที่ต่าง ๆ  จะท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างเต็มท่ี

ขึ้นอยู่กับความแข็งแรงของเซลล์ผิวหนัง ซ่ึงผิวหนังบ่งออก

เป็น 3 ชั้น โดยเซลล์ชั้นที่เป็นเซลล์ต้นก�ำเนิด คือเซลล์ท่ี

เกิดจากชั้นหนังแท้ เซลล์ผิวหนังที่ตายแล้วเป็นเซลล์ท่ีอยู่

ชั้นบนสุด คือชั้นหนังก�ำพร้าที่เข้ากระบวนการผลัดเซลล์ผิว
(keratinization) (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko & 

Juarranz, 2016) ที่กระตุ้นท�ำให้เกิดการดูดซึมสารส�ำคัญ 

เช่น ยา สารอาหารต่าง ๆ  ที่ให้ทางผิวหนังได้มีประสิทธิภาพ

ดีขึ้น หากกระบวนการผลัดเซลล์ผิวเสียสมดุลไป จากปัจจัย

รบกวนภายใน และภายนอก ปัจจุบันมีเทคโนโลยีท่ีช่วย

ฟื้นฟูให้ภาวะความเสื่อมถอยกลับมาอยู่ในสมดุลได้ ปัจจัย

ที่ช่วยให้ให้เกิดการดูดซึมสารส�ำคัญได้ดี หรือช่วยให้ระบบ

หมุนเวียนของเหลวภายใต้ผิวหนัง เช่น อุณหภูมิ ความช้ืน 

และกระบวนการการผลัดเซลล์ผิว (Huber & Hess, 2010) 

นอกจากการผลัดเซลล์ผิวช่วยในเรื่องประสิทธิภาพการดูด

ซึมสารอาหาร หรือสารส�ำคัญแล้ว ยังสามารถช่วยชะลอ

ความเสื่อมของเซลล์อีกหนึ่งวิธี (Ramos-e-Silva, Ribeiro 

Celem, Ramos-e-Silva & Fucci-da-Costa, 2013)

	 ผลติภณัฑ์สครบัผวิทีม่าจากธรรมชาต ิเป็นอกีหนึง่

ทางเลือกท่ีสามารถช่วยกระตุ้นกระบวนการผลัดเซลล์ผิวที่

ตายแล้วให้หลุดลอกไป ส่งผลให้ระบบการไหลเวียนภายใต้

ผวิหนงัมปีระสทิธภิาพดข้ึีน โดยเมด็สครบัท่ีมาจากธรรมชาติ

หรือกลุ่มผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเพื่อช่วยในเรื่องของการ

ชะลอวัยเป็นที่นิยม เนื่องจากสารที่มาจากธรรมชาติหลาย

กลุ่มมีฤทธิ์ในการชะลอวัย (Sainakha & Niamkha,2020) 

เช่น กากเมล็ดในปาล์ม เมล็ดมะขาม และกากกาแฟ เป็น

ท่ีนิยมเพราะมีราคาไม่แพงและมีความปลอดภัย  
	 กากเนือ้ในเมลด็ปาล์ม เป็นผลพลอยได้จากโรงงาน

น�้ำมันปาล์ม โดยเม่ือปาล์มผ่านเข้ากระบวนการหีบ เพื่อดึง

น�ำน�้ำมันออกจากผลปาล์ม กากเนื้อในเมล็ดปาล์มนั้นถูก

แยกเอาส่วนของเปลือกนอกออก ซ่ึงสิ่งท่ีได้ออกมาคือ เป็น

วสัดอุนิทรย์ีเหลอืใช้ แต่ส่วนทีเ่หลอืใช้ สามารถพบสารส�ำคญั
จ�ำพวกโปรตีนประมาณ 14.5-19.6% และกรดอะมิโน

ชนิดกลูตามิก (Glutamic acid) ซ่ึงเป็นชนิดท่ีมีมากที่สุด 

(Alimon, 2004) เนื่องจากกากเมล็ดในปาล์มมีคุณสมบัติ
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คือ เป็นผงละเอียด ซึ่งผงละเอียดนี้จะยังคงมีน�้ำมันท่ีผ่าน

กระบวนการสกัดเหลืออยู่ ซ่ึงน�้ำมันนี้สามารถให้ความชุ่ม

ชื้นกับผิวได้ (Chiabi, et al., 2011)

	 น�้ำมันร�ำข้าว เป็นน�้ำมันที่ได้ถูกน�ำมาพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และได้มีการศึกษาพบว่า มีฤทธิ์ยับยั้ง

การกระจายของเซลล์มะเร็ง ฤทธิ์ต้นอนุมูลอิสระ สารเพิ่ม

ความชุม่ชืน้ (Klongpityapong & JuntarJaricksakulchai, 

2019) เมือ่น�ำพฒันาเป็นต�ำรบัผลติภณัฑ์เพือ่สขุภาพมคีวาม

ปลอดภัย ไม่ก่อให้เกดิการระคายเคอืงผวิ ช่วยเพิม่ความชุ่มช้ืน

ให้แก่ผิวหนังทัง้ระยะสัน้ และระยะยาว (Klongpityapong,
Jaricksakulchai, Sillaparassamee & Timmanee, 

2020) และในกลุ่มผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดผิวหนัง น�้ำมัน

ร�ำข้าวช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นผิว หลังผิวหนังถูกรบกวนจาก

สารช�ำระล้าง โดยใช้กลไกการปกคลุมผิวหนังป้องกันการ

สูญเสียน�้ำออกจากผิวหนัง ซึ่งเหมาะกับผิวท่ีบอบบาง 

(Sillaparassamee, Jaricksakulchai, Techa, Panomkhet 

& Plounglumjeak, 2021) สารส�ำคัญที่พบ วิตามินอี และ 

สารแกรมม่าออไรซานอล ซึง่ระดบัความเข้มข้นของสารแกรมม่า
ออไรซานอล ที่ระดับความเข้มข้นสูงจะมีประสิทธิภาพการ

ต้านอนุมูลอิสระ และความสามารถในการฟื้นฟูผิวเพิ่มข้ึน 

(Klongpityapong et al.,2019).

	 ผลิตภัณฑ์สครับผิวที่มีส่วนผสมจากกากเนื้อใน

เมล็ดปาล์ม ซึ่งมาจากธรรมชาติ และในผลิตภัณฑ์นั้นยังมี

สารสกัดโสมที่ช่วยป้องกันอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ 

ป้องกันความเสียหายที่เกิดขึ้นกับผิวจากรังสี UVB เพิ่ม

การแสดงออกของคอลลาเจน type 1 (Packianathan 

& Kandasamy, 2011) และการเพิ่มส่วนประกอบน�้ำมัน
ร�ำข้าว ทีม่รีะดบัความเข้มข้นของสารแกรมม่าออไรซานอลท่ีสูง 

สามารถเพิ่มความสามารถในการเพิ่มความแข็งแรงผิวหนัง

หลังจากถูกผลดัเซลล์ผวิทีต่ายแล้วออก จากคณุสมบัตดิงักล่าว
จึงท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจน�ำกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม และ

น�้ำมันร�ำข้าวที่มีปริมาณสารแกรมมาออไรซานอลท่ีสูง 

มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สครับผิว เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่า

ให้กับกากเมล็ดในปาล์มที่เหลือทิ้งจากกระบวนการสกัด

น�้ำมันมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเพิ่มประสิทธิภาพ

เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพที่ช่วยเพิ่มความแข็งแรงของ

ผิวหนังต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของน�้ำมัน

ร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม)

	 2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สครับผิวจากกากเนื้อใน

เมลด็ปาล์ม ทีมี่ส่วนผสมจากน�ำ้มนัร�ำข้าว (สารแกมม่าออไร
ซานอล 18,000 พีพีเอ็ม)

	 3. เพื่อศึกษาความคงตัวของสูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์

สครับผิวจากกากเมล็ดในปาล์มท่ีมีส่วนผสมจากน�้ำมัน

ร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม)

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

	 การดดูซึมสารหรอืยาผ่านผวิหนงั (percutaneous 

absorption) การดูดซึมสารผ่านผิวหนังสามารถดูดซึม

ผ่านเข้าสู่ผิวหนังช้ันในได้ 3 เส้นทาง คือ

	 ช่องทางระหว่างเซลล์ (intercellular route) โดย

ตัวยาจะแทรกผ่าน (permeation) ช่องว่างระหว่างเซลล์

คอร์นีโอไซต์ (corneocyte) ของช้ันสตราตัมคอร์เนียม 

(stratum corneum) ท่ีเกาะกันหลวม ๆ ซ่ึงเป็นเซลล์ที่

ตายแล้วเรียงซ้อนทับกันเป็นช้ัน ๆ ซ่ึงจะหลุดลอกไปตาม

กระบวนการ ผลัดเซลล์ผิว 

	 ช่องทางผ่านเซลล์ (transcellular route) สาร

หรือตัวยามีค่าการละลาย (solubility) ผ่านได้ทั้งเซลล์

คอร์นีโอไซต์ (Corneocyte) และ ลิพิด แมทริกซ์ (Lipid 

matrix) โดยตัวยาจะมีการดูดซึมและแพร่ผ่านทั้งเซลล์

คอร์นีโอไซต์ (Corneocyte) และลิพิด แมทริกซ์ (Lipid 

matrix) สลับกันไปจนกระทั่งถึงเซลล์เป้าหมายจึงกล่าว

ได้ว่าตัวยาต้องมีสมบัติท่ีละลายได้ท้ังในน�้ำมันและน�้ำถึง

จะสามารถผ่านช่องทางนี้ได้

	 ช่องทางผ่านท่อ (transappendageal route) 

สารอาหารหรือสารออกฤทธิ์ถูกดูดซึมผ่านผิวหนังในช่อง

ทางนี้ผ่านท่อต่าง ๆ  เช่น ท่อต่อมไขมัน ท่อต่อมเหงื่อและรู

ขมุขน จะเหน็ได้ว่าช่องทางนีจ้ะสามารถทะลผุ่าน (bypass) 

ช้ันสตราตัมคอร์เนียม (Stratum corneum) ของชั้นหนัง

ก�ำพร้า (epidermis) เข้าสู่ชั้นหนังแท้ (dermis) ได้โดยตรง 
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	 กากเน้ือในเมลด็ปาล์ม เป็นผลพลอยได้จากโรงงาน

สกัดน�้ำมันปาล์มซึ่งกากเมล็ดในปาล์มจะถูกแยกเอาส่วน

ของเปลือกนอกออกแล้วน�ำส่วนที่เหลือมาสกัดน�้ำมัน ใน

กระบวนการสกัดน�้ำมันปาล์มจะเหลือกากเนื้อในเมล็ด

ปาล์ม ซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ แต่ยังพบสารส�ำคัญจ�ำพวก

โปรตีนประมาณร้อยละ 14.5-19.6 และกรดอะมิโนชนิด

กลูตามิก (Glutamic acid) ซึ่งเป็นชนิดที่มีมากที่สุด ซ่ึง

จะส่งผลให้ผิวมีความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้น (Alimon, 2004)
	 ปาล์มน�ำ้มนั ชือ่วทิยาศาสตร์ว่า Elaeis guineensis 

Jacq. อยู่ในวงศ์ Palmae หรือ Recaceae ซ่ึงปาล์มนี้เป็น

พืชท่ีสามารถน�ำมาแปรรูปเป็นรูปแบบต่าง ๆ ได้ไม่ว่าจะ

เป็นน�้ำมันพืชที่ใช้ในการประกอบอาหารหรือใช้เป็นวัตถุดิบ

ในอุตสาหกรรมอาหารต่าง ๆ  รวมไปถึงเป็นวัตถุดิบในการ

ผลติพลังงานทดแทนอย่างไบโอดีเซล ซึง่ในการผลติพลงังาน

ทดแทนน้ันก็ผลติจากผลของปาล์มน�ำ้มนั ซึง่ปาล์มน�ำ้มนันัน้

ออกผลเป็นแบบ Drupe เหมือนมะพร้าวซึ่งเปลือกของผล

นัน้จะแบ่งได้เป็น 3 ส่วนชดัเจนโดยชัน้นอกสดุจะเป็นผวิมนั

และแข็งจะเรียกว่า Exocarp ช้ันต่อไปมีลักษณะเป็นเส้นใย 

เรียกว่า Mesocarp ซึ่งในส่วนนี้เป็นส่วนที่มีน�้ำมันสูงจึงมัก

จะถูกน�ำไปสกัดเป็นน�้ำมันปาล์มและชั้นสุดท้ายเป็นส่วน

ของกะลามีลักษณะเป็นเปลือกสีด�ำ ด้านในน้ันจะมีเมล็ด

อยู่ซึ่งสามารถน�ำส่งไปขายเพื่อสกัดเอาน�้ำมันปาล์มได้
	 น�้ำมันร�ำข้าวเป็นน�้ำมันพืชชนิดหนึ่ง ผลิตมาจาก

ร�ำข้าว ประกอบด้วยสารส�ำคัญหลาย ๆ ชนิด เช่น สาร

ในกลุ่มวิตามินอี (Tocopherol Tocotrienol) Gamma 

oryzanol Gamma aminobutyric acid (GABA) รวม

ทั้งมีการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีอย่างต่อเนื่อง สารใน

กลุ่มวิตามินอี ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติ เพิ่ม

ความชุ่มช้ืนให้แก่ผิว (emollient) โดยเฉพาะ Gamma 

oryzanol ที่มีความพยายามอย่างมากในการสกัดให้

บริสุทธิ์ด้วยวิธีการที่ไม่ยุ ่งยากซับซ้อนจนเกินไปนัก อีก

ทั้งยังมีการเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของน�้ำมันร�ำข้าว โดย

เช่ือว่าสารส�ำคัญในน�้ำมันร�ำข้าวที่มีฤทธ์ิในการต้านมะเร็ง 

(Klongpityapong et al., 2019) มีผลดีต่อระบบหัวใจ

และหลอดเลือด โรคเบาหวาน รวมทั้งลดระดับไขมัน คือ 

สาร Gamma oryzanol น�้ำมันร�ำข้าวและสารส�ำคัญนี้ได้

ถูกน�ำมาใช้ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ

รวมทั้งใช้ในวงการเครื่องส�ำอางอย่างแพร่หลายแม้แต่ rice 

bran product 

	 ในระยะหลังเริ่มมีรายงานถึงประโยชน์ของน�้ำมัน
ร�ำข้าวในทางการแพทย์ออกมาเพิม่มากข้ึน เช่น การมฤีทธิล์ด

ระดับ cholesterol ในเลือด Gamma oryzanol สามารถ

จบักับ cholesterol ในน�ำ้ดแีล้วเพิม่การขับน�ำ้ดเีข้าไปในล�ำไส้ 

จากนั้นก็ป้องกันไม่ให้มีการดูดซึมกลับเข้ามาใหม่ Gamma 

oryzanol ยังช่วยเพิ่มการสร้างฮอร์โมน testosterone 

ในเพศชายและกระตุ้นสมองให้หลั่ง endorphine ซึ่งเป็น

สารแห่งความสุขเพ่ิมข้ึนด้วย มีหลายการศึกษาวิจัยพบว่า 

Gamma oryzanol ช่วยเพ่ิมระดับ cholesterol ชนิดดี 

คือ high density lipoprotein และช่วยลดอัตราเสี่ยง

ของโรคท่ีเกิดจากหลอดเลือดแข็งตัว (Klongpityapong 

et al., 2019)

	 Gamma oryzanol เป็นสาร phytosterol ที่พบ

ได้ในข้าวไม่ขัดสี ร�ำข้าว และน�้ำมันร�ำข้าว ประกอบด้วย

สารประกอบทีแ่ตกต่างกนั รายงานทางการแพทย์ของน�ำ้มนั

ร�ำข้าวเกี่ยวกับการรักษามะเร็งกล่าวได้ว่ายังมีอยู่น้อยมาก 

แต่มักจะเน้นไปที่สาร tocotrienol มากกว่า มีรายงานว่า

สาร tocotrienol ในน�้ำมันร�ำข้าวยังช่วยปกป้องการเสื่อม

สภาพของไตในภาวะเบาหวาน ลดไขมนัในหลอดเลอืด และ

ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเซลล์มะเรง็ตบัอ่อนผ่านทางกลไก

ของ nuclear factor kappa B หรือ NFkB STAT๓ ซึ่ง

จะมีประโยชน์ในการป้องกันและรักษามะเร็ง รวมท้ังลด 

alkaline phosphatase และ glutathione-S-transferase 

ด้วย และให้ผลดีในการต้านการเจริญของเซลล์มะเร็งต่อม

ลูกหมาก (Klongpityapong et al., 2019)

วิธีดําเนินงานวิจัย วัสดุและสารเคมี	

	 เครือ่งมอืและอปุกรณ์ เครือ่งชัง่ละเอยีด (analytical 

balance) รุ่น BSA 23 Sartorius®Germany เครื่องวัด 

pH (pH meter) รุ่น 827 บริษัท Metrohm Siam Lat 

ประเทศไทย เครื่องวัดความหนืด (viscometer) ยี่ห้อ 

Brookfield Viscometer รุน่ DV-II+ Pro EXTRA เคร่ืองป่ัน

ผสม (homogenizer) ยี่ห้อ Ultra-turrax รุ่น T25 เครื่อง

กวนสาร (hot plate and magnetic stirrer) ยี่ห้อ IKA 

รุ่น C-MAG HS7 digital เครื่อง UV Spectophotometer 

	 สารเคม ีNovemer EC–2 Glyceryl monostearate
Shea butter PEG-100 stearate and glyceryl monostearate 
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Beeswax Mineral oil Cety alcohol strealy alcohol 

Dimethicone Cocamidopropyl betaine และ 95 % 

ethanol จากบริษัท วันรัต (หน�่ำเซียน) จ�ำกัด

	 1. การเก็บตัวอย่าง

	 กากเนื้อในเมล็ดปาล์ม ปริมาณ 1 กิโลกรัม เตรียม

โดยน�ำกากเมล็ดในปาล์มไปผ่านความร้อนด้วยความร้อน 

40 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 18 ชั่วโมง เป็นการฆ่า

เชื้อ จากนั้นน�ำมาบดละเอียด และผ่านแร่งขนาด 40 mesh 

60 mesh และ 80 mesh

	 น�ำมนัร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พพีเีอ็ม) 

ผ่านการผลิตจากสถานที่ผลิตท่ีได้มาตรฐาน ที่เก็บในท่ีแห้ง

และเย็นเพ่ือรอการวิเคราะห์ทางเคมีต่อไป

	 2. การศกึษาฤทธิใ์นการยัง้อนมูุลอสิระด้วยวธิ ี2, 

2-diphenyl-1-picryl hydrazyl radical scavenging 

activity (DPPH)

	 วิธีการทดสอบดัดแปลงมาจากวิธีของ Brand-

Williams et al. (1995) เตรียมสารละลาย DPPH radical 

โดยชั่ง DPPH radical 2.4 มิลลิกรัม ใส่ในขวดรูปชมพู่

ปรมิาตร 100 มลิลลิติร เตมิตวัท�ำละลาย คือ 95 % เอทานอล

และปรับปริมาตรให้ครบ 100 มิลลิลิตร มีความเข้มข้น 

6x10-5 โมลาร์ เตรยีมสารละลายมาตรฐานวติามนิซ ี(L-ascorbic 

acid) โดยชัง่วติามนิซ ี1 มลิลกิรมั ใส่ในขวดรปูชมพู ่ปรมิาตร 

100 มิลลิลิตร ละลายโดยใช้เอทานอลและปรับปริมาตรให้

ครบ 100 มิลลิลิตร และเตรียมน�้ำมันร�ำข้าว ใส่ในขวดรูป

ชมพู่ ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ละลายโดยใช้เอทานอลและ

ปรับปริมาตรให้ครบ 10 มิลลิลิตร ที่ความเข้มข้น 100 

ไมโครกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นเจือจางสารละลายมาตรฐาน

วิตามินซีและน�้ำมันร�ำข้าว ให้มีความเข้มข้น 2 4 6 8 และ 

10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยปิเปตใส่หลอดทดลองปริมาตร 

10 มลิลิลิตร ดดูสารละลายมาตรฐานวติามนิซแีละน�ำ้มนัร�ำ

ข้าวปริมาตร 2 มิลลิลิตร และสารละลาย DPPH ปริมาตร 

2 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง เขย่าให้เข้ากัน ต้ังท้ิงไว้ใน

ที่มืดประมาณ 30 นาที น�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 517 

นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV/Visible spectrophotometer 

ท�ำการทดลอง 3 ซ�ำ้ จากนัน้น�ำค่าเฉลีย่การดดูกลนืแสงทีวั่ด

ได้ไปค�ำนวณหา %radical scavenging จากสมการ และ

ค่า IC
50

 จากจากกราฟมาตรฐาน จากนั้นน�ำมาค�ำนวณหา 

% DPPH radical scavenging ดังสมการ

DPPH radical scavenging (%)=[(A
0
-A

S
)/A

0
]x100 (1)

โดย	 A
0
 = ค่าการดูดกลืนแสงตั้งต้น 

	 A
S
 = ค่าการดูดกลืนแสงหลังจากเติมสารตัวอย่าง

	 ค�ำนวณหาค่า IC
50 

ได้จากกราฟระหว่างความเข้ม

ข้นของสารสกัด (X) และ % DPPH radical scavenging 

(Y) โดยเทียบค่า IC
50

 ของ L-ascorbic acid

	 3. การพัฒนาต�ำรับต�ำรับผลิตภัณฑ์ จากกาก

เนื้อในเมลด็ปาล์ม ท่ีมีส่วนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าว (สาร

แกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม)

	 การเตรยีมต�ำรบัจะแบ่งการเตรยีมเป็น 2 ผลิตภัณฑ์ 

ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับผิวธรรมดา และผลิตภัณฑ์ส�ำหรับผิว

แห้ง ซ่ึงข้ันตอนการเตรียมต�ำรับ ดังนี้ แบ่งเป็น 2 วัฏภาค 

วัฏภาคน�้ำมัน ชั่งสารและผสมโดยเรียงล�ำดับการหลอม

เรียงล�ำดับจากจุดหลอมเหลวสูงไปต�่ำ Beeswax Cetyl 

alcohol stearly alcohol Glyceryl monostearate 

Shea butter PEG-100 stearate and glyceryl 

monostearate Mineral oil Novemer EC–2 โดยใช้

เครื่อง Water bath และ ควบคุมอุณหภูมิให้ได้ 70–75 

องศาเซลเซียส วัฏภาคน�้ำ: เป็นวัฏภาคน�้ำได้จากการผสม 

Distilled Water และCocamidopropyl betaine โดย

ใช้เครื่อง Water bath โดยควบคุมอุณหภูมิ ให้ได้ 70-75 

องศาเซลเซียส เทวัฏภาคน�้ำมันลงในวัฏภาคน�้ำปั่นผสม

ด้วยเครื่อง Homogenizer โดยปั่นที่ความเร็ว 15,000 

rpm เป็นเวลา 4-5 นาที และท่ีความเร็ว 6,500 rpm เป็น

เวลา 4-5 นาที หลังจากอุณหภูมิลดลงเหลือ 40-45 องศา

เซลเซียส เติมกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม ท่ีมีขนาด 40 mesh 

60 mesh และ 80 mesh และน�้ำมันร�ำข้าว 
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	 4. ศึกษาความคงตัวของต�ำรับผลิตภัณฑ์ จาก
กากเนือ้ในเมลด็ปาล์ม ทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าว 
(สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) (ดัดแปลงวิธี
มาจาก Krasantisuk & Runnarong, 2006)

	 น�ำผลิตภัณฑ์ที่เตรียมศึกษาที่ 2 สภาวะ คือ

	 สภาวะอุณหภูมิห้อง ศึกษาภายใต้สภาวะโดน
แสง และไม่โดนแสง สังเกตลักษณะท่ีปรากฎ ได้แก่ สี กลิ่น 
และการแยกชั้น ด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยงโดยใช้ความเร็วรอบ 
6,000 rpm 20 นาที 25 องศาเซลเซียส บันทึกลักษณะ
ของผลิตภัณฑ์ดูการแยกชั้น วัดสีผลิตภัณฑ์ แล้ว ท�ำการวัด
ค่าความเป็นกรด–ด่างของต�ำรับ ด้วยเครื่อง pH meter 
ท�ำการวัดค่าความหนืดของต�ำรับด้วยเครื่อง Brookfield 
(วัดท้ังหมด ซ�้ำจ�ำนวน 3 ครั้ง) 

	 สภาวะเร่ง ศึกษาภายใต้สภาวะสัมผัสแสง และไม่
สัมผัสแสง ประเมินความคงตัวของ ต�ำรับด้วย วิธี Heating 
cooling cycle โดยน�ำไปเก็บในตู้เย็น อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง แล้วน�ำไปเก็บในตู้อบที่
อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ท�ำเช่นนี้
เป็น 1 รอบ ท�ำการทดสอบท้ังหมด 4 รอบ และหลังจาก
ครบ 4 รอบ แล้วประเมินต่อด้วยเกณฑ์และขั้นตอนเดียว
กับการศึกษาภายใต้สภาวะอุณหภูมิห้อง

	 โดยการสังเกตลักษณะทางกายภาพ และทาง
เคมี (ความเป็นกรด-ด่าง) ด้านวิเคราะห์ด้านความเนียน
ของเนื้อโดยเกลี่ยเนื้อสูตรต�ำรับมีลักษณะการกระจายเป็น
เนื้อเดียวกันและไม่แยกช้ัน สี ค่าความเป็นกรด-ด่าง และ
ค่าความค้นหนืด จากการประเมินของผู้วิจัย

การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล

	 การวจิยัใช้การวเิคราะห์ข้อมลู ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
โดยการวิเคราะห์แบ่งเป็นสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการทดลอง

	 1. ผลการศึกษาฤทธิ์ในการยั้งอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี 2, 2-diphenyl-1-picryl hydrazyl radical 
scavenging activity (DPPH)

	 สารละลายมาตรฐานวิตามินซีและน�้ำมันร�ำข้าว 

(สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) ท่ีมีความเข้ม
ข้น 2 4 6 8 และ 10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มาทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ โดยท�ำปฏิกิริยากับ สารละลาย DPPH 
จากนั้นท�ำการวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 
นาโนเมตร และค�ำนวณหาค่า % radical scavenging พบว่า 
น�้ำมันร�ำข้าว ท่ีความเข้มข้น 2-10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 21.89–58.90 โดยมีความ
สามารถในการก�ำจดัอนมุลูอสิระต�ำ่กว่าวติามนิซทีีค่วามเข้มข้น
เดียวกัน (ตาราง 1) ส่วน IC

50 
ของน�้ำมันร�ำข้าว คือ 7.80 

ส่วน IC50 ของวิตามินซี คือ 4.12

	 2. ผลการพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์ จากกากเนื้อ
ในเมล็ดปาล์ม ท่ีมีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าว (สาร
แกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม)

	 จากการประเมินความคงตัวเบื้องต้นของต�ำรับ
ท้ังหมด 3 ต�ำรับ (ตาราง 2) พบว่า ต�ำรับท่ี 1 2 และ 3 
ท่ีมีขนาดอนุภาคของกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม ผ่านแร่ง 40 
mesh 60 mesh และ 80 mesh พบว่า 

	 สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ จากกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม 
ทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 
18,000 พีพีเอ็ม) ท่ีมีกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม ผ่านแร่ง 40 
mesh ลักษณะเนื้อเนียนละเอียด สีน�้ำตาลอ่อน ขนาด
อนุภาคใหญ่ และมีความคม 

	 สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ จากกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม 
ทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 
18,000 พีพีเอ็ม) ท่ีมีกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม ผ่านแร่ง 80 
mesh ลักษณะเนื้อเนียนละเอียด สีน�้ำตาลอ่อน ขนาด
อนุภาคเล็กมากจน ไม่สามารถสัมผัสถึงความสามารถใน
การสครับผิว 

	 สตูรต�ำรบัผลติภัณฑ์ จากกากเนือ้ในเมลด็ปาล์ม ที่
มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 
18,000 พีพีเอ็ม) ท่ีมีกากกะลาปาล์ม ผ่านแร่ง 60 mesh 
ลักษณะเนื้อเนียนละเอียด สีน�้ำตาลอ่อน ขนาดอนุภาค
สามารถสัมผัสได้ถึงความสามารถในการสครับผิว 

	 จึงเลือกสูตรต�ำรับที่มีกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม ผ่าน
แร่ง 60 mesh มาพฒันาสตูรต�ำรบัท่ีมกีากเน้ือในเมลด็ปาล์ม 
ผ่านแร่ง 60 mesh ท่ีเหมาะส�ำหรับผิวธรรมดา และพัฒนา
สูตรต�ำรับท่ีมีกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม ผ่านแร่ง 60 mesh ที่
เหมาะส�ำหรับผิวแห้งมาก ต่อไป



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 17 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2566 207

ตาราง 1 

ผลการศึกษาฤทธิ์ในการยับยังอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของสารละลายมาตรฐานวิตามินซีและน�้ำมันร�ำข้าว

ตัวอย่าง ความเข้มข้น
(mg/ml)

ค่าการดูดกลืนแสง ค่าเฉลี่ย % radical 
scavenging

IC
50
 

ร้อยละ (v/v)1 2 3

น�้ำมันร�ำข้าว 2 0.501 0.481 0.493 0.492 21.89 7.80

4 0.435 0.439 0.438 0.437 32.61

6 0.412 0.411 0.410 0.411 37.80

8 0.32 0.321 0.323 0.321 55.48

10 0.302 0.301 0.309 0.304 58.90

L-ascorbic acid 2 0.423 0.421 0.412 0.419 36.29 4.12

4 0.323 0.332 0.343 0.333 53.25

6 0.312 0.311 0.314 0.312 57.26

8 0.231 0.223 0.23 0.228 73.89

10 0.191 0.198 0.197 0.195 80.34

ตาราง 2 

การพัฒนาต�ำรับ น�้ำหนัก (%w/w)

ส่วนประกอบ F 1 F 2 F 3

Novemer EC-2 4 4 4

Beeswax 1 1 1

Cetyl alcohol 2 2 2

Stearly alcohol 1.5 1.5 1.5

Glyceryl monostearate 0.3 0.5 0.5

Shea butter 0.1 0.1 0.1

PEG-100 stearate and glyceryl monostearate 1.5 1.5 1.5

Distilled Water to 100 to 100 to 100

Cocamidopropyl betaine  5 5 5

กากเนื้อในเมล็ดปาล์ม (40 mesh) 5 - -

กากเนื้อในเมล็ดปาล์ม (60 mesh) - 5 -

กากเนื้อในเมล็ดปาล์ม (80 mesh) - - 5

น�้ำมันร�ำข้าว 5 5 5
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	 ผลการพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์ จากกะลาปาล์มท่ี

มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล

18,000 พีพีเอ็ม) ที่มีกากกะลาปาล์ม ผ่านแร่ง 60 mesh ท่ี

เหมาะส�ำหรับผวิธรรมดา และเหมาะส�ำหรบัผวิแห้งมาก พบว่า

สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ จากกะลาปาล์มที่มีส่วนประกอบของ

น�ำ้มนัร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พพีเีอม็) ทีม่ี

กากกะลาปาล์ม ผ่านแร่ง 60 mesh ทีเ่หมาะส�ำหรบัผวิธรรมดา

จะมีสัดส่วนของ น�้ำมันร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล

18,000 พพีเีอม็) ร้อยละ 5 เนือ่งจากผวิธรรมดาจะมผีวิหนงัท่ี

แข็งแรงและมีสารส�ำคัญเคลือบคลุมผิว และระหว่างเซลล์ท่ี

เหมาะสม (Ng & Lau, 2015) จะมี ความสามารถในการฟ้ืนฟู

ผิวหลังการสครับได้ ส่วนสูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ จากกะลา

ปาล์มที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าว (สารแกมม่าออไร

ซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) ที่มีกากกะลาปาล์ม ผ่านแร่ง 60 

mesh ที่เหมาะส�ำหรับผิวแห้งมาก จะมีสัดส่วนของ น�้ำมัน

ร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) ร้อยละ 

15 เนื่องจากผิวแห้งมาก ลักษณะผิวหนังจะมีปริมาณน�้ำใต้

ผิวหนัง และไขมันเคลือบคลุม และระหว่างเซลล์น้อย ผิว

อ่อนแอเม่ือถูกรบกวนความสามารถในการฟื้นฟูผิวอยาก 

จึงมีสัดส่วนของน�้ำมันร�ำข้าวสูงกว่า (ตาราง 3)

	 3. ผลประเมินความคงตัวของต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

จากกากเนื้อในเมล็ดปาล์ม ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมัน

ร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม)

3.1 ผลการประเมินความคงตัวที่อุณหภูมิห้อง

จากการศึกษาความคงตัวของต�ำรับที่สภาวะ

อุณหภมูห้ิองทัง้แบบสมัผัสแสงและไม่สมัผสัแสงเป็นเวลา 28 

วนั (ทีอ่ณุหภมูเิฉลีย่ 32.5 องศาเซลเซยีส) พบว่า ทัง้ 2 ต�ำรบั 

มีลักษณะเป็นเนื้อเนียนละเอียด ไม่เกิดการแยกชั้น ค่อน

ข้างหนืด สีเหลืองอ่อน ทึบแสง ความหนืดไม่เปลี่ยนแปลง

ทั้งสภาวะสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง (ตาราง 4)

3.2 ผลประเมนิความคงตวัทีส่ภาวะเร่ง (heating 

cooling cycle)

ตาราง 3 

การพัฒนาต�ำรับ น�้ำหนัก (%w/w)

ส่วนประกอบ ต�ำรับ
ผิวธรรมดา

ต�ำรับ
ผิวแห้งมาก

Novemer EC-2 4 4

Beeswax 1 1

Cetyl alcohol 2 2

Stearly alcohol 1.5 1.5

Glyceryl monostearate 0.3 0.5

Shea butter 0.1 0.1

PEG-100 stearate and 
glyceryl monostearate

1.5 1.5

Distilled Water to 100 to 100

Cocamidopropyl betaine  5 5

กากเนื้อในเมล็ดปาล์ม 
(60 mesh)

5 5

น�้ำมันร�ำข้าว 5 15

	 จากการศกึษาความคงตวัของต�ำรบัที ่สภาวะเร่งด้วย

วิธี Heating cooling cycles (อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง แล้วน�ำไปใส่ตู้อบความร้อนท่ีอุณหภูมิ 

45 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 48 ช่ัวโมง) เป็นจ�ำนวน 4 รอบ 

ท้ังแบบสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง พบว่า ท้ัง 2 ต�ำรับ มี

ลักษณะเป็นเนื้อเนียนละเอียด ไม่มีตะกอน ไม่เกิดการ

แยกช้ัน ค่อนข้างหนืด สีเหลืองอ่อน ทึบแสง ความหนืด

ไม่เปลี่ยนแปลงทั้งสภาวะสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง 

(ตาราง 5)

	 ดังนั้นต�ำรับมีความคงตัวท่ีอุณหภูมิห้องท้ังสภาวะ

สัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง
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ตาราง 4 

การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในสภาวะท่ีอุณหภูมิห้อง โดยจะประเมินวันท่ี 0 และ 28 วัน (ค่าเฉลี่ย±SD)

การประเมิน วันที่ ความคงตัว

0 วัน 28 วัน

สูตร
ผิวธรรมดา

สัมผัสแสง ลักษณะเน้ือ เนื้อเนียนละเอียด เนื้อเนียนละเอียดไม่แยกชั้น

ไม่เปลี่ยนแปลง
สี สีน�้ำตาล สีน�้ำตาลอ่อน

pH 6.03±0.01 6.12±0.02

ความหนืด (CPs) 14,320±1.5 15,561±1.5

ไม่สัมผัสแสง ลักษณะเน้ือ เนื้อเนียนละเอียด เนื้อเนียนละเอียดไม่แยกชั้น

ไม่เปลี่ยนแปลง
สี สีน�้ำตาล สีน�้ำตาล

pH 5.98±0.01 5.73±0.01

ความหนืด (CPs) 15,022±0.5 15,525±0.9

สูตร
ผิวแห้งมาก

สัมผัสแสง ลักษณะเน้ือ เนื้อเนียนละเอียด เนื้อเนียนละเอียดไม่แยกชั้น

ไม่เปลี่ยนแปลง
สี สีน�้ำตาล สีน�้ำตาลอ่อน

pH 5.93±0.01 5.82±0.01

ความหนืด(CPs) 10,120±2.5 10,262±1.5

ไม่สัมผัสแสง ลักษณะเน้ือ เนื้อเนียนละเอียด เนื้อเนียนละเอียดไม่แยกชั้น

ไม่เปลี่ยนแปลง
สี สีน�้ำตาล แยกชั้น

pH 5.93±0.01 5.82±0.01

ความหนืด (CPs) 10,321±1.7 10,461±1.8

ตาราง 5 
การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่งด้วยวิธี (Heating cooling cycle) จ�ำนวน 4 รอบ (ค่าเฉลี่ย±SD)

การประเมิน จ�ำนวนรอบ ความคงตัว

0 รอบ 4 รอบ

สูตร
ผิวธรรมดา

สัมผัสแสง ลักษณะเน้ือ เนื้อเนียนละเอียด เนื้อเนียนละเอียดไม่แยกชั้น

ไม่เปลี่ยนแปลง
สี สีน�้ำตาล สีน�้ำตาลอ่อน

pH 6.03±0.01 5.90±0.02

ความหนืด (CPs) 14,320±1.5 15,964±2.5

ไม่สัมผัสแสง ลักษณะเน้ือ เนื้อเนียนละเอียด เนื้อเนียนละเอียดไม่แยกชั้น

ไม่เปลี่ยนแปลง
สี สีน�้ำตาล สีน�้ำตาล

pH 5.98±0.01 6.03±0.02

ความหนืด (CPs) 15,022±0.5 16,921±1.2
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ตาราง 5 (ต่อ)

การประเมิน จ�ำนวนรอบ ความคงตัว

0 รอบ 4 รอบ

สูตร
ผิวแห้งมาก

สัมผัสแสง ลักษณะเน้ือ เนื้อเนียนละเอียด เนื้อเนียนละเอียดไม่แยกชั้น

ไม่เปลี่ยนแปลง
สี สีน�้ำตาล สีน�้ำตาลอ่อน

pH 5.93±0.01 5.92±0.02

ความหนืด(CPs) 10,120±2.5 10,162±1.5

ไม่สัมผัสแสง ลักษณะเน้ือ เนื้อเนียนละเอียด เนื้อเนียนละเอียดไม่แยกชั้น

ไม่เปลี่ยนแปลง
สี สีน�้ำตาล สีน�้ำตาลอ่อน

pH 5.93±0.01 5.87±0.01

ความหนืด (CPs) 10,321±1.7 10,161±1.5

อภิปรายผลการวิจัย

	 น�ำ้มนัร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พพีเีอ็ม) 

ร้อยละ 2–10 มี% radical scavenging 21.89–58.90 มี

ความสามารถในการก�ำจัดอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีคา่ IC
50
 

เท่ากับร้อยละ 7.80 โดยฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจาก

ส่วนประกอบในน�้ำมันร�ำข้าว คือ วิตามินอี และปริมาณ

สารแกรมมาออไรซานอลในปริมาณความเข้มข้นที่สงู ซึง่

สารส�ำคญัทัง้ 2 ชนดิ เป็นสารทีม่คีณุสมบตัใินการต้านอนมูุล

อสิระ สอดคล้องกบังานวิจยัของคณุปภาวด ีคล่องพทิยาพงษ์ 

Klongpityapong et al. (2019) ที่ได้ศึกษาประสิทธิภาพ

การต้านอนุมูลอิสระของน�้ำมันร�ำข้าว แต่ละความเข้มข้น
พบว่า ที่ความเข้มข้นของสารแกรมมาออไรซานอล 18,000 

พีพีเอ็ม มีประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระสูงสุด เมื่อ

ท�ำการพัฒนาต�ำรับเพื่อหาขนาดเม็ดสครับที่ได้จากกะลา

ปาล์ม ผ่านแร่งขนาด 60 mesh ซึ่งเป็นขนาดเหมาะสม

โดยการสครับผิวเบื้องต้นขณะด�ำเนินการพัฒนาสูตรต�ำรับ 

และเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์สครับผิวทั่วไป ไม่ใหญ่เกิน

ไปจนท�ำให้เกดิการระคายเคอืงผวิด้วยความคมของอนภุาค 

และไม่เล็กจนไม่สามารถผลัดเซลล์ผิวได้ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ คุณสุวิชญา รอดกําเหนิด Rodkumnerd 

(2013) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสครับจากข้าวหอมนิล 

ได้ขนาดอนุภาคที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ และไม่ก่อให้

เกิดอันตรายต่อผิวหนัง 

และน�ำมาพัฒนาสูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ จากกะลาปาล์มที่มี

ส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าว (สารแกมม่าออไรซานอล 

18,000 พีพีเอ็ม) ท่ีมีกากกะลาปาล์ม ผ่านแร่ง 60 mesh 

ที่เหมาะส�ำหรับผิวแห้งมาก จะมีสัดส่วนของ น�้ำมันร�ำข้าว 

(สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม) ร้อยละ 15 

เนื่องจากผิวแห้งมาก ลักษณะผิวหนังจะมีปริมาณน�้ำใต้

ผิวหนัง และไขมันเคลือบคลุม และระหว่างเซลล์น้อย ผิว

อ่อนแอเมื่อถูกรบกวนความสามารถในการฟื้นฟูผิวอยาก 

จึงต�ำรับทั้ง 2 ต�ำรับมีความคงตัวดีที่อุณหภูมิห้อง และ

สภาวะเร่งท้ังสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง ลักษณะเป็นเนื้อ

เนยีนละเอยีด ไม่มตีะกอน ไม่เกดิการแยกชัน้ ค่อนข้างหนดื 

สีน�้ำตาล ทึบแสง ไม่มีกลิ่น ความหนืดไม่เปลี่ยนแปลงทั้ง

สภาวะสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง 

ข้อเสนอแนะ

	 1. น�ำไปศึกษาประสิทธิภาพ และความพึงพอใจ

ในอาสาสมัคร

	 2. ควรทดสอบฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระด้วย

วิธีอื่น ๆ เพ่ิมเติม เพราะ การทดสอบเพียงวิธีเดียวอาจจะ

ไม่เพียงพอ จึงจะมีความน่าเช่ือถือมากข้ึน
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