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บทคัดย่อ

เห็ดหลินจือแดงมีสารที่มีศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระสูง มีสารประกอบฟีนอลิก เช่น สารเทอร์ปีน (Triterpenoids) 

และสารโพลีแซคคาไลด์ (Polysaccharides) เป็นสารที่มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระสูง และถูกน�ำมาเป็นสารส�ำคัญใน

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจาก

รากเห็ดหลินจือแดง ในการเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวหนังในกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสระแก้ว งานวิจัยนี้ศึกษาฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดงด้วยวิธี DPPH และน�ำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โลช่ันท่ีมีส่วนประกอบของ

สารสกัดจากรากเหด็หลนิจือแดง และศึกษาความคงตวัของผลติภณัฑ์ ผลการศกึษา พบว่าสารสกดัจากรากเหด็หลนิจอืแดง มี

ความสามารถในการก�ำจัดอนุมูลอิสระ โดยมีค่า IC
50

 เท่ากับ 0.78 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ผลิตภัณฑ์โลช่ันมีส่วนประกอบ

ของสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง ร้อยละ 10 มีความคงตัวท่ีอุณหภูมิห้องและสภาวะเร่งท้ังสัมผัสแสงและไม่สัมผัส

แสง ผลิตภัณฑ์โลชั่นมีลักษณะเนื้อเนียนละเอียด ค่อนข้างหนืด สีเหลืองอ่อน ไม่มีกลิ่น ไม่เกิดการแยกช้ัน เมื่อทาจะรู้สึก

เย็นและซึมไว ผลการศึกษาด้านความปลอดภัยโดยวิธี Closed patch test พบว่า ไม่ก่อให้ผิวเกิดการระคายเคือง (ดัชนี

ความระคายเคือง (Mean Irritation index--M.I.I) ได้เท่ากับ 0.00) ผลิตภัณฑ์โลช่ันสามารถเพิ่มความยืดหยุ่นผิวหนัง

ในอาสาสมัคร หลังใช้ต�ำรับเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความยืดหยุ่น R2 (ค่าความยืดหยุ่น

โดยรวมของผิวหนัง) ค่า R5 (ค่าความยืดหยุ่นสุทธิของผิว) และค่า R7 (ค่าอัตราส่วนของการคืนตัวแบบยืดหยุ่นของผิว) 

เมื่อเปรียบเทียบค่าความยืดหยุ่นของผิวก่อนและหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ พบว่า ค่าความยืดหยุ่นเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p-value<.05) ดังน้ันผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง สามารถน�ำไปใช้เป็น

ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวที่ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวได้

ค�ำส�ำคัญ: สารสกัดรากเห็ดหลินจือแดง สารต้านอนุมูลอิสระ อัตราการสูญเสียน�้ำจากผิวหนัง ค่าความยืดหยุ่นของผิวหนัง

ครีมบ�ำรุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดรากเห็ดหลินจือแดงเพื่อเพ่ิมความยืดหยุ่นของ
ผิวหนังในกลุ่มผู้สูงอายุจังหวัดสระแก้ว
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Abstract

Ganoderma lucidum contains substances that have high antioxidant potential. Phenolic compounds 

such as terpenes (triterpenoids) and polysaccharides are substances that have high antioxidant properties and 

are used as active ingredients in health products. The objective of this research was to determine the efficacy 

of a lotion product containing Ganoderma lucidum root extracts to increase skin elasticity in the 

elderly in Sa Kaeo Province. This research investigated the antioxidant activity of Ganoderma lucidum 

root extracts by the DPPH method. The extracts were used to develop a lotion product containing 

Ganoderma lucidum root extracts and study product stability. The results of the study showed that 

Ganoderma lucidum root extract had an antioxidant activity with an IC
50 

value of 0.78 mg/mL. Lotion 

products containing 10% Ganoderma lucidum extract were stable at room temperature and under 

accelerated conditions with both light and no light exposure. The texture of lotion is smooth, quite 

viscous, a light yellow color, odorless, has no separation, feels cool, and absorbs quickly when applied. 

According to the findings of a product safety study using the closed patch test method, lotion products
do not cause allergic reactions in the skin (the mean irritation index, M.I., was 0.00). After using the 

product for 4 weeks, lotion products can increase skin elasticity in volunteers. Skin elasticity 

coefficients R2 (total skin elasticity), R5 (net skin elasticity), and R7 (elastic recovery ratio) were considered. 

The comparison of skin elasticity before and after using the product found that elasticity increased 

statistically significantly (p-value < 0.05). Therefore, products containing Ganoderma lucidum root 

extract can be used as skin care products that increase skin elasticity.
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บทน�ำ
	 ผิวหนังเป็นอวัยวะที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของร่างกาย 
ประกอบไปด้วย 3 ชั้น คือ ชั้นหนังก�ำพร้า ชั้นหนังแท้ และ
ชั้นไขมัน ในแต่ละชั้นมีองค์ประกอบอื่น ๆ มีเซลล์สร้าง
เม็ดสี สารกลุ่มเส้นใยโปรตีน เน้ือเยื่อเกี่ยวพัน และเส้น
ประสาท (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko & 
Juarranz, 2016) ผิวหนังมีหน้าที่ ป้องกันการถูกท�ำลาย
จากส่ิงรบกวนภายนอก และป้องกันการสูญเสียสารส�ำคัญ
ทีอ่ยูภ่ายใต้ผวิหนัง ยงัส่งผลท�ำให้สขุภาพผวิแขง็แรงมคีวาม
ชุ่มชื้น และความยืดหยุ่นที่ดี หน้าที่ของเกราะป้องกันเป็น
อกีหน่ึงหน้าทีข่องผวิหนงัซึง่เกราะป้องกนัทีแ่ขง็แรงสามารถ
ส่งเสริมให้ผิวหนังท�ำหน้าที่ปกป้องสิ่งรบกวนภายนอกได้ดี 
(Lim, 2021) การเสื่อมของร่างกายส่งผลต่อการท�ำงานของ
อวัยวะต่าง ๆ และเมื่ออวัยวะต่าง ๆ เกิดความเสื่อมถอย
ส่งผลต่อการสูญเสียสมดุลของอวัยวะนั้น ๆ  (Sainakha & 

Niamkha, 2020) ผวิหนงัเป็นอกีหนึง่อวยัวะท่ีสามารถเสือ่ม
ถอยและลดการท�ำงานในหน้าท่ีลง ความแก่งของผิวหนัง
จากปัจจัยของอายุเป็นกระบวนการเสื่อมถอยที่มีปัจจัยท่ี
ซับซ้อน ท้ังจากปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ซ่ึงทฤษฎี
อนุมูลอิสระ เมื่ออายุมากขึ้นเป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
มีระดับอนุมูลอิสระที่เพิ่มขึ้น การเกิดกระบวนการอนุมูล
อิสระส่งผลต่อการสลายตัวของส่วนต่าง ๆ ของผิวหนัง 
เช่น การสลายตัวของโครงสร้างคอลลาเจน และอีลาสติน
กระบวนการสร้างข้ึนมาทดแทนเซลล์เดิมลดลง มีการเจริญ
เติบโตช้า ซึ่งโครงสร้างดังกล่าวเป็นโครงสร้างที่ท�ำหน้าให้
ผวิหนงัมคีวามสามารถในการยดืหยุน่ด ี(Chang & So,2008) 
ปัญหาผวิหนงัขาดความยดืหยุน่ในกลุม่ผูส้งูอายุส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตเนื่องจากเมื่อผิวหนังถูกรบกวนหรือได้รับ
บาดเจ็บจากการถูกท�ำลายจากแรงเสียดทาน แรงเฉือน 
แรงดึงรั้ง การลอกพลาสเตอร์ หรือแรงกระท�ำจากการเกา 
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ท�ำให้ผิวหนังถูกท�ำลายได้ง่ายกว่าวัยอื่น ๆ  และเม่ือผิวหนัง
ถกูท�ำลายส่งผลท�ำให้หน้าทีก่ารป้องการการถกูลบกวนจาก
ปัจจัยภายนอกยิ่งส่งผลเพิ่มขึ้น 

	 สารประกอบฟีนอลกิ เช่น สารเทอร์ปีน (Triterpenoids)
และสารโพลีแซคคาไลด์ (Polysaccharides) เป็นสารที่
มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระช่วยลดการอักเสบในเซลล์ 
บทบาทในกระบวนการทางชีวภาพ เช่น การสังเคราะห์
คอลลาเจนและการต่อต้านอนุมูลอิสระ (Burns, Rivers & 
Machlin, 1987) เนือ่งจากมผีลต่อการสงัเคราะห์คอลลาเจน 
และสารต้านอนุมูลอิสระ ลดรอยด�ำ และช่วยป้องกันรังสี
ยูวีจากคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ 

	 เหด็หลนิจือถกูขนานนามว่าเป็นราชาแห่งสมนุไพร 
หรือท่ีรู้จักกันในอีกชื่อหนึ่งว่า เห็ดหมื่นปี สัญลักษณ์แห่ง
ความเป็นสิริมงคล สมุนไพรจีนโบราณที่มีมายาวนานกว่า
สองพันปี โดยชาวจีนเชื่อว่าเห็ดหลินจือมีคุณสมบัติเป็น
ยาอายวุฒันะและใช้เพ่ือบ�ำรงุร่างกาย ซึง่ในปัจจุบนัมกีารวจิยั
จากหลายประเทศศึกษาถึงคุณประโยชน์ท่ีแท้จริงของเห็ด
หลินจือรวมถึงในประเทศไทย จากผลวิจัยต่าง ๆ  สรุปออก
มาในทิศทางเดียวกันว่า เห็ดหลินจือเป็นสมุนไพรที่มีความ
ปลอดภัย ไม่มีอันตรายต่อร่างกายแต่อย่างใด และยังพบ
คณุสมบัตใินการเสรมิสร้างภมูคิุม้กนั ลดไขมนัในเลอืด รกัษา
โรคความดนัโลหติสงู บ�ำรงุตับ ชะลอความแก่ และมฤีทธิใ์นการ
ต่อต้านมะเร็งอกีด้วย โดยเหด็หลนิจอืทีไ่ด้รับความนยิมและมี
สรรพคณุทางยาสงูสดุ คอื กาโนเดอร์ม่า ลูซิดัม (Ganoderma 
Lucidum) หรือเห็ดหลินจือแดง นอกจากงานวิจัยท่ีศึกษา
เกี่ยวกับฤทธิ์ส่งเสริมและป้องกันด้านสุขภาพแล้ว ได้มีงาน
วจิยัท่ีศกึษาเกีย่วฤทธ์ิและประสทิธภิาพการต้านการอกัเสบ
และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในผิวหนังของคนทั่วไปเพ่ิม
มากข้ึน 

	 ผู้วิจัยเล็งเห็นความส�ำคัญในการหาวิธีการฟื้นฟู
สภาพของผิวของผู้สูงอายุ โดยพัฒนาผลิตภัณฑ์โลช่ันท่ีมี
ส่วนประกอบของสารสกัดจากเห็ดหลินจือแดง มาประเมิน
ผลการเพิ่มความยืดหยุ่นผิวหนังของผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นหนึ่ง
ในแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพผิวในกลุ่มผู้สูงอายุต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อวัดค่าความยืดหยุ่นของผิวก่อนและหลัง
การใช้ต�ำรับที่มีส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือ ใน
กลุ่มผู้สูงอายุ

	 2. เพื่อวัดค่าการสูญเสียน�้ำของผิวก่อนและหลัง
การใช้ต�ำรับท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือใน
กลุ่มผู้สูงอายุ

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

	 เห็ดหลินจือแดง (Ganoderma lucidium (Fr.) 
Karst.) เป็นสมุนไพรจีนท่ีถูกน�ำมาใช้เป็นกระบวนการ
ป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ บ�ำบัดโรคต่าง ๆ  โดยสรรพคุณ
หลัก คอื การสร้างภูมคิุม้กัน การต้านอนมุลูอสิระ ต้านการเส่ือม
ของเซลล์ และลดการอกัเสบ ได้มกีารศกึษาฤทธ์ิของเหด็หลินจอื
ด้านกระบวนการสร้างระบบภมูคิุม้กัน และการต้านอนมุลูอิสระ
พบว่า สารสกดัจากดอก ก้านและสปอร์ทีก่ะเทาะเปลอืก สามารถ
ตอบสนองต่อกระบวนการต้านการอกัเสบ และระบบภมูคิุม้กัน
ของร่างกายได้ (Sukhapirom, Soonthorncharoennon, 
Teldamrongsin & Pattanapanyasat, 2008) 

	 สารส�ำคัญท่ีพบในเห็ดหลินจือแดง เช่น สารกลุ่ม
ไทรเทอร์พนี และพอลแีซ็กคาไรด์ โดยได้มกีารศกึษาว่าสารกลุม่
ดังกล่าวสามารถกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกัน การต้านอนุมูล
อิสระ ต้านการเสื่อมของเซลล์ และลดการอักเสบ การลด
ความเสื่อมของเซลล์จากการถูกท�ำลายจากปัจจัยภายนอก 
ท่ีเกิดจากการได้รับรังสีอัตราไวโอเลต ช่วยฟื้นฟูการท�ำงาน
ของเซลล์จึงสามารถกระตุ้นการสร้างอีลาสตนิ หรอืคอลลาเจน
เพื่อเพ่ิมความยืดหยุ่นของผิวหนังได้ 

สารจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิในการชะลอวัย 

สารกลุ่มไทรเทอร์พีนอยด์ (Triterpenoids)

	 ไทรเทอร์พีนอยด์ (Triterpenoids) เป็นกลุ่ม
ของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่พบได้มากในธรรมชาติ เป็น
ไฮโดรคาร์บอนชนดิท่ีไม่อิม่ตวั ถ้าอยูใ่นรปูของเหลว สามารถ
ติดไฟได้ท่ีพบได้ท่ัวไป เช่น น�้ำมันหอมระเหย เรซิน หรือ
โอเรโอเรซิน เป็นต้น มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ 

สารกลุ่มโพลีแซคคาไลด์ (Polysaccharides)

	 สารกลุ ่มนี้เป็นสารมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดย

สามารถพบได้ในกลุม่พชืจากธรรมชาต ิซ่ึงได้มกีารศกึษาพบว่า 

มกีารเพิม่การรอดชวีติของเซลล์มนษุย์ทีถ่กูท�ำลายจากอนมุลู

อิสระจากการเหนี่ยวน�ำของ tert-butylhydroperoxide 
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(t-BHP) ช่วยลดการผลติสารอนุมลูอสิระทีเ่กดิจากออกซเิจน 

ลดการตายของเซลล์ ยบัยัง้การเกดิริว้รอยจากปฏกิริยิาออก

ซิเดชั่นได้ (Sainakha et al., 2020)

วิธีดําเนินงานวิจัย วัสดุและสารเคมี	

	 เครือ่งมอืและอปุกรณ์ เครือ่งชัง่ละเอยีด (analytical 

balance) รุ่น BSA 23 Sartorius®Germany

	 เครือ่งวดั pH (pH meter) รุน่ 827 บรษิทั Metrohm 

Siam Lat ประเทศไทย เครื่องวัดความหนืด (viscometer) 

ยี่ห้อ Brookfield Viscometer รุ่น DV-II+ Pro EXTRA 

เครือ่งป่ันผสม (homogenizer) ยีห้่อ Ultra-turrax รุน่ T25 

เครือ่งกวนสาร (hot plate and magnetic stirrer) ยีห้่อ IKA 

รุ่น C-MAG HS7 digital เครื่อง UV Spectophotometer 

	 สารเคมี Laureth-2 octanoate Methyl 

paraben Carbopol ultrez-20 PEG-100 stearate 

and glyceryl monostearate Cetyl alcohol Propyl 

paraben และ Triethanolamine จากบริษัท วันรัต (หน�่ำ

เซียน) จ�ำกัด

1. การเก็บตัวอย่าง

	 ตัวอย่างเห็ดหลินจือแดงได้จาก กลุ่มเพาะปลูก

เห็ดหลินจือแดง อ�ำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ซ่ึงเก็บ

เก่ียวเมื่อดอกเห็ดเจริญเติบโตเต็มที่ เก็บตัวอย่างทันที โดย

ท�ำความสะอาดสปอร์ของเห็ด ด้วยวิธีการใช้แปรงปัด หลัง

จากน้ันเก็บดอกเห็ด และเก็บส่วนที่เป็นรากเห็ด (ตีนเห็ด) 

เพื่อรอการวิเคราะห์ทางเคมีต่อไป

2. การเตรียมสารสกัดตัวอย่าง

	 การสกัดตัวอย่าง ใช้วิธีการ ดังนี้ ชั่งตัวอย่างราก

เห็ดหลนิจอืแดงแห้งทีบ่ดแล้ว 1 กรมั น�ำมาสกดัด้วย เอทานอล

ความเข้มข้นร้อยละ 95 (อัตราส่วนของตัวอย่าง แห้งและ

เอทานอล 1:3) สกัดซ�้ำ 3 ครั้ง แต่ละครั้งสกัด นาน 7 วัน 

จากน้ันน�ำมากรองด้วยกระดาษกรอง Whatman® เบอร์ 1 

น�ำสารสกดัทีไ่ด้มาระเหยในตูอ้บ ทีอ่ณุหภมู ิ50 องศาเซลเซียส 

จนแห้งสนิทโดยใช้เวลาประมาณ 18 ชั่วโมง จากนั้นน�ำ

สารสกัดหยาบแห้งไปบดละเอียด แล้วร่อนผ่านตะแกรง

ขนาด 50 mesh (297 µm) แล้วช่ังน�้ำหนัก 

3. การวิเคราะห์ความสามารถในการยับย้ัง อนุมูลอิสระ

ด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-picryl hydrazyl radical 

scavenging activity (DPPH)

	 ใช้วิธกีารทีด่ดัแปลงจาก Brand-Williams, Cuvelier 

and Berset (1995) น�ำสารสกัดเห็ดหลินจือมาเจือจางให้

มีความเข้มข้น 12.5–200 µg/ml

เตรียมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 6x10-5 M

	 ช่ัง DPPH 2.4 มิลลิกรัมละลายใน 95 เปอร์เซ็นต์

เอทานอล และปรับปริมาตรให้ครบ 100 มิลลิลิตร แล้ว

เก็บไว้ในขวดสีชา 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

	 น�ำสารสกดัจากรากเหด็หลนิจอืทีค่วามเข้มข้นต่าง ๆ

มา 2 มิลลิลิตร เติมสารละลาย DPPH 2 มิลลิลิตร ตั้งทิ้ง

ไว้ในที่มืด 30 นาที จากนั้นน�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย

เครือ่งยวูสีเปกโตรโฟโตมเิตอร์ท่ีความยาวคลืน่ 517 นาโนเมตร 

บันทกึผลและหาค่าเฉลีย่ จากนัน้น�ำมาค�ำนวณหา % DPPH 

radical scavenging ดังสมการ

DPPH radical scavenging (%)=[(A
0
-A

S
)/A

0
] x 100  (1)

โดย 	 A
0
=ค่าการดูดกลืนแสงตั้งต้น 

	 A
S
=ค่าการดูดกลืนแสงหลังจากเติมสารตัวอย่าง

	 ค�ำนวณหาค่า IC
50 

ได้จากกราฟระหว่างความเข้ม

ข้นของสารสกัด (X) และ % DPPH radical scavenging 

(Y) โดยเทียบค่า IC
50

 ของ Trolox และ L-ascorbic acid
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4. การเตรียมต�ำรับพื้นฐานและต�ำรับท่ีมีสารสกัดจาก
รากเห็ดหลินจือแดง

	 การเตรยีมวฏัภาคอมิลัชนั แยกออกเป็น 2 วฏัภาค 
วัฏภาคทีห่น่ึง: เป็นวฏัภาคน�ำ้มนัได้จากการผสม Laureth-2 
octanoate Methyl paraben Carbopol ultrez-20 
PEG-100 stearate and glyceryl monostearate Cetyl 
alcohol โดยใช้เครื่อง Water bath และ ควบคุมอุณหภูมิ
ให้ได้ 70–75 องศาเซลเซียส วัฏภาคที่สอง: เป็นวัฏภาคน�้ำ
ได้จากการผสม Distilled Water Propyl paraben และ 
Triethanolamine โดยใช้เครื่อง Water bath โดยควบคุม
อุณหภูมิ ให้ได้ 70-75 องศาเซลเซียส เทวัฏภาคน�้ำมันลง
ในวัฏภาคน�้ำปั่นผสมด้วยเครื่อง Homogenizer โดยปั่นที่
ความเร็ว 15,000 rpm เป็นเวลา 4-5 นาที และ ที่ความเร็ว 
6,500 rpm เป็นเวลา 4-5 นาที หลังจากอุณหภูมิลดลง
เหลือ 40-45 องศาเซลเซียส เติมสารสกัดรากเห็ดหลินจือ
แดงลงในต�ำรับผลิตภัณฑ์ในระดับความเข้มข้นท่ีมีฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ

5. ศึกษาความคงตัวของต�ำรับพื้นฐานและต�ำรับที่มี
สารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง (ดัดแปลงวิธีมาจาก 
Krasantisuk & Runnarong, 2006)

	 น�ำผลิตภัณฑ์ที่เตรียมศึกษาที่ 2 สภาวะ คือ

	 สภาวะอุณหภูมิห้อง ศึกษาภายใต้สภาวะโดน
แสง และไม่โดนแสง สังเกตลักษณะท่ีปรากฏ ได้แก่ สี กลิ่น 
และการแยกชั้น ด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยงโดยใช้ความเร็วรอบ 
6,000 rpm 20 นาที 25 องศาเซลเซียส บันทึกลักษณะ
ของผลิตภัณฑ์ดูการแยกชั้น วัดสีผลิตภัณฑ์ แล้ว ท�ำการวัด
ค่าความเป็นกรด–ด่างของต�ำรับ ด้วยเครื่อง pH meter 
ท�ำการวัดค่าความหนืดของต�ำรับด้วยเครื่อง Brookfield 
(วัดท้ังหมด ซ�้ำจ�ำนวน 3 ครั้ง) 

	 สภาวะเร่ง ศึกษาภายใต้สภาวะโดนแสง และไม่
โดนแสง ประเมนิความคงตวัของ ต�ำรบัด้วย วธิ ีFreeze-thaw 
cycle โดยน�ำไปเก็บในตู้เย็น อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 48 ชั่วโมง แล้วน�ำไปเก็บในตู้อบที่อุณหภูมิ 45 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ท�ำเช่นนี้เป็น 1 Cycle 
ท�ำการทดสอบท้ังหมด 4 Cycles และหลังจากครบ 4 
Cycles แล้วประเมินต่อด้วยเกณฑ์และขั้นตอนเดียวกับ
การศึกษาภายใต้สภาวะอุณหภูมิห้อง

6. ศึกษาการระคายเคือง ด้วยวิธี (closed patch test) 
ของต�ำรับพื้นฐาน และต�ำรับที่มีส่วนประกอบของสกัด
จากรากเห็ดหลินจือแดง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ อาสาสมัครเพศชาย และหญิงท่ี
มีอายุตั้งแต่ 60 ปีเป็นต้นไป อาศัยอยู่ในอ�ำเภอวัฒนานคร 
จังหวัดสระแก้ว กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ผู้สูงอายุ 
ท่ีได้รับความยินยอมจากผู้สูงอายุ จ�ำนวน 30 คน (ขนาด
กลุม่ตวัอย่าง โดยยดึหลกัการก�ำหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีพอเหมาะ
ของการวิจัย ก่ึงทดลอง คือ อย่างน้อยท่ีสุดควรมีจ�ำนวน 
30 คน) (Polit & Beck, 2004) เกณฑ์การคัดเข้า อาสา
สมัคร เพศหญิงหรือชาย ท่ีมีอายุ ตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป อาสา
สมัครท่ีไม่มีแผลเปิดบริเวณท้องแขนด้านใน อาสาสมัครที่
ไม่เป็นโรคผิวหนัง อาสาสมัครท่ีไม่มีประวัติการแพ้สมุนไพร 
และสารเคมี แอลกอฮอล์ อาสาสมัครยินดีเข้าร่วมในการ
ศึกษา ผลิตภัณฑ์เพิ่มความแข็งแรงของผิวหนังที่มีส่วน
ประกอบจากสารสกัดต้นราชพฤกษ์และเข้าร่วมตลอดงาน
วิจัย เกณฑ์การคัดออก (1) ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่สามารถเข้า
ร่วมงานวิจัยต่อได้ เนือ่งจากเกดิการบาดเจบ็ หรอืมีอาการเจ็บ
ป่วย (2) ผูเ้ข้าร่วมวจัิยขอถอนตัวออกจากเข้าร่วมโครงการ
ระหว่างท�ำการศึกษาวิจัย

	 ศกึษาการระคายเคอืง ด้วยวธิ ี(close patch test) 
	 บริเวณทดสอบ: ท้องแขนด้านใน โดยท�ำความ
สะอาดผิวทดสอบด้วยน�้ำกลั่น ก�ำหนดต�ำแหน่งท่ีทดสอบ 
ต�ำแหน่ง Negative control คอื น�ำ้กลัน่ ต�ำแหน่ง Positive 
control คือ 0.5% Sodium lauryl sulfate โดยก�ำหนด
ปริมาณผลิตภัณฑ์ ทดสอบ 2 มิลลิกรัม/ตารางเซนติเมตร 
ปิดทับด้วยกระดาษกรอง และตามด้วยพลาสเตอร์กันน�้ำ 
เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง เม่ือครบก�ำหนด สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงของผิวหนังหลังจากเปิดแผ่นทดสอบภายใน 
30 นาท ีตามเกณฑ์ของ Cosmetic, Toiletry and Fragrance 
Association--CTFA ดังแสดงในตาราง 1 และอ่านผลซ�้ำ
อีกคร้ังหลังจาก 24 และ 48 ช่ัวโมง บันทึกผลและน�ำผล
มาคิดค่าเฉลี่ย ดัชนีการระคายเคือง (Mean irritation 
index--M.I.I) พร้อมทัง้ประเมนิผล (Poorayab, Mungmai, 
Kriangsak, Kriangsak & Amornlerdpison, 2019)

M.I.I = ผลรวมคะแนนท้ังหมด (ผืน่แดง+อาการบวมน�ำ้)   (2)
  จ�ำนวนอาสาสมัครท้ังหมดท่ีท�ำการทดสอบ
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7. ศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงของเกราะ

ป้องกันของผิวหนัง และความยืดหยุ่นของผิวหนังของ

ต�ำรบัมส่ีวนประกอบของสารสกัดจากรากเห็ดหลนิจอืแดง

	 โดยแบ่งบรเิวณทดสอบเป็นแขนข้างซ้าย และแขน

ข้างขวา (ท้องแขนด้านในท่อนล่างข้างซ้าย: แบ่งออกเป็น 

2 ส่วน ส่วนบน ทาผลิตภัณฑ์ทดสอบต�ำรับ 1 ส่วนล่าง 

ทาผลิตภัณฑ์ทดสอบต�ำรับพ้ืนฐาน ท้องแขนด้านในท่อน

ล่างข้างขวา แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนบน ทาผลิตภัณฑ์

ทดสอบต�ำรับที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจากรากของ

เห็ดหลินจือแดง ลูบไล้ ให้บริเวณทดสอบ โดยใช้เป็นเวลา 

4 สัปดาห์ เช้า–เย็น หลังอาบน�้ำ

	 ขั้ นตอนการประเมิน  (1 )  ประเมินศึกษา

ประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงของเกราะ ด้วยการ

ประเมินอัตราการสูญเสียน�้ำออกจากผิวหนัง ทดสอบด้วย 

Probe TEWAMETER และประเมินประสิทธิภาพการเพิ่ม

ความยืดหยุ่นของผิว ด้วย Probe CUTOMETER บริเวณ

ทดสอบทั้ง 4 ต�ำแหน่งผิวทดสอบ วัดซ�้ำต�ำแหน่งละ 3 ครั้ง 

เป็นค่าก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ (before) บันทึกผล (2) 

ให้ผลิตภัณฑ์ทดสอบทั้ง 4 ต�ำรับ ให้อาสาสมัครน�ำกลับไป

ใช้ที่บ้าน ตามรายละเอียดที่ชี้แจงไปข้างต้น (3) ประเมิน

ศกึษาประสทิธภิาพการเพิม่ความแขง็แรงของเกราะด้วยการ

ประเมินอัตราการสูญเสียน�้ำออกจากผิวหนัง และประเมิน

ประสิทธิภาพการเพิ่มความยืดหยุ่นของผิว บริเวณทดสอบ 

วัดซ�้ำต�ำแหน่งละ 3 ครั้ง เป็นค่า หลังใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ 

(After 1 wk และ after 4 wks) บันทึกผล

ตาราง 1
เกณฑ์การให้คะแนนปฏิกิริยาทางผิวหนังตามแนวทางของ 

Cosmetic, Toiletry and Fragrance Association--CTFA

สัญลักษณ์ ระดับ ลักษณะทางคลินิก

- 0 ไม่มีการเปลี่ยนแปลง

+ 1 รอยแดงเล็กน้อย

++ 2 รอยแดงปานกลาง

+++ 3 รอยแดงรุนแรงพร้อมอาการบวมน�้ำ

++++ 4 เกิดผื่นแดงรุนแรงพร้อมอาการบวม
น�้ำและถุงน�้ำ

ภาพ 1 เส้นโค้งการยืดตัวของผิวหนังท่ีได้จากการใช้ 

Cutometer Uf: การขยายตัวครั้งสุดท้ายเมื่อสิ้นสุดช่วง

สญุญากาศแรก Ua: ความแตกต่างระหว่างการเสยีรปูสงูสดุ

ของช่วงสุญญากาศแรกและการเสียรูปหลังจาก 1 วินาที

ของความดันปกติ และคลายตัวทันทีภายใน 0.1 วินาทีแรก

หลังจากหยุดแรงกระท�ำช่วงสุญญากาศแรก การขยายตัว

ของผิวหนังทันทีภายใน 0.1 วินาทีแรกของช่วงสุญญากาศ

แรก Uv: ความแตกต่างระหว่างการเสียรูปหลังจาก 0.1 

วินาทีและการเสียรูปสูงสุดของช่วงสุญญากาศแรก R: การ

เสียรูปท่ีเหลือหลังจากการดูดครั้งแรก

Note. From “In vivo Study of Skin Mechanical 

Properties in Psoriasis Vulgaris” by Hristo Dobrev, 

2000, Acta Derm Venereol, 80, p. 264 Copyright 

2000 by Department of Dermatology, Higher 

Medical Institute.

การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล

	 การวิจัยใช ้การวิเคราะห์ข ้อมูลทางสถิติจาก
โปรแกรมส�ำเรจ็รปู ในการวเิคราะห์ข้อมลู โดยการวเิคราะห์
แบ่งเป็นสถิตเิชิงพรรณนา (descriptive statistics) ประเมนิ
ความเช่ือมั่นด้านความแตกต่างของชุดข้อมูล การวิเคราะห์ 
Paired t-test ท่ีระดับนัยส�ำคัญ .05 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

	 โดยการศึกษาครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของทาง มหาวิทยาลัย
ราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขท่ี COA 
No. 0023/2565 (REC No. 0064/2564) รับรองวันท่ี 31 
พฤษภาคม 2565
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ผลการทดลอง

1. ผลการเตรียมสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง

	 ผลจากการสกัดสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง

แห้งปั่นละเอียดด้วยวิธีการหมัก (maceration) โดยน�ำเนื้อ

รากเห็ดหลินจือแดงแห้งและปั่นละเอียด ได้สารสกัดหยาบ 

(crude extract) จากรากเห็ดหลินจือแดง ท่ีมีลักษณะ

ของเหลวข้นหนืดสีน�้ำตาลเข้มจนถึงด�ำ และมีความวาว

ปริมาตร 300 มิลลิลิตร

2. ผลการศึกษาฤทธิ์ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร

ส�ำคัญ โดยวิธี DPPH radical scavenging assay

	 จากผลการศึกษาฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของ

สารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง พบว่า มีความสามารถใน

การก�ำจัดอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีค่า IC
50

 เท่ากับ 0.78 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (ตาราง 2) ในการทดลองครั้งนี้เลือก

สารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ที่เกิดขึ้น คาดว่าน่าจะมาจากสารประกอบฟีนอลิก เช่น 

สารเทอร์ปีน (Triterpenoids) และสารโพลีแซคคาไลด์ 

(Polysaccharides) ซึ่งมีความเข้มข้นสูง (Boonja, 2010)

3. ผลการเตรียมต�ำรับพื้นฐานและต�ำรับที่มีสารสกัดจาก

รากเห็ดหลินจือแดง

	 ผลการพัฒนาต�ำรับพื้นฐานและต�ำรับที่มีสาร

สกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง

	 จากการประเมินความคงตัวเบื้องต้นของต�ำรับ

ทั้งหมด 4 ต�ำรับพบว่า ต�ำรับที่ 1 2 และ 4 (มี Carbopol 

ultrez-20 ร้อยละ 0.3 0.5 และ 1.5 ตามล�ำดับ) ก่อน

ประเมินความคงตัวมีลักษณะเนื้อเนียนละเอียด เหลว โดย

ต�ำรับที่ 1 และ 2 มีลักษณะเนื้อต�ำรับที่ค่อนข้างเหลว ส่วน

ต�ำรับที่ 4 มีลักษณะเนื้อต�ำรับที่ข่อนแข็งไม่สามารถเกล่ีย

เนื้อต�ำรับได้ (ตาราง 3)

	 ดังน้ันสูตรต�ำรับที่ 3 จึงถูกน�ำไปพัฒนาต่อ โดย

ตั้งต�ำรับที่มีปริมาณสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดงที่

ความเข้มข้นร้อยละ 10 เนื่องจากเป็นระดับความเข้มข้น

ที่ได้จากการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และต้องการ

คุณสมบัติการเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวหนัง ในระยะเวลาที่

ทดสอบ 4 สัปดาห์ จากการประเมินลักษณะทางกายภาพ

เบื้องต้นพบว่า ต�ำรับที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจากราก

เห็ดหลินจือแดง มีลักษณะเนื้อเนียนละเอียด ค่อนข้างหนืด 

สีเหลืองอ่อน ไม่มีกลิ่น ไม่เกิดการแยกช้ัน เมื่อทาจะรู้สึก

เย็นและซึมไว

ตาราง 2 

ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH. ของสารสกัดจากราก

เห็ดหลินจือ 

ตัวอย่าง DPPH
IC

50
 (mg/ml)

สารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง 0.78+0.007

Trolox 0.04+0.005

L-ascorbic acid 0.32+0.002

ตาราง 3 
การพัฒนาต�ำรับของต�ำรับ

ส่วนประกอบ F 1 F 2 F 3 F 4

Laureth-2 octanoate 2 2 2 2

Methyl paraben 0.1 0.1 0.1 0.1

Cetyl alcohol 2 2 2 2

PEG-100 stearate 
and glyceryl 
monostearate

1.5 1.5 1.5 1.5

Carbopol ultrez-20 0.3 0.5 1.0 1.5

Propyl paraben 0.1 0.1 0.1 0.1

Triethanolamine qs. qs. qs. qs.

Distilled Water 84 83.8 83.3 82.8

สารสกัดจากรากเห็ด
หลินจือแดง

10 10 10 10

qs.: ใส่ปริมาณเล็กน้อยจนได้ค่าท่ีเหมาะสม
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4. ผลประเมินความคงตัวของต�ำรับพื้นฐานและต�ำรับท่ี

มีสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง

	 4.1 ผลการประเมินความคงตัวที่อุณหภูมิห้อง

	 จากการศึกษาความคงตัวน�ำสูตรต�ำรับที่ลักษณะ

ทางกายภาพที่ดี คือ สูตรต�ำรับ 3 มาศึกษาพัฒนาต่อ โดย

น�ำมาพัฒนาเป็น 2 ต�ำรับ คือ ต�ำรับพื้นฐาน และต�ำรับท่ี

มีสารส�ำคัญ พบว่า (ต�ำรับที่สภาวะอุณหภูมิห้องท้ังแบบ

สัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสงเป็นเวลา 28 วัน (ที่อุณหภูมิ

เฉลี่ย 31.2 องศาเซลเซียส) พบว่า ทั้ง 2 ต�ำรับ มีลักษณะ

เป็นเนื้อโลชั่น ไม่มีตะกอน ไม่เกิดการแยกชั้น ค่อนข้างหนืด 

สีเหลืองอ่อน ทึบแสง ไม่มีกลิ่น ความหนืดไม่เปลี่ยนแปลง

ทั้งสภาวะสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง 

	 4.2 ผลประเมนิความคงตวัทีส่ภาวะเร่ง (heating 

cooling cycle)

	 จากการศึกษาความคงตัวน�ำสูตรต�ำรับที่ลักษณะ

ทางกายภาพที่ดี คือ สูตรต�ำรับ 3 มาศึกษาพัฒนาต่อ โดย

น�ำมาพัฒนาเป็น 2 ต�ำรับ คือ ต�ำรับพื้นฐาน และต�ำรับท่ี

มีสารส�ำคัญ พบว่า สภาวะเร่งด้วยวิธี Heating cooling 

cycles (อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 48 ชั่วโมง 

แล้วน�ำไปใส่ตู้อบความร้อนที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส

เป็นเวลา 48 ชั่วโมง) เป็นจ�ำนวน 4 รอบ ทั้งแบบสัมผัส

แสงและไม่สัมผัสแสง พบว่า ทั้ง 2 ต�ำรับ มีลักษณะเป็น

เนื้อโลชั่น ไม่มีตะกอน ไม่เกิดการแยกชั้น ค่อนข้างหนืด สี

เหลืองอ่อน ทึบแสง ไม่มีกลิ่น ความหนืดไม่เปลี่ยนแปลง

ทั้งสภาวะสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง

	 ดังน้ันต�ำรับทั้ง 2 ต�ำรับ คือ ต�ำรับพื้นฐาน และ

ต�ำรับที่มีสารส�ำคัญ มีความคงตัวที่อุณหภูมิห้องทั้งสภาวะ

สัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง

5. ผลการศึกษาการระคายเคือง ด้วยวิธี Closed patch 

test

	 ศกึษาการระคายเคอืงของต�ำรบัผลติภณัฑ์ พบว่า ทัง้
2 ต�ำรับ ไม่เกิดการระคายเคอืง (คะแนนการระคายเคอืง=0) 

ค�ำนวณเป็นค่าเฉลี่ยของดัชนีความระคายเคือง (Mean 

Irritation Index--M.I.I) ได้เท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่า 0.20 

แสดงว่า ทัง้ 2 ต�ำรบั ไม่ก่อให้เกดิการระคายเคอืงผลติภณัฑ์

มีความปลอดภัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงน�ำต�ำรับผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 

ต�ำรับไปทดสอบประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงของ

เกราะผิว และความยืดหยุ่นของผิวหนังต่อไป 

6. ผลการศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความแข็งแรงของ

เกราะป้องกันผิวหนัง และความยืดหยุ่นของผิวหนัง
	 ผลการศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็ง

แรงของเกราะป้องกันผิวหนัง
	 จากการศกึษาความแข็งแรงของเกราะผวิหนังด้วย

การวดัค่า อตัราการสญูเสยีน�ำ้จากผวิ (TEWL) ในอาสาสมคัร 

หลังทาต�ำรับผลิตภัณฑ์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า 

ค่าการสญูเสยีน�ำ้จากผวิ (TEWL) บรเิวณทีท่าต�ำรบั 1 และ 2 

ไม่พบการเปลี่ยนแปลงของค่าการสูญเสียน�้ำจากผิว หลังใช้

ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ (p-value>.05) ดังแสดงในตาราง 4

	 ผลการศกึษาการเพ่ิมความยดืหยุน่ของผิวหนงัของ

ต�ำรบัมส่ีวนประกอบของสารสกดัจากรากเห็ดหลนิจอืแดง 

	 จากการศึกษาเพิ่มความยืดหยุ่นผิวหนังของต�ำรับ

ท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง ใน

อาสาสมัคร หลังใช้ต�ำรับเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า 

ค่า parameter R2 (ค่าความยืดหยุ่นโดยรวมของผิวหนัง) 

ค่า parameter R5 (ค่าความยืดหยุ่นสุทธิของผิว) และค่า 

parameter R7 (ค่าอัตราส่วนของการคืนตัวแบบยืดหยุ่น

ของผวิ) บรเิวณทีท่าต�ำรบัทีม่ส่ีวนประกอบของสารสกดัจาก

รากเห็ดหลินจือแดง เมื่อเปรียบเทียบก่อน และหลังการใช้

ต�ำรับ เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<.05) 

ตาราง 5-7

ตาราง 4
เปรยีบเทยีบค่าอตัราการสญูเสยีน�ำ้ออกจากผวิหนงั (TEWL) 

ณ เวลาก่อน และหลังใช้ต�ำรับเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

(F 1 และ F 2) (n=30)

Position Mean±S.E.

Before After (4 wks)

F 1 Base formula 25.50±2.60 25.21±5.10

F 2 Extract 10% 23.65±2.34 32.02±3.43

p-value 0.230 0.001**
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ตาราง 5  

เปรียบเทียบ parameter R2 (ค่าความยืดหยุ่นโดยรวม

ของผิว) ณ เวลา ก่อน และหลังใช้ต�ำรับเป็นระยะเวลา 4 

สัปดาห์ (F 1และ F 2) (n=30)

Position Mean±S.E.

Before After (4 wks)

F 1 Base formula 0.62±0.12 0.61±0.14

F 2 Extract 10% 0.60±0.24 0.69±0.08

p-value 0.320 0.030*

ตาราง 6  

เปรียบเทยีบ parameter R5 (ค่าความยดืหยุน่สทุธขิองผวิ) 

ณ เวลา ก่อน และหลังใช้ต�ำรับเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

(F 1และ F 2) (n=30)

Position Mean±S.E.

Before After (4 wks)

F 1 Base formula 0.70±0.14 0.69±0.10

F 2 Extract 10% 0.69±0.12 0.75±0.16

p-value 0.758 0.045*

ตาราง 7

เปรียบเทียบ parameter R7 (ค่าอัตราส่วนของการคืนตัว

แบบยืดหยุ่นของผิว) ณ เวลา ก่อน และหลังใช้ต�ำรับเป็น

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ (F 1และ F 2) (n=30)

Position Mean±S.E.

Before After (4 wks)

F 1 Base formula 0.34±0.13 0.34±0.11

F 2 Extract 10% 0.32±0.12 0.36±0.10

p-value 0.880 0.032*

อภิปรายผลการวิจัย

	 สารสกัดรากเห็ดหลินจือแดงร้อยละ 12.5-200 

มีความสามารถในการก�ำจัดอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีค่า 

IC
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 เท่ากับร้อยละ 0.78 โดยปริมาตร โดยฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระเนื่องจากสามารถดึงสารส�ำคัญท่ีออกฤทธ์ิได้ จากตัว

ท�ำละลายมีความเหมาะสมกับคุณสมบัติของสารส�ำคัญ ซึ่ง
พบว่า สอดคล้องกับงานวจัิยของปิยนชุ เจรญิผล และกาญจนา 

วงศ์กระจ่าง Charoenphon and Wongkrachang (2016) 

ที่ได้มีการศึกษาสกัดสารสกัด ด้วย แอลกอฮอล์ท่ีมีขั้ว

ค ่อนข้างสูงนั้น สามารถดึงสารส�ำคัญในพืชออกมาได้ดี 

และสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเกิดขึ้น คาดว่าน่าจะมา

สารประกอบฟีนอลิก เช่น สารเทอร์ปีน (Triterpenoids) 

และสารโพลีแซคคาไลด์ (Polysaccharides) ซึ่งมีความ

เข้มข้นสูง (Limsila, Angathiphat, Chuchatchaikulkar 

& Techadumrongsin, 2010) เมื่อท�ำการพัฒนาต�ำรับ

ที่เหมาะสมต่อร้อยละของสารส�ำคัญที่มีความข้นหนืดที่

เหมาะสม พบว่า การใช้ Carbopol ultrez-20 เป็นสาร

เพ่ิมความข้นหนืด ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 1 ท�ำให้ความข้น

หนืดของต�ำรับมีลักษณะเนื้อเนียนละเอียด ค่อนข้างหนืด 

สีเหลืองอ่อน ไม่มีกลิ่น ไม่เกิดการแยกช้ัน เมื่อทาจะรู้สึก

เย็นและซึมไว เหมาะสมกับปริมาณความเข้มข้นร้อยละ 10 

ของสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือแดง มีความเสถียรสูงของ

ต�ำรบัสอดคล้องกับงานวจิยัของน�ำพล แปนเมอืง และคณะ ที่

พฒันาผลติภัณฑ์ท่ีมรีะดบัความเข้มข้นของสารส�ำคัญทีส่งูแต่

สามารถท�ำให้ต�ำรบัทีพั่ฒนามคีวามคงตัวทีด่ ี(Panmueang, 

Sila-on, Wongyai & Pumredsoonthon, 2022)

	 ท้ัง 2 ต�ำรับมีความคงตัวดีท่ีอุณหภูมิห้อง และ

สภาวะเร่งท้ังสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง ลักษณะเป็น

เนื้อโลช่ัน ไม่มีตะกอน ไม่เกิดการแยกช้ัน ค่อนข้างหนืด สี

เหลืองอ่อน ทึบแสง ไม่มีกลิ่น ความหนืดไม่เปลี่ยนแปลง

ท้ังสภาวะสัมผัสแสงและไม่สัมผัสแสง ซ่ึงอยู่ใน เกณฑ์

คุณสมบัติเหมาะสม การศึกษาด้านความปลอดภัยโดยวิธี 

Closed patch test ของท้ัง 2 ต�ำรับ พบว่า ไม่ก่อให้ผิว

เกิดการระคายเคือง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ กษมา 

สขุาภริมย์ และคณะ Sukhapirom, Soonthorncharoennon,
Teldamrongsin & Pattanapanyasat (2008) ได้น�ำสาร

สกัดจากเห็ดหลินจือแดง ไปศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์

มนุษย์ พบว่า ปลอดภัยและไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อตัว

เซลล์ และศึกษาประสิทธิภาพการลดการอักเสบของผิวที่

เกิดจากกระบวนการการเกิดออกซิเดช่ัน สามารถเพิม่ความ

แข็งแรงของเกราะป้องกัน โดยลดอตัราการระเหยของน�ำ้ออก
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จากผวิ (TEWL) สอดคล้องกับงานวิจยั Klongpittayapong, 

Jaricksakulchai, Sillaparassamee and Timmanee 

(2020); Jaricksakulchai, Sillaparassamee, Sronwijit, 

Likul, Kaewpreecha and Ngaewgootur (2021); 

Jaricksakulchai and Sillaparassamee (2022);
Jaricksakulchai, Sillaparassamee, Sronwijit, Likul, 

Kaewpreecha and Ngaewgootur (2021); Jaricksakulchai, 

Sillaparassamee, Kittip, Srinuan, Koedchaeng and 

Chanchuphol (2021) ที่ศึกษาความแข็งแรงของเกราะ

ป้องกันผิว และการเพ่ิมความยืดหยุ่นของผิวหนัง พบว่า 

ต�ำรับที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจากรากเห็ดหลินจือ

แดง สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของเกราะป้องกันผิวได้ดี 

และด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวหนัง 

(R2 R5 และ R7) หลังใช้ต�ำรับเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

เน่ืองจากคณุสมบตัขิองสารประกอบฟีนอลกิ เช่น สารเทอร์ปีน
(Triterpenoids) และสารโพลแีซคคาไลด์ (Polysaccharides) 

ที่ช่วยลดความเส่ือมของเซลล์สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Ladda Sangduean Wattanasiritham ที่ได้ศึกษาหา

ประสิทธิภาพการโพลีแซคคาไรดจากเห็ดสมุนไพร ในอาสา

สมคัรสามารถช่วยชะลอความเสือ่มของเซลล์ (Sangduean, 

2020)

	 สารประกอบฟีนอลกิ เช่น สารเทอร์ปีน (Triterpenoids)
และสารโพลีแซคคาไลด์ (Polysaccharides) พบมากใน

เห็ดหลินจือแดง นอกจากดอกมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ 

รากของเห็ดหลินจือแดงยังมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระเช่น

เดียวกัน สามารถช่วยลดกระบวนการเกิดอนุมูลอิสระที่

ส่งผลต่อความเสื่อมของเซลล์ในผิวหนังได้ ช่วยต้านการ

เสื่อมสภาพของเซลล์ ส่งผลให้เซลล์ผิวหนังมีความแข็งแรง 

สามารถกักเก็บสาระส�ำคัญ เป็นเกราะป้อกันผิวได้ดี และ

ท�ำหน้าที่ป้องกันการสูญเสียสารส�ำคัญภายในผิวหนังได้ 

และยังสามารถเพิ่มความยืดหยุ่นให้แก่ผิวหนังผู้สูงอายุได้

ข้อเสนอแนะ

	 1. น�ำไปศึกษาการซึมผ่านต่อเซลล์ผิวเพิ่มเติม 

เพราะเพื่อดูความสามารถการซึมท่ีเตรียมข้ึน

	 2. ควรทดสอบฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระด้วย

วิธีอื่น ๆ เพ่ิมเติม เพราะ การทดสอบเพียงวิธีเดียวอาจจะ

ไม่เพียงพอ จึงจะมีความน่าเช่ือถือมากข้ึน

	 3. พัฒนาให้อยู่ในรูปแบบระบบน�ำส่งที่สามารถ

เพิ่มความสามารถในการออกฤทธิ์ต่อเซลล์เป้าหมายได้
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