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บทคัดย่อ  
การวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกดาบสองมือต่อความสามารถทางสมองเชิงมิติ
สัมพันธ์ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่มีสุขภาพดี กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน (เพศชาย 25 คน และเพศหญิง 5 คน) 
อายุระหว่าง 18-20 ปี โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ ท�ำการทดลองด้วยโปรแกรมการฝึกดาบสองมือ (อบอุ่นร่างกาย 
10 นาที ฝึกทักษะการตีดาบสองมือ 40 นาที และคลายอุ่น 10 นาที) เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน (วันจันทร์ 
พุธ และศุกร์) โดยมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.93 ขณะท�ำการทดลองผู้วิจัยจะการประเมินระดับการรับรู้การออกแรง
ของร่างกาย และการวัดอัตราการเต้นของหัวใจทุกครั้งหลังการฝึก เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทอลอง หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 โดยชุดทดสอบความสามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์ ด้วยแบบทดสอบการหมุน
ภาพในใจและแบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.998 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน คือ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำ และการทดสอบของฟรีดแมน ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของหัวใจขณะฝึก 145.93 ครั้งต่อนาที และมีค่าเฉลี่ยการรับรู้การออกแรงของร่างกาย
เท่ากับ 12.91 ความแปรปรวนของความสามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์ พบว่า คะแนนท้ังหมดของแบบทดสอบการ
หมุนภาพในใจก่อนการทอลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ( =5.13 7.03 และ 9.50 ตาม
ล�ำดับ) และคะแนนทั้งหมดของแบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ( =7.23 7.33 และ 10.30 ตามล�ำดับ) แตก
ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ค�ำส�ำคัญ: ดาบสองมือ การหมุนภาพในใจ ความสามารถเชิงมิติสัมพันธ์  

ผลของโปรแกรมการฝึกดาบสองมือต่อความสามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์
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Abstract   

The purpose of this experimental research was to compare the effects of a two-handed sword training 

program on spatial ability in healthy college students. Thirty healthy students (25 males and 5 females) 

between the ages of 18 and 20 were chosen through systematic random sampling. The sample group 

performed two-handed sword exercises (10-minute warm-up, 40-minute sword fighting practice, and 

10-minute cool-down) for 8 weeks, 3 days a week (Monday, Wednesday, and Friday), with a confidence 

value of 0.93. During the experiment, the researchers assessed the level of perceived exertion and 

took heart rate measurements after every training session. Data were collected by the spatial brain 

ability test kit, with a mental rotation test and a spatial ability test measured before, after 4 weeks, 

and after 8 weeks by a computerized cognitive test battery, with a correlation coefficient of 0.998. 

The descriptive statistics were analyzed by percentage, mean, and standard deviation. The inferential 

statistics were analyzed by one-way analysis of variance with repeated measures and the Friedman 

test. The significance level was set at 0.05. The results showed that the sample group had an average 

heart rate during training of 145.93 bpm and a rating of perceived exertion of 12.91. The comparison of 

the variance of cognitive performance before, after 4 weeks, and after 8 weeks indicated a significant 

increase for the total score of the mental rotation test ( =5.13, 7.03, and 9.50, respectively) and the 

total score of the spatial ability test ( =7.23, 7.33, and 10.30, respectively).

Keywords: Two-handed sword, Mental rotation, Spatial ability

บทน�ำ

	 ดาบสองมือ เป็นหน่ึงในอาวุธของกีฬากระบ่ี

กระบอง เป็นศลิปะการต่อสูป้้องกนัตวัอนัส�ำคญัยิง่ของคนไทย

มาแต่โบราณ ถอืได้ว่าเหมอืนสิง่ของคู่กายนกัรบไทย ไม่ว่าจะ

เป็นการรุก การรับ การตอบโต้ป้องกันตัว นกักฬีาทีจ่ะฝึกหดั

นั้นต้องเป็นบุคคลที่ถนัดศิลปะและกีฬาการต่อสู้ นับว่าเป็น

กฬีาทีต้่องใช้ศาสตร์และศลิป์ ประกอบไปด้วยความแขง็แรง 

ความคล่องแคล่ว ว่องไว ความอดทน ความพยายาม สติ

ปัญญา และการมีสุขภาพที่ดี ซึ่ง Seethalanuchit (2018) 

ได้อธิบายว่าในอดีตนั้น 
	 องค์การอนามยัโลก ได้ให้ความหมายว่า “สขุภาพ” 

หมายถึง ภาวะแห่ง ความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และ

การด�ำรงชีวิตอยู่ใน สังคมด้วยดี ต่อมาองค์การอนามัยโลก 

ได้เติมค�ำว่า “Spiritual Well-being” หรือสุขภาวะทางจิต

วิญญาณในความหมาย ของสุขภาพ ส่งผลให้การก�ำหนด

ความหมายของค�ำว่า “สขุภาพ” ในพระราชบญัญตัสุิขภาพ

แห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้ขยายกรอบความหมายไปด้วยเช่น

กัน โดยให้ความหมายของสุขภาพว่า หมายถึง “ภาวะของ

มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิตใจ ทางปัญญา และทาง

สังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล” ในการเล่น

ดาบสองมือนั้นนอกจากได้สุขภาพท่ีดีแล้ว ยังมีส่วนช่วย

ในการฝึกการท�ำงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อให้

ท�ำงานประสานกันได้ดี (Champa-ngern, 2006) แสดง

ให้เห็นว่าการเล่นกีฬาน�ำดาบสองมือเป็นการช่วยเผยแพร่

ศิลปะของชาติ และยังมีความน่าสนใจในการพัฒนาการ

ท�ำงานของระบบประสาทและกล้ามเน้ือ การเคลื่อนไหว

ของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายจ�ำเป็นจะต้องได้รับค�ำสั่ง

จากสมองและสามารถปฏิบัติตามค�ำสั่งได้อย่างทันท่วงที 

(Mansanguan, 1999) 

	 การพัฒนาสมองจึงมีความส�ำคัญอย ่างมาก 

เนื่องจากความสามารถในการท�ำงานของสมองมีหลาย

ด้าน เช่น ด้านความเร็วในการประมวลผล ด้านการบริหาร
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จัดการ ด้านความยืดหยุ่นทางความคิด ด้านการควบคุม

ยับยั้ง ด้านเชิงมิติสัมพันธ์ และด้านสมาธิหรือความสนใจ 

ซ่ึงด้านที่มีความส�ำคัญต่อนักกีฬาดาบสองมือมากท่ีสุด คือ 

ความสามารถของสองด้านมิติสัมพันธ์ (spatial ability) 

(Tomporowski, Davis, Miller & Naglieri, 2008) คือ 

ความสามารถในการรับรู้ รักษาและการเปลี่ยนแปลงภาพ

ที่อยู่ในพื้นที่ว่างรอบวัตถุที่สนใจ (Halpern, 2000) และยัง

เป็นหนึ่งในความสามารถพื้นฐานทางสมอง (Silverman, 

1985) เป็นความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์

ของระยะทางระหว่างสิ่งต่าง ๆ จากการมองเห็นเพียงจุด

เดียว เป็นรากฐานส�ำคัญของทักษะการแก้ปัญหา (Geary 

et. al., 2000) ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์นั้นข้ึนอยู่กับ

การท�ำงานของสมองทีเ่ก่ียวข้องกบัความเรว็ในการประมวล

ผล กลยุทธ์ท่ีใช้ในการประมวลผล การเก็บรวบรวมข้อมูล 

และกระบวนการบริหารสมองโดยจินตนาการภาพในสมอง 

(Sripalaew, 2019) นอกจากนัน้ยงัมกีารศึกษาของ Saribut 

and Kanchanasorn (2020) ท่ีศึกษาผลการเปรียบเทียบ

โปรแกรมการฝึกทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ 

ส�ำหรับการเพิ่มความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ เพื่อพัฒนา

โปรแกรมการฝึกทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนอาชีวศึกษา จ�ำนวน 90 คน โดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 

45 คน และกลุ่มควบคมุ 45 คน ผลการศกึษาพบว่า ค่าเฉลี่ย

คะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ หลังใช้โปรแกรมการ

มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม และมีค่าเฉลี่ย

คะแนนสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ใช้โปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ แสดงให้เห็นว่าเมื่อมีน�ำโปรแกรมการฝึกมาใช้ในก็

สามารถช่วยเพิม่ความสามารถเชงิมติทิกัษะด้านนีข้ึน้ได้ รวมท้ัง
การศกึษาของ Dulya, Ruangthip and Praduprom (2019) 

ที่พบว่า หลังการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกกระบวนการทาง

ปัญญาเสมือนจริงอย่างต่อเน่ือง สามารถช่วยเพิ่มเชาวน์

ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ได้ และการศึกษาของ Komonsut (2013) ท่ีศึกษาความ

สามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กจิกรรมเคลือ่นไหวแบบโยคะ ในเด็กปฐมวยั จ�ำนวน 20 คน 

ท�ำการทดลอง สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 25 นาที จ�ำนวน 8 

สัปดาห์ พบว่า เด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมมีความสามารถ

ด้านมิติสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ นอกจากนี้ Saribut and Kanchanasorn (2020) 

ได้ศึกษาผลของการโยนบอลสลับมือต่อการหมุนภาพในใจ 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีก�ำลังศึกษา

อยู่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปี จ�ำนวน 10 คนชาย 6 

คน และหญิง 4 คน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการ

ทดสอบการหมุนภาพในใจของนักเรียน ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ หลังการฝึกการโยนบอลสลับมือสูงข้ึนอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า กิจกรรมการโยน

บอลสลับมือมีผลช่วยส่งเสริมให้ความสามารถในการหมุน

ภาพในใจของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรียนรูด้ขีึน้ 
ซ่ึงการหมุนภาพในใจเป็นหนึ่งในองค์ประกอบท่ีส�ำคัญของ
ความสามารถทางมติสิมัพนัธ์ (Yongthavee, Pitaksathienkul, 

Noikhammuang & Sukdee, 2020) ในขณะท่ี Putri, 

Lubis and Ong (2017) ได้ท�ำการศึกษาเปรียบเทียบความ

สามารถเชิงมิติสัมพันธ์ระหว่างนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิง 

จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักกีฬา ซ่ึงอยู่ในระหว่าง

การฝึกซ้อมเพือ่เข้าร่วมการแข่งขนักฬีาแห่งชาต ิจ�ำนวน 95 

คน (ชาย 44 คน และหญงิ 51 คน) อายรุะหว่าง 19-27 ปี ให้

กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 

และน�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า นักกีฬาชาย

กบันกักฬีาหญงิไม่มคีวามแตกต่างทางความสามารถด้านมติิ

สัมพันธ์ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Hongthong and 

Romket (2021) ที่ศึกษาอิทธิพลของความสามารถทาง

สมองที่มีต่อระดับความสามารถทางการกีฬาของนักกีฬา

เยาวชนไทย เพื่อใช้เป็นเครื่องมือส�ำหรับค้นหานักกีฬาท่ีมี

พรสวรรค์ ของนักกีฬาฟุตซอลท้ัง 3 กลุ่ม ได้แก่ ประเภท 

ก ข และประเภท ค กลุ่มละ 30 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ท้ัง 3 กลุ่ม ไม่สามารถเพ่ิมความสามรถทางสมองด้านมิติ

สัมพันธ์ในฟุตซอลได้เนื่องจากไม่มีความแตกต่างของค่า

เฉลี่ยในการทดสอบ แสดงว่าการรับรู้ภาพในเรื่องของการ

มองโดยใช้จินตนาการจากประสาทสัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ  รอบ

ตัวท�ำให้เกิดความคิดรวบยอด ซึ่งสามารถสร้างได้จากการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นจินตนาการได้เรียนรู้

ผ่านการลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้สามารถเพิ่ม

ทกัษะด้านนีไ้ด้ ซ่ึงได้สรปุไว้ว่า ความสามารถทางมติสิมัพนัธ์

เป็นส่วนหนึ่งของสมรรถภาพทางสติปัญญา (Dominguez 

et. al., 2012) ซ่ึงความสามารถทางสมองด้านมิติสัมพันธ์

สามารถเสริมสร้างได้จากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ (Hansomsakkul & 

Chadcham, 2018) จากการศกึษาดงักล่าวข้างต้น พบว่า การ
ศึกษาถึงผลของโปรแกรมการฝึกกีฬาที่มีต่อความสามารถ
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ด้านมิตสัิมพันธ์น้ัน ยงัเป็นทีข่ดัแย้งของหลายชนดิกีฬา ท�ำให้
ผูว้จิยัเหน็ว่าเมือ่น�ำโปรแกรมการฝึกกฬีาทีม่คีวามหนักระดับ
ปานกลาง การออกก�ำลงักายระดับปานกลาง ช่วยเพ่ิมสารสือ่
ประสาทในสมองและช่วยปกป้องเซลล์ประสาท และมาใช้
ในการพัฒนาอาจจะสามารถเพิ่มทักษะด้านนี้ได้ แต่ในบาง
การศึกษาในด้านมิติสัมพันธ์กลับไม่มีความแตกต่างกันเมื่อ
ทดสอบกับนักกีฬา 
	 ผู้วจิยัจึงมคีวามสนใจท่ีจะน�ำโปรแกรมการฝึกดาบ
สองมือมาฝึกเพื่อพัฒนาความสามรถเชิงมิติสัมพันธ์ และ
เผยแพร่โปรแกรมการฝึกดาบสองมือเพื่อกระตุ ้นให้คน
ไทยหันกลับมาเล่นดาบสองมือกันอย่างแพร่หลายอีกครั้ง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกดาบสอง
มือต่อความสามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์ของนักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัยที่มีสุขภาพดี ในช่วงก่อนการฝึก หลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8

สมมติฐานของการวิจัย
	 นักศึกษามีระดับมหาวิทยาลัยที่มีสุขภาพดีความ
สามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ดี
กว่าหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และก่อนการฝึก 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา
สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
อุดรธานี ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 120 คน (งานทะเบียน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 2564) 
กลุ ่มตัวอย่างได้มาจากการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง ด้วย
โปรแกรม G*Power 3.1.9.7 โดยใช้ค่าขนาดอิทธพิลเท่ากบั 
0.50 ก�ำหนดให้ค่า α = 0.05 และค่า Power ร้อยละ 80 
ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 27 คน ป้องกันการถอน 3 คน รวม
ทั้งสิ้นจ�ำนวน 30 คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็น
ระบบ (systematic random sampling) จากสูตร 

    K   =   N				             (1)
              n

จะได้อัตราส่วน เท่ากับ 3 จ�ำนวนประชากรทุก ๆ 3 คน 
จะได้รับการสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่าง 1 คน  

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท ได้แก่

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

การฝึกดาบสองมือ จ�ำนวน 8 สัปดาห์ โดยท�ำการฝึก 3 วัน

ต่อสัปดาห์ (วันจันทร์ พุธ และวันศุกร์) โดยสัปดาห์ที่ 1-2 

ก�ำหนดความหนักในระดับเบา (60-70% ของอัตราการ

เต้นของหัวใจสูงสุด) และสัปดาห์ท่ี 3-8 ก�ำหนดความหนัก

ในระดับปานกลาง (70-80% ของอัตราการเต้นของหัวใจ

สูงสุด) ก่อนการฝึกทักษะท�ำการอบอุ่นร่างกาย 10 นาที 

จากนั้นท�ำการฝึกทักษะการตีและรับไม้ตีท่ี 1-6 ได้แก่ ไม้

ตีที่ 1 คอ-คอ (การตีดาบระดับคอ ซ้าย-ขวาของคู่ต่อสู้) 

ไม้ตีท่ี 2 คอ-คอ-ขา-ขา (การตีดาบระดับคอและระดับขา 

ซ้าย-ขวาของคู่ต่อสู้) ไม้ตีที่ 3 คอ-คอ-ขา-ขาไขว้หรือขา

ยก (การตีดาบระดับคอและขา ซ้าย-ขวาของคู่ต่อสู้ การ

ตีขาครั้งสุดท้ายให้ยกขาขึ้นพร้อมการตีและการรับดาบ) 
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ไม้ตีที่ 4 คอ-คอ-เอว-เอว (การตีดาบระดับคอและเอว 

ซ้าย-ขวาของคู่ต่อสู้) ไ ม้ตีที่ 5 คอ-คอ-เอว-เอว-หัว (การตี

ดาบระดับคอ ระดับเอว และตีหัวของคู่ต่อสู้) และไม้ตีท่ี 6 

คอ-คอ-เอว-เอว-หัว-กระทุ้ง (การตีดาบระดับคอ ระดับเอว 

การตีหัว และการกระทุ้งคู่ต่อสู้) ขณะท�ำการทดลองผู้วิจัย

จะการประเมนิระดบัการรบัรูก้ารออกแรงของร่างกาย และ

การวัดอัตราการเต้นของหัวใจทุกครั้งก่อนและหลังการฝึก 

โดยผ่านการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) จากผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 

ท่าน มีค่าเฉล่ียความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 (ดังตาราง 1)

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ ชุด

ทดสอบความสามารถทางสมองด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ของส�ำนกัวทิยาศาสตร์การกฬีา กรมพลศึกษา กระทรวงการ

ท่องเท่ียวและกฬีา (Hongthong & Romket, 2021) น�ำชดุ

ทดสอบความสามารถทางสมองด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ท�ำการทดสอบซ�ำ้ (test-retest reliability) แบบ Intra-rater 

reliability จากนั้นน�ำค่าที่ได้จากการทดสอบทั้ง 2 ครั้งไป

หาค่าสหสัมพันธ์ เพือ่หาความสอดคล้องของผลการทดสอบ 

สูตรที่ใช้ในการค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่น คือ สูตรการหา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน (Pearson’s 

correlation coefficient หรือ r) ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์นี้จะมีค่าอยู่ระหว่าง -1.0 ถึง +1.0 จากการหาค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 0.998 ได้แก่

2.2.1 แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ หรือ 
Mental Rotation Test--MRT เป็นการประเมินความ
สามารถทางสมองเกี่ยวกับความสามารถของการหมุนภาพ
ในใจ ซ่ึงเป็นหนึ่งในองค์ประกอบส�ำคัญของความสามารถ
ทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์ (spatial ability) แบบทดสอบ
จ�ำนวน 24 ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง ช่วงละ 3 นาที ช่วง
การทดสอบละ 12 ข้อ ประกอบด้วย ภาพค�ำถาม 1 ภาพ 
และภาพค�ำตอบ 4 ภาพ ในแต่ละข้อจะมีภาพท่ีถูกต้อง 2 
ภาพ และภาพค�ำตอบที่เลือกจะต้องถูกต้องทั้ง 2 ภาพจึง
จะได้ 1 คะแนน และท�ำการทดสอบในข้อถัดไปจนครบ 12 
ข้อ จากนั้นพัก 2 นาที และเริ่มท�ำแบบทดสอบ 12 ข้อท่ี
เหลือ และมีช่วงคะแนนต้ังแต่ 1-24 คะแนน (ดังภาพ 2)

2.2.2 แบบทดสอบความสามารถด้านมิตสิมัพนัธ์ 
หรือ Spatial visualization test ประเมินความสามารถ
ด้านการจัดกระท�ำกับมโนภาพของสิ่งเร้าที่มีความซับซ้อน
หลายข้ันตอนและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้า 
แบบทดสอบมีทั้งหมด 30 ข้อ ใช้เวลาทดสอบทั้งสิ้น 25 

นาที โดยให้ผู้เข้ารับการทดสอบพิจารณาภาพตัวอย่างวัตถุ
สามมิติด้านบนซ้ายมือว่าถูกหมุนอย่างไรจึงกลายเป็นภาพ
ขวามือ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบสังเกตภาพค�ำถาม และใช้
เมาส์คลิกเลือกค�ำตอบ 1 ภาพ (A B C D E) ซ่ึงเป็นการที่
ถูกหมุนในทิศทางเดียวกันกับตัวอย่างด้านบน ผู้เข้ารับการ
ทดสอบจะต้องท�ำแบบทดสอบทั้งหมด 30 ข้อ ภายในเวลา 
25 นาที การแปลผลแบบทดสอบความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์ คือ คะแนนจากข้อท่ีท�ำถูกต้องโดยมีช่วงคะแนน
ตั้งแต่ 1-30 คะแนน (ดังภาพ 3)

ตาราง 1 
โปรแกรมการฝึกดาบสองมือ

รายละเอียด HR และ RPE

สัปดาห์ที่ 1-2 (วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์)

อบอุ่นร่างกาย (10 นาที) - HR 60-70

ฝึกทักษะ ( 40 นาที) - RPE (9-11)

- การตีและรับไม้ตีท่ี 1 คอ-คอ

- การตีและรับไม้ตีท่ี 2 คอ-คอ-ขา-ขา

- การตแีละรบัไม้ตทีี ่3 คอ-คอ-ขา-ขาไข้หรอืขายก

- การตีและรับไม้ตีท่ี 4 คอ-คอ-เอว-เอว

- การตีและรับไม้ตีท่ี 5 คอ-คอ-เอว-เอว-หัว

- การตแีละรบัไม้ตทีี ่6 คอ-คอ-เอว-เอว-หัว-กระทุง้

การคลายอุ่น (10 นาที)

สัปดาห์ที่ 3-8 (วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์)

อบอุ่นร่างกาย (10 นาที) - HR 70-80 % 
of HRmaxฝึกทักษะ ( 40 นาที)

- การตีและรับไม้ตีท่ี 1 คอ-คอ - RPE (12-16)

- การตีและรับไม้ตีท่ี 2 คอ-คอ-ขา-ขา

- การตแีละรบัไม้ตทีี ่3 คอ-คอ-ขา-ขาไข้หรอืขายก

- การตีและรับไม้ตีท่ี 4 คอ-คอ-เอว-เอว

- การตีและรับไม้ตีท่ี 5 คอ-คอ-เอว-เอว-หัว

- การตแีละรบัไม้ตทีี ่6 คอ-คอ-เอว-เอว-หัว-กระทุง้

การคลายอุ่น (10 นาที)

หมายเหตุ: HR: Heart rate คือ อัตราการเต้นของหัวใจ 
HRmax คอื อตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุ Rating of Perceived 
Exertion--RPE คือ การรับรู้การออกแรงของร่างกาย
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ภาพ 2 Mental Rotation Test--MRT 

Note. From The influence of brain abilities on 
sports abilities of Thai young men: A tool for 
finding talented athletes by Bureau of sports, 
Department of physical education, 2021, Bangkok: 
Repin company limited.

ภาพ 3 Spatial visualization test  

Note. From The influence of brain abilities on 
sports abilities of Thai young men: A tool for 
finding talented athletes by Bureau of sports, 
Department of physical education, 2021, Bangkok: 
Repin company limited.

	 3. การเก็บรวมรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

	 การทดลองโดยใช้โปรแกรมการฝึกดาบสองมอื ใน

การฝึกสัปดาห์ที่ 1-2 จะก�ำหนดระดับความหนักของการ

ออกก�ำลังกาย คือ อตัราการเต้นของหวัใจ (HR) ร้อยละ 60-70 

ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด หมายถึง การออกก�ำลัง

กายในระดับความหนักต�่ำ และวัดการรับรู้การออกแรงของ

ร่างกาย (RPE) ก�ำหนดที่ระดับ 9-11 และสัปดาห์ที่ 3-8 

จะก�ำหนดระดับความหนักของการออกก�ำลังกายคือ วัด

อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) ร้อยละ 70-80 ของอัตรา

การเต้นของหัวใจสูงสุดหมายถึง การออกก�ำลังกายใน

ระดับความหนักปานกลาง และการรับรู้การออกแรงของ

ร่างกาย ก�ำหนดที่ระดับ 12-16 (ดังภาพ 4) โดยมีขั้นตอน

การทดลองดังต่อไปนี้

	 3.1 ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 

และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ท�ำการเก็บรวมรวมข้อมูล

ด้วยการทดสอบความสามารถทางสมองเชงิมติสิมัพนัธ์ โดย

ใช้แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ และแบบทดสอบความ

สามารถด้านมิติสัมพันธ์ (ข้อ 2.2.1 และ 2.2.3)

	 3.2 กลุม่ตวัอย่างฝึกตามโปรแกรมการฝึกดาบสองมอื 

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ (ตาราง 1)

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ทดสอบการกระจายของข้อมลูท่ีมกีารแจกแจงปกติ

ด้วยสถิต ิShapiro-wilk test สถิตเิชิงพรรณนา (descriptive
statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) เพื่อ

พรรณนาค่า เพศ อาย ุอตัราการเต้นของหัวใจ และการรบัรู้

การออกแรงของร่างกาย และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 

statistics) โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

แบบวดัซ�ำ้ (one-way analysis of variance with repeated 

measures) เพ่ือวเิคราะห์ความแปรปรวนของความสามารถ

เชิงมิติสัมพันธ์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และ

หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 กรณีทดสอบไม่เป็นไปตามข้อตกลง

เบ้ืองต้น ถ้าไม่ผ่านข้อตกลงเบ้ืองต้นจะเปลี่ยนมาใช้สถิติ 

Friedman test และก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผลการวิจัย 

	 1. ข้อมูลพื้นฐาน 

	 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 
จ�ำนวน 25 คน (ร้อยละ 83.33) และเพศหญิง จ�ำนวน    
5 คน (ร้อยละ 16.67) อายุเฉลี่ย 19.23 ปี แบ่งเป็นอายุ  
18 ปี จ�ำนวน 4 คน (ร้อยละ 13.33) อายุ 19 ปี จ�ำนวน 
15 คน (ร้อยละ 50.00) อายุ 20 ปี จ�ำนวน 11 คน (ร้อยละ 
36.67) อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักมีค่าเฉลี่ย 83.86 
อตัราการเต้นของหวัใจขณะออกก�ำลงักาย (ร้อยละ 145.93) 
และการรับรู ้การออกแรงของร่างกาย (ร้อยละ 12.91) 
(ตาราง 2)
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ภาพ 4 รูปแบบการทดลอง 

ตาราง 2 
ข้อมูลพ้ืนฐาน (n=30)

ตัวแปร จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ

     ชาย 25 (83.33)

     หญิง 5 (16.67)

อายุ (ปี)

     18  4 (13.33)

     19 15 (50.00)

     20 11 (36.67)

=19.23 (0.68) Min-max (18-20)

อัตราการเต้นของหัวใจ (  SD)

     ขณะพัก 83.86 (5.76) 
Min-max (81.77-86.21)

    ขณะออกก�ำลังกาย 145.93 (2.82) 
Min-max (145.93-152.00)

การรับรู้การออกแรงของ
ร่างกาย

12.91 (0.14) 

Min-max (12.91-14.06)

	 2. ความแปรปรวนผลของโปรแกรมการฝึกดาบ
สองมือต่อความสามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์

2.1 ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบความสามารถทาง
สมองเชิงมิติสัมพันธ์ ในช่วงก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์
ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า คะแนนท่ีได้ทั้งหมด
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.13, 7.03 และ 9.50 ตามล�ำดับ และ
แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ พบว่า คะแนน
ท่ีได้ท้ังหมดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.23 7.33 และ 10.30 ตาม
ล�ำดับ (ดังตาราง 3)

2.2 ความแปรปรวนความสามารถทางสมอง
เชิงมิติสัมพันธ์ หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 การวิเคราะห์ ความ
แปรปรวนทางเดียวกรณีวัดซ�้ำ โดยใช้สถิติ One-way 
analysis of variance with repeated measures เพื่อ
ทดสอบค่าเฉลี่ยของความสามารถทางสมองด้านความ
สามารถเชิงมิติสัมพันธ์ พบว่า คะแนนทั้งหมดของแบบ
ทดสอบการหมุนภาพในใจ (p =0.00) และคะแนนท้ังหมด
ของแบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (p =0.00) 
แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ดังตาราง 4)
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ตาราง 3 

ความสามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์ ในช่วงก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8

ความสามารถ
ทางสมอง

ก่อนการฝึก หลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 4 

หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8

(  SD) (  SD) (  SD)

ความสามารถเชิงมิติสัมพันธ์

การหมุนภาพในใจ

คะแนนที่ได้ 5.13 (3.61) 7.03 (4.62) 9.50 (4.74)

ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์

คะแนนที่ได้ 7.23 (4.64) 7.33 (4.37) 10.30 (4.24)

ตาราง 4 

ความแปรปรวนความสามารถทางสมองเชงิมติสิมัพนัธ์ หลงั
การฝึกสัปดาห์ที่ 8

แหล่งความ
แปรปรวน

SS df MS F P

ภายในกลุ่ม

การหมุนภาพในใจ

- คะแนนท่ีได้ท้ังหมด (คะแนน)

  ช่วงเวลา 287.62 2 48.79 35.79 0.00*

  ความคลาดเคลื่อน 233.04 58 143.81

ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์

- คะแนนท่ีได้ท้ังหมด (คะแนน)

  ช่วงเวลา 178.22 2 43.10 11.75 0.00*

  ความคลาดเคลื่อน 439.31 58 89.01

*P < 0.05

การอภิปรายผล

	 ความสามารถทางสมองด้านความสามารถเชิง
มิติสัมพันธ์ คือ ความสามารถในการรับรู้ การรักษาและ
เปลี่ยนแปลงข้อมูลที่อยู่ในพ้ืนท่ีว่างรอบวัตถุที่สนใจ หลัง
การฝึกดาบสองมือ 8 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ทั้งหมดเพ่ิมขึ้นจากการท�ำแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ 
และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทั้งหมดเพิ่มขึ้นจากการท�ำแบบ
ทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ แสดงให้เห็นว่าการ

ฝึกดาบสองมือโดยการให้นักศึกษาได้จิตนาการล่วงหน้า
ถึงท่าที่จะปฏิบัติต่อไป ซึ่งจะท�ำให้สมองส่วนหน้ามีการ
รับรู้การตอบสนองและการปฏิบัติ ส่งผลให้นักกีฬาคนน้ัน
สามารถพฒันาทักษะดาบสองมอืให้มปีระสทิธิภาพสงูสดุได้ 
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับเหตุผลของทฤษฎีของความ
สามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์ ที่สามารถพัฒนาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยการท�ำแบบทดสอบการหมุน
ภาพในใจและแบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
จากการศึกษาของ Kubik, Zimmermann, Del Missier 
and Mantyla (2022) ที่ศึกษาความสามารถทางสมอง
เชิงมิติสัมพันธ์โดยเฉพาะประสิทธิภาพการหมุนภาพในใจ 
สามารถอธิบายได้ว่าความสามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์
จะพัฒนาสูงสุด เมื่อจิตนาการภาพในใจท่ีมีความสลับซับ
ซ้อน นอกจากนั้นยังมีการศึกษาของ Brewer, Knight, 
Marsh and Unsworth (2010) ท่ียืนยันว่า นักกีฬาจะ
มีการพัฒนาสมองเชิงมิติสัมพันธ์ กีฬาประเภทนั้น ๆ จะ
ต้องมีสถานการณ์ในการแข่งขันท่ีสลับซับซ้อนมากกว่า
กีฬาท่ีมีสถานการณ์ท่ีไม่สลับซับซ้อน ในขณะท่ี Verosky, 
Porter, Martinez & Todorov (2018) แนะน�ำว่า สมอง
เชิงมิติสัมพันธ์จะได้รับการพัฒนาสูงสุดเมื่อนักกีฬานั้น ๆ 
มีการตั้งเป้าหมายให้เกิดขีดความสามรถ สอดคล้องกับ 
Sirivadhanaket, Panthong and Makmee (2018) 
ศกึษาผลการเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมการฝึกทกัษะทาง
ปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ ส�ำหรับการเพิ่มความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์ พบว่า หลังใช้โปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถด้านมิตสิมัพนัธ์สงูกว่าก่อนใช้โปรแกรม ความ
สามารถด้านมิติสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มที่ใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช้
โปรแกรมการฝึก มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรม นอจากนั้นยังมีการ
ศึกษาของ Titze, Jansen and Heil (2010) ท่ีศึกษา
ความแตกต่างของเพศต่อการหมุนภาพในใจ ของเด็กระดับ
ประถมศึกษา จ�ำนวน 96 คน และผู้ใหญ่ จ�ำนวน 48 คน 
พบว่า เด็กผู้ชายกับเด็กผู้หญิงมีจินตนาการการหมุนภาพ
ในใจท่ีแตกต่างกัน รวมท้ังผู้ใหญ่เพศชายกับเพศหญิงก็มี
จินตนาการการหมุนภาพในใจที่แตกต่างกันกันด้วย โดย
เด็กผู้ชายมีจินตนาการการหมุนภาพในใจท่ีต�่ำกว่าผู้ใหญ่
เพศชาย แต่เด็กผู้ชายท่ีมีอายุใกล้เคียงกับผู้ใหญ่เพศชาย
มีจินตนาการการหมุนภาพในใจไม่แตกต่างกัน ในทางตรง
กันข้ามกลับพบว่า เด็กผู้หญิง เด็กผู้หญิงท่ีมีอายุใกล้เคียง
กับผู้ใหญ่เพศหญิงมีจินตนาการการหมุนภาพในใจไม่แตก
ต่างกัน ท้ังนี้เป็นเพราะสาเหตุมาจากปัจจัยด้านฮอร์โมน
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ที่มีผลต่อความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (Schram, 1996) 
โดยเฉพาะฮอร์โมนที่แตกต่างกันในวัยผู้ใหญ่ระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิง ซึ่ง Hausmann et. al., (2000) ยืนยัน
ว่า ฮอร์โมนเทสโทสเตอร์โรนมีอิทธิพลต่อความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์ แต่ในทางตรงกันข้าม ฮอร์โมน Estradiol 
กลับไม่มีผลใด ๆ เลย ซึ่งในเพศหญิงช่วงมีประจ�ำเดือนท่ี
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์สูงเพราะ
ในช่วงน้ีผู้หญิงจะมี ฮอร์โมน Estradiol ต�่ำมาก ในขณะ
ที่การศึกษาของ Hijazi (2013) ที่หาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความตัง้ใจ และความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์กบัการประสบ
ความส�ำเร็จในการแข่งขันของนักกีฬาฟันดาบทั้งเพศชาย
และหญิง พบว่าทั้งในเพศชายและเพศหญิงความส�ำเร็จใน
การแข่งขันของนักกีฬาฟันดาบมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Borysiuk and Waskiewicz (2008) ที่ยืนยันว่าการมี
สมาธิที่ดีมีความสัมพันธ์กับเป้าหมาย และส่งผลให้ร่างกาย
เกิดความสมดุล ในขณะที่ลานสายตาท่ีมองวัตถุไกล ๆ  จะ
เกิดการตอบสนองต่อ สิ่งกระตุ้น เกิดการเคลื่อนไหวและ
เกิดเวลาในการตอบสนอง ทั้งน้ีนักกีฬาฟันดาบจึงจ�ำเป็น
ต้องมีสมาธิในการแข่งขันในขณะที่เคลื่อนที่เข้าท�ำคะแนน 
นกักฬีาเหล่านีจ้�ำเป็นต้องมลีานสายตาทีก่ว้างไกล นอกจาก
น้ัน Wood and Abernethy (1997) รายงานว่า ความคม
ชัดในการมองเห็นสามารถเปลี่ยนแปลงได้ประมาณร้อยละ 
60-70 ต่อวินาที อีกทั้งการศึกษาของ Hagemann et. al., 
(2010) สอดคล้องกับการเคลื่อนไหวของกีฬาฟันดาบ เป็น
กฬีาทีใ่ช้ความเรว็สงูสดุ และจดจ�ำอวยัวะเป้าหมายเพือ่ทีจ่ะ
โจมตีซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการประสบความส�ำเร็จ นอกจาก
น้ันยังพบว่า นักกีฬาฟันดาบที่ประสบความส�ำเร็จสูงสุดยัง
สามารถเก็บข้อมูลของอวยวะเป้าหมายเพื่อใช้ในการโจมตี

ให้ได้เร็วที่สุด (Hagemann et. al., 2010) นอกจากนี ้
Borysiuk and Waskiewicz (2008) ยังพบว่า ข้อมูลที่
ส�ำคัญส�ำหรับนักกีฬาฟันดาบ คือ การรับรู้สภาพแวดล้อม
ด้านนอกและความเร็วในการเคลื่อนไหว จะส่งผลให้เกิดทั้ง
เทคนคิและยทุธวธิ ีด้วยเหตผุลดงักล่าว จงึเป็นทีม่าของการ
ใช้ฝึกเทคนิคการเคลื่อนไหวของนักกีฬาฟันดาบ ซึ่งนักกีฬา
ดังกล่าวจะต้องมีการเตรียมตัวที่เหมาะสมใน ต�ำแหน่งท่ีจะ
โจมต ีในขณะเดยีวกนันกักฬีากต้็องมีการเตรยีมความพร้อม
ท่ีจะถูกโจมตีกลับ จากความรู้การเคลื่อนไหวดังกล่าวการ
ประเมินระยะทางระหว่างเป้าหมายกับสายตาของนักกีฬา
เป็นสิ่งท่ีส�ำคัญมาก ซ่ึงท�ำให้นักกีฬาและผู้ฝึกสอนสามารถ
ประเมินการโจมตีกลับของคู่ต่อสู้ได้ กลยุทธ์เหล่านี้สามารถ
พัฒนาขีดความสามารถให้นักกีฬาฟันดาบสามารถที่จะส่ง
สญัญาณในการเริม่ต้นใช้ดาบไปยงัอวยัวะเป้าหมายได้อย่าง
แม่นย�ำ (Borysiuk & Waskiewicz, 2008)

ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรมีการศึกษาระยะยาวของโปรแกรมการ
ฝึกดาบสองมือให้ครอบคลุมความหนักของการออกก�ำลัง
กายท้ัง 3 ระดับ คือ ระดับความหนักต�่ำ ระดับความหนัก
ปานกลาง และระดับความหนักสูงสุดต่อการพัฒนาความ
สามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์

	 2. ควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีขนาดใหญ่ 
รวมทั้งมีกลุ ่มควบคุม และกลุ ่มเปรียบเทียบเพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของผลการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกดาบสอง
มือต่อการพัฒนาความสามารถทางสมองเชิงมิติสัมพันธ์
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