
EAU
Heritage Journal40

บทคัดย่อ

การวิจัยนี้ศึกษาภาวะโภชนาการเกิน ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 1-6 โรงเรียนวัดมูลจินดารามและ

โรงเรียนธัญสิทธิ์ศิลป์และปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กเหล่านี้ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองนักเรียน

โรงเรียนวัดมูลจินดารามและโรงเรียนธัญสิทธิ์ศิลป์ ชั้นประถมศึกษา 1-6 ที่มีภาวะโภชนาการเกิน จ�ำนวน 80 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ค่าความเชื่อมั่นเชิงเนื้อหา ของเครื่องมือ เท่ากับ 0.84 

 แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย ประกอบด้วย: ปัจจัยด้านพันธุกรรม ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัจจัยด้าน

สิ่งแวดล้อมประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย และพฤติกรรมของกิจวัตรประจ�ำวัน 

ผลการวิจัยพบว่าทั้งปัจจัยด้านพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียน 

ค�ำส�ำคัญ: ภาวะโภชนาการเกิน, โรงเรียนวัดมูลจินดาราม, โรงเรียนธัญสิทธิ์ศิลป์

Abstract

The purposes of this research were to study the Obesity situation of students in Prathom Suksa 

1–6 in JINDARAM and TANYASITSIN school. Research samples were 80 parents of obesity students. The 

instrument was a structured interview. Reliability of the instrument was 0.84, consisted of two factors: 

the genetic factor and context of environment (eating behavior, exercise behavior and factor of daily  
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ความน�ำ

ในอดีตการเลี้ยงลูกเล็กให้อ้วนเป็นสิ่งท่ีพ่อแม่ 

หรือญาติพี่น้องนิยมชมชอบเพราะเด็กจะดูแข็งแรง  

น่ารัก แต่โดยส่วนใหญ่น�้ำหนักมักจะไม่ลดลงเมื่อโตขึ้น  

ซึง่ในปัจจุบนัพบว่าเดก็ไทยทีอ่ยูใ่นวยัเรยีนเป็นเดก็อ้วน 

เพิม่ขึน้ประมาณ 14-15 เปอร์เซน็ต์ โดยเฉพาะเดก็ในเมอืง  

สาเหตุก็มาจากปัจจัยหลายประการ เช่น โรคระบบ

ฮอร์โมนบางอย่าง การกนิอาหารมากเกนิไป โดยเฉพาะ 

ค่านิยมเกี่ยวกับการกินอาหาร เด็กนิยมกินอาหาร 

จานด่วนทีเ่ป็นวฒันธรรมตะวนัตกมากขึน้ อาหารกนิเล่น 

ที่เป็นถุงๆ จ�ำพวกแป้ง น�้ำตาล และไขมัน ร่วมกับ 

ขาดการออกก�ำลังกาย เป็นต้น

ผลการวิจัยของส�ำนักงานกองทุนส่งเสริม 

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และส�ำนักงานคุ้มครอง 

ผูบ้รโิภค (สคบ.) พบว่าเดก็ไทยในระดบั ป. 5-ม. 3 กว่าครึง่ 

ใช้เงนิทีพ่่อแม่ให้ไปโรงเรยีนในการซือ้ขนมหวานประเภท

ขบเคี้ยว กรุบกรอบ ท�ำให้เด็กติดในรสชาด ท�ำให้ฟันผุ  

และมปัีญหาสขุภาพ จากผลการวจิยัเช่นนีแ้สดงให้เหน็ว่า 

เด็กอาจจะยังไม่ได้รับการปลูกฝังเกี่ยวกับการเลือก

อาหาร จงึยงัไม่เข้าใจในการเลอืกซือ้อาหารทีมี่ประโยชน์ 

เด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินหรือเด็กอ้วนมักกินอาหาร 

ที่มีแป้ง น�้ำตาล และไขมันในปริมาณสูง แต่กินผักและ

ผลไม้ต�ำ่ จากข้อมูลของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 

เกี่ยวกับสถานการณ์โรคอ้วนในประเทศไทย ในปี 2550 

พบว่า เด็กไทยก�ำลังประสบภาวะโรคอ้วน ซึ่งคาดว่า 

ในอีก 6 ปีข้างหน้า ความชุกของเด็กที่มีน�้ำหนักเกิน 

เพิ่มขึ้นถึง 1 ใน 5 ของเด็กก่อนวัยเรียน ท�ำให้พบเด็ก

ที่มีน�้ำหนักเกินเพิ่มขึ้นถึง 20 %

ส�ำหรับประเทศไทย ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2551-2555) 

โรงเรยีนในระดบัประถมศึกษาขึน้ไปต้องเข้าร่วมโครงการ 

activities). The results showed genetic factors and context of environment were related and affected the 

Obesity situation of students.

Keywords: obesity situation, JINDARAM, TANYASITSIN

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ร้อยละ 100 ค่าชี้วัดสถานะ 

สขุภาพด้านภาวการณ์เจรญิเตบิโต ในนกัเรยีนทีม่นี�ำ้หนกั 

ตามส่วนสูงต�่ำกว่าเกณฑ์ ไม่เกินร้อยละ 8 นักเรียนท่ีมี 

ส่วนสูงตามอายุต�่ำกว่าเกณฑ์ ไม่เกินร้อยละ 5 และ

นักเรียนที่มีน�้ำหนักตามส่วนสูงมากกว่าเกณฑ์ ไม่เกิน

ร้อยละ 10 (กรมอนามัย. 2548: 1) ซึ่งจากการศึกษาโดย

กรมอนามัยเกี่ยวกับสถานการณ์ภาวะโภชนาการเกิน 

ในนกัเรยีนโดยเปรยีบเทยีบการส�ำรวจปี พ.ศ. 2539-2540  

กับ พ.ศ. 2544 โดยใช้เกณฑ์อ้างอิงน�้ำหนักและส่วนสูง

ประชากรไทยล่าสุด (พ.ศ. 2542) พบว่าปี พ.ศ. 2539  

เด็กวัยเรียนอายุ 6-13 ปี เป็นโรคอ้วนร้อยละ 5.8 ในปี 

2540 เพ่ิมเป็นร้อยละ 6.7 และปี 2544 เพ่ิมขึน้เป็นร้อยละ  

8.2 ที่มีภาวะอ้วน (วิยะดา ตัณวัฒนากูล, 2547)

การแก้ปัญหาเด็กอ้วนเป็นเรื่องท่ีผู ้ปกครอง

และตัวเด็กต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร โรคอ้วนของเดก็ในวนันีจ้ะกลายเป็นปัญหาระดบั

ประเทศ ผู้วิจัยในฐานะบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์

สขุภาพได้ตระหนกัถงึปัญหาดงักล่าว จงึสนใจทีจ่ะศกึษา

ในเรื่องของ “ภาวะโภชนาการเกิน ในเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา 1-6 โรงเรียนวัดมูลจินดารามและโรงเรียน 

ธญัสทิธิศ์ลิป์” เพือ่จะได้น�ำผลการวจิยัดงักล่าวมาส่งเสรมิ 

สุขภาพเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 1-6 ท่ีมีปัญหา

ภาวะโภชนาการเกินต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการเกิน ในเด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษา 1-6 โรงเรียนวัดมูลจินดาราม

และโรงเรียนธัญสิทธิ์ศิลป์

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการ

เกินในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 1-6 โรงเรียนวัดมูล

จินดารามและโรงเรียนธัญสิทธิ์ศิลป์ 
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ขอบเขตการวิจัย

เป ็นการศึกษาภาวะโภชนาการเกินในเด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษา 1-6 โรงเรียนวัดมูลจินดา

รามและโรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป์ ปีการศึกษา 2554  

เกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2555

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปกครองและ

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 1-6 โรงเรียนวัดมูลจินดา

รามและโรงเรียนธัญสิทธิ์ศิลป์ ปีการศึกษาที่ 2554  

ท่ีมภีาวะทีร่่างกายมนี�ำ้หนกัต่ออาย ุหรอืส่วนสงูต่ออายุ 

หรอืน�ำ้หนกัต่อส่วนสงูมากกว่า +2 เท่าของส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานของน�้ำหนักต่ออายุ หรือส่วนสูงต่ออายุ หรือ

ส่วนสูงต่อน�้ำหนัก จ�ำนวน 80 คน

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ปลายเปิดแบบมีโครงสร้าง

3. วิธีการสร้างเครื่องมือพร้อมกับการตรวจ

สอบคุณภาพเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ 

ปลายเปิดแบบมีโครงสร ้างที่ผ ่านการหาคุณภาพ 

เครื่องมือโดยการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) จากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 คน ได้ค่า IOC เท่ากบั 0.94 

น�ำแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

และน�ำไปทดสอบ (try out) เพือ่หาองค์ประกอบของปัจจยั 

โดยสัมภาษณ์ผู้ปกครองและนักเรียนที่เป็นคนละกลุ่ม 

กับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 

Factor analysis 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

การศกึษานีไ้ด้น�ำแบบสอบถามทีไ่ด้รบัการตรวจ

คุณภาพเครื่องมือแล้วไปด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยตนเอง โดยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง

ที่บ ้านและที่โรงเรียนวัดมูลจินดารามและโรงเรียน 

ธัญสิทธิ์ศิลป์ ประจ�ำปีการศึกษา 2554 

5. รวบรวมข้อมลูโดยแยกตามกลุม่องค์ประกอบ 

และเขียนผลการวิจัยเชิงข้อมูลคุณภาพ

6. การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยถอดข้อมูลจากการบันทึกการสัมภาษณ์

โดยแยกตามกลุ่มข้อมูลของปัจจัยต่างๆ โดยการหาค่า 

สถติพิืน้ฐานเชงิปรมิาณและข้อมลูเชงิคณุภาพเครือ่งมอื 

ท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดแบบมี

โครงสร้างที่ผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือโดยการหา 

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จาก 

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.94  

น�ำแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

และน�ำไปทดสอบ (try out) เพื่อหาองค์ประกอบ 

ของปัจจัย โดยสัมภาษณ์ผู้ปกครองและนักเรียนที่เป็น

คนละกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติ Factor analysis 

7. น�ำแบบสอบถามมาปรับปรุง จัดกลุ่มของ

ปัจจัย และน�ำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง

ผลการวิจัย

ภาวะโภชนาการเกิน ในเด็กนักเรียนชั้นประถม

ศึกษา 1-6 โรงเรียนวัดมูลจินดารามและโรงเรียน 

ธัญสิทธิ์ศิลป์ พบว่า ผู ้ปกครองนักเรียนชั้นต่างๆ  

มอีตัราส่วนร้อยละใกล้เคยีงกนั ส่วนมาก (ร้อยละ 71.33) 

มีคนในครอบครัวอ้วน นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 85) 

รับประทานอาหารมากกว่า 3 มื้อ และรับประทาน

อาหารว่างระหว่างมื้ออาหารที่รับประทานมื้อต่างๆ  

จะประกอบด้วย อาหารท่ีทอด ผดั ย่าง และไม่รบัประทาน 

ผัก ผลไม้ และอาหารว่างระหว่างมื้อคือขนมกรุบกรอบ 

มันฝรั่งทอด ไส้กรอกทอด น�้ำหวาน น�้ำอัดลม 

รายการอาหารที่นิยมในเด็กนัก เรียนใน

อัตราส่วนร้อยละที่ใกล้เคียงกัน คือ หมูทอด ไก่ทอด 

ไข่เจียว ไข่ดาว ไก่ย่าง ไข่พะโล้ ข้าวมันไก่ ข้าวขาหมู  

ส�ำหรับปริมาณอาหาร นักเรียนส่วนมาก (ร้อยละ 59)  

จะรับประทานอาหารมากกว่า 2 จานขึ้นไป และม ี

จ�ำนวนหนึง่ (ร้อยละ 3 รบัประทานอาหารจนล้นกระเพาะ 

และบ่นจุก)
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ส�ำหรับกิจวัตรประจ�ำวันของของนักเรียน 

ระหว่างวนัจนัทร์-วนัศกุร์ พบว่า นกัเรยีนจะรบัประทาน

อาหารที่บ ้านก่อนไปโรงเรียน (ร ้อยละ 34) และ 

ผู้ปกครองรับ-ส่ง จ�ำนวนเงินที่ได้มาโรงเรียน ส่วนมาก  

(ร้อยละ 56) จะได้เงินมาโรงเรียนวันละ 50 บาท  

และซื้อขนมที่โรงเรียนหมด ขนมที่โรงเรียนที่นักเรียน

ชอบซื้อ จะซื้อขนมกรุบกรอบ ถุงละ 5 บาท ลูกชิ้นทอด 

ไข่นกกระทา (ร้อยละ 54, 38 และ 8 ตามล�ำดับ) จะซื้อ 

มันฝรั่งทอดพร้อมน�้ำหวานหรือน�้ำอัดลมคู่กัน (ร้อยละ  

47) เมื่อนักเรียนกลับไปถึงบ้าน (ร้อยละ 87) เปิดดู

โทรทศัน์จนถงึอาหารม้ือเยน็ และรบัประทานอาหารว่าง 

รับประทานพร้อมกับดูโทรทัศน์ (ร้อยละ 67) และ

นกัเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78) จะรบัประทานอาหารเยน็ 

เป็นมื้อที่ 5

กิจวัตรประจ�ำวันของของนักเรียน ระหว่าง 

วันเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ พบว่านักเรียน 

ส่วนมากตื่นนอนเวลา 8.00 น.(ร้อยละ 43) และ 

ดูรายการโทรทัศน์และหาอาหารว่างมารับประทาน

รอผู้ปกครองที่ก�ำลังปรุงอาหารอยู ่ หลังจากนั้นจะ 

รับประทานอาหารเช้าพร้อมกับผู้ปกครอง (ร้อยละ 37) 

และใช้เวลามากกว่า 6 ชั่วโมงต่อวันในการดูโทรทัศน์ 

เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ และ นอนพักผ่อน (ร้อยละ 39, 

29 และ 28 ตามล�ำดับ) นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียน

ส่วนมาก (ร้อยละ 87) ไม่ชอบออกก�ำลังกาย เพราะ

บอกว่าเหนื่อย 

ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็ก

นักเรียนช้ันประถมศึกษา 1-6 โรงเรียนวัดมูลจินดาราม

และโรงเรียนธัญสิทธิ์ศิลป์ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 

ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยด้านพันธุกรรม และปัจจัยด้าน 

สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภค 

พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย และ กิจวัตรประจ�ำวัน 

ปัจจัยด้านพันธุกรรม

“ เป็นยายค่ะ หลานเป็นผู้หญิงค่ะ อยู่ชั้น ป.2 

เดก็เขาอ้วนมาตัง้แต่เด็กเลย พ่อ แม่เขากอ้็วน ยายกอ้็วน  

คิดว่าอ้วนจากบรรพบุรุษค่ะ ” 

“เป็นแม่ค่ะ ที่บ้านอ้วนกันทั้งครอบครัวค่ะ

ยกเว้นตาค่ะ อย่างเอมเนีย่ เกดิมาเขากอ้็วนแล้ว น�ำ้หนกั 

ตัง้ 3 โลครึง่ตอนเกดิ จากนัน้กอ้็วนมาเรือ่ย เลยเส้นกราฟ 

ตลอด ไม่เคยลงเลย” 

“เป็นป้าค่ะวนันีแ้ม่เขามาไม่ได้ ไปท�ำงานลาไม่ได้  

ทีบ้่านเขาอยูก่นั 6 คน กจ็ะม ีตา ยาย น้า พ่อและแม่เดก็  

และตัวเด็กเอง อ้วนกันทุกคนเลยค่ะ อย่างยาย ตอนนี ้

เกอืบ 90 โลแล้ว คนอืน่ๆ ในบ้านกน่็าจะ 70 โลขึน้ไปนะ  

ป้ามาเนี่ยก็อ้วนนะ คิดว่าได้เชื้อมาจากตา ยายของเด็ก

นั่นแหละ มันลดยากนะหมอ” 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

“ทานเก่งค่ะ อย่างวนัเสาร์ อาทิตย์ ทานมากกว่า 

3 มื้อต่อวัน มื้อหนึ่งทาน 2-3 จาน มีมื้อว่างอีกต่างหาก  

ชอบทานขนมกรบุกรอบ น�ำ้อดัลม น�ำ้หวาน มนัฝรัง่ทอด  

ไก่ทอด อย่างตืน่เช้ามาเนีย่ กจ็ะอาบน�ำ้ ล้างหน้าแปรงฟัน 

ตามปกตขิองเขา เสรจ็แล้วกเ็ปิดทีวดีกูาร์ตนูเลย ระหว่าง

รอแม่เขาท�ำกับข้าวเช้าก็จะหาขนมมาทานรอแล้ว  

พอท�ำอาหารมื้อเช้าเสร็จก็จะทาน 2-3 จาน ดูทีวีต่ออีก 

มื้อหลักสลับกับอาหารว่างค่ะเป็นอย่างนี้ท้ังวัน บ่ายๆ

ก็จะนอนหลับ มื้อเย็นจะทานมากเลย ถ้าเป็นอาหาร

ถูกปากจะทานจนอ๊วกเลยค่ะ อาหารที่ชอบเหรอคะ  

ก็จะเป็นหมูทอด ไก่ทอด ไข่เจียว ข้าวมันไก่ ข้าวขาหมู  

ไข่พะโล้ ไม่ชอบทานผกัค่ะ บางคนืกจ็ะทานขนมก่อนนอน 

ก็มี ออกก�ำลังกายเหรอคะ ไม่ค่อยได้ออกหรอกค่ะ  

แค่ป่ันจกัรยานหน้าบ้านกบ่็นว่าเหนือ่ยแล้ว บอกแล้วค่ะ  

ก็ไม่ยอมท�ำ ยังไงได้คะก็เพราะเป็นเด็ก เห็นงอแง 

ก็สงสารจ�ำเป็นต้องตามใจค่ะ” 

“มื้อเช้าก่อนไปโรงเรียน จะรับประทานอาหาร

ที่บ้านก่อนไปโรงเรียนทุกวัน ส่วนมากก็จะเป็นข้าวสวย 

ไข่เจียวจานพูนๆ ข้าวเหนียว 2 ห่อ หมูปิ ้ง 5 ไม้  

มื้อกลางวันก็รับประทานที่โรงเรียน ส่วนหลังเลิกเรียน

ก็จะซื้อขนมหน้าโรงเรียนก่อน เช่น น�้ำอัดลม 1 แก้ว  

มันฝรั่งทอด 1 ห่อ ลูกชิ้นทอด 5 ไม้ เป็นต้น ซื้อทุกวัน  

มาถึงบ้านก็ท�ำการบ้าน รอแม่ท�ำกับข้าวก็จะไปซื้อขนม 

ที่ เซเว ่นมาแล้ว ขนมถุงนี่แหละค่ะ พอถึงมื้อเย็น 
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ทานพร้อมกัน เจ้านี่ข้าวสวยต้อง 2 จานขึ้นไปค่ะ ไม่งั้น 

ไม่อิ่ม กับข้าวรับประทานได้หมดไม่เลือก แต่ต้องไม่เผ็ด 

มากนักค่ะ พฤติกรรมการรับประทานอาหารวันปกติ

ก็เป็นอย่างนี้ ส่วนวันเสาร์ อาทิตย์ยิ่งกว่านี้ เดินวน 

ตู้เย็น กับซื้อเซเว่นตลอดค่ะไม่ให้ซื้อก็ไม่ได้บอกว่าหิว 

แม่ไม่รักเหรอ อะไรท�ำนองนี้” 

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ

โภชนาการเกินและโรคอ้วนของเด็กมาจากพันธุกรรม 

และสิ่งแวดล้อม (พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรม 

การออกก�ำลังกาย และ กิจวัตรประจ�ำวัน) สาเหตุ

ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วนคือ  

ความไม่สมดุลระหว่างพลังงานที่ร ่างกายได้รับกับ

พลังงานของร่างกายที่ถูกใช้ออกไป ซึ่งปัจจัยทาง 

สิ่งแวดล้อมที่ส ่งเสริม การขาดสมดุลของพลังงาน 

ในร ่างกายที่ส�ำคัญคือการบริโภคอาหารและการ

เคลื่อนไหวร่างกายรวมทั้งการออกก�ำลังกาย และ

การท�ำกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน มีการศึกษา

ที่ระบุไว้ว่า โรคอ้วนเป็นโรคที่เกิดจากการถ่ายทอด

ทางพันธุกรรม และโรคอ้วนที่เกิดขึ้นในกลุ่มเด็กมักมี 

อทิธพิลมาจากปัจจยัทางพนัธุกรรมมากถงึร้อยละ 30-70  

(www.nutritionthailand.or.th) อบุตักิารณ์โรคอ้วนในพ่อ

และแม่เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเพิ่มอัตราเสี่ยงต่อการ

เกิดโรคอ้วนของลูก (พิภพ จิรภิญโญ, 2538) ส�ำหรับ

อตัราเสีย่งทีเ่พิม่ขึน้นัน้ พบว่า ถ้าเดก็มพ่ีอหรอืแม่คนใด 

คนหนึ่งอ้วน ลูกจะมีโอกาสอ้วนร้อยละ 40 แต่ถ้าท้ังพ่อ 

และแม่อ้วน ลูกจะมีโอกาสอ้วนเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 80 

(ดุษณี โยเหลา, 2535) สอดคล้องกับงานวิจัยของ

วรรณวิมล กิตติดิลกกุล (2536) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อโรคอ้วนในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 

ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 521 คน พบว่า ภาวะ

โภชนาการของบิดามารดามีผลต่อภาวะโภชนาการ 

ของบุตร โดยเฉพาะมารดาที่มีน�้ำหนักตัวเกินมาตรฐาน 

มีแนวโน้มที่มีบุตรอ้วนได้เป็น 3 เท่าของมารดาที่มี 

ภาวะโภชนาการปกติ สอดคล้องกับงานของ ศรีสุดา 

วงษ์วิเศษกุล (2540) ซึ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคลกับภาวะโภชนาการของนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร 

โดยแบ่งกลุ ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ ่มศึกษาและกลุ ่ม

เปรยีบเทยีบจ�ำนวนกลุม่ละ 390 คน ผลการศกึษาพบว่า  

ภาวะอ้วนในบดิามารดา เป็นปัจจัยหนึง่ท่ีมคีวามสัมพนัธ์ 

กับภาวะโภชนาการ นอกจากนี้ สุภาพรรณ์ เชิดชัยภูมิ 

(2542, บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 

โรคอ้วนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในจังหวัด

จันทบุรี จ�ำนวน 435 คนรวบรวมข้อมูลโดยการใช้

แบบสอบถาม ชัง่น�ำ้หนกั และวดัส่วนสูง กพ็บผลการศึกษา 

เช่นเดยีวกนัว่าภาวะอ้วนของบดิามารดามคีวามสมัพนัธ์

กับโรคอ้วนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติในต่างประเทศ  

ดาวิสันและเบิร์ช (Davison & Birch, 2001, pp. 1834-

1842)

ส�ำหรบัปัจจยัทีม่ผีลต่อภาวะโภชนาการเกนิและ

โรคอ้วนของเด็กจากสิ่งแวดล้อม (พฤติกรรมการบริโภค  

พฤตกิรรมการออกก�ำลงักาย และ กจิวตัรประจ�ำวนั) นัน้  

สอดคล้องกับงานวิจัยของวิจัยของอารยา ตั้งวิฑูรย์ 

(มปป.)ที่ศึกษา พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ

ขนมของเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในอ�ำเภอหาดใหญ่: 

ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ พบว่าพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารว่างและขนมของเดก็วยัเรยีนเสีย่งการเกิด 

โรคอ้วน และเด็กนักเรียนนิยมบริโภคอาหารว่างและ

ขนมที่มีแป้ง น�้ำตาล และไขมันเป็นส่วนประกอบหลัก

ในปริมาณมาก และการกินข้าวมากกว่า 6 ทัพพีต่อวัน 

เป็นปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคอ้วนของเด็กวัยเรียนด้วย  

“จากการศึกษาพบว่ากลุ ่มเป้าหมายการวิจัยคือเด็ก

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มพีฤตกิรรมทางโภชนาการ 

ทีน่่าเป็นห่วง คอื นยิมบรโิภคขนมซองทีม่แีป้งและไขมนั 

ปริมาณมาก โดยบริโภคเฉลี่ยวันละ 3-4 ครั้ง ส่วน 

เครือ่งดืม่ทีน่ยิมบรโิภคมากทีส่ดุ คอื น�ำ้อดัลม โดยเฉลีย่

เดก็ได้รบัพลงังานจากขนมและอาหารว่างประมาณ 495  

กิโลแคลอรี หรือเทียบเท่าร้อยละ 30 ของพลังงาน

ท่ีต ้องการต่อวัน ซึ่งมากกว่าปริมาณมาตรฐานที ่

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทยก�ำหนดไว้  

ซึ่งจะส่งผลให้ร ่างกายเปลี่ยนพลังงานส่วนเกินนี้ 

เป็นไขมันได้”
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ดังนั้นการมีภาวะโภชนาการที่ดีและถูกต้อง 

นอกจากผู้ปกครองจะต้องมีความรู ้ความเข้าใจในเรือ่งนี ้

ดีแล้ว กุมารแพทย์หรือนักโภชนาการเองก็จะต้องมีการ

รณรงค์ให้ความรู้และให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการเลือก 

ชนิดและปริมาณอาหารว่างและขนมอย่างถูกต้อง 

นอกจากนี้ก็ควรเน้นเรื่องอาหารหลักที่รับประทาน  

การปรับกิจวัตรประจ�ำวันและการออกก�ำลังกายให้

เหมาะสมควบคูก่นัไปด้วย เพือ่ให้เดก็มภีาวะโภชนาการ

ที่ดี หลีกเลี่ยงโรคอ้วนหรือภาวะผอมซึ่งส่งผลต่อการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการต่อไป

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

ผูป้กครองควรมกีารปรบัเปล่ียนส่ิงแวดล้อมและ

พฤติกรรมสุขภาพโดยส่งเสริมการรับประทาน อาหาร

สุขภาพและการเคลื่อนไหวร่างกาย รวมทั้งการออก

ก�ำลังกายในเด็กอย่างต่อเนื่อง น่าจะเป็นวิธีที่ดีในการ

ป้องกันและจัดการกับโรคอ้วน ทั้งนี้จ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

ท่ีจะต้องได้รับ ความร่วมมือจากครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน รวมทั้งองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
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