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ค�ำน�ำ
	 ผู ้เขียนเป็นคนหนึ่งที่มีปัญหาด้านการเรียนมา

ตั้งแต่เด็ก บางวิชาท�ำได้ดีมากจนสอบได้คะแนนอันดับ

ต้น ๆ  ในขณะที่บางวิชากลับท�ำได้แย่จนถึงขั้นอยู่ในอันดับ

รั้งท้าย สาเหตุหนึ่งก็เพราะว่าเวลาอ่านหนังสือนั้นจะใช้วิธี

อ่านแล้วค่อยแปลความหมายเป็นภาพ ถ้าแปลได้ดีก็เรียน

ได้ด ีแต่ถ้าวชิาไหนแปลไม่ได้กไ็ม่มีแรงจงูใจให้เรยีนต่อ จนกระทัง่

ได้รู้จักวิธีเรียนด้วยภาพ ผลการเรียนก็เริ่มดีขึ้นเป็นล�ำดับ 

และชีวิตด้านอื่น ๆ ก็ดีขึ้นตามไปด้วย เพราะเมื่อผู ้เขียน

น�ำความรู้ต่าง ๆ มาถ่ายทอด ก็ใช้วิธี “พูดด้วยภาพ” จากที่

เคยเป็นคนไม่เอาไหน ไม่มีใครสนใจก็เริ่มมีคนรู้จักมากขึ้น

เพราะย่อยสิ่งที่อยากให้เป็นสิ่งที่ง่ายอยู่เสมอ ผู้เขียนอยาก

ให้หนังสือเล่มนี้เป็นบันไดส�ำหรับช่วยทุกคนให้ก้าวข้าม

ก�ำแพงไปสู่ความส�ำเร็จ ให้นักเรียนนักศึกษา ได้เข้าใจสิ่งที่

อยากเรียน ไม่ใช่แค่ท่องจ�ำต�ำราไปวัน ๆ ให้ทุกคนสามารถ

น�ำมาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวัน พร้อมดึงจุดแข็งของ

ตวัเองออกมาใช้อย่างมปีระสิทธิภาพสูงสุด 

สารบัญ

	 หนงัสือพดูด้วยภาพ พรเีซนต์อย่างไรให้ถูกใจคนฟัง 

มีการแบ่งเนื้อหาจ�ำนวน 17 บท ดังนี้ (1) สไลด์ดีมีชัยไป

กว่าครึง่ (2) เลอืกสีสไลด์ให้โดนใจผูฟั้ง (3) 70:25:5 การใช้สีเพือ่

เน้นใจความส�ำคญั (4) หลกัการเลอืกคูส่ใีห้เป็นพระเอกและ

พระรองของสไลด์ (5) อนิโฟกราฟิก คอือะไร แล้วใช้อย่างไร

กนันะ (6) การเน้นส่วนส�ำคญัของข้อความ และการจดัล�ำดบั
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ความส�ำคญัของเนือ้หา (7) เลอืกฟอนต์ให้โดนใจ และเหมาะสม

กับงานน�ำเสนอ (8) จัดพื้นที่สไลด์ให้อ่านง่าย (9) แผนภูมิ

วงกลมใช้เมือ่ไรบ้าง? (10) แผนภมูแิท่งแนวต้ังใช้เมือ่ไรบ้าง?

(11) แผนภูมิแท่งแนวนอนใช้เมื่อไหร่บ้าง (12) กราฟเส้น

ใช้เมื่อไหร่บ้าง (13) 4 วิธีเซฟเวลาลดเวลาท�ำสไลด์ลง 50% 

(14) 6 ลิงก์ตัวช่วยส�ำหรับ Free Visual infographic

presentation template (15) รวมเวบ็ไซต์ด ีๆ ให้ดาวน์โหลด 

Free Icon (16) สตูรลดัการใช้สใีนสไลด์แบบน�ำไปใช้ได้เลย 

และ (17) Oral Research

	 ภายในหนังสือได้รวบรวมเทคนิคในการท�ำสไลด์

พร้อมทั้งได้อธิบายถึงหลักวิทยาศาสตร์ของคนดู มีตัวอย่าง

ประกอบจ�ำนวนมาก มกีารเปรียบเทยีบเป็นภาพ ก่อน-หลงั 

มีการสรุปสิ่งที่ควรท�ำและไม่ควรท�ำในแต่ละบท ในที่นี้

ขอยกตัวอย่างเทคนิคการน�ำเสนอทีห่นังสอืแนะน�ำไว้ 3 เรือ่ง 

ดังนี้ 

การใช้สีเพื่อเน้นใจความส�ำคัญ (key message)

	 การสร้างงานน�ำเสนอหนึง่สไลด์นัน้ ควรใช้สดัส่วน

ของสี คือ 70:25:5 โดยเริ่มจาก 70% คือ สีพื้นหลัง 

(background color) ซึ่งสีพื้นหลังคิดเป็น 70% ของพื้นที่

สไลด์ นับเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด จึงควรใช้สีอ่อน เช่น สีขาว

หรือสีเทา ต่อมา 25% คือ สีหลัก (main color) สีหลัก

คิดเป็น 25% ของพื้นที่สไลด์ เป็นส่วนที่ส�ำคัญที่สุด เพราะ

เป็นตวัก�ำหนดบรรยากาศของสไลด์ท่ีจะแสดง ควรเลอืกธมี

สใีห้สอดคล้องกับเน้ือหาทีต้่องการน�ำเสนอ และอกี 5% คอื

สีเน้น (accent color) สีเน้นจะใช้ในส่วนที่ต้องการให้

ความส�ำคัญเพื่อให้เกิดภาพรวมที่กระชับและคมชัดข้ึน 

เป็นสีที่แสดงออกมาชัดเจนที่สุด หน้าที่ของการเลือกใช้สี

คือ การท�ำให้คนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งในหนังสือ

ยังมีตัวอย่างและหลักพิจารณาเลือกสีที่จะใช้ในท้ังสาม

ประเภทอีกมาก

การเลือกฟอนต์ให้เหมาะสมกับงานน�ำเสนอ

	 การออกแบบนั้น นอกจากสีและภาพแล้ว ฟอนต์

ถือเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ ควรเลือกใช้ฟอนต์ที่ดูง่าย อ่านแล้ว

เข้าใจได้ทันที ฟอนต์ตัวหนังสือแต่ละแบบให้ความรู้สึกที่

แตกต่างกัน ฟอนต์สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ

คือ ฟอนต์แบบมีเชิง (serif) และฟอนต์แบบไม่มีเชิง (san 

serif) ซึ่งรูปแบบของเชิงตัวอักษรจะเป็นขีดเล็ก ๆ ที่ปลาย

ตัวอักษร โดยฟอนต์แบบมีเชิง (serif) ให้ความรู้สึกถึงความ

สง่างามและเป็นทางการ ถ้าเป็นตัวพิมพ์เล็กจะดูสวยงาม

เพราะมีช่องว่างระหว่างตัวหนังสืออยู่มาก ในขณะที่ฟอนต์

แบบไม่มเีชงิ (san serif) ให้ความรูส้กึเรยีบง่าย และดทูนัสมยั 

หากพมิพ์ตวัใหญ่จะดหูนกัแน่น เหมาะท่ีจะใช้เป็นหัวข้อหรือ

ชื่อเรื่อง ตัวอย่างฟอนต์ที่พบเจอประจ�ำส�ำหรับตัวอักษรท่ี

ไม่มีเชิง (San Serif)  เช่น Calibri และ Verdana ในขณะที่

ฟอนต์ส�ำหรบัตวัอกัษรมีเชงิ (Serif) เช่น Times New Roman 

และ Century โดยทั่วไปการน�ำเสนอด้วยสื่ออย่างสไลด์ท่ี

ต้องการความน่าเช่ือถือ จึงต้องเลือกฟอนต์ท่ีให้ความรู้สึก

เป็นทางการ สบายตา ขณะเดียวกันก็ดูไม่น่าเบื่อ จึงควร

เลี่ยงฟอนต์ที่ถูกบังคับใช้ในงานพิมพ์เอกสาร เช่น Times 

New Roman, Sarabun หรือ Angsana new การใช้ฟอนต์

ในหนึ่งหน้าสไลด์ ควรใช้เพียง 2 แบบ ในการสร้างความ

แตกต่างระหว่างหวัข้อและเนือ้หา หลักการในการเลอืกใช้สี

คือ หากพื้นหลังสว่างต้องใช้ตัวอักษรสีมืด หากพื้นหลังมืด

ต้องใช้ตัวอักษรสีสว่าง

การจัดพื้นที่สไลด์ให้อ่านง่าย

	 หนงัสือได้อ้างองิทฤษฎีของ Gutenberg Diagram 

ซ่ึงเป็นแผนผงัแสดงทิศทางการอ่านของคนเรา ท่ีมกัจะกวาด

สายตาจากซ้ายไปขวาและจากบนลงล่าง (ยกเว้นบางชนชาติ

เช่น ญีปุ่น่ จนี) ดังนัน้โดยสญัชาตญาณของคนทัว่ไป จดุโฟกสั

แรก คือ จุดสนใจของสายตาจึงอยู่ที่มุมบนซ้าย และไล่เป็น

เส้นทแยงลงไปที่มุมล่างขวาของภาพ มีลักษณะเป็นตัว Z

ซึ่งเราสามารถใช้หลักการนี้เป็นแนวทางในการจัดเรียง

หัวข้อบนสไลด์ เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติการอ่านของ

ผู้ฟัง สังเกตได้ว่าต�ำแหน่งมุมบนซ้ายซึ่งเป็นจุดโฟกัสแรก 

มักจะเป็นต�ำแหน่งของโลโก้หรือรูปภาพเพื่อดึงความสนใจ

ของผู้ฟังและเพื่อสร้างการจดจ�ำสินค้า ทั้งนี้ Gutenberg 

Diagram ไม่ใช่สูตรส�ำเร็จของการออกแบบไปเสียทุกคร้ัง 

ขึน้อยูก่บัรปูแบบของงานหรอืสือ่ทีใ่ช้ แต่การออกแบบสไลด์

มักจะเน้น กราฟ หรือข้อความ คล้ายกับการอ่านหนังสือ 

จึงเป็นทางเลือกที่ปลอดภัยในการออกแบบเพื่อส่งสารให้

ครบถ้วนในเวลาทีจ่�ำกดั เพราะการจัดวางทีไ่ม่ค�ำนึงถงึธรรมชาติ

การอ่าน จะท�ำให้ผู้ฟังต้องกวาดสายตากลับไปมา ท�ำให้

ความสนใจถูกดึงไปจากเรื่องที่เราก�ำลังพูด และหากจ�ำนวน

บรรทัดของเนื้อหามีมากขึ้นจะท�ำให้ผู้อ่านต้องเคลื่อนไหว
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สายตามากขึน้ จงึมแีนวโน้มทีผู่อ่้านจะเลกิอ่าน หากน�ำภาพ

มาประกอบในสไลด์ควรเลือกภาพท่ีตรงกับกฎสามส่วน 

(Rule of Thirds) และมีพืน้ทีว่่างในภาพทีส่ามารถใส่ข้อความ

ลงไปได้ โดยให้สอดคล้องกบักฎดังกล่าว และควรวางรปูภาพ

หรือแผนภูมิไว้ ที่มุมบนซ้าย

สรุป
	 สุดท้ายน้ีขอยกข้อความจากหนังสือที่อธิบายถึง

ความส�ำคัญของการท�ำสไลด์หรือท�ำสื่อส�ำหรับการน�ำ

เสนอ คอื “หากเราสอนนกัเรยีนและมาถามเนือ้หา 3 วนัให้หลงั 

จะพบว่า นักเรียนจ�ำเนื้อหาที่มีแต่ตัวหนังสือได้เพียง 10% 

แต่หากเราใส่รูปภาพเข้าไป นักเรียนจะจ�ำได้ถึง 65%” นี่

เป็นเหตุผลง่าย ๆ ท่ีท�ำให้เราควรหันมาสนใจการออกแบบ

สไลด์ในการน�ำเสนอ การพดูด้วยภาพจะท�ำให้ผูพ้ดูแตกต่างจาก

ผูพ้ดูทีเ่อาแต่จะยดัเยยีดตวัเลขหรอืข้อมลูทีเ่กนิจ�ำเป็น วธินีี้

จะท�ำให้คนฟังเข้าใจและน�ำสิ่งที่เราพูดไปใช้ได้จริงอย่าง

เกิดประโยชน์สูงสุด 

	 หนงัสือพดูด้วยภาพ พรเีซนต์อย่างไรให้ถูกใจคนฟัง

เป็นเหมือนคู่มือในการสร้างงานน�ำเสนอ มีเทคนิคในการท�ำ

สไลด์ มตีวัอย่างจ�ำนวนมาก หนงัสือท�ำกราฟิกดไีซน์สวยงาม

น่าสนใจ อ่านง่าย เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบ ผู้อ่านสามารถ

สร้างงานน�ำเสนอด้วยภาพง่าย ๆ ท่ีใช้แค่เทคนิคพื้นฐาน 

โดยไม่จ�ำเป็นต้องมีความรู้กราฟิกขั้นสูง 
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