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บทคัดย่อ

บทความนี้น�ำเสนอ ความหมาย วัตถุประสงค์และประเภท ของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

ดังนี้ อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันขา 

และเท้า อุปกรณ์ป้องกันล�ำตัว อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ และอุปกรณ์ป้องกันหู เครื่องมือทั่วไปและเครื่องมือกล 

เบ้ืองต้นในโรงประลองวิศวกรรม เช่น ปากกาจับชิ้นงาน เลื่อยมือ ตะไบ ค้อน เครื่องกลึง เครื่องกัด เครื่องเจาะ 

เครื่องเจียร และเครื่องเชื่อม ผลการวิเคราะห์ความต้องการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลส�ำหรับ 

เครื่องมือทั่วไปและเครื่องมือกลเบื้องต้น เพื่อเป็นแนวทางการจัดเตรียมอุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัย 

ส่วนบุคคลส�ำหรับการฝึกปฏิบัติงานในโรงประลองวิศวกรรมประจ�ำเครื่องมือกลต่างๆ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย

และลดอุบัติเหตุระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน

ค�ำส�ำคัญ: อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล โรงประลองวิศวกรรม

Abstract

This paper presents the meaning, objective and type of personal protective equipment (PPE) 

such as head protection, face and eyes protection, hand and arm protection, leg and foot protection, 

body protection, respiratory protection and ear protection in an engineering workshop. The common 

tools and basic machine in engineering workshop areas such as clamps, hand saws, file, hammer, lathes  

machines, milling machines, drilling machines, grinding machine and welding. The analysis results provide 

the personal protective equipment recommendation for the common tools and basic machines, in an  

engineering workshop area to achieve safety and reduce accidents.

Keywords: Personal Protective Equipment (PPE), Engineering Workshop Area
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ความน�ำ

ปัจจุบันการศึกษาทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ 

มีการจดัการเรยีนการสอนในด้านปฏบิตัใินโรง-ประลอง

ควบคู ่กับการเรียนการสอนในด้านทฤษฎี รวมถึง

การเรียนการสอนในระดับอาชีวศึกษาประเภทวิชา

อุตสาหกรรมที่เน้นการเรียนการสอนในด้านปฏิบัติ 

โรงประลองโดยทั่วไปมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนฝึก

ปฏิบัติการใช้เครื่องมือทั่วไป เช่น ปากกาจับชิ้นงาน  

เลื่อยมือ ตะไบ ค้อน ทั่ง คีม ประแจ สกัด ต๊าป ดาย 

เป็นต้น เครือ่งมอืกล เช่น เครือ่งกลงึ เครือ่งกดั เครือ่งเจาะ  

เครื่องเจียร และเครื่องเชื่อม เป็นต้น นอกจากผู้สอน 

จะสอนให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติให้เกิดความช�ำนาญใน 

เครือ่งมอืต่างๆ แล้ว ยงัจะสอนให้ผูเ้รยีนมีความค�ำนงึถงึ 

ความปลอดภยัในการใช้เครือ่งมือ รวมถงึอันตรายท่ีอาจ 

จะเกิดขึ้นจะการฝึกปฏิบัติด้วย

บทความนี้น�ำเสนออุปกรณ์คุ ้มครองความ

ปลอดภัยส่วนบุคคลส�ำหรับโรงประลองโดยทั่วไปที่มี

การเรียนการสอน หรือการฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือ

ทั่วไป และเครื่องมือกลดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น เพื่อให้ 

เกิดความรู ้ความเข ้าใจเกี่ยวกับอุปกรณ์คุ ้มครอง 

ความปลอดภยัส่วนบคุคล การป้องกนัอุบตัเิหตทุีอ่าจจะ

เกิดขึ้นจากการใช้เครื่องมือ เครื่องมือกล และอุปกรณ์

คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ควรจะสวมใส ่

เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน 

ล�ำดับการน�ำเสนอในบทความวิชาการนี้มีดังนี้

1. ความหมายและวัตถุประสงค์ของอุปกรณ ์

คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

2. ประเภทอุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัย 

ส่วนบุคคล

3. เครื่องมือทั่วไป และเครื่องมือกลเบื้องต้น 

ในโรงประลองวิศวกรรม

4. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

ส�ำหรับเครื่องมือทั่วไป และเครื่องมือกลเบื้องต้น

5. บทสรุป

ความหมายและวัตถุประสงค์ของอุปกรณ์

คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล (2556) ให้ความหมาย

ของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลว่าเป็น

อุปกรณ์ทุกประเภทที่ใช้เพื่อเพิ่มความปลอดภัยส่วน

บุคคลในขณะปฏิบัติงาน ซึ่งอาจเป็นอันตราย อุปกรณ์ 

ป้องกันภัยส่วนบุคคลหมายรวมถึง แว่นตานิรภัย ถุงมือ

นิรภัย เสื้อที่ใช้สวมใส่เพื่อป้องกันในห้องปฏิบัติการ 

อุปกรณ์ช่วยในการหายใจ และอุปกรณ์ทุกชนิดที่ช่วย 

ในการป้องกันการได้รับบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย

วทิยา อยูส่ขุ (2544) ให้ความหมายของอปุกรณ์

คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลว่าหมายถึงสิ่งหนึ่ง 

ส่ิงใดท่ีสวมใส่ลงบนอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 

หรอืหลายๆ ส่วนรวมกนั โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ป้องกนั

อันตรายให้แก่อวัยวะส่วนนั้นไม่ให้ต้องประสบกับ 

อันตรายจากภาวะอันตรายที่จะเข้ามาถึงตัวคน 

บญุธรรม ภทัราจารกุลุ (2556) ระบวุตัถปุระสงค์

ของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลว่าเป็น

อุปกรณ์ที่ช่วยลดความเสี่ยงจากการได้รับอันตราย 

ในการท�ำงานของพนักงาน เมื่อทางวิศวกรรมและ 

การควบคมุการบรหิารไม่เป็นไปตามต้องการ หรอืการลด 

ความเส่ียงเหล่านี้ให้อยู่ในระดับท่ียอมรับได้ อุปกรณ์

ป้องกนัส่วนบคุคลจงึเป็นส่ิงจ�ำเป็นเมือ่มอีนัตรายเกดิขึน้  

แต่อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคลมข้ีอจ�ำกดัตรงท่ีไม่สามารถ

ก�ำจัดอันตรายที่มาแหล่งก�ำเนิดได้ และอาจจะส่งผลให้ 

พนักงานสัมผัสกับอันตรายหากอุปกรณ์ป ้องกัน 

เกิดความเสียหาย

ธวัชชัย ชินวิเศษวงศ์ (2553) ให้ความหมาย

ของอุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลว่า

เป็นอุปกรณ์ที่ออกแบบมาส�ำหรับสวมใส่เพื่อปกป้อง

ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย ไม่ให้ได้รับอันตรายหรือ 

บรรเทาอันตรายที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท�ำงาน 

โดยสรุป “อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัย 

ส่วนบุคคล” เป็นอุปกรณ์พื้นฐานท่ีส�ำคัญและมีความ

จ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการท�ำงานของพนักงาน โดยเฉพาะ
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การท�ำงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุที่อาจ 

ส่งผลกระทบต่อพนักงาน ท�ำให้พนักงานพิการ หรือ

ท�ำให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน (จิตลดา 

ซิ้มเจริญ และ นิศากร สมสุข, 2554) ทั้งนี้ อุปกรณ ์

คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลหรืออุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรายส่วนบคุคล ยงัถอืว่าเป็นปัจจยัเสีย่งประการหนึง่ 

ของความเสีย่งด้านอปุกรณ์ เครือ่งมอื เครือ่งจกัรในการ 

ท�ำงาน (จิตลดา ซิ้มเจริญ, 2554) 

ประเภทอุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัย

ส่วนบุคคล

อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  

มมีาตรฐานทีเ่ป็นทีร่บัรอง ตามทีก่ฎหมายของกระทรวง

แรงงานก�ำหนดไว้ตาม ประกาศกรมสวัสดิการและ

คุ ้มครองแรงงาน เรื่อง ก�ำหนดมาตรฐานอุปกรณ์

คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล พ.ศ. 2554 ทีอ่อกโดย  

อาศยัอ�ำนาจตามความในมาตรา 22 แห่งพระราชบญัญตัิ 

ความปลอดภยั อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ 

ท�ำงาน พ.ศ. 2554 มีดังนี้ 

1. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 

(Thai Industrial Standards: TIS) 

2. มาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากล  

(International Standardization and Organization: ISO) 

3. มาตรฐานสหภาพยโุรป (European Standards:  

EN) 

4. มาตรฐานประเทศออสเตรเลียและประเทศ

นิวซีแลนด์ (Australia Standards/New Zealand  

Standards--AS/NZS) 

5. มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแห ่งชาติ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา (American National Standards 

Institute--ANSI) 

6. มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุ ่น  

(Japanese Industrial Standards--JIS)

7. มาตรฐานสถาบนัความปลอดภัยและอนามยั

ในการท�ำงานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The  

national Institute for Occupational Safety and Health 

--NIOSH) 

8. มาตรฐานส�ำนักงานบริหารความปลอดภัย 

และอาชีวอนามัยแห่งชาติกรมแรงงาน ประเทศ 

สหรัฐอเมริกา (Occupational Safety and Health 

Administration-- OSHA) 

9. มาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติ 

สหรัฐอเมริกา (National Fire Protection Association 

--NFPA) 

ท้ังนี้ พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีว-

อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน พ.ศ. 2554  

ก�ำหนดให้นายจ้างจัดและดุแลให้ลูกจ้างสวมใส่อุปกรณ์

คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ได้มาตรฐานตามที่

อธิบดีประกาศก�ำหนดนี้เท่านั้น 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ 

อปุกรณ์ป้องกนัศรีษะเป็นอปุกรณ์ท่ีช่วยป้องกนั

อนัตรายหรอือบุตัเิหตท่ีุจะเกดิขึน้กบัศรีษะซึง่เป็นอวยัวะ

ที่ส�ำคัญของพนักงาน ซึ่งเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น อาจส่งผล 

ร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิต อุปกรณ์ป้องกันศีรษะจะช่วย

ปกป้องศีรษะจากการถูกกระทบ กระแทก การกระเด็น

จากวสัด ุการเจาะทะลขุองของแขง็ โดยตวัอย่างอปุกรณ์ 

ได้แก่ หมวกนิรภัย (Safety Helmet) หมวกกันกระแทก  

(Bump Cap) โดย หมวกนิรภัย ควรได้มาตรฐาน มอก.

368-2554, EN397, ANSI/ISEA Z89.1-2009 ตัวอย่าง 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ แสดงดังภาพ 1

ภาพ 1 ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันศีรษะ

ที่มา. จาก. “ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันศีรษะ” (2556),  

โดย Worksense 2013 Safety Products Catalogue,  

ค้นจาก http://www.worksense.com.au
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อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา

ได้แก่ แว่นตานริภยั ครอบตานริภยั กระบงัหน้า  

หน้ากากเชื่อมโลหะ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ช ่วยป้องกัน

อันตรายจากแสงจ้า การแผ่รังสี กระแทกของของแข็ง 

การกระเด็นของสารเคมีเหลวหรือของเหลวหรือ

ของเหลวอนัตรายอ่ืน การกระเด็นจากเศษโลหะ จากงาน 

เชื่อมโลหะ โดยแว่นนิรภัยและแว่นครอบตาควรได้

มาตรฐาน ANSI Z87.1, EN166 ตัวอย่างอุปกรณ ์

ป้องกันใบหน้าและดวงตา แสดงดังภาพ 2

อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน

อปุกรณ์ป้องกนัมือและแขนเป็นอุปกรณ์ป้องกนั

อันตรายที่จะเกิดข้ึนกับมือและแขนไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ 

ที่ร้ายแรง เช่น นิ้วขาด มือขาด ซึ่งการท�ำงานส่วนใหญ่

จ�ำเป็นต้องใช้มือช่วยยึด จับ ชิ้นงาน จึงอาจสัมผัสโดน

สิ่งที่เป็นอันตราย เช่น สารเคมี ของมีคม อุณหภูมิร้อน

และเย็น ไฟฟ้า เชื้อโรค ความสกปรก โดยอุปกรณ์ที่ใช้ 

ป้องกันมือและแขน ได้แก่ ถุงมือ ปลอกแขน ปลอกนิ้ว  

โดยถงุมอืส�ำหรบัป้องกนังานเครือ่งจกัร ควรได้มาตรฐาน 

EN388 ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันมือและแขน แสดง 

ดังภาพ 3

ภาพ 2 ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา

ทีม่า. จาก. “ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและดวงตา” 

(2556), โดย Worksense 2013 Safety Products  

Catalogue, ค้นจาก http://www.worksense.com.au

ภาพ 3 ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันมือและแขน

ที่มา. จาก. “ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันมือและแขน”, 

(2556), โดย Worksense 2013 Safety Products 

Catalogue, ค้นจาก http://www.worksense.com.au

อุปกรณ์ป้องกันขาและเท้า

อุปกรณ์ป้องกันขาและเท้าเป็นอุปกรณ์ที่จะ

ช่วยให้พนักงานลดความเสี่ยงต่อการถูกกระแทก หรือ

โดนวัสดุสิ่งของหล่นทับ หรือหนีบ หรือโดนสารเคมี 

หกใส่ขาและเท้า โดยอปุกรณ์ทีน่ยิมใช้ป้องกนัขาและเท้า  

ได้แก่ รองเท้านริภยั รองเท้าบูต๊นริภยั โดยรองเท้านริภยั  

ควรได้มาตรฐาน มอก. 523-2528, JIS T8101, ANSI 

Z41-1991, EN 345-1:1993 ตวัอย่างอปุกรณ์ป้องกนัขา 

และเท้า แสดงดังภาพ 4

อุปกรณ์ป้องกันล�ำตัว

อุปกรณ์ป้องกันล�ำตัวเป็นอุปกรณ์จ�ำเป็นและ

มีความส�ำคัญที่จะช่วยป้องกันไม่ให้คนงานที่ท�ำงาน

ในท่ีสูงตกลงสู่เบื้องล่าง และหากพนักงานท่ีท�ำงาน

เกี่ยวกับสารเคมี ยังช่วยป้องกันสารเคมีกระเด็น หกรด  

หรือดูดซึมเข้าทางผิวหนังของร่างกายได้ และในกรณีท่ี
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ท�ำงานเกีย่วกบักระบวนการหลอมโลหะ ยงัช่วยป้องกนั 

อันตรายจากโลหะหลอมเหลวและของเหลวอื่นที่ร้อน

กระเด็นเข้าใส่บริเวณล�ำตัว นอกจากนี้อุปกรณ์ดังกล่าว

ยงัช่วยป้องกนัล�ำตวัของพนกังานกระแทกกบัเครือ่งจกัร  

โดยอุปกรณ์ที่เป็นที่นิยมใช้ ได้แก่ ชุดป้องกันสารเคมี 

ชุดป้องกันความร้อน อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง  

เข็มขัดนิรภัย ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันล�ำตัว แสดง 

ดังภาพ 5 

ภาพ 4 ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันขาและเท้า

ที่มา. จาก. “ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันขาและเท้า”. 

(2013), โดย Worksense 2013 Safety Products  

Catalogue, ค้นจาก http://www.worksense.com.au

ภาพ 5 ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันล�ำตัว

ที่มา. จาก. “ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันล�ำตัว”, (2556), 

โดย Worksense 2013 Safety Products Catalogue  

ค้นจาก http://www.worksense.com.au

อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ

เป็นอุปกรณ์ทีอ่อกแบบมาเพือ่ป้องกนัอนัตราย

ทีอ่าจเกดิกบัระบบทางเดินหายใจของพนกังานทีท่�ำงาน

ในสภาวะแวดล้อมที่มีมลพิษ ควันพิษกระจายอยู ่ 

บริเวณโดยรอบ ตัวอย่างอุปกรณ์ เช่น หน้ากากกรอง

อากาศและชุดส่งผ่านอากาศ ถังอากาศช่วยในการ

หายใจ หน้ากากที่มีเครื่องจ่ายอากาศ อุปกรณ์ชนิด 

มสีายส่งอากาศอดัด้วยความดนั อปุกรณ์ชนดิปิดใบหน้า 

ป้องกันก๊าซ หน้ากากกรองสารเคมี เคร่ืองกรองอนุภาค 

และไอควันของโลหะ เครื่องกรองยาฆ่าแมลง โดย

หน้ากากกรองฝุ่นและสารเคมีควรได้มาตรฐาน AS/

NZS 1716:2003, ANSI Z88.2 ตวัอย่างอปุกรณ์ป้องกนั 

ระบบหายใจ แสดงดังภาพ 6

ภาพ 6 ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ

ที่มา. จาก. “ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ”. 

(2556), โดย Worksense 2013 Safety Products  

Catalogue, ค้นจาก http://www.worksense.com.au

อุปกรณ์ป้องกันหู

อุปกรณ์ป้องกันหูเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยลดระดับ

เสียงดังในบริเวณท�ำงานลงให้อยู่ในระดับท่ีปลอดภัย

ก่อนเข้าสู่ระบบการได้ยิน เพื่อเป็นการป้องกันอันตราย 

ที่จะเกิดกับกระดูกหูและแก้วหู โดยอุปกรณ์ป้องกันหู 

ได้แก่ ทีอ่ดุห ูทีส่อดห ูทีค่รอบห ูหมวกนริภยัป้องกนัเสยีง  

โดยทีค่รอบหูนริภยั ควรได้มาตรฐาน ANSI 53.19-1974  

ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันหู แสดงดังภาพ 7
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ภาพ 7 ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันหู

ที่มา. จาก. “ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันหู”, (2556), 

โดย Worksense 2013 Safety Products Catalogue  

ค้นจาก http://www.worksense.com.au

เครื่องมือท่ัวไป และเคร่ืองมือกลเบื้องต้น 

ในโรงประลองวิศวกรรม

โรงประลองวิศวกรรมในสถานศึกษาทั้งระดับ

อาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อให ้

ผู ้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือและเครื่องมือกล  

เพือ่ให้เกดิทกัษะในการปฏบิตังิาน โดยทัว่ไปประกอบด้วย  

โต๊ะฝึกปฏิบัติงานหรือโต๊ะปากกาจับชิ้นงาน เครื่องกลึง  

เครื่องกัด เครื่องเจียร เป็นต้น โดยวัตถุประสงค์ของ

เครือ่งมอืทัว่ไป และเครือ่งมือกลเบือ้งต้น ในโรงประลอง 

วิศวกรรม มีดังนี้

โต๊ะปากกาจับชิ้นงาน

ใช้กรณีท่ีต้องการจับชิ้นงานเพื่อตกแต่ง หรือ 

ขึ้นรูปชิ้นงาน เช่น การตัด การสกัด การตะไบ การขึ้นรูป 

โลหะแผ่น เป็นต้น บนโต๊ะฝึกปฏิบตังิานท�ำงานประกอบ

ไปด้วยเครื่องมือทั่วไปที่ใช้ในการขึ้นรูปชิ้นงาน เช่น 

เลื่อยมือ ตะไบ ค้อน สกัด คีม รวมถึงเครื่องมือวัด เช่น 

บรรทัดเส้นผม ฉาก เวอร์เนียคาลิป-เปอร์ ไมโครมิเตอร์  

เป็นต้น ภาพถ่ายโต๊ะปากกาจับชิ้นงาน แสดงดังภาพ 8 

ภาพ 8 ภาพถ่ายโต๊ะปากกาจับชิ้นงาน

การปฏิบัติงานในบริเวณดังกล่าว ผู้เรียนจะใช้

เครื่องมือท่ัวไป โดยมือผู้เรียนจะต้องสัมผัสโดยตรงกับ

เครื่องมือดังกล่าว และชิ้นงานโลหะถูกจับยึดเข้ากับ 

ปากกาจับชิ้นงานท่ีติดตั้งอยู่บนโต๊ะท่ีมีความสูง ดังนั้น 

ผูเ้รยีนควรสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคล เช่น ทีอ่ดุหู  

ถุงมือผ้า รองเท้านิรภัย เป็นต้น

เครื่องกลึง

เครื่องกลึง (lathe machine) คือ เครื่องมือกล 

ที่มีความสามารถในการน�ำเนื้อโลหะออกโดยการ 

หมุนชิ้นงานป้อนเข้าหามีดตัดจุดเดียว (Single-Point) 

ชิ้นงานจะถูกท�ำการจัดยึดไว้ระหว่างศูนย์กลาง เข้ากับ

แผ่นหน้าจาน ซึ่งประกอบติดกับปากกาจับงานหรือ

อาจถูกจับด้วยปากกายึดใน (Draw-In chuck) หรือ 

เรียวบีบ (Collet) ได้ตามความเหมาะสม งานที่ท�ำผ่าน 

กระบวนการกลึงโดยท่ัวไปแล้วจะเป็นงานทรงกระบอก 

อย่างไรก็ดีเครื่องกลึงก็สามารถท�ำการปาดหน้าเรียบ

วางจุดศูนย์กลาง เจาะ คว้าน ตัดละเอียด ท�ำดุม  

ตัดเกลียว หรือ กลึงเรียวได้เช่นกัน ภาพถ่ายเครื่องกลึง 

แสดงดังภาพ 9

การปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลดังกล่าว ชิ้นงาน

จะหมนุตามแนวแกนขนานกบัพืน้โลก มดีกลงึทีต่ดิตัง้กบั

แท่นยึดมีดกลึงจะท�ำหน้าที่กัดผิวชิ้นงานออก ในกรณ ี

ทีค่วามเรว็รอบหมนุชิน้งานและการป้อนมดีกลงึมคีวาม 

เหมาะสมผวิชิน้งาน (เนือ้โลหะ) ท่ีถกูกดัออกจะมลัีกษณะ 

เป็นเกลยีวยาวต่อเนือ่ง ในกรณทีีไ่ม่เหมาะสมเนือ้โลหะ

จะหลดุออกเป็นแผ่นโลหะชิน้เลก็ๆ กระเดน็ออกมาจาก
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ช้ินงาน ช้ินงานจะเกดิความร้อนจากการกลงึซึง่ถกูจบัยดึ 

เข้ากับส่วนจับชิ้นงานที่มีความสูง ดังนั้น ผู้เรียนควร

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น แว่นตานิรภัย  

ถุงมือหนัง รองเท้านิรภัย เป็นต้น

ภาพ 9 ภาพถ่ายเครื่องกลึง

เครื่องกัด

เครื่องกัด (milling machine) คือ เครื่องมือกล

ที่มีความสามารถในการกัดลดขนาดผิวชิ้นงาน กัดร่อง

หางเหยี่ยว กัดขึ้นรูปแบบต่างๆ และกัดเฟือง ภาพถ่าย 

เครื่องกัด แสดงดังภาพ 10

ภาพ 10 ภาพถ่ายเครื่องกัด

การปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลดังกล่าวชิ้นงาน

จะถกูจบัยดึเข้ากบัปากกาจบัชิน้งาน โดยแท่นยดึปากกา

จบัชิน้งานสามารถเคลือ่นที ่เข้า-ออก หรอื ซ้าย-ขวา ได้  

โดยดอกกดั หรอืดอกมลิลิง่จะหมนุตามแนวแกนตัง้ฉาก 

กบัพืน้โลก ดอกกดัทีย่ดึเข้ากบัหวัยดึดอกกดัจะท�ำหน้าที่

กัดผิวชิ้นงานออก ในกรณีที่ความเร็วรอบหมุนดอกกัด

และการกินเนื้อชิ้นงานมีความเหมาะสม ผิวชิ้นงาน  

(เนือ้โลหะ) ทีถ่กูกดัออกจะมลีกัษณะเป็นผงโลหะ ชิน้งาน 

จะเกิดความร้อน จากการกัดซึ่งถูกจับยึดเข้ากับส่วนจับ

ชิ้นงานที่มีความสูง ดังนั้น ผู้เรียนควรสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกันส่วนบุคคล เช่น แว่นตานิรภัย ถุงมือหนัง  

รองเท้านิรภัย เป็นต้น

เครื่องเจาะแบบตั้งโต๊ะ

เครือ่งเจาะแบบตัง้โต๊ะ (bench-model Sensitive 

drilling) คอื เครือ่งมอืกลเจาะ หรอื เครือ่งเจาะขนาดเลก็  

ท่ีฐานเครื่องจับยึดอยู่บนโต๊ะท�ำงาน ใช้ส�ำหรับเจาะร ู

ชิน้งานขนาดเล็ก เส้นผ่านศนูย์กลางไม่เกนิ 13 มลิลเิมตร  

ประสทิธภิาพในการท�ำงานต�ำ่ ภาพถ่ายเครือ่งเจาะแบบ

ตั้งโต๊ะ แสดงดังภาพ 11

ภาพ 11 ภาพถ่ายเครื่องเจาะแบบตั้งโต๊ะ
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การปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลดังกล่าวชิ้นงาน

จะถูกจับยึดเข้ากับปากกาจับชิ้นงาน โดยดอกสว่านที่

ยึดเข้ากับหัวจับดอกสว่านจะหมุนตามแนวแกนตั้งฉาก 

กับพื้นโลก ดอกสว่านจะท�ำหน้าที่เจาะรูชิ้นงาน ในกรณ ี

ที่ความเร็วรอบหมุนดอกสว่านและการกินเนื้อชิ้นงาน 

มคีวามเหมาะสมเนือ้ชิน้งาน (เนือ้โลหะ) ทีถ่กูกดัออกจะ

มีลกัษณะเป็นเกลยีวยาวต่อเนือ่ง ในกรณีทีไ่ม่เหมาะสม

เนื้อโลหะจะหลุดออกเป็นแผ่นโลหะชิ้นเล็กๆ กระเด็น

ออกมาจากชิน้งาน ช้ินงานจะเกดิความร้อนจากการเจาะ 

ถกูจบัยดึเข้ากบัส่วนจบัชิน้งานทีมี่ความสงู ดังนัน้ ผูเ้รยีน 

ควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น แว่นตา

นิรภัย ถุงมือหนัง รองเท้านิรภัย เป็นต้น

เครื่องเจียระไน

เครื่องเจียระไน (grinding machine) คือ  

เครือ่งมอืกลทีใ่ช้ปาดผวิโลหะ โดยใช้ล้อขดั ขดัผวิชิน้งาน  

ซึง่เป็นขัน้ตอนสดุท้ายของชิน้งานส�ำเรจ็ก่อนน�ำไปใช้งาน 

หรือประกอบเข้ากับชิ้นส่วนอื่นๆ ซึ่งจะได้ผิวชิ้นงานที่

ละเอยีดและเทีย่งตรง ใช้กบังานผวิราบ งานเจยีระไนราบ  

เป็นต้น ภาพถ่ายเครื่องเจียระไน แสดงดังภาพ 12

ภาพ 12 ภาพถ่ายเครื่องเจียระไน

การปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลดังกล่าวชิ้นงาน

จะถูกจับยึดเข้ากับแท่นจับยึดชิ้นงานซึ่งมีคุณสมบัติ 

เป็นแม่โลหะไฟฟ้า แท่นจับยึดชิ้นงานสามารถเคลื่อนที่ 

เข้า-ออก หรือ ซ้าย-ขวา ได้ โดยล้อขัดจะหมุนตาม

แนวแกนขนานกับพื้นโลก ผิวชิ้นงาน (เนื้อโลหะ) ที่ถูก 

ขดัออกจะมลีกัษณะเป็นผงโลหะ เกดิประกายไฟ ชิน้งาน 

จะเกิดความร้อนจากการเจียระไนซึ่งถูกจับยึดเข้ากับ

ส่วนจับชิ้นงานที่มีความสูง ดังนั้น ผู้เรียนควรสวมใส่

อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคล เช่น แว่นตานริภยั ถงุมอืหนงั  

รองเท้านิรภัย เป็นต้น

เครื่องเจียระไนอเนกประสงค์

เครื่องเจียระไนอเนกประสงค์ (all purpose 

grinder) คอื เครือ่งมอืกลท่ีใช้ส�ำหรบัลับชิน้งานขนาดเลก็ 

ท่ัวไป เช่น ดอกสว่าน มีดกลึง มีดไส และชิ้นงานขนาด

เล็กๆ ท่ัวไป เป็นต้น ประกอบด้วยล้อหินขดัจ�ำนวน 2 ชดุ  

ข้างหนึง่จะเป็นล้อหนิหยาบอกีข้างจะเป็นล้อหนิละเอยีด 

ภาพถ่ายเครื่องเจียระไนอเนกประสงค์ แสดดังภาพ 13

การปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลดังกล่าว ผู้เรียน

จะต้องสัมผัสโดยตรงกับชิ้นงาน การเจียระไนจะท�ำให ้

เกิดประกายไฟและผงโลหะ ชิ้นงานจะเกิดความร้อน

จากการเจียระไน ซึ่งเครื่องเจียระไนติดตั้งอยู่บนโต๊ะ

ที่มีความสูง ดังนั้น ผู้เรียนควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 

ส่วนบคุคล เช่น แว่นตานริภยั ทีอ่ดุห ูถงุมอืหนงั รองเท้า

นิรภัย เป็นต้น

ภาพ 13 ภาพถ่ายเครื่องเจียระไนอเนกประสงค์

เครื่องตัดแผ่นเจียระไน 

เครื่องตัดแผ่นเจียระไน (abrasive-disk cutoff 

machine) คือ เครื่องมือกลท่ีใช้แผ่นเจียระไนท่ีบางและ

หมุนด้วยความเร็วรอบสูง เพื่อตัดชิ้นงานท่ีบาง เช่น  

ท่อ โลหะกล่อง โลหะฉาก โลหะตัน เป็นต้น ซึ่งได้ขนาด

และเที่ยงตรง โดยขณะตัดชิ้นงานไม่ต้องใช้น�้ำหล่อเย็น 

ภาพถ่ายเครื่องตัดแผ่นเจียระไน แสดงดังภาพ 14

การปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลดังกล่าว จะเกิด

ประกายไฟและผงโลหะ ชิ้นงานจะเกิดความร้อนจาก 

การตัด ชิ้นงานอาจมีน�้ำหนักมาก ดังนั้น ผู้เรียนควร
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สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น แว่นตานิรภัย  

ที่อุดหู ถุงมือหนัง รองเท้านิรภัย เป็นต้น

ภาพ 14 ภาพถ่ายเครื่องตัดแผ่นเจียระไน

เครื่องเลื่อยชัก

เครื่องเลื่อยชัก (horizontal hacksaw) คือ 

เครื่องจักรกลที่สามารถตัดชิ้นงานในแนวตรง หรือ 

เป็นมุมต่างๆ โดยใบเลื่อยจะเคลื่อนที่ไป-มา การป้อน

กินชิ้นงานจะมีการถ่วงน�้ำหนักด้วยท่อนโลหะ เพื่อกด 

ใบเลื่อยกินชิ้นงานหรืออาจจะใช้ระบบไฮดรอลิคส์ 

ภาพถ่ายเครื่องเลื่อยชัก แสดงดังภาพ 15 

การปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลดังกล่าว จะเกิด

ผงโลหะ ชิ้นงานจะเกิดความร้อนจากการตัด ชิ้นงาน 

อาจมีน�้ำหนักมาก ดังนั้น ผู้เรียนควรสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกนัส่วนบคุคล เช่น ถงุมือหนงั รองเท้านริภยั เป็นต้น

ภาพ 15 ภาพถ่ายเครื่องเลื่อยชัก

เครื่องเชื่อม

เครื่องเชื่อมกระแสสลับ (welding machine)  

เป็นแบบเครื่องแปลงไฟ ซึ่งสามารถปรับค่าแรงเคลื่อน

ไฟฟ้า (variable voltage) ได้ โดยหมุนที่บังคับให้เลื่อน

ไปตามตัวเลขที่มีบอกไว้ เครื่องเชื่อมกระแสสลับมีข้อดี  

คือ ราคาต�่ำ ใช้ก�ำลังไฟน้อย และการบ�ำรุงรักษาต�่ำ  

การเชื่อมประสานด้วยเครื่องเชื่อมกระแสสลับจะใช้

หลักการอาร์คทางไฟฟ้า ภาพถ่ายเครื่องเชื่อม แสดง

ดังภาพ 16

ภาพ 16 ภาพถ่ายเครื่องเชื่อม

การปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลดังกล่าว จะเกิด

แสงจ้าและควนัจากการอาร์ค ชิน้งานจะเกดิความร้อนสูง  

ชิ้นงานอาจมีน�้ำหนักมาก ดังนั้น ผู ้เรียนควรสวมใส่

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น กระบังหน้าส�ำหรับ

งานเชื่อมโลหะหรืออุปกรณ์ป้องกันดวงตา ถุงมือหนัง

หรือถุงมือฉนวนไฟฟ้า (ธนากร น�้ำหอมจันทร์, 2555)  

รองเท้านริภยั หน้ากากป้องกนัฝุน่หรอืฟมูโลหะ เป็นต้น 
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อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

ส�ำหรับเครื่องมือทั่วไป และเคร่ืองมือกล

เบ้ืองต้น

จากความหมาย วัตถุประสงค์และประเภทของ 

อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล รวมถึง

เครือ่งมอืทัว่ไป และเครือ่งมอืกลเบือ้งต้นในโรงประลอง

วิศวกรรมที่กล่าวมาแล้วข้างต้น หัวข้อนี้จะน�ำเสนอ

อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลส�ำหรับ

เครื่องมือท่ัวไปและเคร่ืองมือกลเบื้องต้นในโรงประลอง 

วิศวกรรม ดังตาราง 1

ตาราง 1 

อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบคุคลส�ำหรบัเครือ่งมอืทัว่ไป และเครือ่งมอืกลเบือ้งต้นใน โรงประลองวศิวกรรม

อุปกรณ์ป้องกัน

มือและ
แขน

ขาและ
เท้า

ใบหน้าและดวงตา หู ระบบหายใจ ป้องกันศีรษะ ล�ำตัว

เครื่องมือทั่วไป ü ü - ü - - -

เครื่องกลึง ü ü ü - - - -

เครื่องกัด ü ü ü - - - -

เครื่องเจาะแบบตั้งโต๊ะ ü ü ü - - - -

เครื่องเจียระไน ü ü ü - - - -

เครื่องเจียระไนอเนกประสงค์ ü ü ü ü - - -

เครื่องตัดแผ่นเจียระไน ü ü ü ü - - -

เครื่องเลื่อยชัก ü ü - - - - -

เครื่องเชื่อม ü ü ü - ü - -

บทสรุป

จากความหมาย วัตถุประสงค์และประเภท 

ของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ดังนี้ 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและ

ดวงตา อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน อุปกรณ์ป้องกันขา 

และเท้า อุปกรณ์ป้องกันล�ำตัว อุปกรณ์ป้องกันระบบ

หายใจ และอุปกรณ์ป้องกันหู เครื่องมือทั่วไป และ

เครื่องมือกลเบื้องต้นในโรงประลองวิศวกรรม ตัวอย่าง

เช่น ปากกาจับชิ้นงาน เลื่อยมือ ตะไบ ค้อน ทั่ง คีม  

ประแจ สกัด ต๊าป ดาย เครื่องกลึง เครื่องกัด เครื่องเจาะ 

เครื่องเจียร และเครื่องเชื่อม เป็นต้น ผลการวิเคราะห์

ความต้องการใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัย 

ส่วนบุคคลส�ำหรับเครื่องมือทั่วไป และเครื่องมือกล

เบื้องต้น ดังแสดงในตาราง 1 

จากตาราง 1 พบว่า อุปกรณ์คุ้มครองความ

ปลอดภัยส ่วนบุคคลเพ่ือความปลอดภัยระหว ่าง 

การฝึกปฏิบัติงานส�ำหรับโรงประลองวิศวกรรมที่ส�ำคัญ 

ได้แก่ อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน คือ ถุงมือหนัง  

เพือ่ป้องกนัอนัตรายทีอ่าจจะเกดิจากการสมัผสัโดยตรง

กับเครื่องมือทั่วไป รวมถึงการสัมผัสกับชิ้นงานที่ขึ้นรูป

จากเครือ่งมอืกลเสรจ็สิน้แล้วทีอ่าจจะมอีณุหภมูสิงูหรอื

อาจจะมคีวามคมเป็นต้น อปุกรณ์ป้องกนัขาและเท้า คอื 

รองเท้านิรภัย เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดจาก 

การจับยึดชิ้นงานเข้ากับเครื่องมือกลในต�ำแหน่งสูง 

อาจเกิดอันตรายจากการตก หล่น ของชิ้นงานลงสู่เท้า 

อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา คือ แว่นตานิรภัย 

เพือ่ป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิแก่ดวงตา จากประกายไฟ  

หรือผลโลหะท่ีอาจเกิดขึ้นการใช้เครื่องมือกลขึ้นรูป

ชิ้นงาน อุปกรณ์ป้องกันหูมีความจ�ำเป็นในกรณีที ่
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การฝึกปฏิบัติหรือการขึ้นรูปชิ้นงานกับเครื่องมือท่ัวไป

ที่มีการกระแทก เช่น ค้อน สกัด สิ่ว หรือเครื่องมือกล

ที่เกิดประกายไฟจากการเสียดสี เช่น เครื่องเจียระไน 

เป็นต้น อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ มีความจ�ำเป็นต่อ 

การฝึกปฏิบัติงานหรือการขึ้นรูปชิ้นงานโดยการเชื่อม

ประสาน เนื่องจากการเชื่อมประสานด้วยเครื่องเชื่อม

ไฟฟ้ากระแสสลับจะอาศัยหลักการอาร์คทางไฟฟ้า  

ซึ่งจะเกิดควันจากการอาร์ค ฝุ่นและฟูมโลหะ เป็นต้น 

ทัง้นีอุ้ปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบคุคล 

ควรได้มาตรฐานเพือ่ความปลอดภัยขณะสวมใส่ ตวัอย่าง  

มาตรฐานในการเลอืกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยั

ส่วนบุคคลประเภทต่างๆ ดังนี้ 

1. หมวกนิรภัย ควรได้มาตรฐาน มอก. 368-

2554, EN397, ANSI/ISEA Z89.1-2009

2. แว่นนิรภัย ควรได้มาตรฐาน ANSI Z87.1, 

EN166 

3. แว่นครอบตา ควรได้มาตรฐาน ANSI Z87.1, 

EN166

4. ถุงมือส�ำหรับป้องกันงานเครื่องจักร ควรได้ 

มาตรฐาน EN388

5. รองเท้านิรภัย ควรได้มาตรฐาน มอก. 523-

2528, JIS T8101, ANSI Z41-1991, EN 345-1:1993

6. หน้ากากกรองฝุ ่นและสารเคมี ควรได้

มาตรฐาน AS/NZS 1716:2003, ANSI Z88.2

7. ที่ครอบหูนิรภัย ควรได้มาตรฐาน ANSI 

53.19-1974
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