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สุทัศน์ ยกส้าน

Ignaz Semmelweis
แพทย์ผู้บุกเบิกมาตรฐานความสะอาดในการผ่าตัด

เมือ่คนไข้คนแรกของ Ignaz Semmelweis เสียชวีติ  

เขายอมรับว่า ในวันนั้นเขาได้พยายามทัดทานและ 

ชักจูงเธอให้ยนิยอมให้เขารกัษา และหลงัจากทีศ่พของเธอ 

ถกูน�ำออกจากห้องผูป่้วย Semmelweis แห่งโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัย Vienna ในออสเตรีย ก็ยังจดจ�ำเหตุการณ์

ทั้งหลายที่เกิดก่อนที่เธอจะเสียชีวิตได้ดีว่า เธอแสดง

อาการคลุ้มคลั่ง มีทั้งหัวเราะ และร้องไห้สลับกันไป 

ตลอดเวลา และเม่ือเขาถามว่าเธอก�ำลังรู้สึกอย่างไร  

เธอตอบว่า กลวั และเขาได้ถามต่อว่ากลวัอะไร เธอตอบว่า 

กลวัตาย และกราบขออนญุาตกลบับ้าน พร้อมกับเสรมิว่า  

เธอไม่ควรมาพักรักษาตัวหลังคลอดลูกที่ตึกสูตินารี 

ตึกนี้เลย แต่ควรไปอยู่ที่อีกตึกหนึ่งซึ่งมีนางผดุงครรภ์

ดูแลมากกว่า แต่ตึกที่มีนางผดุงครรภ์เป็นหัวหน้านั้น

ไม่มีเตียงว่างเลย เธอจึงต้องมาที่ตึกซึ่งมีแพทย์เป็นคน 

รับผิดชอบแทน

ณ เวลานั้นโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย Vienna 

มีตึกส�ำหรับสตรีหลังคลอด 2 ตึก ตึกแรกเป็นสถานที่

สอนวิชาสูตินารีวิทยา ซึ่งมีแพทย์ท�ำงานประจ�ำ แต่อีก

ตึกหนึ่งเป็นสถานที่สอนพยาบาลผดุงครรภ์

นับต้ังแต่วันที่คนไข้ถูกส่งตัวให้สูติแพทย์ดูแล  

คนไข้คนนีไ้ด้รบเร้าขอไปรกัษาตัวทีตึ่กพยาบาลผดงุครรภ์  

จน Semmelweis สงสยัว่าเหตไุฉนคนไข้จงึไว้ใจพยาบาล 

ยิ่งกว่าแพทย์ และก็ได้ค�ำตอบว่า ใครก็ตามที่ถูกส่งมา

ให้แพทย์รักษามีโอกาสสูงมากที่จะเสียชีวิต แต่ที่ตึก

พยาบาลผดงุครรภ์ คนไข้จะปลอดภยักว่า แล้วความกลัว 

ของเธอก็เป็นจริง เพราะหลังจากนั้นไม่นานเธอก ็

เสียชีวิต

ในคืนท่ีคนไข้คนนั้นจบชีวิต เมื่อ Semmelweis 

กลับถงึบ้าน เขานอนไม่หลับ ค�ำพดูทุกค�ำของเธอยงัก้อง 

อยู่ในหูเขาตลอดเวลา เธอย�้ำกับเขาว่า ใครท่ีมาตึกนี ้

ต ้องตายทุกคน แต่ที่อีกตึกหนึ่งคนไข้จะรอดชีวิต  

Semmelweis ใคร่จะรู ้ว่าเธออ้างสถิติจากที่ใด และ

ข้อมูลที่อ้างนั้นเป็นจริงเพียงใด

เมื่อถึงเวลาเช้าของวันต่อมา Semmelweis  

ได้ไปขอข้อมูลการเสียชีวิตของหญิงมีครรภ์หลังคลอด

จากฝ่ายทะเบยีนของโรงพยาบาล และพบว่านบัย้อนหลงั 

ไป 6 ปีที่ตึกสูติฯ มีผู ้เสียชีวิตหลังคลอด 1989 คน  

แต่ที่ตึกผดุงครรภ์ภายในเวลาเดียวกันตัวเลขผู้เสียชีวิต

คอื 691 คน จึงคดิเป็นอตัราส่วน 3:1 ซึง่นบัว่าแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญ

ตามปกต ิแพทย์มกัพบว่า ส�ำหรบัสตรทีีค่ลอดบุตร 

ใหม่ๆ และเสียชวีติในเวลาต่อมาอาการของสตรเีหล่านัน้ 

ล้วนแสดงว่าภายในเวลาสี่วันหลังคลอด ร่างกาย 

จะหนาวส่ัน มีไข้สูงและท้องจะบวม เมื่ออาการไข้
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ก�ำเริบขึ้นๆ ในที่สุดคนไข้ก็จะตาย การผ่าศพแสดง 

ให้เห็นว่า อวัยวะภายในมีหนองซึ่งแสดงว่าคนไข ้

ได้เสียชีวิตด้วยโรคช่องท้องอักเสบ (peritonitis) หรือ

หลอดโลหิตด�ำอักเสบ (phlebitis) หรือเยื่อหุ้มประสาท

สมองและไขสันหลังอักเสบ (meningitis) หรือหลอด 

น�้ำเหลืองอักเสบ (lymphangitis) วิชาสูตินารีเวชศาสตร์

ที่ Semmelweis ร�่ำเรียนมาได้ถือก�ำเนิดใน ค.ศ.1690 

โดยแพทย์ชื่อ Peter Chamberlen ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

แพทย์ได้เข้ามามีบทบาทในการท�ำคลอดแทนนาง

ผดุงครรภ์ แต่ยงัท�ำได้ไม่ดี เพราะหลงัคลอดเพยีงไม่นาน  

สตรจี�ำนวนมากกย็งัเสยีชีวติ ดังนัน้สตรใีนสมัยนัน้จงึกลวั 

การตั้งครรภ์มาก และถ้าตั้งครรภ์จริงก็กลัวการฝากท้อง 

ที่โรงพยาบาล จนบางคนถึงกับพยายามถ่วงเวลา 

จะไปคลอด โดยหวังให้คลอดลูกกลางถนนก็ยังดีกว่า

ไปท�ำคลอดที่โรงพยาบาล ส�ำหรับสตรีที่มีฐานะดีก็มัก 

จ้างหมอส่วนตัวมาดูแลครรภ์และท�ำคลอดที่บ้าน

ดงันัน้เมือ่ Semmelweis เหน็ตวัเลขการเสยีชวีติ  

เขาก็ตระหนักทันทีว่าจะต้องมีอะไรบางอย่างผิดปกติ

เกิดขึ้นที่ตึกสูติฯ ที่มีแพทย์เป็นผู้ดูแล และรู้สึกทนไม่ได ้

ท่ีจะปล่อยให้คนไข้เสียชีวิตไปโดยไม่รู ้สึก และไม่ท�ำ 

อะไรเลย เพราะคนทีเ่ป็นหมอต้องมใีจเมตตา ถ้าหมอไม่มี

ความอาทรต่อคนไข้ แล้วก็ไม่ควรประกอบอาชีพหมอ  

Semmelweis เองยังจ�ำค�ำเตือนของบิดาที่เคยห้ามตน

เรียนแพทย์ว่า หมอต้องรับผิดชอบต่อชีวิตของคนไข้ 

ดังนั้น เพื่อไม่ให้หนักใจ Semmelweis จึงควรเรียน 

กฎหมาย แต่ Semmelweis ไม่เชื่อค�ำแนะน�ำของพ่อ  

เพราะได้ตัดสินใจอย่างแน่วแน่จะเป็นแพทย์แล้ว  

จงึเดนิหน้าเรยีนจนได้เป็นแพทย์ในทีส่ดุ แต่จติใจของเขา 

ก็ห่อเหี่ยวทุกครั้งที่เห็นคนไข้ตาย ในขณะที่เพื่อนนิสิต

แพทย์บางคนวางเฉย และบางคนกพ็ดูท�ำนอง “เขาท�ำบญุ 

มาแค่นั้น” และบางคนกล่าวเพียงว่า “เสียใจ”

ส�ำหรบัตวั Semmelweis เอง เขาคดิว่า ความเสยีใจ 

ของคนทั้งโลกก็ไม่สามารถช่วยชีวิตคนไข้คนหนึ่งได้  

ดังนั้นจึงต้องการหาวิธีป้องกัน และรู้วิธีแก้ไขสาเหต ุ

การเสียชีวิตของคนไข ้ทุกคน ในกรณีที่ เพิ่งเกิดนี้  

Semmelweis ไม่เข้าใจเลยว่า เหตุใดคนที่คลอดใหม่ๆ 

จึงมีโอกาสตายในตึกหนึ่งมากกว่าในอีกตึกหนึ่ง และ

เหตุใดแพทย์จึงมีความสามารถสู้นางผดุงครรภ์ไม่ได้  

Semmelweis คิดจะถามปัญหานี้ต่อผู้บังคับบัญชาชื่อ 

Johann Klein แต่ก็เกรงว่า หัวหน้าจะตอบไม่ได้ ดีไม่ด ี

เขาอาจต้องหางานใหม่

Semmelweis จึงเริ่มเก็บข ้อมูลจากคนที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้โดยตรงเพ่ือหาค�ำตอบ และพบว่า  

ค�ำตอบท่ีได้ล้วนไม่มีสาระและไร้เหตุผล เช่น บางคน

บอกว่า ความกลวัจนลนลานคอืสาเหตหุลกั และบางคน 

บอกว่าแพทย์ท�ำคลอดรุนแรงเกินไป ในขณะท่ีนาง

ผดงุครรภ์ใช้วธิทีีนุ่ม่นวลกว่า ฯลฯ Semmelweiss ไม่เชือ่ 

ในค�ำตอบเหล่านี้เลย เขาคิดว่า ค�ำตอบน่าจะอยู่ที่

ประเด็นว่า ตึกท้ังสองตึกมีอะไรบางอย่างท่ีแตกต่างกัน

คือ ตึกหนึ่งมีอะไรที่ตึกสองไม่มี Semmelweis ครุ่นคิด 

หาค�ำตอบส�ำหรับเรื่องนี้ทั้งวันและคืน ในขณะที่คนไข้ 

ก็เสียชีวิตไปทุกวัน วันละหลายคน ท�ำให้เขารู้สึกเสมือน

ว่าตนก�ำลังพ่ายแพ้ต่อปัญหา เมื่อความกังวลมีมาก 

คุณภาพของงานที่ท�ำจึงบกพร่อง ในที่สุด Semmelweis  

ก็ถูกเลิกจ้าง และต้องหางานใหม่ท�ำ แล้วได้งานใหม่ท�ำ

กับ Josef Skoda และ Jakob Kolletschka ซึ่งสนใจ

ปัญหาเดียวกัน คนท้ังสองได้ปลอบใจ Semmelweis ว่า  

ในวัยหนุ่มหลายคนมักทนความกดดันไม่ได้ แต่เมื่อ

มีอายุมากขึ้น ทุกคนจะทนความบีบค้ันได้ดีขึ้น อย่างไร

ก็ตาม ก่อนจะเริ่มงานใหม่ แพทย์ท้ังสองได้อนุญาตให้  

Semmelweis เดินทางไปพักผ่อนที่ Venice ในอิตาลี  

เพือ่ล่องเรอืกอนโดลาตาม Grand Canal และด ูBridge of 

Sighs เป็นเวลาหนึง่สัปดาห์เมือ่กลับจากพักผ่อนท่ี Venice  

จิตใจของ Semmelweis ก็ดีขึ้นมาก ยิ่งได้ทราบข่าวว่า  

ต�ำแหน่งเดมิของตนทีโ่รงพยาบาล Vienna ยงัไม่มใีครมา

สมคัร Skoda จึงอาศยับารมท่ีีมนี�ำ Semmelweis กลับไป 

ครองต�ำแหน่งเดิม แต่ก่อนจะถึง Vienna Semmelweis  

ได้ทราบข่าวร้ายว่า อาจารย์ Kolletschka ที่เคยสอน 

ได้เสยีชวีติเพราะมอืถกูมดีบาด และแผลได้อกัเสบอย่าง

รุนแรงจนเสียชีวิตในวันที่ Semmelweis เดินทางถึง 

Vienna นั่นเอง Semmelweiss จึงรีบไปที่โรงพยาบาล 

เพื่อคารวะศพของอาจารย์เป็นการอ�ำลาครั้งสุดท้าย

ในห้องชนัสูตรศพ Semmelweiss รูสึ้กหดหู่ และ

เศร้าใจเมื่อเห็นศพของอาจารย์ แต่เมื่อได้ยินเสียงหมอ 

ที่ชันสูตรศพบอกว่า Kolletschka อาจเสียชีวิตด้วยโรค 

peritonitis หรือ meningitis หรือ lymphangitis ซึ่งเป็น 
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โรคที่ Semmelweis รู้ดีว่า มักเกิดในสตรี หลังคลอดบุตร 

ใหม่ๆ แต่ Kolletschka เป็นผูช้ายจงึไม่น่าจะตายด้วยโรค 

เดียวกัน

อย่างไรก็ตาม Semmelweis ก็ตระหนักว่า 

ในภาพรวม Kolletschka ได้เสยีชวีติด้วยโรคโลหิตเป็นพษิ 

และเชื้อโรคต้องมาจากศพที่ Kolletschka ช�ำแหละ 

Semmelweis จึงตั้งชื่อโรคนี้ว่า cadaveric poisoning 

(โรคพิษจากศพ) ปัญหาที่ต้องคิดต่อไปคือพิษชนิดนี้ 

เข้าร่างกายของ Kolletschka ได้อย่างไร เมือ่ Semmelweis  

ตรึกตรองหนัก เขาก็พบว่าที่ตึกแพทย์ เวลาศัลยแพทย์

ช�ำแหละศพเสร็จ ทุกคนมักเช็ดมือกับผ ้าเช็ดตัว  

แล้วท�ำคลอดสตรีทันที แต่ที่ตึก นางผดุงครรภ์ผู้ไม่ได้

ท�ำงานในห้องช�ำแหละศพ ดังนั้นจึงไม่น่าจะน�ำพิษใดๆ 

ไปสู่สตรีมีครรภ์ นี่อาจเป็นเหตุผลส�ำคัญที่ท�ำให้จ�ำนวน 

ผู้เสียชีวิตในตึกทั้งสองแตกต่างกัน

ดังนั้นในวันที่  15 พฤษภาคม ค.ศ.1847  

Semmelweis จึงเขียนประกาศที่หน้าห้องคลอดทุกห้อง

ในโรงพยาบาล Vienna ว่า ให้แพทย์และพยาบาลทกุคน 

ที่เดินออกจากห้องผ่าศพก่อนจะเข้าไปในห้องคลอด 

ต้องล้างมือทั้งสองข้างให้สะอาดหมดจดด้วยน�้ำคลอรีน

วันนั้นจึงเป็นวันส�ำคัญมากที่สุดวันหนึ่งใน

ประวติัศาสตร์การแพทย์ของโลก หลงัจากที ่Semmelweis  

ออกกฎให้แพทย์ล้างมือให้สะอาดก่อนลงมือผ่าตัดหรือ

ท�ำคลอด สถิติการเสียชีวิตของคนไข้สตรีในห้องคลอด 

ก็ลดลงๆ ในปี 1846 จากจ�ำนวนผู้เสียชีวิตในตึกแพทย์

คดิเป็น 11.4% ของคนไข้ทัง้หมด อีกสองปีต่อมา จ�ำนวน 

ผู้เสียชีวิตได้ลดเหลือเพียง 1.27% ของจ�ำนวนท้ังหมด

ความส�ำเร็จของ Semmelweis เกิดจากการรู้ว่ามีอะไร 

บางอย่างได้เดินทางจากศพไปสู ่คนที่ยังมีชีวิตอยู ่ 

และอะไรบางอย่างนั้นได้ส่งกลิ่นจากมือของแพทย์ 

ทั้งๆ ที่แพทย์ได้ผ่าศพเสร็จไปนานหลายช่ัวโมง และ  

Semmelweiss รู ้ว่าน�้ำคลอรีนสามารถก�ำจัดกล่ินได้  

นั่นแสดงว่ามันก็สามารถก�ำจัดพิษที่ท�ำให้เกิดกลิ่นได้ 

เช่นกัน

Ignaz Semmelweis เกิดเมื่อวันที่ 1 กรกฏาคม 

ค.ศ.1818 (ตรงกับรัชสมัยพระพุทธเลิศหล้านภาลัย)  

ที่หมู ่บ้าน Taban ใกล้เมือง Buda ประเทศฮังการี 

ในครอบครัวที่มีลูก 10 คน โดย Semmelweis เป็นลูก 

คนที ่5 บดิาของ Semmelweis ชือ่ Josef ส่วนมารดาชือ่ 

Teresia ครอบครัวท�ำธุรกิจขายเครื่องเทศและมีฐานะดี 

เมื่ออายุ 19 ปี Semmelweis ได้ไปเรียนกฎหมายที่

มหาวิทยาลัย Vienna แต่พบว่าวิชานิติศาสตร์ไม่ถูกกับ

นสัิยเลย จึงเปล่ียนไปเรยีนแพทย์แทน จนส�ำเรจ็การศกึษา 

ระดับปริญญาเอก เมื่ออายุ 26 ปี แต่ไม่สามารถ 

เป็นอาจารย์แพทย์ด้านอายุรศาสตร์ได้ จึงตัดสินใจ

เป็นสูตินารีแพทย์ ที่มีผู้บังคับบัญชาคือ Johann Klein  

เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม ค.ศ.1846 โดยมีหน้าที่เตรียม 

ความพร้อมของห้องตรวจไข้ให้ Klein ทกุวนั และต้องช่วย  

Klein ท�ำคลอดกรณีที่การคลอดมีปัญหา นอกจากนี้ 

กท็�ำหน้าทีส่อนหนงัสอื และเป็นเลขานกุารของภาควชิา

ในสมัยนั้นประเทศออสเตรียมีหน่วยงานและ

องค์กรมากมายท�ำหน้าที่ดูแลสตรีที่คลอดบุตร ใหม่ๆ 

เพื่อตอบสนองความต้องการของสังคม และให้ผู้หญิง

ยากจน กับโสเภณีใช้บริการโดยไม่ต้องเสียค่าท�ำคลอด  

และในขณะเดียวกันก็เป็นสถานที่ให้นิสิตแพทย์ได้

ท�ำคลอดด้วย นอกจากนี้ก็ยังมีหน้าที่ปกป้องชีวิต 

ของทารกท่ีอาจถูกแม่ฆ่าเพราะเป็นลูกนอกกฎหมาย 

หรือเป็นลูกที่พ่อไม่ยอมรับ

ส�ำหรบัทีต่กึสตูฯิ ในโรงพยาบาลแห่งมหาวทิยาลัย  

Vienna เมื่อ Semmelweis เริ่มท�ำงาน สถิติการเสียชีวิต

ในตึกแรกเป็นประมาณ 10% และในตึกสอง 4% ดังนั้น 

เมื่อสถิตินี้ปรากฏสตรีมีครรภ์ท้ังหลายจึงหล่ังไหลไปขอ

ใช้บริการที่ตึกสอง และไม่ยินยอมจะไปตึกหนึ่ง จนสตร ี

บางคนยอมคลอดลูกกลางถนน เพื่อจะได้เงินสวัสดิการ 

แล้วกลับไปพักรกัษาตวัท่ีบ้าน แต่ Semmelweis กไ็ด้พบว่า 

สตรีที่คลอดลูกกลางถนนมักเสียชีวิตในจ�ำนวนมาก

เท่ากับพวกที่คลอดที่ตึกหนึ่งในโรงพยาบาล

วนัหนึง่ในเดอืนตลุาคม ค.ศ.1847 มสีตรคีนหนึง่ 

เข้ารบัการรกัษามะเรง็ทีป่ากคอมดลกู และ Semmelweis  

ได้พบว่า ภายในเวลาเพยีงหนึง่สปัดาห์หลงัจากทีผู่ห้ญงิ 

คนนั้นมาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล สตรี 11 คน  

จาก 12 คน ได้เสียชีวิตลง ซึ่งนับเป็นการสูญเสียที่ 

ร้ายแรงมาก Semmelweis รูส้กึมัน่ใจว่า ได้มอีะไรเกิดขึน้ 

อีกแล้วท่ีโรงพยาบาล ท้ังๆ ท่ีเขาได้ตั้งกฎให้แพทย์ 

ทุกคนล้างมือให้สะอาดก่อนเดินเข้าห้องผู้ป่วย ในท่ีสุด  

Semmelweis กไ็ด้พบว่า ผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเรง็คนนัน้ถูกจดั 
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ให้นอนที่เตียงใกล้ประตูทางเข้า ดังนั้น แพทย์ทุกคน

เวลาเข้าห้องผู้ป่วยกจ็ะตรวจอาการของเธอก่อน แล้วจงึ 

ไปตรวจคนอื่นๆ เมื่อผู้หญิง 11 คน ต้องเสียชีวิตเช่นนี้  

Semmelweis จึงตระหนักว่าสารพิษอาจถูกน�ำออกจาก 

ร่างกายสตรทีีเ่ป็นมะเรง็ และนัน่กห็มายความว่า สารพษิ

สามารถออกจากสิ่งที่มีชีวิตได้เช่นเดียวกับจากสิ่งท่ีไม่มี

ชีวิต (ศพ) ดังนั้นเพื่อป้องกันภัยนี้ แพทย์ Semmelweis  

จงึต้ังกฏให้แพทย์ล้างมอืด้วยน�ำ้คลอรนี ระหว่างการตรวจ 

ร่างกายผู้ป่วยแต่ละคนด้วย

หลังจากที่ออกกฎนี้ สถิติการเสียชีวิตของคนไข้

ในโรงพยาบาล Vienna ได้ลดลงๆ จาก 18.3% เป็น 1.2%  

ทั้งๆ ที่มีสถิติมายืนยัน แต่แพทย์ในสมัยนั้นก็ไม่เชื่อ

เหตผุลของ Semmelweis บรรดาแพทย์ได้พากนัเยาะเย้ย 

ที่ Semmelweis เน้นเรื่องความสะอาด เพราะแพทย์

รู้ดีว่าพวกตนไม่ได้เป็นกรรมกรที่แต่งตัวสกปรก ดังนั้น

จึงไม่สมควรต้องล้างมือบ่อย นอกจากเหตุผลนี้แล้ว  

Semmelweis กไ็ม่มหีลกัฐานวทิยาศาสตร์ใดๆ มาสนบัสนนุ 

หลักการของเขาเลย ดังนั้นวงการแพทย์จึงต่อต้านวิธีท่ี  

Semmelweis แนะน�ำให้ปฏิบัติ และหนึ่งในบรรดาคนท่ี 

ต่อต้านรนุแรง คอื Johann Klein ซึง่เป็นผูบ้งัคบับญัชาของ  

Semmelweis โดยตรง Semmelweis จงึพบว่าตนมีโอกาส 

จะถูกไล่ออกจากงาน

วนัหนึง่ขณะมกีารสาธติการผ่าตดั มนีสิติแพทย์

คนหนึ่งมาสายและเดินเข้าห้องผ่าตัดโดยไม่ได้ล้างมือ  

เพราะคิดว่าเมื่อ Semmelweis ไม่อยู่ จึงไม่ต้องไป

ล้างมือให้เสียเวลา ภายในเวลาหนึ่งสัปดาห์จากวันนั้น  

อัตราการเสียชีวิตของคนไข้ได้เพิ่มสูงขึ้นถึง 5.25%  

Semmelweis ได้ถามหานิสิตแพทย์คนนั้น จนรู ้ชื่อ 

จึงบอกให้มารายงานตัว แล้วบริภาษด้วยอารมณ์รุนแรง 

นับตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา ไม่มีนิสิตแพทย์คนใดกล้า 

ฝ่าฝืนกฎให้ล้างมอืก่อนสมัผสัคนไข้อีกเลย วธีิปฏิบตัขิอง  

Semmelweis ได้เริม่แพร่กระจายจาก Vienna อย่างช้าๆ  

เพราะ Semmelweis ไม่ชอบตีพิมพ์เผยแพร่การค้นพบ 

ของตน ด้วยเหตุผลว่าเป็นคนไม่ชอบเขียนรายงาน และ 

ตัง้ใจจะให้เพือ่นเป็นคนเผยแพร่ความคิดนีแ้ทน แต่เพือ่น 

ที่ไหว้วานก็ท�ำได้ไม่ดีและละเอียดเท่า Semmelweis 

นอกจากจะไม่ชอบเขียนหนังสือแล้ว Semmelweis  

ยังไม่ชอบบรรยายเรื่องที่ท�ำด้วย มีครั้งหนึ่งที่ได้รับเชิญ 

ให้ไปบรรยายที่ Vienna Medical School Society  

แต่ Semmelweis ได้ปฏเิสธอย่างไม่ใยด ีชวีติท�ำงานของ  

Semmelweis เริม่มปัีญหา เพราะผูบ้งัคบับญัชา Johann 

Klein ไม่เหน็ด้วยกบัวธิปีฏบิตัเิรือ่งการรกัษาความสะอาด 

ของ Semmelweis และต้องการให้ Semmelweis  

ออกจากงาน แต่ Josef Skoda ได้เสนอแนะให้มีการ

ตั้งคณะกรรมการตรวจสอบวิธีปฏิบัติของ Semmelweis 

ก่อนจะไล่ออก ถ้าพบว่าไม่เหมาะสม ซึง่ Klein ได้ปฏเิสธ 

ทันที โดยอ้างว่าการตรวจสอบเป็นงานในความรบัผดิชอบ 

โดยตรงของตน ไม่ใช่หน้าที่ของ Skoda ประจวบกับ

ระยะเวลาที่จ้าง Semmelweis หมดอายุพอดี ดังนั้น 

เมือ่ Semmelweis ขอต่อสญัญาจ้าง Klein จงึไม่อนญุาต 

ท่ามกลางเสียงประท้วงอย่างรุนแรงจาก Semmelweis 

ในช่วงเวลานัน้วงการแพทย์จึงแตกแยกออกเป็นสองฝ่าย

คือ ฝ่ายที่เห็นด้วยกับ Semmelweis และฝ่ายที่เห็นต่าง  

ในบรรดาคนท่ีไม่เห็นด้วยมากมีแพทย์สองท่านซึ่งม ี

ชื่อเสียงโด่งดังคือ Seanzoni แห่งมหาวิทยาลัย Prague 

ในเชคโกสโลวาเกียกับ Seyfert แห่งมหาวิทยาลัย Berlin 

ในเยอรมนี การถูกโจมตี “ผู้ทรงคุณวุฒิ” เหล่านี้ท�ำให้  

Semmelweis รู ้สึกท้อแท้มาก และตระหนักว่าการ 

จะให้แพทย์เลิกเชือ่ความคดิเดมิๆ นัน้ยาก Semmelweis  

จงึตดัสนิใจปล่อยให้ใครจะฆ่าใครโดยไม่ล้างมอืให้สะอาด 

ตามสบาย จากนัน้ Semmelweis กหั็นไปสอนองค์ความรู ้

ที่ตนพบและเชื่อแก่นิสิตแพทย์ ผู ้ที่จะเป็นแพทย์ 

ในอนาคต และได้ตั้งความหวังว่า คนหนุ่มเหล่านี้จะม ี

ใจกว้างจนตาสามารถเห็นความจรงิได้สักวนัหนึง่ หลังจาก 

ท่ีตกงาน Semmelweis ได้ไปสมัครเป็นอาจารย์แพทย์

ในโรงพยาบาลหลายแห่ง แต่ไม่มโีรงพยาบาลใดตอบรบั  

จนถงึวนัท่ี 10 ตลุาคม ค.ศ.1850 กไ็ด้รบัจดหมายฉบบัหนึง่ 

จากมหาวิทยาลัย Vienna ตอบรับให้ Semmelweis 

เป็นอาจารย์สอนวิชาสูตินารีเวชศาสตร์ภาคทฤษฎีแก่

นางผดุงครรภ์ แต่มีข้อแม้ว่าให้ใช้หุ่นสอนแทนคนจริง  

ดงันัน้การสาธติสดจึงท�ำไม่ได้ Semmelweis รูสึ้กโกรธมาก  

จึงฉีกจดหมายฉบับนั้นทิ้ง แล้วตัดสินใจเดินทางจาก 

Vienna ไป Budapest ในฮังการี โดยไม่ร�่ำลาใคร

ในช่วงเวลานั้น กรุง Budapest ก�ำลังซบเซา 

เพราะเพิ่งมีการปฏิวัติใหญ่ในประเทศ และกองทัพของ

ฮังการีก�ำลังสู้รบกับกองทหารของราชวงศ์ Hapsburg  

แห่งออสเตรีย เมื่อประจักษ์ว่าทหารฝ่ายตนก�ำลังจะแพ้  
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ผู ้น�ำรัฐบาลฮังการีจึงหลบหนีไปตุรกี Semmelweis  

เองกเ็พิง่เดนิทางมาจาก Vienna ดงันัน้จงึไม่เป็นทีต้่อนรบั 

ในกรงุ Budapest นกั ท่ามกลางบรรยากาศทีก่�ำลังป่ันป่วน  

มหาวิทยาลัยในฮังการีต้องปิดเรียน และเมื่ออาจารย์

แพทย์ในมหาวิทยาลัยครึ่งหนึ่งต ้องติดคุก ดังนั้น

บรรยากาศวชิาการจงึแทบไม่มีเลย กระนัน้สมาคมแพทย์ 

ก็ได้พยายามจัดประชุม แต่ทุกครั้งก็จะมีต�ำรวจลับเข้า

นั่งฟังด้วย และถ้าผู้บรรยายคนใดกล่าวปราศรัยเชิง 

ต่อต้านรัฐบาลออสเตรีย เขาก็จะถูกจับกุมทันที

เมื่อ Semmelweis เดินทางถึง Budapest ก็ได้

พบว่า ทั้งบิดาและมารดาได้เสียชีวิตไปแล้ว จึงรู ้สึก 

เหงามาก เพราะขาดทั้งเพื่อนเก่า และไม่มีเพื่อนใหม่

เมื่อโรงพยาบาล St. Rochus ใน Budapest มีเหตุการณ์ 

เสียชีวิตของสตรีหลังคลอดเป็นจ�ำนวนมาก และไม่มี

แพทย์คนใดรูส้าเหต ุSemmelweis จงึไปสมคัรท�ำงานทีน่ัน่

โดยปวารณาไม่รับเงินเดือน และได้เริ่มท�ำงานเมื่อวันที่  

20 พฤษภาคม ค.ศ.1851 และสังกัดที่นี่ จนกระทั่งถึง

ปี 1855 กฎการท�ำความสะอาดมือด้วยน�้ำคลอรีนของ 

Semmelweis ได้ท�ำให้สถิติการเสียชีวิตลดลงอย่างเห็น 

ได้ชัด จากจ�ำนวน 933 คนมีคนเสียชีวิตเพียง 8 คน 

ภายในเวลา 6 ปี จึงเป็นเพียง 0.85% เท่านั้นเอง

เมือ่ผลงานปรากฏ จ�ำนวนคนทีอ่จิฉา Semmelweis  

ก็ยิ่งมีมาก แม้แต่ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล St. Rochus 

กไ็ม่เว้นจะวางตนเป็นฝ่ายตรงข้าม วนัหนึง่ Semmelweis  

ได้พบว่าสถิติการตายของคนไข้ที่นั่น เพิ่มมากผิดสังเกต 

จึงต้องการหาสาเหตุ และพบว่า หัวหน้าพนักงาน

ท�ำความสะอาดผ้าปูที่นอนได้ตัดงบประมาณการซักรีด  

ท�ำให้คนไข้ใหม่ต้องใช้ผ้าปทูีน่อนของคนไข้เก่า ซึง่บางครัง้ 

เป้ือนเลอืดและคราบสกปรก Semmelweis รูส้กึโกรธมาก 

จึงน�ำผ้าปูที่นอนเปื้อนหนองผืนนั้นไปให้ผู้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลดู แล้วเรียกร้องไม่ให้ตัดงบประมาณเรื่องนี้  

Semmelweis ได้รับผ้าปูที่นอนใหม่ทันที รวมถึงได ้

งบประมาณเท่าเดิม และได้ผู ้อ�ำนวยการเป็นศัตร ู

ในขณะเดียวกัน

ถึงปี 1856 Semmelweis ได้ตระหนักว่า ถ้าไม่

เผยแพร่วิธีปฏิบัติของตนให้โลกรู้ แพทย์ในโรงพยาบาล 

อื่นๆ ก็อาจฆ่าคนโดยไม่รู้ตัว Semmelweis จึงคิดว่า

ถึงเวลาที่ต้องเขียนรายงานเกี่ยวกับองค์ความรู้ที่พบ  

ในโรงพยาบาล Vienna และ Budapest แล้ว จากนั้น

ก็ได้ส่งบทความไปตีพิมพ์ เมื่อวารสารที่ลงบทความนั้น 

มาถึงมือ Semmelweis ก็ได้พบว่าบรรณาธิการได้เขียน

เพ่ิมเติมท่ีตอนท้ายของบทความว่า นี่เป็นความคิดเห็น

ส่วนตวัของ Semmelweis กองบรรณาธกิารมไิด้เหน็ด้วย 

แต่ประการใด ในปี 1857 Semmelweis ได้เข้าพิธีสมรส

กับ Maria Weidenhoffer ผู้มีอายุน้อยกว่า 19 ปี และ

เป็นบุตรสาวของนักธุรกิจท่ีมีฐานะดี ครอบครัวของ  

Semmelweis มีลูก 5 คน และลูก 2 คนได้เสียชีวิต

ตั้งแต่อายุยังน้อย คนที่ 3 ฆ่าตัวตาย คนที่ 4 เป็นโสด  

ส่วนคนที่ 5 มีครอบครัว

ในปี 1858 ต�ำราของ Semmelweis ชื่อ “The 

Etiology of Childbed Fever” (สมุฎฐานของโรคระยะ

หลงัคลอดบตุร) ถกูตพีมิพ์ ซึง่เป็นต�ำราทีห่นามากทัง้ๆ ที่  

Semmelweis ไม่ชอบเขียนหนังสือ แต่เมื่อถึงวันนี้ 

หนังสือนี้นับว่ามีความส�ำคัญพอๆ กับต�ำรา “On the 

Motion of the Heart” ของ William Harvey แต่ในช่วง

เวลานั้นไม่มีใครสนใจมาก เพราะแพทย์ส่วนใหญ่คิดว่า  

วิธีการของ Semmelweis “ง่าย” เกินไป ที่ขอให้แพทย์

ใช้น�้ำปนคลอรีนล้างมือก่อนลงมือผ่าตัด แล้วคนไข้ 

จะไม่ตาย

Semmelweis รูสึ้กเดอืดดาลท่ีหนงัสือท่ีเขาเขยีน 

ขายได้น้อย จึงเขยีนจดหมายไปโจมตบีรรดาสูตนิารแีพทย์ 

ที่มีชื่อเสียง และกล่าวหาแพทย์เหล่านั้นว่าเป็นฆาตกร

เลอืดเยน็ทีไ่ม่เคยรบัผดิชอบต่อชวีติคนไข้ ความก้าวร้าว

ของ Semmelweis ท�ำให้ภรรยาวิตกว่า สามีคงเสียสติ 

ไปแล้ว เพราะเวลา Semmelweis เครยีดมาก จะมอีาการ 

เศร้าซมึ ตาเหม่อลอย ใบหน้าซดีเซยีว จนดชูรากว่าวยัจรงิ  

นอกจากนี้ก็ชอบดื่มสุรา เที่ยวโสเภณี และเวลาสนทนา

กบัใครกจ็ะวกเข้าเรือ่งโรคหลังคลอดบตุรทุกครัง้ไป นีเ่ป็น 

อาการของโรค Alzheimer ทีท่�ำให้สมองของ Semmelweis  

เสื่อม และร่างกายอ่อนแอ เพราะเป็นโรคซิฟิลิส ต่อมา

เมือ่พฤตกิรรมทีแ่สดงออกไม่เหมาะสม เช่น เปลอืยกาย

กลางที่สาธารณะ ในปี 1865 Semmelweis ถูกส่งตัว 

ไปโรงพยาบาลโรคจิตที่ Vienna เพื่อเข้ารับการบ�ำบัด 

โดยถกูน�ำตวัไปขงัในห้องมดื เวลาคลุม้คลัง่กถ็กูสาดด้วย 

น�ำ้เยน็ และน�ำ้ร้อนราดสลบักนั Semmelweis ได้พยายาม 

ลอบหนีออกจากโรงพยาบาล แต่ถูกจับได้ จึงถูกโบยต ี
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จนบาดเจ็บ ตามตัวมีบาดแผลมากมายและเป ็น

บาดทะยัก ในที่สุดก็ได้เสียชีวิตเมื่อวันที่ 13 สิงหาคม  

ค.ศ.1865 สิริอายุ 47 ปี (NNDB., 2013)

ศพได้ถกูน�ำไปฝังทีโ่บสถ์ใน Vienna อกี 2 วนัต่อมา  

มีคนมาร่วมงานในพิธีศพเพียง 3 คน ข่าวการเสียชีวิต

ของ Semmelweis ได้รบัการบนัทกึสัน้ๆ ในหนงัสอืพมิพ์

ที่ Vienna และ Budapest ในปี 1891 ศพถูกน�ำกลับไป 

ฝังที่ Budapest และถูกย้ายไปฝังที่บ้านเกิดเมื่อวันท่ี 11  

ตุลาคม ค.ศ.1964 ปัจจุบันบ้านเกิดของ Semmelweis 

เป็นพิพิธภัณฑ์ให้รู ้ว ่า Semmelweis เป็นแพทย์ผู ้

บุกเบิกมาตรฐานการท�ำความสะอาดในการผ่าตัด และ 

มาตรฐานนี้ได้รับการยืนยัน โดยทฤษฎีเชื้อโรค (germ) 

ของ Louis Pasteur ในเวลาต่อมา

ณ วันนี้ ที่ฮังการีมีมหาวิทยาลัย Semmelweis 

ที่กรุง Budapest และที่ Vienna มี Semmelweis Klinik  

ส�ำหรับสตรีโดยเฉพาะ ส่วนที่เมือง Miskole ในฮังการ ี

ก็มี Semmelweis Hospital ในปี 2008 รัฐบาลออสเตรีย

ได้ออกเหรยีญทีร่ะลกึทีม่ภีาพสลกันนูของ Semmelweis  

อ่านเพิ่มเติมจาก “A Scientific Biography of Ignaz 

Semmelweis” โดย K. Codell Carter และ Barbara R.  

Carter จัดพิมพ์โดย Transaction Publishers ปี 2005
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