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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการเพิ่มความชุ่มชื้นผิว

ด้วยโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือในกลุ่มผู้ท่ีมีปัญหาผิวแห้ง ศึกษาเปรียบเทียบความชุ่มช้ืนก่อนและหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์ ส�ำรวจความพึงพอใจหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ จังหวัดปทุมธานี ท่ีมีผิวสุขภาพดีจ�ำนวน 30 คน วิธีการทดลอง 

สกัดสารส�ำคัญจากเห็ดหลินจือ โดยการหมักด้วยเอทานอล 95% เป็นระยะเวลา 14 วัน ระเหยตัวท�ำละลายด้วยเครื่อง

ระเหยแบบหมุน แล้วน�ำมาพัฒนาผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือ ศึกษาประสิทธิภาพด้านการ

ฟื้นฟูสภาพผิวกลุ่มคนผิวแห้งโดย ศึกษาแบบ Single blind control study ประเมินประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนัง ด้วยเครื่อง corneometer ประเมินสภาพผิว ณ เวลา ก่อนใช้ หลังใช้ 2 สัปดาห์ และหลังใช้ 4 สัปดาห์ และ

ประเมินความพึงพอใจของการใช้ผลิตภัณฑ์ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า P-value การทดสอบสถิติ One way ANOVA Paired Sample T-Test ผลการ

ศึกษาพบว่า หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบสารสกัดเห็ดหลินจือ ระยะเวลา 2 สัปดาห์ และ 4 สัปดาห์ มีค่า

เฉลี่ยความชุ่มชื้นผิวเพิ่มขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้น และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 34.75+6.18 และ 32.46+5.19 

ตามล�ำดับ หลังใช้เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ค่าความชุ่มช้ืนผิวเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีความเช่ือมั่น 95% ด้าน

การประเมินความพึงพอใจโดยแบบสอบถามด้านกายภาพ ด้านการใช้งานประสิทธิภาพ และด้านข้อแทรกซ้อนหลังการ

ใช้ผลิตภัณฑ์ อาสาสมัครส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 67.86 60.94 และ 100 ตามล�ำดับ 

ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ และค่าความชุ่มช้ืนท่ีเพิ่มข้ึน พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ต่อกัน

ค�ำส�ำคัญ: ความชุ่มชื้นของผิว เห็ดหลินจือ ภาวะผิวแห้ง ผลิตภัณฑ์โลช่ัน

การประเมินผลการเพิ่มความชุ่มชื้นผิว ด้วยต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มี
ส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือ ในกลุ่มผู้ที่มีปัญหาผิวแห้ง
Evaluation of Skin Moisturizer with Lotion Containing 

Ganoderma lucidum Extract in People with Dry Skin Problems
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Abstract

This is experimental research. The objective is to study the effects of skin rejuvenation with lotions containing 

reishi extract among people with dry skin problems to compare moisture before and after the use of the 

product. They explored the satisfaction after using the product and studied the relationship between 

moisturizing value and post-product satisfaction in Pathum Thani with the healthy skin of 30 people. 

The method of the experiment was to extract important substances from reishi mushrooms by fermenting 

them with ethyl alcohol (95%) for 14 days and evaporating the solvent with a rotating evaporator. Then 

the researcher developed a lotion product containing reishi extract. A single-blind control study of skin 

rejuvenation efficacy and product satisfaction in dry skin Questionnaire data includes percentages, averages, 

standard deviations, P-values, paired samples, and T-Test statistics. The results showed that after 2 

weeks and 4 weeks of using a lotion containing reishi mushroom extracts, the average skin hydration was 

restored and the standard deviation was 34.75+6.18 and 32.46+5.19, respectively. After 1 week of use, 

the moisture content increased statistically (p-value 0.000 at 95% confidence). Satisfaction assessment 

by physical questionnaire Performance and complications after using the product Most of the volunteers 

had the highest level of satisfaction. They were 67.86%, 60.94%, and 100, respectively. In assessing the 

relationship between product satisfaction and the percentage increase in hydration, there was no 

statistically significant correlation at the percentage confidence level 95.

Keyword: skin moisture, Ganoderma lucidum, dry skin condition, lotion product

บทน�ำ

	 สภาวะปัจจุบันคนส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาผิว

แหง้นอกจากปัญหาจากสภาพอากาศ ปัญหาจากสิ่งกระตุน้

จากภายนอกส่งผลต่อสภาวะผิวแห้งมากกว่าภาวะปกติ ผิว

แห้งเป็นจุดเริ่มต้นท�ำให้เกิดปัญหาโรคผิวหนังอื่น ๆ  ตามมา

ได้ สภาวะผิวแห้งเกิดจากการที่น�้ำในผิวหนังชั้นหนังก�ำพร้า

ลดลง โดยปัจจัยทีมี่ผลท�ำให้เกดิภาวะผวิแห้ง ได้แก่ เพศ อายุ

ที่มากขึ้น โรคผิวหนัง พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมภายนอก 

เช่น การอาบน�้ำร้อน อากาศที่แห้งและเย็น เป็นต้น ผู้ท่ีมี

ผิวแห้งจะมีลักษณะผิวหนังที่แห้งกร้าน บางรายอาจมอง

เห็นเป็นลักษณะร่องของผิว ในรายที่มีอาการมากผิวหนัง

อาจมีอาการแดงลอกเป็นขุย แตกลาย อย่างชัดเจน ส่วน

ใหญ่มักพบบริเวณ แขน ขา มือ หรือบริเวณผิวที่ขาดการ

ดูแล นอกจากนี้ยังอาจมีอาการแสบคัน จากอาการผิวท่ี

แห้งมากส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเกา เนื่องจากอาการคัน

และอาจจะท�ำให้เกิดการติดเช้ือแบคทีเรียท่ีผิวหนังได้อีก

ด้วย (Sanchawan Wittayakornreuk. 2018)

	 ผิวแห้ง (dry skin) คือ สภาพผิวที่มีภาวะการผลิต

น�้ำมันจากต่อมไขมันท่ีมาหล่อเลี้ยงผิวได้น้อยกว่าปกติ จึง

ท�ำให้ผิวไม่สามารถกักเก็บความชุ่มช้ืนไว้ได้นาน ส่งผลให้

ผิวมีอาการแห้งตึงหรือคัน ไปจนกระท่ังแห้งกร้านและลอก

เป็นขุย ผิวจะอยู่ในสภาพท่ีบอบบาง แพ้ง่ายและแห้งอยู่

เสมอโดยไร้ซึ่งความมันหรือความชุ่มชื้น ในภาวะผิวปกติ

ร่างกายจะมีเกราะป้องกันผิวหนัง (skin barrier) เพื่อให้

ผิวหนังมีความชุ่มช้ืน โดยผิวหนังช้ันหนังก�ำพร้า ประกอบ

ด้วยเซลล์ผิวหนัง เซลล์เม็ดสี โปรตีน น�้ำ และไขมัน ซ่ึง

มีหน้าท่ีส�ำคัญคือกักเก็บความชุ่มช้ืนและป้องกันน�้ำระเหย

ออกจากผิวหนัง ท่ีส�ำคัญคือเซรามายด์ เป็นส่วนประกอบ

หลักร่วมกับกรดไขมันและโคเลสเตอรอลท่ีอยู่ท่ีผนังเซลล์

ในชั้นหนังก�ำพร้า และในชั้นหนังแท้ท่ีประกอบด้วยคอลลา
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เจน อีลาสติน และสาร Hyaluronic acid ที่มีคุณสมบัติ

ดูดซับน�้ำไว้ในชั้นหนังแท้ท�ำให้ผิวหนังมีความยืดหยุ ่นดี 

(Department of Medicine. 2020) ผิวหนัง เป็นอวัยวะท่ี

มพีืน้ทีใ่หญ่ทีส่ดุและอยูช่ัน้นอกสดุของร่างกาย ช่วยป้องกนั

ร่างกายของเราจากส่ิงแวดล้อม ผิวหนังไม่ใช่มีหน้าท่ีเพียง

ให้ความสวยงามเท่าน้ันแต่ยังส�ำคัญต่อชีวิตมนุษย์ทุกคน

ด้วย ผิวหนังเป็นอวัยวะที่มีชีวิต มีเซลล์ มีอวัยวะย่อย ๆ  ท่ี

ช่วยกันท�ำหน้าที่มากมาย เช่น รับความรู้สึกต่าง ๆ  ควบคุม

อุณหภูมิ ป้องกันเชื้อโรค และสิ่งแปลกปลอมภายนอก ซ่ึง

เราต้องช่วยกันบ�ำรุงรักษาผิวของเราให้แข็งแรง มีสุขภาพ

ผิวที่ดีด้วย อาการผิวแห้ง เป็นอาการส�ำคัญเบ้ืองต้นท่ี

แสดงถึงสภาพผิวหนังที่เริ่มมีปัญหาและจะท�ำงานไม่ได้

เต็มที่ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับท่ี 1 ผิว

แห้งทั่วไป จะมีอาการผิวแห้งตึงและคันเล็กน้อย พบเวลา

อากาศเปล่ียนแปลง ระดับที่ 2 ผิวแห้งปานกลาง จะพบ

ในผู้ที่เป็นโรคผิวหนังหรือสัมผัสกับสารระคายเคืองอย่าง

ต่อเนื่อง บริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า แขน ขา ระดับนี้ผิวหนัง

จะลอกเป็นขุย หรือสะเก็ดเล็กน้อย แดงและคัน สุดท้าย

คือระดับที่ 3 ผิวแห้งมาก ผิวหนังจะแห้งตึง ลอกเป็นขุย

เป็นสะเก็ด ตึงปริแตกเป็นแผล แดงบวมคันหรือแสบ มัก

เกิดจากโรคผิวหนังเรื้อรัง หรือโรคภูมิแพ้รุนแรง หรือการ

สัมผัสสารระคายเคืองเป็นเวลานาน ผิวหนังที่ท�ำหน้าที่เป็น

เกราะป้องกันผิวเสื่อมลง ความสามารถในการเป็นเกราะ

ป้องกันผิวจะลดลงเช่นกัน หากไม่มีการป้องกันหรือฟื้นฟู

ผิวหนังลักษณะดังกล่าวจะเพิ่มความรุนแรง ส่งผลสภาวะ

แทรกซ้อนอื่น ๆ ปัจจุบันจึงมีการศึกษาหาสารส�ำคัญจาก

ธรรมชาติที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เพื่อช่วยฟื้นฟูและลด

ความรุนแรงของผิวหนังที่ท�ำหน้าท่ีเป็นเกราะป้องกันที่ดี

ของร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ หนึ่งในนั้น คือ เห็ดหลินจือ

(Ministry of Science and Technology, 2019)

	 เห็ดหลินจือเป็นราชาแห่งสมุนไพร ที่รู้จักกันใน

ชื่อ เห็ดหมื่นปี สัญลักษณ์แห่งความเป็นสิริมงคล สมุนไพร

จีนโบราณที่มีมายาวนานกว่าสองพันปี โดยชาวจีนเช่ือ

ว่าเห็ดหลินจือมีคุณสมบัติเป็นยาอายุวัฒนะและใช้เพื่อ

บ�ำรุงร่างกาย ซ่ึงในปัจจุบันมีการวิจัยจากหลายประเทศ

ศึกษาถึงคุณประโยชน์ที่แท้จริงของเห็ดหลินจือ รวมถึง

ในประเทศไทย จากผลวิจัยต่างๆ สรุปออกมาในทิศทาง

เดยีวกนัว่า เห็ดหลนิจอืเป็นสมนุไพรทีม่คีวามปลอดภัย และ

มีคุณสมบัติเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ลดไขมันในเลือด รักษาโรค

ความดันโลหิตสูง บ�ำรุงตับ ชะลอความแก่ และมีฤทธิ์ใน

การต่อต้านมะเร็งอีกด้วย โดยเห็ดหลินจือมีสรรพคุณทาง

ยาสงูสดุ คอื กาโนเดอร์ม่า ลซิูดมั (Ganoderma Lucidum) 

หรือเห็ดหลินจือแดง (Chest Disease Institute, 2017) 

นอกจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ส่งเสริมและป้องกัน

ด้านสุขภาพแล้ว ได้มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวฤทธ์ิและ

ประสิทธิภาพการต้านการอักเสบและฤทธ์ิการต้านอนุมูล

อิสระในผิวหนังของคนท่ัวไปเพิ่มมากข้ึน 

	 ผู้วิจัยเล็งเห็นความส�ำคัญในการหาวิธีการฟื้นฟู

สภาพของผิวของผู้ท่ีมีปัญหาผิวแห้ง โดยพัฒนาผลิตภัณฑ์

โลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจากเห็ดหลินจือมา

ประเมินผลการฟื้นฟูสภาพผิวของผู้ท่ีมีปัญหาผิวแห้ง เพ่ือ

เป็นหนึ่งในแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพผิวในกลุ่มผู้ผู้ท่ีมี

ปัญหาผิวแห้ง ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ประเมนิผลการเพิม่ความชุม่ชืน้ด้วยโลชัน่ที่

มีส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือในกลุ่มผู้ท่ีมีปัญหา

ผิวแห้ง 
	 2. เพื่อวัดค่าความชุ่มชื้นของผิวก่อนและหลังการ

ใช้โลช่ันท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือในกลุ่มผู้

ท่ีมีปัญหาผิวแห้ง
	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการใช้โลชั่นที่มี

ส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือใน กลุ่มผู้ท่ีมีปัญหา

ผิวแห้ง

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
	 เกราะป้องกันผิวท�ำหน้าที่ ป้องกันการสูญเสีย

สารส�ำคัญที่อยู ่ภายในผิว เช่น สารกลุ่มให้ความชุ่มช้ืน

ธรรมชาติ (natural moisturizing factor) และป้องกัน

การถูกรุกรานจากสิ่งแปลกปลอมท่ีอยู่ภายนอกร่างกาย แต่

มีปัจจัยมากมายที่ส่งผลให้การท�ำงานของเกราะป้องกันผิว

ดังกล่าวถูกท�ำลาย หรือมีประสิทธิภาพการท�ำงานลดลง 

การถูกท�ำลายจากกระบวนการออกซิเดชันจากสารอนุมูล

อสิระเป็นปัจจยัส�ำคญัทีส่่งผลต่อกระบวนการความเส่ือมดงั

กล่าว การถูกรบกวนจากปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ของโครงสร้างผวิหนงั ท�ำให้ผวิหนงัเสยีสมดลุตามธรรมชาติ 
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ส่งผลกระทบท�ำให้เกิดภาวะผิวแห้ง การสูญเสียความชุ่ม

ชื้น ผิวหนังขาดความยืดหยุ่น จากแสงแดด มลพิษ การสูบ

บุหรี่ หรืออนุมูลอิสระที่เกิดจากกระบวนการออกซิเดชัน 

(Wittayakornreuk, 2018) ปัจจุบันจึงมีการน�ำเอา

สารจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

(antioxidant) น�ำมาใช้ เพื่อเป็นกลไกป้องกันหรือลดการ

เกิดอนุมูลอิสระ ยับยั้งการเปลี่ยนแปลงของเกราะป้องกัน

ผิวที่เกิดจากการรบกวนจากกระบวนการออกซิเดชัน สาร

ต้านอนุมูลอิสระถูกน�ำมาใช้อย่างมากมายในกลุ่มผลิตภัณฑ์

เครื่องส�ำอาง เภสัชภัณฑ์ อาหารเสริม หรือผลิตภัณฑ์

เพื่อสุขภาพ เพื่อท�ำหน้าที่ก�ำจัดอนุมูลอิสระ ซึ่งสารต้าน

อนุมูลอิสระที่อยู่ในผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ มีโครงสร้างและ

การคุณสมบัติเฉพาะสารที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะ

เฉพาะของสารแต่ละชนิด แต่หน้าที่หลักช่วยยับยั้งการเกิด

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน การชะลอการเสื่อมของเซลล์          
	 เห็ดหลินจือ (Lingzhi) ชื่อประจ�ำถิ่น เห็ดหมื่นปี 

เห็ดอมตะ เห็ดจวักงู (ไทย) Holy mushroom (อังกฤษ) 

Reishi (ญ่ีปุ่น) ชื่อวิทยาศาสตร์ Ganoderma lucidum 

(Fr.) Karst เห็ดหลินจือ หรือ เห็ดหลินจือแดง เป็นยาจีน

ที่ใช้กันมานานกว่า 2000 ปี เป็นของหายากที่มีคุณค่าสูง 

โดยเห็ดหลินจือมีสารส�ำคัญฤทธิ์กลุ่ม polysaccharides 

สารกลุ่ม triterpenoids สารกลุ่ม sterols และสารกลุ่ม 

fatty acids ที่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน และฤทธิ์ต้านการ

อักเสบ (anti-inflammation) ซึ่งสาระส�ำคัญสามารถพบ

ได้ 2 ส่วน คือ ก้านเห็ด (stipe) และ ดอกเห็ด (pileus) 

มีสรรพคุณและสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายมาก 

โดย มีโปรตีนสูงปราศจากไขมันและมีสารต้านอนุมูลอิสระ 

เป็นสารอาหารที่สามารถช่วยในกระบวนการผลิตคอลลา

เจนให้กับผิว (Arunpoolsub, 2019) ด้วยคุณสมบัตินี้ จึง

มีการน�ำ “เห็ดหลินจือ” ไปใช้เป็นส่วนผสมของครีมบ�ำรุง

ผิวพรรณหลายชนิด และสารกลูแคน (Glucan) ในเห็ด

ลิ่นฮื้อ ยังออกฤทธิ์ที่เซลล์ช่วยให้เซลล์แข็งแรงกระตุ้นการ

สร้างคอลลาเจนและกรดไฮยาลูโรนิค (Hyaluronic acid) 

ในระดับเซลล์ของร่างกาย ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญของผิวในการ

ซ่อมแซมเซลล์ที่เสื่อมสภาพและผลิตเซลล์ผิวใหม่ทดแทน 

รวมทั้งช่วยต้านอนุมูลอิสระที่มาจากรังสียูวีที่เป็นสาเหตุ

ของริ้วรอยและการเสื่อมสภาพของผิว (Copyright, 2017; 

Wanitphakdeedecha, 2019) กล่าวว่า ฝุ่นละอองขนาด

เลก็ PM 2.5 สามารถจบัตวักบัสารเคมแีละโลหะต่าง ๆ  และ

น�ำพาเข้าสู่ผิวหนัง มีผลท�ำร้ายเซลล์ผิวหนัง และ กระตุ้นให้

เกิดกระบวนการอักเสบของเซลล์ผิวหนัง ท�ำให้เกิดผื่นคันท่ี

ผิวหนัง โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีโรคผิวหนังเดิมอยู่แล้ว เช่น 

โรคภูมิแพ้ผิวหนัง ผื่นผิวหนังอักเสบ สะเก็ดเงิน สิว ผมร่วง 

จะท�ำให้มีการระคางเคือง คันมากข้ึน ผื่นก�ำเริบมากข้ึน

สมมติฐานการวิจัย 
	 1. ผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัด

เห็ดหลินจือในกลุ่มผู้ท่ีมีปัญหาผิวแห้ง สามารถเพิ่มความ

ชุ่มช้ืนผิว
	 2. ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์มีความพึงพอใจจากการใช้โลชั่น

ท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือ

วิธีการศึกษาและขั้นตอนการวิจัย
	 การประเมินผลการความชุ่มช้ืนผิวด้วยโลช่ันที่มี

ส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือในกลุ่มผู้ท่ีมีปัญหา

ผิวแห้ง เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้วิธีวิจัยแบบทดลอง 

(experimental design) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่างของประชากรแบบกลุ่มเดียวใช้การวัดผลก่อนและ

หลงัการวจิยั โดยใช้เครือ่งมือ คอื เครือ่งมอืทางวิทยาศาสตร์ 

และแบบสอบถาม (questionnaires) เป็นเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงผู้ท�ำวิจัยเตรียมค�ำถามท่ีครอบคลุม

ประเด็นท่ีศึกษาเพื่อเป็นประโยชน์ในการเก็บข้อมูล และ

เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ  มาประกอบการวเิคราะห์

1. การเตรียมสารสกัดเห็ดลิ่นฮื้อ
	 การสกัดเห็ดหลินจือ ด้วยตัวท�ำละลาย ท�ำโดย

น�ำเห็ดหลินจือท่ีบดละเอียดแล้ว ชั่งน�้ำหนักให้ได้ประมาณ 

1,000 กรัม เติมตัวท�ำละลายเอทานอลความเข้มข้น 95% 

ในอัตราส่วน 1:20 กรัมต่อมิลลิลิตร น�ำมาหมักท่ีอุณหภูมิ

ห้องเป็นระยะเวลา 14 วัน จากนั้นกรองด้วยกระดาษ

กรองเบอร์ 1 เพื่อน�ำกากที่ได้ไปสกัดต่ออีกรอบด้วยสภาวะ

เดียวกัน จากนั้นน�ำสารละลายที่ได้จากการสกัดทั้ง 2 รอบ 

มารวมกันแล้วน�ำไประเหยตัวท�ำละลายด้วยเครื่องระเหย

แบบหมุน หลังจากนั้นน�ำสารสกัดหยาบแห้งมาใส่ในตู้ดูด

ความช้ืนเป็นระยะเวลา 2 ช่ัวโมง ก่อนน�ำไปเก็บในหลอด

แก้วทึบแสงท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อน�ำไปพัฒนา

ต�ำรับล�ำดับต่อไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย

	 	     ตัวแปรต้น 	 	 	 	                  ตัวแปรตาม

            				           

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

การใช้โลชั่นทาผิวที่มีส่วนประกอบ     
ของสารสกัดเห็ดหลินจือในกลุ่มผู้ที่มี

ปัญหาผิวแห้ง

   1. การฟื้นฟูสภาพผิวของผู้ที่มีปัญหาผิวแห้ง

       - ค่าความชุ่มชื้นของผิว

   2. ความพึงพอใจจากการใช้โลชั่นทาผิวของกลุ่ม

      ผู้ที่มีปัญหาผิวแห้ง

2. พัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบของสาร

สกัดเห็ดหลินจือ
อุปกรณ์และวิธีการทดลอง

	 การพัฒนาโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัด

เห็ดหลินจือ จากการทดลองพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่น 

ผู้วิจัยได้ท�ำการคิดค้นการปรับปรุงสูตรตามความเหมาะ

สมต่อการใช้ โดยมีอุปกรณ์ และสูตรการท�ำ ดังนี้

	 อุปกรณ์การพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์ และทดสอบ

ประสิทธิภาพ สารเคมี น�้ำมันแก้ว วิตามิน อี (Vitamin E) 

Novemer EC-2 (โนวีเมอร์ อีซี-2) Glycerin น�้ำสะอาด 

(DI water) 

	 การเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์ท�ำมีขั้นตอน ดังนี้
	 1. เตรยีมวฏัภาคน�ำ้ โดยชัง่ DI water เตมิ Glycerin 

คนผสมให้เข้ากัน

	 2. เตรยีมวฏัภาคน�ำ้มนั โดยชัง่น�ำ้มนัแก้ว วติามนิ อี 

(Vitamin E) และ Novemer EC-2 ตามสดัส่วนทีเ่หมาะสม 

ค่อย ๆ เท และคนผสมให้เข้า

	 3. ค่อย ๆ เทเตรียมวัฏภาคน�้ำ ลงในเตรียมวัฏ

ภาคน�้ำมัน ขณะเทลงให้คนผสมที่รอบความเร็วสม�่ำเสมอ 

จนเป็นสารละลายเนื้อเดียวกัน

	 4. น�ำสารสกัดเทลงใน Propylene glycol คน

ผสมให้เข้ากัน เทลงในสารละลาย ข้อ 3

	 ประเมินลักษณะต�ำรับผลิตภัณฑ์ทางลักษณะเคมี 

และกายภาพ ด้านสี กลิ่น ลักษณะการเป็นเนื้อเดียวกันของ

สารละลาย และความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

3. ศึกษาความคงตัวของต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วน

ประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือ

	 ประเมินความคงตัวต�ำรับผลิตภัณฑ์ ท่ีสภาวะ

อุณหภูมิห้อง (25-30 องศาเซลเซียส) เป็นระยะเวลา 4 

สัปดาห์ โดยตั้งต�ำรับท่ีสภาวะอุณหภูมิห้อง หลังจากครบ

ก�ำหนดเวลา ประเมินลักษณะทางกายภาพและเคมี ด้าน

สี กลิ่น ลักษณะการเป็นเนื้อเดียวกันของสารละลาย และ

ความเป็นกรด-ด่าง (pH) เปรียบเทียบกับลักษณะก่อนเข้า

สภาวะการศึกษาความคงตัว เพื่อเลือกสูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

ทีม่คีวามคงตวัทีด่ ีเพือ่ศกึษาประสทิธภิาพการเพิม่ความชุม่

ช้ืนผิวหนังต่อไป

4. ศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวหนังของ

ต�ำรับผลิตภัณฑ์โลช่ันท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดเห็ด

หลินจือ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experimental 

research) คัดเลือกอาสาสมัครจ�ำนวน 30 ราย อธิบาย

วัตถุประสงค์ พร้อมช้ีแจงเอกสารช้ีแจงอาสาสมัครที่เข้า

ร่วมงานวิจัย (participant information sheet) และลง

นามในหนงัสอืยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวิจยั (informed 

consent form) ด้วยความสมคัรใจในการเข้าร่วมการศกึษา 

ครั้งนี้ตามเกณฑ์การคัดเข้าของอาสาสมัคร (inclusion 

criteria) เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) และ

เกณฑ์การให้อาสาสมัครออกจากการศึกษาวิจัย (discon-

tinuation criteria) ดังนี้ 
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เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (inclusion criteria): เพศ

หญิงหรือชาย อายุ 18-60 ปี ที่มีสุขภาพแข็งแรง และมีผิว

แห้ง (ความชุ่มชื้นของผิวหนังมีค่าต�่ำกว่า 30 โดยประเมิน

ด้วยเครื่อง Corneometer®CM 825) ผู้ที่สามารถเข้าร่วม

งานวิจัยด้วยความสมัครใจ และสามารถอยู่ตลอดจนครบ

ระยะเวลาการท�ำงานวิจัย

	 เกณฑ์การคัดออกกลุ ่มตัวอย่าง (exclusion 

criteria): ผู้ที่ก�ำลังตั้งครรภ์หรืออยู่ในช่วงให้นมบุตรหรือ

วางแผนที่จะตั้งครรภ์ บริเวณที่ท�ำการทดสอบ ดังนี้ มีรอย

แผลเป็น รอยสัก ผู้ที่มีโรคผิวหนังติดเชื้อ หรือโรคผิวหนัง

อื่น ๆ บริเวณที่ทดสอบ ผู้ท่ีมีการใช้ยาที่มีผลต่อปฏิกิริยา

ของผวิหนงั ผูท้ีม่ปีระวติัประวตักิารแพ้หรอืการระคายเคอืง

ส่วนประกอบในต�ำรับ ผู้ท่ีใช้ยาแก้แพ้ (anti-histamine) 

หรือยาแก้อักเสบ (anti-inflammatory) ก่อนเข้าร่วมงาน

วิจัย 2 สัปดาห์ 

	 เกณฑ์การให้อาสาสมัครออกจากการศึกษาวิจัย 

(discontinuation criteria): มีอาการไม่พึงประสงค์รุนแรง 

เช่น มีผื่นแดงกระจายทั่วบริเวณทดสอบ อาสมัครไม่ปฏิบัติ

ตามข้อก�ำหนดของงานวิจัย อาสาสมัครปฏิเสธการเข้าร่วม

งานวิจัยต่อไป และไม่สามารถติดต่ออาสาสมัครได้ หรือ

อาสาสมัครไม่มาตามนัดการติดตามผลการวิจัย

	 การศึกษาประสิทธิการเพิ่มความชุ ่มชื้นหลังใช้

ผลิตภัณฑ์เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

	 ก�ำหนดบริเวณผิวทดสอบคือบริเวณท้องแขนด้าน

ใน (ข้างซ้าย และขวา) ด้วยวธิ ีRandomized experiment วัด

ด้วยเคร่ือง Corneometer®CM 825 เปิดเครื่อง แล้วเปิด

โปรแกรมทีใ่ช้อ่านค่าความชุม่ชืน้ของผวิ ท�ำความสะอาดผวิ

ทดสอบบริเวณท้องแขนด้านใน ทั้งข้างซ้ายและขวา ด้วย

ส�ำลีชบุน�ำ้สะอาด ปล่อยให้แห้งเอง และให้อาสาสมคัรนัง่พกั

ในห้องที่อุณหภูมิ 25+2 องศาเซลเซียส ที่ความชื้นสัมพัทธ์ 

40–60%Rh เป็นระยะเวลา 30 นาทก่ีอนท�ำการวดัประเมนิ

ค่าความชุ่มชื้นผิว ก�ำหนดผิวทดสอบบริเวณท้องแขนด้าน

ในด้านซ้ายและด้านขวา โดยก�ำหนดการวัดทั้งหมด 3 

ต�ำแหน่ง ดังนี้
	 ต�ำแหน่งท่ี 1: ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ใด ๆ
	 ต�ำแหน่งท่ี 2: ทาผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัด
	 ต�ำแหน่งท่ี 3: ทาผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัด

เมื่อครบก�ำหนดเวลาท�ำการวัดประเมินค่าความชุ่มช้ืนผิว

ด้วยเครื่อง Corneometer®CM 825 เป็นค่า before ท้ัง 

3 ต�ำแหน่งผิวทดสอบ วัดซ�้ำต�ำแหน่งละ 3 ครั้ง หลังจาก

นั้นใช้ผลิตภัณฑ์แต่ละต�ำแหน่งตามที่ก�ำหนด โดยต�ำแหน่ง

ท่ีต้องใช้ผ้าเช็ด หลังจากนั้นท้ิงไว้ให้แห้งเอง การวัดประเมิน

ค่าความชุ่มชื้นผิวด้วยเคร่ือง Corneometer®CM 825 

เป็นค่า after 1 สัปดาห์ 2 สัปดาห์ 3 สัปดาห์ และ 4 

สัปดาห์ ท้ัง 3 ต�ำแหน่งผิวทดสอบ วัดซ�้ำต�ำแหน่งละ 3 

ครั้ง จดบันทึกผล

5. ศึกษาความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มี

ส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาความพึงพอใจเป็น

แบบสอบถามทีเ่กบ็ข้อมลู แบบเลอืกตอบ และค�ำถามปลาย

เปิด โดยค�ำถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของอาสาสมัคร ค�ำถาม 5 

ข้อ เพื่อเก็บข้อมูลลักษณะท่ัวไป ด้านอายุ เพศ ระดับชั้น

	 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อต�ำรับต�ำรับผลิตภัณฑ์

แผ่นท�ำความสะอาดผิว แบบไม่ใช้น�้ำที่ประกอบด้วยน�้ำมัน

จากธรรมชาต ิค�ำถามแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คอื ด้านความพงึ

พอใจลกัษณะทางกายภาพของผลติภณัฑ์ (ผลติภณัฑ์มขีนาด

ท่ีเหมาะสมต่อการใช้งาน ผลิตภัณฑ์มีรูปแบบสวยงามน่าใช้ 

สขีองผลติภณัฑ์ดเูหมาะสมน่าใช้ และผลติภัณฑ์มกีลิน่อ่อนๆ 

ไม่แรงมาก) ด้านความพงึพอใจขณะใช้ผลติภณัฑ์ (ผลติภณัฑ์

ใช้งานง่าย ไม่ยุ่งยาก และผลิตภัณฑ์พกพาได้สะดวก) ด้าน

ความพึงพอใจหลังใช้ผลิตภัณฑ์ (หลังใช้ผลิตภัณฑ์ทันที

รู้สึกผิวมีความชุ่มช้ืน หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 2 สัปดาห์ หลังใช้

ผลิตภัณฑ์ไม่รู ้สึกผิวเหนียวเหนอะหนะหลังใช้ผลิตภัณฑ์

ไม่รู้สึกมีความมันหลงเหลืออยู่ หลังใช้ผลิตภัณฑ์รู้สึกไม่มี

อาการแทรกซ้อนใด ๆ) และด้านการแนะน�ำให้ผู้อื่นใช้ใน

แง่ประสิทธิภาพ (ท่านจะซ้ือใช้หากไม่ค�ำนึงถึงราคา และ

ท่านจะแนะน�ำให้ผู้อื่นใช้หากต้องการให้ผิวมีสุขภาพดีขึ้น) 

ประเมินผลความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์ คะแนนอยู่

ระหว่าง 0-5 คะแนน ก�ำหนดให้ 
	 1 คะแนน: ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด
	 2 คะแนน: ความพึงพอใจน้อย 
	 3 คะแนน: ความพึงพอใจปานกลาง 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 16 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 125

	 4 คะแนน: ความพึงพอใจมาก
	 5 คะแนน: ความพึงพอใจมากที่สุด 

การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล

	 การวิจัยใช ้การวิเคราะห์ข ้อมูลทางสถิติจาก

โปรแกรมส�ำเร็จ SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการ

วเิคราะห์แบ่งเป็นสถติเิชงิพรรณนา (descriptive analytical 

statistic) เช่น ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation--SD) เป็นการประเมินความเชื่อ

มั่นด้านความแตกต่างของชุดข้อมูล การวิเคราะห์ paired 

t-test ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 % และประเมินพึงพอใจต่อ

ต�ำรับผลิตภัณฑ์

ผลการทดลอง

1. ผลการสกัดสารจากเห็ดหลินจือ

	 ผลจากการสกัดจากดอกเห็ดหลินจือแห้งปั ่น

ละเอียดด้วยวิธีการหมัก (maceration) โดยน�ำดอกเห็ด

หลินจือออบแห้งและปั่นละเอียดหนัก 1 กิโลกรัมจะได้

สารสกัดหยาบ (crude extract) จากดอกเห็ดลิ่นฮื้อท่ีมี

ลักษณะของเหลวข้นสีน�้ำตาลเข้ม และมีความวาวปริมาตร 

30 มิลิลิตร

2. ผลพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบของ

สารสกัดเห็ดล่ินฮื้อ

	 จากการพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส ่วน

ประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือ ดังนี้

	 ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีสัดส่วนของส่วนประกอบและ

สารส�ำคัญให้ได้ประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มช้ืนผิว ที่มี

ความคงตัวดี ได้ต�ำรับที่จะเตรียมทั้งหมด 3 ต�ำรับ ดังนี้ 

ต�ำรับที่ 1 2 และ 3 ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของ

สารส�ำคัญ ดังแสดงตาราง 2

	 หลังจากเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 ต�ำรับและ

ประเมินลักษณะทางเคมีและกายภาพ สี กลิ่น ความคงตัว

ของรูปแบบเนื้อ พบว่า ทั้ง 3 ต�ำรับ เป็นเนื้ออิมัลชัน สีขาว

ออกเหลืองอ่อน ไม่แยกชั้น มีกลิ่นของเนื้อเบส มีค่ากรด

ด่าง ประมาณ 6 ดังแสดงตาราง 3

ตาราง 1 
แสดงส่วนประกอบของต�ำรับผลิตภัณฑ์โลช่ันที่มีส ่วน

ประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือส�ำหรับการเพิ่มความ

ชุ่มช้ืนผิว

ส่วนประกอบ หน้าที่ในสูตรต�ำรับ

น�้ำมันแก้ว Emulsifier

วิตามิน อี (Vitamin E) Emulsifier

Novemer EC-2 Emollient

Glycerin Emollient

Propylene Glycol

สารสกัดเห็ดลิ่นฮื้อ Humectant

DI water Solvent

ตาราง 2 
การพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่น ที่มีส่วนประกอบของสาร

สกัดจากเห็ดหลินจือ ท่ีความเข้มข้น ต่าง ๆ

ส่วนประกอบ ปริมาณ w/w (กรัม)

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3

น�้ำมันแก้ว 4.0 4.0 4.0

วิตามิน อี (Vitamin E) 1.0 1.0 1.0

Novemer EC-2 2.0 2.0 2.0

Glycerin 1.5 1.5 1.5

Propylene Glycol 1.0 1.0 1.0

สารสกัดเห็ดลิ่นฮื้อ 2.0 3.0 4.0

DI water 88.5 87.5 86.5

ตาราง 3
ตารางแสดงการประเมินลักษณะทางกายภาพ หลังพัฒนา

ผลิตภัณฑ์โลชั่น ที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจากเห็ด

หลินจือ 

สตูรต�ำรบั ลักษณะทางกายภาพ

ต�ำรับ 1 เนือ้โลชัน่ สขีาวขุน่ กลิน่เนือ้เบส ไม่แยกช้ัน pH = 6.5

ต�ำรับ 2 เนื้อโลชั่น สีขาวออกเหลืองอ่อน ขุ่น กลิ่นเนื้อเบส 
ไม่แยกชั้น pH = 6.3

ต�ำรับ 3 เนื้อโลชั่น สีขาวออกเหลืองอ่อน ขุ่น กลิ่นเนื้อเบส 
ไม่แยกชั้น pH = 6.5
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3. ผลการศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์โลชั่น ที่มีส่วน

ประกอบของสารสกัดจากเห็ดหลินจือ

	 จากการศึกษาความคงตัวของต�ำรับผลิตภัณฑ์

ทั้ง 3 ต�ำรับ หลังจากต้ังต�ำรับไว้ในสภาวะอุณหภูมิห้อง 

เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า สูตรต�ำรับทั้ง 3 ต�ำรับ 

มีความคงตัวที่ดี (ไม่มีการเปลี่ยนแปลง) ทั้งด้านสี กลิ่น 

และลักษณะเป็นสารละลายไม่แยกชั้น และมีค่ากรดด่าง 

ประมาณ 6-7 จากตาราง 4 

	 จากน้ัน ผู้วิจัยน�ำทั้ง 3 ต�ำรับมาใช้ประเมินเบ้ือง

ต้น พบว่า ทางผู้วิจัยเลือก สูตรที่ 2 และ 3 มาศึกษาผล

ด้านการฟื้นฟูผิวด้านการเพิ่มความชุ่มชื้น เนื่องจากผู้วิจัย

คาดหวังประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นผิว หลังใช้งาน 

จึงน�ำมาศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มช้ืนต่อไป

4. ผลศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์โลชั่น ที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจากเห็ด

หลินจือ

	 ผลการศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุมชื้น 

ในอาสาสมัคร อายุ 20–50 ปี จ�ำนวน 30 ราย ในรูปแบบ 

Randomized experiment หลังใช้สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

โดยแบ่งต�ำแหน่งผิวทดสอบบริเวณท้องแขนด้านใน เป็น 

3 ต�ำแหน่ง ดังนี้

	 ต�ำแหน่งท่ี 1: ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ใด ๆ

	 ต�ำแหน่งท่ี 2: ทาผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบสาร

ส�ำคัญเห็ดหลินจือ (ตามสัดส่วน สูตร 2) 

	 ต�ำแหน่งท่ี 3: ทาผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบสาร

ส�ำคัญเห็ดหลินจือ (ตามสัดส่วน สูตร 3) 

	 ต�ำแหน่งท่ี 4: ทาผลิตภัณฑ์ที่เป็นสูตรต�ำรับพื้น

ฐาน (ไม่สารส�ำคัญ)

	 ผลการศึกษาพบว่า ต�ำแหน่งทดสอบทัง้ 4 ต�ำแหน่ง 

ค่าความชุ่มชื้นผิวท่ีประเมินก่อนใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ไม่มี

ความแตกต่าง เมื่อเปรียบเทียบค่าความชุ่มชื้นผิวก่อนใช้

ต�ำรับผลิตภัณฑ์แต่ละต�ำแหน่งทดสอบ ดังนี้ 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 1 มีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย

ก่อน เท่ากับ 29.05 ( =29.05) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 2 มีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย

ก่อน เท่ากับ 30.12 ( =30.12) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 3 มีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย

ก่อน เท่ากับ 28.95 ( =28.95) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 4 มีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย

ก่อน เท่ากับ 30.84 ( =30.84) ดังแสดงในตาราง 5

	 - การศึกษาประสิทธิภาพการฟื้นฟูผิวด้านการ

เพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา  4 

สัปดาห์): หลังการใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ 2 สัปดาห์ และหลัง

การใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ ท้ัง 4 ต�ำแหน่งทดสอบ 

	 พบว่า ค่าความชุ่มช้ืนเฉล่ียบริเวณผิวทดสอบของ

อาสาสมัคร ก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ 

หลังใช้ 2 สัปดาห์ และหลังใช้ 4 สัปดาห์ 

	 ผลการศกึษาหลงัใช้ต�ำรบัผลติภณัฑ์เป็นระยะเวลา 

2 สัปดาห์ พบว่า ต�ำแหน่งทดสอบท้ัง 4 ต�ำแหน่ง ค่าความ

ชุ่มช้ืนผิวท่ีประเมินหลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ไม่มีความแตก

ต่าง เมื่อเปรียบเทียบก่อน และหลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 

	 ผวิทดสอบต�ำแหน่งที ่1 มค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ก่อน 

เท่ากับ 29.55 ( =29.05) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์มีค่า

ความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 28.45 ( =28.45) 

	 ผวิทดสอบต�ำแหน่งที ่2 มค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ก่อน 

เท่ากับ 30.18 ( =30.18) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์มีค่า

ความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 32.60 ( =32.60) 

	 ผวิทดสอบต�ำแหน่งที ่3 มค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ก่อน 

เท่ากับ 28.95 ( =28.95) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์มีค่า

ความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 30.56 ( =30.56) 

	 ผวิทดสอบต�ำแหน่งที ่4 มค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ก่อน 

เท่ากับ 30.84 ( =30.84) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์มีค่า

ความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 30.49 ( =30.49) ดังแสดงใน

ตาราง 5
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	 ค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ยบริเวณผิวทดสอบของอาสา

สมัคร ก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ หลัง

ใช้ 2 สัปดาห์ ดังแสดงในตาราง 6

	 ผลการศกึษาหลงัใช้ต�ำรบัผลติภณัฑ์เป็นระยะเวลา 

4 สัปดาห์ พบว่า ต�ำแหน่งทดสอบทั้ง 4 ต�ำแหน่ง ค่าความ

ชุ่มชื้นผิวที่ประเมินหลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ เมื่อเปรียบเทียบ

ก่อน และ หลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งที ่1 มค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ก่อน 

เท่ากับ 29.55 ( =29.05) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์มีค่า

ความชุ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 26.87 ( =26.87) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งที ่2 มค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ก่อน 

เท่ากับ 30.18 ( =30.18) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์มีค่า

ความชุ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 34.75 ( =34.75) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งที ่3 มค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ก่อน 

เท่ากับ 28.95 ( =28.95) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์มีค่า

ความชุ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 32.46 ( =32.46) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งที ่4 มค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ก่อน 

เท่ากับ 30.84 ( =30.84) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์มีค่า

ความชุ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 30.68 ( =30.68) ดังแสดงใน

ตาราง 7

ตาราง 4
ตารางแสดงการประเมินลักษณะทางกายภาพ หลังพัฒนา

ต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่น ที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจาก

เห็ดหลินจือ 4 สัปดาห์

สตูรต�ำรบั ลักษณะทางกายภาพ

ต�ำรับ 1 เนื้อโลชั่น สีขาวขุ่น กล่ินเน้ือเบส 
ไม่แยกช้ัน  pH = 6.2

ต�ำรับ 2 เนื้อโลช่ัน สีขาวออกเหลืองอ่อน ขุ่น กลิ่นเนื้อเบส 
ไม่แยกช้ัน pH = 6.5

ต�ำรับ 3 เนื้อโลช่ัน สีขาวออกเหลืองอ่อน ขุ่น กลิ่นเนื้อเบส 
ไม่แยกช้ัน pH = 6.3

ตาราง 5
แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า P-value ความ

ชุ่มชื้นก่อนใช้ บริเวณต�ำแหน่งทดสอบ 4 ต�ำแหน่ง (n=-30)

ต�ำแหน่ง Mean SD t p-value

ต�ำแหน่ง 1 Blank

ก่อนใช้ 29.05 11.03 -0.34 .93

ต�ำแหน่ง 2 มีสารส�ำคัญ: สูตร 2

ก่อนใช้ 30.12 6.18 -0.65 .76

ต�ำแหน่ง 3 มีสารส�ำคัญ: สูตร 3

ก่อนใช้ 28.95 5.19 -0.02 .85

ต�ำแหน่ง 4 ไม่มีสารส�ำคัญ: สูตรพื้นฐาน

ก่อนใช้ 30.84 4.29 -0.04 .79

P-value<.05
One way ANOVA

ตาราง 6
แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า P-value ความ

ชุ่มช้ืนก่อนใช้และหลังการใช้ 2 สัปดาห์ (n=30)

ต�ำแหน่ง Mean SD t p-value

ต�ำแหน่ง 1 Blank

ก่อนใช้ 29.55 11.03 -3.15 .65

หลังใช้ 2 สัปดาห์ 28.45 10.11

ต�ำแหน่ง 2 มีสารส�ำคัญ: สูตร 2

ก่อนใช้ 30.18 6.18 -0.53 .67

หลังใช้ 2 สัปดาห์ 32.60 7.58

ต�ำแหน่ง 3 มีสารส�ำคัญ: สูตร 3

ก่อนใช้ 28.95 5.19 -6.76 .59

หลังใช้ 2 สัปดาห์ 30.56 8.29

ต�ำแหน่ง 4 ไม่มีสารส�ำคัญ: สูตรพื้นฐาน

ก่อนใช้ 30.84 4.29 -8.23 .95

หลังใช้ 2 สัปดาห์ 30.49 5.15

(P-value<.05)
Paired t test
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ตาราง 7 
แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า P-value ความ

ชุ่มชื้นก่อนใช้และหลังการใช้ 4 สัปดาห์ (n=30)

ต�ำแหน่ง Mean SD t p-value

ต�ำแหน่ง 1 Blank

ก่อนใช้ 29.55 11.03 -4.55 .65

หลังใช้ 4 สัปดาห์ 26.45 8.09

ต�ำแหน่ง 2 มีสารส�ำคัญ: สูตร 2

ก่อนใช้ 30.18 6.18 -2.43 .45

หลังใช้ 4 สัปดาห์ 32.60 9.88

ต�ำแหน่ง 3 มีสารส�ำคัญ: สูตร 3

ก่อนใช้ 28.95 5.19 -3.06 .32

หลังใช้ 4 สัปดาห์ 30.56 10.43

ต�ำแหน่ง 4 ไม่มีสารส�ำคัญ: สูตรพ้ืนฐาน

ก่อนใช้ 30.84 4.29 -1.23 .67

หลังใช้ 4 สัปดาห์ 30.49 6.87

(P-value<.05)
Paired t test

4. ผลการประเมินความพึงพอใจต�ำรับผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วน

ประกอบสารสกัดเห็ดหลินจือ ที่มีประสิทธิภาพการเพ่ิม

ความชุ่มชื้นของผิวหนัง

	 จากการศึกษาความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ค�ำถามข้อมูลทั่วไป และตอนท่ี 1 

ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร ค�ำถาม 5 ข้อ เพ่ือเก็บข้อมูล

ลักษณะทั่วไป ด้านอายุ เพศ สถานะภาพ ประเภทผิว และ

การทาครีมหรือโลช่ันในการบ�ำรุงผิว

	 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อต�ำรับต�ำรับผลิตภัณฑ์

โลชัน่ทีม่ส่ีวนประกอบของสารสกดัจากเหด็หลนิจอื ค�ำถาม

แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความพึงพอใจลักษณะทาง

กายภาพของผลิตภัณฑ์ (ลักษณะเนื้อของผลิตภัณฑ์โลช่ัน

มีความเข้มข้น สี กลิ่น ไม่ทิ้งความเหนอะหนะ ไม่ทิ้งคราบ

บนผิวหนังหลังหารใช้งาน มีความลื่นต่อผิวหนัง และโลชั่น

ซึมสู่ผิวเร็ว) ด้านความพึงพอใจประสิทธิภาพหลังการใช้

งาน (ท่านรู้สึกว่าผิวชุ่มชื้นขึ้นหลังการใช้ ท่านรู้สึกผิวตึง

กระชับข้ึนหลังการใช้ ท่านรู้สึกว่าผิวเรียบเนียนข้ึนหลังการ

ใช้ และท่านรู้สึกว่าผิวแข็งแรงขึ้นหลังการใช้) ด้านความพึง

พอใจด้านอาการแทรกซ้อนหลังใช้ผลิตภัณฑ์โลช่ัน (ท่าน

มีอาการคันบริเวณผิวที่ทาหลังใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น ท่านมี

รอยแดงบริเวณผิวท่ีทาหลังใช้ผลิตภัณฑ์โลช่ัน ท่านมีผื่น

ขึ้นบริเวณผิวที่ทาหลังใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น และท่านมีอาการ

ผิวแห้ง/ผิวลอกบริเวณผิวท่ีทาหลังใช้ผลิตภัณฑ์โลช่ัน) หลัง

ใช้ผลิตภัณฑ์ทันทีรู้สึกผิวมีความชุ่มช้ืน หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 4 

สัปดาห ์

	 พบว่า อาสาสมัคร 30 คน ด้านข้อมูลท่ัวไป พบว่า 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 93.37 มีอายุในช่วง 

21–25 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมาเป็น

ช่วงอายุ 26–30 ปี และช่วงอายุ 31–35 ปี คิดเป็นร้อยละ

33.30 ตามล�ำดับ สถานภาพสมรส พบว่า ส่วนใหญ่โสด 

คิดเป็นร้อยละ 86.67 รองลงมา คือ สมรส คิดเป็นร้อยละ 

13.37 ทัง้หมดมปีระเภทผวิแห้ง คดิเป็นร้อยละ 100 พฤตกิรรม

การทาโลชั่นบ�ำรุงผิว พบว่า ทุกคนมีพฤติกรรมการบ�ำรุงผิว

1-2 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 100.00 คิดเป็นร้อยละ 

31.25 และ 18.75 ตามล�ำดับดังตาราง 8

	 ด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับการประเมินผลการ

เพิ่มความชุ่มชื้นด้วยโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัด

เห็ดหลินจือ ผู้ท่ีมีปัญหาผิวแห้ง 

	 ความพงึพอใจด้านลกัษณะทางกายภาพผลติภณัฑ์ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจภาพรวมอยู ่

ในระดับมากที่สุด ลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 90 สี

ผลิตภัณฑ์ร้อยละ 90 กลิ่นผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 50 ไม่ทิ้ง

ความเหนอะหนะหลังใช้งาน ไม่ทิ้งคราบบนผิวหนังหลัง

การใช้งาน และซึมสู่ผิวเร็ว ร้อยละ 100 มีความลื่นต่อผิว 

ร้อยละ 93.33 ดังตาราง 9



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 16 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 129

ตาราง 8
แสดงจ�ำนวนและร้อยละ ข้อมลูทัว่ไปของอาสาสมคัร จ�ำแนก

ตามข้อมูลทั่วไป (n=-30)

ลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

   ชาย 2 6.67

   หญิง 28 93.33

อายุ

   21–25 14 46.66

   26–30 10 33.30

   31–35 2 6.67

   36 – 39 0 0.00

   40 ปีขึ้นไป 4 13.37

สถานะภาพ

   โสด         26 86.67

   สมรส          4 13.37

   หย่า/หม้าย 0 30.00

   แยกกันอยู่ 0 40.00

ประเภทผิว

   ผิวแห้ง 30 100.00

   ผิวมัน 0 0.00

   ผิวธรรมดา 0 0.00

   ผิวผสม 0 0.00

   ผิวบอบบางแพ้ง่าย 0 0.00

การทาครีมหรือโลชั่นในการบ�ำรุงผิว

   ทาโลชั่นทุกวัน 0 0.00

   5-6วันต่อสัปดาห์ 0 0.00

   3-4วันต่อสัปดาห์ 0 0.00

   1-2วันต่อสัปดาห์ 30 100.00

   ไม่เคยทาโลช่ันเลย 0 0.00

ตาราง 9
ความพึงพอใจด้านลักษณะทางกายภาพผลิตภัณฑ์เกี่ยว

กับการประเมินผลการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวด้วยโลชั่นท่ีมี

ส่วนประกอบของสารสกัดเห็ดหลินจือในกลุ่มผู้ท่ีมีปัญหา

ผิวแห้ง (n=30)

ลักษณะ จ�ำนวน (ร้อยละ)

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย
ที่สุด

ระดับ

ด้านลักษณะทางกายภาพผลิตภัณฑ์

ลักษณะเนื้อ
ผลิตภัณฑ์

27 

(90.00)

3 

(10.00)

0 0 0 มาก
ที่สุด

สีผลิตภัณฑ์ 27 

(90.00)

3 

(10.00)

0 0 0 มาก
ที่สุด

กลิ่น
ผลิตภัณฑ์

15 

(50.00)

15 

(50.00)

0 0 0 มาก
ที่สุด

ไม่ทิ้งความ
เหนอะหนะ
หลังใช้งาน

30   

(100)

0   0 0 0 มาก
ที่สุด

ไม่ทิ้งคราบ
บนผิวหนัง
หลังการใช้
งาน

30   

(100)

0   0 0 0 มาก
ที่สุด

มีความลื่น
ต่อผิว

28 

(93.33)

2 

(6.67)

0 0 0 มาก
ที่สุด

ซึมสู่ผิวเร็ว 30 

(100)

0 0 0 0 มาก
ที่สุด

	 ความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพหลังใช ้งาน

ผลิตภัณฑ์พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจภาพ

รวมอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านท่านรู้สึกว่าผิวชุ่มช้ืนขึ้นลัง

จากใช้ และท่านรู ้สึกว่าผิวตึงกระชับข้ึนร้อยละ 90.00 

ท่านรู้สึกว่าผิวเรียบเนียนข้ึนและท่านรู้สึกว่าผิวแข็งแรงข้ึน 

ร้อยละ 83.33 ดังตาราง 10
	 ความพึงพอใจด้านอาการแทรกซ้อนหลังใช ้

ผลิตภัณฑ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจภาพ

รวมอยู ่ในระดับมากที่สุด ท่านมีอาการคันบริเวณผิวที่

ทา บริเวณผิวท่ีทาหลังใช้ผลิตภัณฑ์โลช่ัน ท่านมีรอยแดง

บริเวณผิวที่ทาหลังใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น ท่านมีผื่นขึ้นบริเวณ

ผิวที่ทาหลังใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น และท่านมีอาการผิวแห้ง/ผิว

ลอกบริเวณผิวที่ทาหลังใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น ร้อยละ 100 ดัง

ตาราง 11
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ตาราง 10 
ความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพหลังการใช้งาน ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบสารส�ำคัญเห็ดหลินจือการ

เพิ่มความชุ่มชื้น  ผู้ท่ีมีปัญหาผิวแห้ง (n=30)

ลักษณะ จ�ำนวน (ร้อยละ)

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย
ที่สุด

ระดับ

ด้านประสิทธิภาพหลังการใช้งาน

ท่านรู้สึกว่า
ผิวชุ่มช้ืนข้ึน
ลังจากใช้

27 

(90.00)

3 

(10.00)

0 0 0 มาก
ที่สุด

ท่านรู้สึก
ว่าผิวตึง
กระชับข้ึน

27 

(90.00)

3 

(10.00)

0 0 0 มาก
ที่สุด

ท่านรู้สึก
ว่าผิวเรียบ
เนียนข้ึน

25 

(83.33)

5 

(16.67)

0 0 0 มาก
ที่สุด

ท่านรู้สึกว่า
ผิวแข็งแรง
ขึ้น

25   

(83.33)

5 

(16.67)   

0 0 0 มาก
ที่สุด

ตาราง 11
ความพึงพอใจด้านอาการแทรกซ้อนหลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

ทีมี่ส่วนประกอบสารส�ำคัญเหด็หลนิจอืการเพิม่ความชุม่ช้ืน 
ผู้ที่มีปัญหาผิวแห้ง (n=30)

ลักษณะ จ�ำนวน (ร้อยละ)

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย
ที่สุด

ระดับ

ด้านอาการแทรกซ้อนหลังใช้ผลิตภัณฑ์

ท่านมี
อาการคัน
บริเวณผิว
ที่ทาหลังใช้
ผลิตภัณฑ์
โลชั่น

30 

(100)

0 0 0 0 มาก
ที่สุด

ท่านมีรอย
แดงบริเวณ
ผิวท่ีทาหลัง
ใช้ผลิตภัณฑ์
โลชั่น

30 

(100)

0 0 0 0 มาก
ที่สุด

ตาราง 11 (ต่อ)

ลักษณะ จ�ำนวน (ร้อยละ)

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย
ที่สุด

ระดับ

ด้านอาการแทรกซ้อนหลังใช้ผลิตภัณฑ์

ท่านมีผื่นขึ้น
บริเวณผิว
ที่ทาหลังใช้
ผลิตภัณฑ์
โลชั่น

30 

(100)

0 0 0 0 มาก
ที่สุด

ท่านมี
อาการผิว
แห้ง/ผิว
ลอกบริเวณ
ผิวที่ทาหลัง
ใช้ผลิตภัณฑ์
โลชั่น

30 

(100)

0 0 0 0 มาก
ที่สุด

สรุปผลการวิจัย

การสกัดสารส�ำคัญจากเห็ดหลินจือ

	 สารสกดัจากดอกเหด็หลนิจอืแห้ง สกดัด้วยวธิกีาร

หมักด้วยตัวท�ำละลาย 95% ethanol เพ่ือดึงสารส�ำคัญ

ออกมา ระเหยตัวท�ำละลายออกด้วยเครื่องระเหยแบบ

หมุนจนได้สารสกัดหยาบที่มีลักษณะเป็นของเหลวหนืด

สีน�้ำตาล ซ่ึงสาระส�ำคัญของสารสกัดเห็ดหลินจือ เป็นสาร

กลุ่มโพลีแซคคาไรด์ ท่ีแยกเป็นกลุ่มย่อย เบต้าดีกลูแคน 

(beta–D–glucan) ช่วยท�ำให้เซลล์แข็งแรง สร้างคอลลา

เจนและกรดไฮอะลูโรนิค เพิ่มเซลล์ใหม่ ช่วยต้านอนุมูล

อิสระจากรังสียูวี (Sangduean, 2021) จึงน�ำมาพัฒนา

เป็นผลิตภัณฑ์ฟื้นฟูผิว

การพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นการเพ่ิมความชุ่มชื้น 

	 สารสกัดเหด็หลนิจอืแห้งท่ีสกัดด้วย 95% ethanol 

ด้วยวิธี แช่หมักโดยไม่ใช้ความร้อน ซ่ึงมีปริมาณสารสาระ

ส�ำคัญสูงและมีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีดี polysaccharide 

โดยสารสกัดดังกล่าวได้ถูกคัดเลือกมาเป็นสาระส�ำคัญใน 

พบว่าสารในกลุ่ม polysaccharide มีความสามารถในการ

ละลายน�้ำ ซ่ึงเป็นตัวท�ำละลายท่ีมีข้ัวได้ ดี และสารในกลุ่ม 
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polyphenol มีความสามารถในการละลาย ethanol เป็น

ตัวท�ำละลายกึ่งมีขั้วได้ดี 

	 น�ำสารสกดัจากเหด็หลนิจอื เป็นสารส�ำคญัในสตูร

ต�ำรับที่อยู่ในรูปแบบอิมัลชัน ที่ประกอบไปด้วยส่วนท่ีเป็น

วฎัภาคน�ำ้และวฏัภาคน�ำ้มนั โดยหาสดัส่วนทีเ่หมาะสมเพือ่

ให้ต�ำรับผลิตภัณฑ์มีความคงตัวทางกายภาพ พบว่า ต�ำรับ

ผลิตภณัฑ์มคีวามคงตวั หลังจากศกึษาความคงตวัเป็นระยะ

เวลา 4 สปัดาห์ เนือ่งจากสตูรต�ำรบัมสีดัส่วนของเป็นวฎัภาคน�้ำ 

วัฏภาคน�้ำมัน และสารลดแรงตึงผิวที่เหมาะสม

การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนของต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์โลชั่น ที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจากเห็ด

หลินจือ

	 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพการเพิ่มความ

ชุ่มชื้นบริเวณต�ำแหน่งผิวทดสอบ (บริเวณท้องแขนด้านใน) 

บริเวณต�ำแหน่งผิวทดสอบ 4 ต�ำแหน่ง (ต�ำแหน่งท่ี 1: ไม่

ได้ทาผลิตภัณฑ์ ต�ำแหน่งที่ 2: ทาผลิตภัณฑ์ที่มีสารส�ำคัญ

สูตร 2 ต�ำแหน่งที่ 3: ทาผลิตภัณฑ์ที่มีสารส�ำคัญสูตร 3 และ 

ต�ำแหน่งที่ 4: ทาผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีสารส�ำคัญ) โดยการศึกษา

ประสิทธิภาพการฟื้นฟูผิวด้านการเพิ่มความชุ่มชื้น หลังใช้

ผลิตภัณฑ์เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยประเมินค่าความ

ชุ่มชื้นผิว ด้วยเครื่องคอร์นิโอมิเตอร์ ณ ก่อนใช้ หลังใช้เป็น

ระยะเวลา 2 สัปดาห์ และหลังใช้เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

พบว่า ค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนผิวบริเวณต�ำแหน่งผิวทดสอบ

ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 ต�ำแหน่ง ไม่แตกต่างกัน และเมื่อ

ประเมินค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นผิวหลังใช้ผลิตภัณฑ์ เป็นระยะ

เวลา 2 สปัดาห์พบว่า ค่าเฉลีย่ความชุม่ชืน้ผวิบรเิวณต�ำแหน่ง

ผิวทดสอบก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 ต�ำแหน่ง ไม่แตกต่างกัน 

เน่ืองจากกลไกการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนัง จากการใช้

สารสกัดเห็ดลิ่นฮ้ือยังไม่สามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นในระยะ

เวลา สัปดาห์ได้ ต่อมาประเมินค่าเฉลี่ยค่าชุ่มชื้นผิวหลัง

ใช้ทาท่ีไม่ได้ทาผลิตภัณฑ์เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า 

ต�ำแหน่งที่ 1: ไม่ได้ทาผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นลด

ลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95% เนื่องจาก

อาสาสมัครที่เข้าร่วมวิจัยมีสภาพผิวประเภทผิวแห้ง เม่ือไม่

ได้ทาผลิตภัณฑ์ใด ๆ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ระหว่าง

การทดสอบถูกรบกวนจากการใช้ชีวิตปกติ เช่น รังสียูวี สาร

ช�ำระล้าง จึงท�ำให้ค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนบริเวณต�ำแหน่งผิว

ทดสอบมีค่าลดลง ส่วนบริเวณต�ำแหน่งผิวทดสอบที่ 2 และ 

3 มีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นผิวเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีความเช่ือมั่น 95% ส่วนต�ำแหน่งผิวทดสอบ 4: ทา

ผลิตภัณฑ์ไม่มีสารส�ำคัญ ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นผิวไม่มีการ

เปล่ียนแปลงจึงเลือกต�ำรรับผลิตภัณฑ์ สูตร 3 มาศึกษา

ความพึงพอใจต่อตัวผลิตภัณฑ์ เนื่องจากมีค่าเฉลี่ยความ

ชุ่มช้ืนผิวท่ีเพิ่มข้ึนสูงสุด

ผลการประเมินความพึงพอใจต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วน

ประกอบสารสกัดเห็ดหลินจือ ท่ีมีประสิทธิภาพการเพ่ิม

ความชุ่มชื้นของผิวหนัง

	 ส�ำรวจความพึงพอใจหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ของ

ผู้ท่ีมีปัญหาผิวแห้ง โดยการวิจัยใช้การวิเคราะห์มูลด้วยวิธี

ทางสถิติจากแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 30 ชุด 

ในการน�ำเสนอได้จ�ำแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยสถติเิชงิพรรณนา คอื ความถ่ี ร้อยละ ค่า

เฉลี่ย  ได้แก่ One way  ANOVA Paired sample t-test 

พบว่า อาสาสมัคร 30 คน ด้านข้อมูลท่ัวไป พบว่าส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 93.37 มีอายุในช่วง 21–25 

ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมาเป็นช่วงอายุ 

26–30 ปี และช่วงอายุ 31–35 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.30 

ตามล�ำดับ สถานภาพสมรส พบว่าส่วนใหญ่โสด คิดเป็น

ร้อยละ 86.67 รองลงมาคือ สมรส คิดเป็นร้อยละ 13.37 

ท้ังหมดมีประเภทผิวแห้ง คิดเป็นร้อยละ 100  พฤติกรรม

การทาโลช่ันบ�ำรุงผิว พบว่าทุกคนมีพฤติกรรมการบ�ำรุง

ผิว1-2 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 100.00 คิดเป็นร้อย

ละ 31.25 และ 18.75 ตามล�ำดับ 

	 ความพงึพอใจด้านลกัษณะทางกายภาพผลติภณัฑ์  

ด้านความพึงพอใจประสิทธิภาพหลังใช้ และด้านความพึง

พอใจของข้อแทรกซ้อน พบว่า อาสาสมคัรส่วนใหญ่ มรีะดบั

ความพึงพอใจทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

การทดสอบสมมติฐาน

	 สมมติฐาน คือ หลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มี

ส่วนประกอบเห็ดหลินจือ อาสาสมัครมีผิวที่ชุ่มชื้นมากขึ้น 
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และมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับสูง จากผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มอาสาสมัครมีผิวที่ชุ่มชื้นมากขึ้น และมีระดับ

ความพึงพอใจอยู่ในระดับสูง ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน

	 สมมติฐาน คือ หลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์โลช่ันท่ี

มีส่วนประกอบเห็ดหลินจืออาสาสมัครมีผิวที่ชุ่มชื้นมากขึ้น 

และมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับสูง จากผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มอาสาสมัครมีผิวที่ชุ่มชื้นมากขึ้น และมีระดับ

ความพึงพอใจอยู่ในระดับสูง ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน

ข้อเสนอแนะ
	 1. อาจมีการเพิ่มจ�ำนวนอาสาสมัครและระยะ

เวลาในการทดลอง เพื่อให้ได้ค่าความเช่ือมั่นท่ีแน่นอน
	 2. ศึกษาประสิทธิภาพด้านการเพิ่มความยืดหยุ่น 

และการเพิ่มความแข็งแรงของเกราะป้องกันผิว
	 3. ควรจะท�ำการศึกษาผลิตภัณฑ์ต้นต�ำหรับเพื่อ

ความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ด้านความคงตัวสีและกล่ิน 

อย่างละเอียดเพื่อให้การวิจัยได้ผลดียิ่งข้ึน
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